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Abstract

	 Purpose: Grandmothers are one of the influential persons in breastfeeding promotion. The study 
aimed at investigating an effect of a program promoting grandmothers’ role in providing breastfeeding 
support for first-time mothers. 

	 Design: Quasi-experimental study.

	 Methods: The study subjects included 50 dyads of grandmothers and first-time mothers after 
normal delivery at SaiNoi Hospital, Nontaburi Province, Thailand. A convenience sampling was used to 
recruit the subjects who were divided into an experimental and a control groups, with 25 each. The 
control group received only routine nursing care from the hospital, while the experimental group 
participated in the program of promoting grandmother’s role in providing breastfeeding support. The 
program helped equip the grandmothers with knowledge and skill of supporting mothers how to 
breastfeed successfully. Data were collected by using a demographic information interviewing form, the 
mothers’ perception towards grandparents’ breastfeeding support questionnaire, and the mothers’ 
opinion towards the program questionnaire. Descriptive statistics and independent t-test were used in a 
data analysis.

	 Main findings: The study findings revealed that grandmothers in the experimental group 
provided better breastfeeding support than those in the control group (t = -15.74, p < .001) as perceived 
by the mothers. Moreover, all of the experimental mothers were satisfied with their grandmothers’ 
participation in the program.

	 Conclusion and recommendations: Based on the study findings, the program of promoting 
grandmothers’ role in providing breastfeeding support was effective. It is recommended that nurses and 
other health personnel should apply this program for breastfeeding promotion with certain tailoring to 
their setting context.
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ผลของการส่งเสริมบทบาทของย่ายายในการสนับสนุนการเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่ของมารดาครรภ์แรก*
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บทคดัยอ่

	 วตัถปุระสงค:์ ยา่ยายเปน็บคุคลหนึง่ทีม่อีทิธพิลตอ่การสง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การศกึษานีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่
ศกึษาผลของการสง่เสรมิบทบาทของยา่ยายในการสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแมข่องมารดาครรภแ์รก

	 รปูแบบการวจิยั: การวจิยักึง่ทดลอง

	 วธิดีำเนนิการวจิยั: กลุม่ตวัอยา่งคอืยา่ยายและมารดาหลงัคลอดครรภแ์รกทีค่ลอดปกต ิ และกำลงัพกัฟืน้ที่โรงพยาบาล
ไทรนอ้ย จงัหวดันนทบรุ ีเลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบสะดวกจำนวน 50 คน แบง่เปน็กลุม่ควบคมุ 25 คน กลุม่ทดลอง 25 คน ยา่
ยายกลุม่ควบคมุไดร้บัการพยาบาลตามปกต ิ สว่นยา่ยายกลุม่ทดลองไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมสง่เสรมิบทบาทของยา่ยายในการ
สนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ โดยกจิกรรมในโปรแกรมชว่ยพฒันาความรูแ้ละทกัษะใหแ้กย่า่ยายเพือ่สนบัสนนุการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่ให้สำเร็จ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามการรับรู้ของมารดาต่อการ
สนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแมข่องยา่ยาย แบบสอบถามความคดิเหน็ของมารดาตอ่โปรแกรมสง่เสรมิบทบาทของยา่ยายใน
การสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติเิชงิพรรณนาและการทดสอบคา่ท
ี
	 ผลการวจิยั: ผลการศกึษาพบวา่ การสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแมข่องยา่ยายตามการรบัรูข้องมารดา ในกลุม่ทดลอง
ดกีวา่กลุม่ควบคมุอยา่งมนียัสำคญัทางสถติ ิ (t = -15.74, p < .001) ยิง่กวา่นัน้มารดาทัง้หมดของยา่ยายกลุม่ทดลองมคีวาม
พอใจทีย่า่ยายไดเ้ขา้รว่มโปรแกรม

	 สรปุและขอ้เสนอแนะ: จากผลการวจิยัครัง้นีพ้บวา่ โปรแกรมสง่เสรมิบทบาทของยา่ยายในการสนบัสนนุการเลีย้งลกู
ดว้ยนมแม ่ มปีระสทิธผิลดีในแงข่องการใหค้วามรูแ้ละการปฏบิตัทิีถ่กูตอ้งแกย่า่ยายในการสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่
พยาบาลและเจา้หนา้ทีท่ีเ่กีย่วขอ้งควรประยกุต์โปรแกรมนี้ ไปใชเ้พือ่สง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ โดยอาจปรบัเปลีย่นให้
เหมาะสมตามบรบิทของสถานบรกิารสขุภาพ



คำสำคญั: การเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ มารดาครรภแ์รก ยา่ยาย บทบาท การสนบัสนนุทางสงัคม
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 ความสำคัญของปัญหา

	 การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่นับเป็นนโยบาย
ระดบัชาตแิละสากลโดยองคก์ารอนามยัโลกและองคก์ารทนุ
เพือ่เดก็แหง่สหประชาชาตไิดร้ว่มกนักำหนดนโยบายแนะนำ
แม่ทั่วโลกให้เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 


6 เดอืน โดยไมต่อ้งใหอ้าหารอืน่แมแ้ตน่ำ้และควรใหน้มแม่
ตอ่เนือ่งรว่มกบัอาหารทีเ่หมาะสมตามวยัจนอายคุรบขวบป
ี

ที่สอง หรือยาวนานกว่านั้น1 ส่วนประเทศไทยได้บรรจุ
นโยบายดังกล่าวไว้ ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม


แหง่ชาต ิ ตัง้แตฉ่บบัที ่ 4 (พ.ศ. 2520-2524) เปน็ตน้มา 
และในแผนพัฒนาสาธารณสุขแห่งชาติฉบับที ่ 10 (พ.ศ. 
2550-2554) ไดก้ำหนดไวว้า่ใหม้อีตัราการเลีย้งลกูดว้ยนม
แมอ่ยา่งเดยีวอยา่งนอ้ย 6 เดอืน ไมต่ำ่กวา่รอ้ยละ 30 รวม
ทัง้มีโครงการตา่งๆ เพือ่สง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่เชน่ 
โรงพยาบาลสายสัมพันธ์แม่ลูก โครงการโรงเรียนพ่อแม ่
เป็นต้น แต่ข้อมูลจากการสำรวจของธนาคารโลกพบว่า 
อตัราการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืนของไทยในป ี
พ.ศ. 2552 มีเพียงร้อยละ15 เท่านั้น2 จากสถานการณ
์

ดังกล่าวจึงทำให้มีการศึกษาวิจัยมากขึ้นถึงปัจจัยที่ส่งผล


ต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่ ตลอดจนการจัดทำโปรแกรม


สง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแม
่
	 กลุม่เปา้หมายของโปรแกรมการสง่เสรมิการเลีย้งลกู
ดว้ยนมแม ่มกัมุง่เนน้ทีม่ารดาและทารก โดยโปรแกรมสว่น
มากจะส่งเสริมในเรื่องของการรับรู้สมรรถนะของมารดา


ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่3-6 การใหค้วามรูแ้ละฝกึทกัษะการ
ใหน้ม7-9 การนวดกระตุน้การดดูกลนืของทารก5,10 เปน็ตน้ 


ซึ่งโปรแกรมเหล่านี้ช่วยให้มารดาและทารกได้รับการดูแล
และชว่ยเหลอืจากพยาบาล สามารถเพิม่อตัราการเลีย้งลกู
ดว้ยนมแม่ในระยะแรกหลงัคลอดได ้ แตร่ะยะเวลาทีม่ารดา
อยู่โรงพยาบาลหลงัคลอดเปน็ชว่งเวลาเพยีงสัน้ๆ และเมือ่
จำหน่ายกลับไปอยู่บ้านพบว่า มีมารดาจำนวนมากที่ ไม่
สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพียงอย่างเดียวได้ประสบผล
สำเรจ็ โดยเฉพาะในมารดาครรภแ์รก เนือ่งจากมารดาครรภ์
แรกเปน็กลุม่ที่ไมเ่คยมปีระสบการณ์ในการเลีย้งลกูดว้ยนม
แมม่ากอ่น ยอ่มจะเกดิปญัหาและอปุสรรคไดม้ากกวา่ อาจ
จะทำใหล้ม้เลกิการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ไดง้า่ย สว่นโปรแกรม
ทีมุ่ง่เนน้กลุม่เปา้หมายอืน่กม็จีำนวนนอ้ย ทัง้ๆ ทีก่ารเลีย้ง
ลกูดว้ยนมแม ่ ไม่ไดเ้ปน็เพยีงกจิกรรมของหญงิหลงัคลอด
เพยีงลำพงั แตย่งัตอังการการสนบัสนนุจากบคุคลรอบขา้ง 

สอดคลอ้งกบัการทบทวนวรรณกรรมงานวจิยัโดย Meedya 
และคณะ11 พบวา่ ทศันคตแิละการปฏบิตัขิองมารดาในเรือ่ง
การใหน้มและอาหารแกล่กูนัน้ ลว้นไดร้บัอทิธพิลจากบคุคล
ใกล้ชิดซึ่งได้แก ่ สาม ี ย่ายาย เพื่อน และบุคลากร
สาธารณสุข การที่มารดาได้รับความช่วยเหลือสนับสนุน 


ไดร้บัคำแนะนำและขอ้มลู กำลงัใจ ความเชือ่มัน่ ยอ่มนำไป
สู่ทัศนคติและประสบการณ์ที่ดีในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
ทำใหส้ามารถประสบความสำเรจ็ในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่
ได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสนับสนุนจากสมาชิกที่สำคัญ
ภายในครอบครัวที่มีอิทธิพลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่


ซึง่ไดแ้ก ่สาม ีและยา่ยาย12-16


	 สงัคมและวฒันธรรมของไทยใหค้วามสำคญักบัระบบ
เครือญาต ิ และให้ความเคารพนับถือเชื่อฟังคำแนะนำ


สั่งสอนของญาติผู้ใหญ่ในเรื่องต่างๆ รวมทั้งการตัดสินใจ
เลีย้งลกูดว้ยนมแมห่รอืการเริม่ใหอ้าหารทารกตามวยั ดงัจะ
เหน็ไดจ้ากการศกึษาของ อรทยั บวัคำ7 ทีพ่บวา่มารดาเริม่
ใหอ้าหารอืน่นอกเหนอืจากนมแมก่อ่นทารกอาย ุ 4 เดอืน 
ส่วนใหญ่เนื่องมาจากได้รับคำแนะนำจากญาติผู้ ใหญ ่


โดยเฉพาะยา่ยายจะเปน็ผูท้ีม่บีทบาทอยา่งมาก เนือ่งจากวา่
บตุรหลานมองวา่เปน็ผูท้ีม่ปีระสบการณ์ในการเลีย้งดทูารก
มากอ่น สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ วรญัญา กมลคร และ
สันต ิ กมลคร17 ที่พบว่า ปู่ย่าตายายของมารดากลุ่มที่ไม่
สามารถเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวได้ครบ 6 เดือน 
ให้การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่ แต่อย่างไรก็ตาม


จะต้องให้หลานได้กินข้าวกินน้ำด้วย เพราะกลัวหลานหิว 


เลี้ยงไม่ โต ซึ่งผู้เป็นมารดาก็จะไม่กล้าขัดคำสั่งของปู่ย่า


ตายาย จากการศึกษาดังกล่าวจะเห็นได้ว่า ญาติผู้ ใหญ่
อาวุโสมีอิทธิพลต่อการปฏิบัติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เป็น
อยา่งมาก เมือ่ญาตผิู้ใหญ่ใหค้ำแนะนำอยา่งไร ผูเ้ปน็มารดา
กม็กัจะปฏบิตัติามเนือ่งจากมคีวามเคารพ ความเกรงใจ และ
เหน็วา่เปน็ผูม้ปีระสบการณก์ารเลีย้งดเูดก็มากอ่น นอกจาก
นีก้ารศกึษาดงักลา่วขา้งตน้ยงัชี้ใหเ้หน็วา่ ถงึแมญ้าตผิู้ใหญ่
อาจจะใหค้ำแนะนำในเรือ่งการใหอ้าหารตามวยัไมถ่กูตอ้ง 
แตอ่นัทีจ่รงิแลว้ผูส้งูอายเุหลา่นีม้ทีศันคตทิีด่ตีอ่การสง่เสรมิ
การเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ ทศัน ี
ประสบกติตคิณุ และคณะ18 พบวา่ ผูส้งูอายรุอ้ยละ 50.2 


ไม่เห็นด้วยว่าการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่จะต้อง
กระทำโดยแพทย์และพยาบาลเท่านั้นจึงจะเกิดผลด ี และ


มีเพียงร้อยละ 22 ที่มีความเชื่อในระดับน้อยต่อความ
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สามารถของตนเองในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่ 
อยา่งไรกต็ามผูส้งูอายกุลุม่ทีอ่ายมุากๆ ตัง้แต ่ 70 ปขีึน้ไป


รับรู้อุปสรรคมากกว่ากลุ่มที่อายุน้อยกว่า ซึ่งอุปสรรค


ดงักลา่ว ไดแ้ก ่การไมรู่ว้า่จะเริม่ตน้สง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ย
นมแมอ่ยา่งไร ผลการศกึษาจากงานวจิยัทีก่ลา่วมาขา้งตน้
อาจสนบัสนนุไดว้า่ ยา่ยายควรเปน็กลุม่เปา้หมายที่ไดร้บัการ
สง่เสรมิใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจทีถ่กูตอ้งในเรือ่งการเลีย้งลกู
ดว้ยนมแม ่ และมคีวามเขา้ใจในบทบาทของตนเองตอ่การ


สง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่กม่ารดา

	 จากการทบทวนวรรณกรรมในประเทศไทย ยงัไมพ่บ
วา่มกีารจดัโปรแกรมเพือ่สง่เสรมิบทบาทการสนบัสนนุทาง
สงัคมของยา่ยายในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมข่องมารดาครรภ์
แรก คณะผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษาการจดัโปรแกรม
ดังกล่าวขึ้น โดยใช้แนวคิดการสนับสนุนทางสังคมของ 
House19 เพราะนอกจากยา่ยายจะเปน็ผูอ้าวโุสทีม่คีวามรู้
และประสบการณใ์นการดแูลทารกแลว้ ยงัมคีวามผกูพนักนั
ทางสายเลอืดกบัมารดาและทารก การสนบัสนนุชว่ยเหลอืที่
มารดาและทารกจะไดร้บัจากยา่ยาย จงึเปน็การชว่ยเหลอืที่
เกดิจากความผกูพนัรกัใคร ่ และพรอ้มทีจ่ะชว่ยเหลอือยา่ง
ไมม่เีงือ่นไขหรอืหวงัผลตอบแทน โดยคณะผูว้จิยัจะศกึษาใน
มารดาครรภแ์รกทีม่าฝากครรภแ์ละคลอดปกตทิี่โรงพยาบาล
ไทรนอ้ย จงัหวดันนทบรุ ี เนือ่งจากเปน็แหลง่ชมุชนทีย่งัเปน็
ลกัษณะครอบครวัขยาย มกีารตัง้บา้นเรอืนทีอ่าศยัในละแวก
เดยีวกบัครอบครวัเดมิ และจากประสบการณท์างคลนิกิของ
ผู้วิจัย (หัวหน้าโครงการ) ในตึกผู้ป่วยหลังคลอดของ


โรงพยาบาลไทรน้อย พบว่าผู้ที่มาช่วยเหลือดูแลมารดา


หลงัคลอดสว่นใหญเ่ปน็ยา่หรอืยายของทารก ดงันัน้การใช้
การสนับสนุนทางสังคมจากย่ายายจึงเป็นแนวทางหนึ่ง


ของกิจกรรมการพยาบาลที่คาดว่าจะมีประสิทธิภาพใน


การสง่เสรมิการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในมารดาครรภแ์รก



วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพือ่เปรยีบเทยีบการสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนม
แมข่องยา่ยายตามการรบัรูข้องมารดาระหวา่งกลุม่ทีย่า่ยาย
ได้เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมบทบาทของย่ายายในการ
สนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ และกลุม่ทีย่า่ยายไม่ไดเ้ขา้
รว่มโปรแกรม

	 2.	เพือ่ศกึษาความคดิเหน็ของมารดาตอ่โปรแกรมสง่เสรมิ
บทบาทของยา่ยายในการสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแม
่

สมมุติฐานการวิจัย

	 การสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแมข่องยา่ยายตาม
การรบัรูข้องมารดาในกลุม่ทีย่า่ยายไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมสง่
เสรมิบทบาทของยา่ยายในการสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนม
แม ่ดกีวา่กลุม่ทีย่า่ยายไม่ไดเ้ขา้รว่มโปรแกรม



วิธีดำเนินการวิจัย 

	 การวจิยัครัง้นีม้รีปูแบบเปน็การวจิยักึง่ทดลอง (quasi-
experimental design) แบบสองกลุม่วดัหลงัการทดลอง

	 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง

	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ มารดาหลังคลอด
ครรภแ์รกทีอ่าศยัอยูเ่ขตอำเภอไทรนอ้ย จงัหวดันนทบรุ ี ซึง่
มีอายุครรภ์ครบกำหนด และคลอดปกติที่ โรงพยาบาล
ไทรนอ้ย และยา่หรอืยายของทารก โดยกำหนดเกณฑก์าร
คดัเขา้ดา้นมารดา ดงันี ้1) เปน็มารดาครรภแ์รก อายคุรรภ์
ครบกำหนด คลอดปกต ิ 2) ไมม่ภีาวะแทรกซอ้นระหวา่ง
คลอดและหลงัคลอด 3) มเีตา้นมและหวันมปกตแิละไมม่ขีอ้
ห้ามทางการแพทย์ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่ 4) มีความ
ต้องการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่ ด้านทารก 1) มีคะแนน 
APGAR แรกคลอดตัง้แต ่7 คะแนนขึน้ไป 2) ไมม่ขีอ้จำกดั
ในการดูดนมแม ่ เช่น ปากแหว่ง เพดานโหว่เป็นต้น 


3) สขุภาพแขง็แรง ไมม่ภีาวะแทรกซอ้นทีท่ำใหต้อ้งรบัการ
รกัษาตอ่ในโรงพยาบาลหลงัเกดิ  และดา้นยา่ยาย 1) อาศยั
อยู่ในบา้นหรอืรัว้เดยีวกนักบัมารดากลุม่ตวัอยา่ง 2) ไมม่ี
ปญัหาในการไดย้นิและการมองเหน็ (หไูมต่งึและตาไมบ่อด)

	 การกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ใช้หลักการของ 
Central Limit Theorem ทีร่ะบวุา่ คา่เฉลีย่ของกลุม่ตวัอยา่ง
จะมกีารกระจายเปน็โคง้ปกตเิมือ่มจีำนวนกลุม่ตวัอยา่งตัง้
แต ่ 25 คนขึน้ไป20 ในการศกึษาครัง้นีม้จีำนวนตวัอยา่งใน
กลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลองกลุม่ละ 25 คน รวมเปน็จำนวน 
50 คน

	 เครือ่งมอืการวจิยั 	 

	 1. เครือ่งมอืในการดำเนนิการวจิยั	

		  1.1	แผนการสอนยา่ยายในการสนบัสนนุทางสงัคม
เพื่อส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่ จัดทำโดยคณะผู้วิจัย 
จากการทบทวนวรรณกรรมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และ


การสนบัสนนุทางสงัคม

		  1.2	แผน่พบัเรือ่งการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ จดัทำโดย
ศนูยน์มแมแ่หง่ประเทศไทย
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 		  1.3	วดีทีศันเ์รือ่งการบบีเกบ็นำ้นม และการปอ้นนม
ทารกดว้ยถว้ย จดัทำโดยสมาคมกมุารแพทยแ์หง่ประเทศ
ไทย

		  1.4	ภาพพลิกประกอบการสอนเรื่องการเลี้ยงลูก
ดว้ยนมแม ่จดัทำโดยคณะผูว้จิยั

		  1.5	แบบสมัภาษณค์วามรูเ้รือ่งการเลีย้งลกูดว้ยนม
แม่ของย่ายาย สร้างโดยคณะผู้วิจัย มีจำนวน 32 ข้อ 
ลักษณะคำตอบเป็นแบบประเมินว่าถูกหรือผิด ใช้เพื่อ
ประเมินความรู้ของย่ายายเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
ภายหลงัการสอน ถา้ยา่ยา่ยไดค้ะแนนนอ้ยกวา่รอ้ยละ 65 


ผู้วิจัยจะต้องสอนหรือพูดคุยกับย่ายายเพื่อแก้ ไขความรู้
ความเขา้ใจในสว่นทีย่งัตอ้งปรบัปรงุ 

		  1.6	แบบสังเกตการปฏิบัติของย่ายายในการช่วย
เหลือมารดาขณะให้นมแม ่ คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการ
ทบทวนวรรณกรรม โดยใหส้อดคลอ้งกบัแผนการสอนที่ใช้
กบัยา่ยาย เพือ่ประเมนิการปฏบิตัขิองยา่ยายภายหลงัการ
สอนในการชว่ยเหลอืมารดาครรภแ์รกในการเลีย้งลกูดว้ยนม
แม ่ ผลการประเมินช่วยให้ผู้วิจัยทราบว่าจะต้องเพิ่มเติม
ความรูแ้ละทกัษะ หรอืแก้ไขความเขา้ใจ และการปฏบิตัทิี่ไม่
ถกูตอ้งของยา่ยายในเรือ่งใดบา้ง

	 2.	เครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมขอ้มลู

		  2.1	แบบสมัภาษณข์อ้มลูสว่นบคุคล

		  2.2	แบบสอบถามการรับรู้ของมารดาต่อการ
สนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแมข่องยา่ยายสรา้งโดยคณะ


ผูว้จิยั ม ี 20 ขอ้ ลกัษณะคำตอบเปน็มาตรประมาณคา่ 4 
ระดบั ตัง้แต ่(1) ไมเ่หน็ดว้ย ถงึ (4) เหน็ดว้ยมาก

		  2.3	แบบสอบถามความคิดเห็นของมารดาต่อ
โปรแกรมส่งเสริมบทบาทของย่ายายในการสนับสนุนการ
เลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ สรา้งโดยคณะผูว้จิยั ม ี 4 ขอ้ ลกัษณะ
คำตอบเปน็มาตรประมาณคา่ 4 ระดบั ตัง้แต ่ (1) ไมเ่หน็
ดว้ย ถงึ (4) เหน็ดว้ยมาก

	 การตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอื

	 เครือ่งมอืที่ใช้ในการดำเนนิการวจิยัไดผ้า่นการตรวจ
สอบความถกูตอ้งของเนือ้หา ความเหมาะสมทางดา้นภาษา
และลกัษณะของสือ่การสอนที่ใช ้ สว่นแบบสอบถามที่ใช้ใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ผ่านการตรวจสอบความตรง


เชงิเนือ้หา (content validity) โดยผูท้รงคณุวฒุ ิ3 คน และ
นำไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างจำนวน 10 คน ได้ค่า
สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค เทา่กบั .81 และทดสอบ

อกีครัง้กบักลุม่ตวัอยา่งทัง้หมด ไดเ้ทา่กบั .91 

	 การพทิกัษส์ทิธิก์ลุม่ตวัอยา่ง

	 การศกึษาครัง้นี้ ไดผ้า่นการรบัรองจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคนมหาวิทยาลัยมหิดล (COA. No. 
MU-IRB 2008/018.1405)

	 วธิเีกบ็รวบรวมขอ้มลู

	 1.	ภายหลงัไดร้บัอนมุตัจิากผูอ้ำนวยการโรงพยาบาล
ไทรนอ้ยในการดำเนนิการวจิยัแลว้ ผูว้จิยัเขา้พบหวัหนา้ฝา่ย
การพยาบาลและหัวหน้าตึกผู้ป่วยหลังคลอด เพื่อชี้แจง
วตัถปุระสงคว์ธิดีำเนนิการวจิยั และการเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
เพือ่ขอความรว่มมอืในการทำวจิยั

	 2.	ผู้วิจัยเริ่มดำเนินการวิจัยกับกลุ่มควบคุมให้เสร็จ
กอ่นจงึดำเนนิการวจิยักบักลุม่ทดลอง ทัง้นีเ้พือ่ปอ้งกนัการ
แลกเปลีย่นขอ้มลูระหวา่งกลุม่ควบคมุและกลุม่ทดลอง และ
ปอ้งกนัไม่ใหเ้จา้หนา้ที่ในตกึผูป้ว่ยนำกจิกรรมในโปรแกรมไป
ใชก้บักลุม่ควบคมุ (diffusion and imitation to treatment)

	 3.	การดำเนนิการในกลุม่ควบคมุ

		  3.1	ภายใน 24 ชั่วโมงหลังคลอด ที่ตึกผู้ป่วย


หลังคลอด ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติตรงตาม
เกณฑ ์ พรอ้มแนะนำตวัเพือ่ชีแ้จงวตัถปุระสงคแ์ละกจิกรรม
ที่ต้องเข้าร่วมในการวิจัย ภายหลังเมื่อได้รับความยินยอม
จากกลุ่มตัวอย่างโดยลงนามในหนังสือยินยอม ผู้วิจัย
สัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง ขอเบอร์
โทรศัพท์และที่อยู่อย่างละเอียดเพื่อสะดวกในการติดต่อ 


เพือ่การนดัหมายและการเยีย่มบา้น

		  3.2	ผูว้จิยัและผูช้ว่ยนกัวจิยัซึง่เปน็พยาบาล เยีย่ม
บา้นในวนัที ่ 2-3 หลงัจำหนา่ยซึง่เปน็กจิกรรมตามปกตขิอง
โรงพยาบาล

		  3.3	เมื่อมารดามาตรวจหลังคลอดที่ฝ่ายส่งเสริม


สขุภาพ ใหม้ารดาตอบแบบสอบถามการรบัรูข้องมารดาตอ่
การสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแมข่องยา่ยาย

	 4.	การดำเนนิการในกลุม่ทดลอง

		  ระยะที ่1 

		  4.1	ภายใน 24 ชัว่โมงหลงัคลอด ทีต่กึผูป้ว่ยหลงั


คลอด ผู้วิจัยสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 


ขอเบอร์โทรศพัทแ์ละทีอ่ยูอ่ยา่งละเอยีดเพือ่สะดวกในการ
ตดิตอ่ยนืยนัการนดัหมาย และการเยีย่มบา้น

		  4.2	ผูช้ว่ยนกัวจิยัประเมนิความรูข้องยา่หรอืยาย โดย
ใชแ้บบสมัภาษณค์วามรูเ้รือ่งการเลีย้งลกูดว้ยนมแมข่องยา่ยาย
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		  4.3	หลงัจากนัน้จงึจดักลุม่ 3-4 คน เพือ่ใหค้วามรู้
เรือ่งประโยชนแ์ละการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ วธิปีฏบิตัใินการ
เลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ ความสำคญัและบทบาทของยา่และยาย
ในการสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ โดยการพดูคยุแลก
เปลีย่นประสบการณ ์การใชภ้าพพลกิ วดีทีศัน ์การฝกึปฏบิตั ิ
และแจกแผ่นพับหลังจบกิจกรรม โดยทำกิจกรรมที่ห้อง
สายใยรกัครอบครวัของตกึหลงัคลอด และใชเ้วลาประมาณ 
45-50 นาท
ี
		  ระยะที ่2

		  4.4	ก่อนจำหน่ายกลับบ้าน ที่ตึกผู้ป่วยหลังคลอด 


ผูว้จิยัเยีย่มมารดาและพบยา่ยายเพือ่ประเมนิพฤตกิรรมการ
ชว่ยเหลอืของยา่หรอืยาย โดยใชแ้บบสงัเกตการปฏบิตัขิอง
ยา่ยายในการชว่ยเหลอืมารดาขณะใหน้มแม ่ และทบทวน
ความรู ้ ทกัษะ ตลอดจนแก้ ไขความเขา้ใจและการปฏบิตัทิี่
ไม่ถูกต้อง สอบถามปัญหาที่พบในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่
และใหค้ำแนะนำเพิม่เตมิ 

		  ระยะที ่3

		  4.5	ผูว้จิยัและผูช้ว่ยนกัวจิยัเยีย่มบา้นในวนัที ่ 2-3 
หลงัจำหนา่ยจากโรงพยาบาล และประเมนิความรูข้องยา่
หรอืยายโดยใชแ้บบสมัภาษณค์วามรูเ้รือ่งการเลีย้งลกูดว้ย
นมแมข่องยา่ยาย และสอบถามยา่หรอืยายถงึปญัหา แก้ไข
ความรูค้วามเขา้ใจที่ไมถ่กูตอ้ง ในกรณทีีค่ะแนนความรูน้อ้ย
กว่าร้อยละ 65 พร้อมทั้งให้คำแนะนำ ให้กำลังใจ และ
กระตุน้ใหช้ว่ยเหลอืมารดาหลงัคลอดตอ่ไป

		  ระยะที ่4

		  4.6	เมื่อมารดามาตรวจหลังคลอดที่ฝ่ายส่งเสริม


สขุภาพ ใหม้ารดาตอบแบบสอบถามการรบัรูข้องมารดาตอ่


การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของย่ายาย และ
แบบสอบถามความคดิเหน็ของมารดาตอ่โปรแกรมสง่เสรมิ
บทบาทของยา่ยายในการสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแม
่

	 การวเิคราะหข์อ้มลู

	 วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติพิรรณนา ไดแ้ก ่การแจกแจง
ความถี ่ คา่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน และ 
การทดสอบคา่ท ี(independent t-test)



ผลการวิจัย

	 1.	ลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง ซึง่ประกอบดว้ยมารดา 
50 คน และยา่ยาย 50 คน พบวา่ มารดามอีายเุฉลีย่ 22.10 
± .29 ป ีโดยสว่นมาก (รอ้ยละ 72) มอีายรุะหวา่ง 15-24 ป ี


ส่วนย่ายายมีอายุเฉลี่ย 49.76 ± 7.59 ป ี และส่วนมาก 


(รอ้ยละ 86) มอีายรุะหวา่ง 32-59 ป ีโดยเปน็ยา่รอ้ยละ 46 
และเป็นยายร้อยละ 54   ย่ายายร้อยละ 82 เคยมี
ประสบการณ์การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่มาก่อน ระดับการ
ศึกษาของมารดาจะสูงกว่าย่ายาย โดยร้อยละ 50 ของ
มารดาจบระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้ ในขณะทีร่อ้ยละ 66 
ของยา่ยายจบระดบัประถมศกึษาปทีี ่ 6 มารดารอ้ยละ 36 
เปน็แมบ่า้นไม่ไดป้ระกอบอาชพีใดๆ รอ้ยละ 24 ทำอาชพี
ค้าขายและเกษตรกรรม และร้อยละ 40 มีอาชีพรับจ้าง
ทั่วไป ซึ่งในกลุ่มหลังสามารถลาคลอดได้นาน 90 วันถึง


ร้อยละ 80 ส่วนย่ายายร้อยละ 60 ไม่ได้ประกอบอาชีพ 


เมื่อทดสอบลักษณะของกลุ่มตัวอย่างระหว่างกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมพบว่า ไม่มีความแตกต่างกันที่นัยสำคัญ
ทางสถติ ิ.05

	 2.	การสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ของย่ายาย
ตามการรบัรูข้องมารดา ในกลุม่ทีย่า่ยายไดเ้ขา้รว่มโปรแกรม
สง่เสรมิบทบาทของยา่ยายในการสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ย
นมแม ่ ดกีวา่กลุม่ทีย่า่ยายไม่ไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมอยา่งมนียั
สำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 (t = -15.74, p < .001) ดงั
แสดงในตารางที ่1


ตารางที ่1	 เปรยีบเทยีบคา่เฉลีย่คะแนนการรบัรูข้องมารดาตอ่การสนบัสนนุของยา่ยายในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมร่ะหวา่ง		
			   กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ


กลุม่ทีศ่กึษา

กลุม่ทดลอง

กลุม่ควบคมุ




จำนวน

25

25




พสิยัทีเ่ปน็ไปได
้
20-80

20-80





พสิยัจรงิ

60-72

52-60





X

67.92

56.24


SD

3.07

2.09




t




-15.74






p-value




< .001
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 	 3.	ความคิดเห็นของมารดาต่อโปรแกรมส่งเสริม
บทบาทของยา่ยายในการสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่
เปน็ไปในลกัษณะเชงิบวก โดยพบวา่ มารดามคีวามพงึพอใจ
ทีย่า่ยายไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมนี้ในระดบัมากและคอ่นขา้งมาก 
คดิเปน็รอ้ยละ 72 และ 28 ตามลำดบั และมารดาทกุคนมี
ความเหน็ดว้ยวา่ โปรแกรมนีช้ว่ยทำใหย้า่ยา่ยมคีวามรูแ้ละ
ทกัษะการชว่ยเหลอืมารดาในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ไดม้าก



การอภิปรายผล

	 ผลการศึกษาในครั้งนี้สนับสนุนสมมุติฐานการวิจัย 


นัน่คอื การสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแมข่องยา่ยายตาม
การรบัรูข้องมารดา ในกลุม่ที่ไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมสง่เสรมิ
บทบาทของยา่ยายในการสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่


ดกีวา่กลุม่ทีย่า่ยายไม่ไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมอยา่งมนียัสำคญั
ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจากกิจกรรมต่างๆ ใน
โปรแกรมไดจ้ดัขึน้ตามแนวคดิการสนบัสนนุทางสงัคมของ 
House19 โดยส่งเสริมให้ย่ายายเข้าใจถึงความสำคัญและ
ความจำเป็นของการสนับสนุนด้านอารมณ์และด้านการ
ประเมินแก่มารดาโดยการแสดงออกด้านความรู้สึกที่ด
ี

เหน็อกเหน็ใจ สนใจ เอาใจใส ่ รบัฟงัในสิง่ทีม่ารดาพดูคยุ 
ระบายความทกุข ์ ความคบัขอ้งใจ ชว่ยปลอบโยนใหก้ำลงัใจ
ในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่ พร้อมทั้งแสดงออกในลักษณะ
ใหก้ารยอมรบัการทำบทบาทของแม่โดยเฉพาะอยา่งยิง่การ
ปฏบิตัใินเรือ่งการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ การปฏบิตัขิองยา่ยาย
เช่นนี้ย่อมทำให้มารดาหลังคลอดเกิดความรู้สึกผ่อนคลาย 
มัน่คง มคีณุคา่ มคีวามมัน่ใจในตนเองทีจ่ะสามารถเลีย้งลกู
ดว้ยนมแม่ไดอ้ยา่งทีต่ัง้ใจไว ้ นอกจากนีก้จิกรรมการแนะนำ
ใหย้า่ยายไดเ้ขา้ใจถงึบทบาททีต่นเองสามารถชว่ยได้ในการ
เลีย้งดทูารก การจดัเตรยีมอปุกรณท์ีช่ว่ยในการเลีย้งลกูดว้ย
นมแม ่ เชน่ ถงุเกบ็นมบบี หมอนเกอืกมา้ เปน็ตน้ รวมถงึ
การใหค้วามรูเ้กีย่วกบันมแมแ่ละและฝกึทกัษะใหก้บัยา่ยาย
ในการชว่ยมารดาใหน้มแมแ่กบ่ตุร กจิกรรมดงักลา่วทำใหย้า่
ยายมขีอ้มลูและวธิปีฏบิตัเิกีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแมเ่ปน็
ไปในแนวทางเดยีวกบัทีม่ารดาไดร้บัจากทางโรงพยาบาล ดงั
นัน้ การสนบัสนนุดา้นทรพัยากรและความชว่ยเหลอื และ
การสนบัสนนุดา้นขอ้มลูทีย่า่ยายใหก้บัมารดาจงึไมก่อ่ใหเ้กดิ
ความขดัแยง้ขึน้ระหวา่งมารดาและยา่ยาย 

	 นอกจากนีย้งัอาจกลา่วไดว้า่ กจิกรรมในโปรแกรมชว่ย
ใหย้า่ยายมคีณุลกัษณะทีส่อดคลอ้งกบัสิง่ทีม่ารดาตอ้งการได้

รับจากย่ายายในฐานะผู้สนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่
จากการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพกับมารดา 30 คน ในเขต
เมอืง North Texas สหรฐัอเมรกิา21 พบวา่ สิง่ทีม่ารดา
ตอ้งการไดร้บัจากยา่ยายนัน้ ไดแ้ก ่ การเหน็คณุคา่ของการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม ่ การให้ความรักและกำลังใจ การ
ตระหนกัรูถ้งึอปุสรรคของการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ และความ
รูท้ีเ่ปน็ปจัจบุนัเกีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ ซึง่สิง่เหลา่นี้
ลว้นปรากฎอยู่ในเนือ้หาและกจิกรรมของโปรแกรมในการ
ศกึษาครัง้นี
้
	 ยา่ยายเปน็ผูท้ีม่บีทบาทสำคญัในการเลีย้งดทูารกอยู่
แล้ว เพราะเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในการเลี้ยงดูทารก


มากอ่น และเปน็ผูท้ีม่ารดามคีวามเคารพเชือ่ฟงั อกีทัง้ผูเ้ปน็
ยา่ยายเองมคีวามรกัความผกูพนักบัมารดาและทารก จงึมี
ความพร้อมที่จะช่วยเหลืออย่างไม่มีเงื่อนไขหรือหวังผล
ตอบแทน และตวัยา่ยายกอ็าศยัในบา้นเดยีวกนั จงึสามารถ
ให้การสนับสนุนทางสังคมกับมารดาได้อย่างเต็มที ่ ส่วน
มารดาครรภ์แรกเป็นกลุ่มที่ ไม่เคยมีประสบการณ์ในการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่มาก่อน แม้มารดาจะได้รับความรู้จาก
ทางโรงพยาบาล และเจา้หนา้ทีเ่กีย่วกบัการเลีย้งลกูดว้ยนม
แมแ่ลว้กต็าม แตก่ารขาดประสบการณย์อ่มทำใหข้าดความ
มัน่ใจในการนำความรูม้าประยกุต์ใช้ในการเลีย้งลกูดว้ยแม ่
เกิดความวิตกกังวล นำไปสู่ความเครียดได ้ ทั้งนี้เพราะ
กระบวนการของการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ย่อมเกิดปัญหาได ้
เชน่ นำ้นมไม่ไหล ลกูไมด่ดูนม หวันมแตก เปน็ตน้ และใน
ขณะเดยีวกนัมารดายงัตอ้งรบัผดิชอบงานบา้น งานเลีย้งลกู 
และภาระอื่นๆ เช่น ค่าใช้จ่าย การดูแลสมาชิกคนอื่น 
เปน็ตน้ ดงันัน้ ความรูแ้ละทกัษะการปฏบิตัทิีย่า่ยายไดร้บั
จากการเขา้รว่มโปรแกรมนี ้ยอ่มชว่ยใหม้ารดามคีวามเครยีด
ทีร่ะบขุา้งตน้ลดลง มีโอกาสไดพ้กัผอ่นมากขึน้ ซึง่มารดามี
ความเหน็วา่เปน็ประโยชนช์ว่ยสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ยนม
แม่ได้มาก ด้วยเหตุผลดังกล่าวจึงทำให้มารดามีความพึง
พอใจทีย่า่ยายไดเ้ขา้รว่มโปรแกรมนี้ในระดบัมาก (รอ้ยละ 
72) และคอ่นขา้งมาก (รอ้ยละ 28) และการทีม่ารดามคีวาม
พงึพอใจตอ่โปรแกรมมากเชน่นี ้ยอ่มเปน็หลกัฐานทีด่ทีีแ่สดง
วา่ กจิกรรมในโปรแกรมทีจ่ดัใหก้บัยา่ยายมปีระสทิธผิลจรงิ
ในการช่วยให้ย่ายายได้แสดงบทบาทในการสนับสนุนการ
เลีย้งลกูดว้ยนมแมต่ามวตัถปุระสงคข์องการศกึษา 

	 การเยีย่มบา้นภายหลงัคลอดเพือ่ใหก้ารดแูลทัง้มารดา
และทารกเป็นกิจกรรมที่สำคัญมากสำหรับการส่งเสริม
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การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ซึ่งครอบคลุมทั้งกิจกรรมการให้คำ
แนะนำ การดูแล และการติดตามผล อย่างไรก็ตาม 
โปรแกรมส่งเสริมบทบาทของย่ายายในการศึกษาครั้งนี ้
กำหนดการเยีย่มมารดาและทารกเพยีงครัง้เดยีว คอื 2-3 
วนัหลงัคลอด ซึง่อาจจะนอ้ยเกนิไป เนือ่งจากการศกึษาของ
วรญัญา กมลคร และสนัต ิ กมลคร17 ซึง่ศกึษารปูแบบการ
พฒันาพฤตกิรรมการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 6 เดอืน 
ทีจ่งัหวดักาฬสนิธุ ์ ระบไุวว้า่ การเยีย่มบา้นภายหลงัคลอด
เพยีง 1-2 ครัง้นัน้นอ้ยเกนิไป เนือ่งจากเวลาทีม่ปีญัหาใน
เรือ่งของการเลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ลว้ มารดาหรอืครอบครวั
ไม่มีที่ปรึกษา ในปัจจุบันกระทรวงสาธารณสุขได้กำหนด
เกณฑ์การเยี่ยมและดูแลมารดาหลังคลอดพร้อมทั้งทารก 
โดยบุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข และ/หรือ 
อาสาสมคัรสาธารณสขุประจำหมูบ่า้น (อสม.) จำนวน 3 
ครัง้ ดงันี ้ครัง้ที ่1 คอื เยีย่มหลงัคลอด ในสปัดาหแ์รกอายุ
บตุรไมเ่กนิ 7 วนันบัถดัจากวนัคลอด ครัง้ที ่ 2 คอื เยีย่ม
หลงัคลอด ในสปัดาหท์ี ่ 2 ตัง้แตบ่ตุรอาย ุ 8 วนัแต่ไมเ่กนิ 
15 วนันบัถดัจากวนัคลอด และครัง้ที ่3 คอื เยีย่มหลงัคลอด 
(ทัง้แมแ่ละลกู) ตัง้แตบ่ตุรอาย ุ 16 วนั แต่ไมเ่กนิ 45 วนั 
นบัถดัจากวนัคลอด22 



ข้อเสนอแนะ

	 พยาบาลและเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องควรนำโปรแกรม


สง่เสรมิบทบาทของยา่ยายในการสนบัสนนุการเลีย้งลกูดว้ย
นมแม่ของมารดาครรภ์แรกไปประยุกต์ใช้กับสถานบริการ
สขุภาพ โดยอาจปรบัเปลีย่นกจิกรรมใหเ้หมาะสมกบับรบิท
ของระบบการใหบ้รกิารสขุภาพแตล่ะแหง่ และควรเพิม่การ
ตดิตามเยีย่มบา้นภายหลงัคลอดใหม้ากขึน้โดยใหเ้ปน็ไปตาม
เกณฑ์การเยี่ยมภายหลังคลอดของกระทรวงสาธารณสุข 
และถา้หากเปน็ไปได ้ควรมกีารเยีย่มเพิม่ขึน้ในชว่ง 6 เดอืนแรก

	 นอกจากนี้ผู้วิจัยมีความเชื่อว่า การให้ย่ายายได้รับ
โปรแกรมในลกัษณะเชน่นีจ้ะสง่ผลระยะยาวตอ่การเลีย้งลกู
ดว้ยนมแม ่ ดงันัน้ในการศกึษาครัง้ตอ่ไป ควรศกึษาผลลพัธ์
สงูสดุ (optimal outcome) นัน่คอื ระยะเวลาการเลีย้งลกู
ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวเปน็เวลา 6 เดอืน  
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