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Abstract

	 Purpose: This study aimed to investigate breastfeeding problems during the first three days 
postpartum and compare breastfeeding problems and breast milk supply during the first three days 
postpartum between mothers with exclusive breastfeeding and non-exclusive breastfeeding at 1 month.

	 Design: Descriptive design.

	 Methods: A secondary data analysis was conducted from a sample of 50 postpartum mothers who 
had insufficient breast milk supply in 24 hours, normal nipples, no complications, and were rooming-in 
with their normal term newborns with no tongue-tie. Thirty eight of them were exclusive breastfeeding 
and twelve of them were non-exclusive breastfeeding at 1 month postpartum. Descriptive statistics, 
	
t-test, Mann-Whitney U test, Chi square, and content analysis were used for data analysis. 

	 Main findings: The findings revealed that the proportions of mothers who had the problems of 
“inadequate sleep”, “baby cry and awake frequently”, “unsure to be able to breastfeed” during the first 3 
days in mothers with exclusive breastfeeding was significantly less than the proportions of mothers with 
non-exclusive breastfeeding at 1 month postpartum  (p = .013, .010, .002 respectively). However, the 
proportion of mothers who had the problem of “perceived inadequate breast milk supply” between the 
two groups was not significantly different (p = .063). Breast milk supply on the 3rd day postpartum of 
mothers with exclusive breastfeeding was greater than that of mothers with non-exclusive breastfeeding 
at 1 month postpartum (p < .001).  

	 Conclusion and recommendations: Nurses and midwives should help mothers to rest during the 
first three days postpartum, and gain confidence to breastfeed their newborns. 
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 การเปรียบเทียบปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ใน 3 วันแรก

หลังคลอดระหว่างมารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวกับมารดา
ที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่และนมผสม เมื่อ 1 เดือน


วรรณา พาหุวัฒนกร, PhD1   มารยาท สุธรรมพิทักษ์, วทม.2


บทคดัยอ่

	 วตัถปุระสงค:์ เพือ่เปรยีบเทยีบปญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละปรมิาณนำ้นมแม่ใน 3 วนัแรกหลงัคลอดระหวา่ง
มารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวกบัมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสม เมือ่ 1 เดอืนหลงัคลอด 

	 รปูแบบการวจิยั: การวจิยัเชงิบรรยาย

	 วธิดีำเนนิการวจิยั: วเิคราะหข์อ้มลูทตุยิภมูจิากมารดาหลงัคลอด 50 คน เปน็มารดาที่ไมม่นีำ้นม 24 ชัว่โมงแรก ไมม่ี
ภาวะแทรกซอ้นหลงัคลอด และไมม่ปีญัหาหวันม ยา้ยมาหนว่ยหลงัคลอดพรอ้มทารกแรกเกดิปกตคิรบกำหนด ไมม่พีงัผดืใตล้ิน้ 
ซึง่เปน็มารดาเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 38 คน และเลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสม 12 คน เมือ่ 1 เดอืนหลงัคลอด สถติิ
ที่ใช้ในการวเิคราะหข์อ้มลู ไดแ้ก ่ความถี ่รอ้ยละ สถติทิ ีMann-Whitney U Test ไคสแควรแ์ละการวเิคราะหเ์ชงิเนือ้หา

	 ผลการวจิยั: สดัสว่นของมารดาทีม่ปีญัหา “พกัผอ่นนอ้ย” “ลกูรอ้งกวนและตืน่บอ่ย” และ “ไมแ่น่ใจวา่จะเลีย้งลกูดว้ย
นมแม่ได”้ ใน 3 วนัแรกหลงัคลอดในมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวนอ้ยกวา่มารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสม
เมือ่ 1 เดอืนหลงัคลอด อยา่งมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p = .013, .010, .002 ตามลำดบั) แตม่ปีญัหา “คดิวา่ปรมิาณนำ้นมไมพ่อ” 
ไมแ่ตกตา่งกนั (p = .063) มารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว มปีรมิาณนำ้นมแม่ในวนัที ่ 3 หลงัคลอดมากกวา่มารดาที่
เลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสมอยา่งมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p < .001)

	 สรปุและขอ้เสนอแนะ: พยาบาลผดงุครรภค์วรดแูลใหม้ารดาไดร้บัการพกัผอ่นในระยะ 3 วนัแรกหลงัคลอด และสรา้ง
ความมัน่ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม
่


คำสำคญั: ปญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ปรมิาณนำ้นมแม ่การเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว มารดาหลงัคลอด
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ความสำคัญของปัญหา

	 การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวให้ประสบความ
สำเรจ็ ขึน้อยูก่บัปจัจยัตา่งๆ รวมทัง้การชว่ยเหลอืมารดาใน
การเลีย้งลกูดว้ยนมแมท่นัทหีลงัคลอด หรอืเมือ่มารดาและ
ลูกพร้อมทั้งสองฝ่ายโดยพยาบาลผดุงครรภ์ที่เป็นผู้ดูแล
มารดาตั้งแต่ระยะฝากครรภ์จนถึงหลังคลอด โดยเฉพาะ
มารดาทีป่ระสบปญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ ในระยะหลงั


คลอดขณะอยู่โรงพยาบาล ซึง่จะเพิม่ระยะเวลาการเลีย้งลกู
ดว้ยนมแม่ไดน้านขึน้1 จากการศกึษาของ Tarkka, Paunonen 
และ Laippala2 เกีย่วกบัปจัจยัทีม่ผีลตอ่ความสำเรจ็ในการ
เลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในหอผูป้ว่ยหลงัคลอดพบวา่ มารดาทีเ่ริม่
ใหล้กูดดูนมแมจ่ากเตา้ในชว่ง 2-3 วนัแรกหลงัคลอดและมี
ประสบการณก์ารเริม่ใหน้มแมท่ีด่ ี จะสามารถเลีย้งลกูดว้ย
นมแม่ไดน้านขึน้ เนือ่งจากใน 3 วนัแรกหลงัคลอดเปน็ชว่ง
ทีม่ารดามกัจะประสบปญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ถา้ไม่ได้
รับการช่วยเหลือหรือแก้ ไขปัญหา มารดาจะหยุดเลี้ยงลูก
ดว้ยนมแม ่

	 ปญัหาทีม่กัจะเริม่เกดิขึน้ในชว่ง 3 วนัแรกหลงัคลอด
ที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่ ได้แก ่ การที่มารดาไม่
สามารถใหล้กูดดูนมแมจ่ากเตา้ได้3 ความเชือ่ทีท่ำใหม้ารดา
ไม่มั่นใจว่าจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้4 สุขภาพมารดาหลัง


คลอด5 และการทีม่ารดาคดิวา่นำ้นมแม่ไมเ่พยีงพอตอ่ทารก6 
ซึ่งการที่มารดาคิดว่าน้ำนมแม่มีปริมาณไม่เพียงพอนั้น 
ทำให้มารดาหยุดเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในช่วงเวลา 1-4 
สปัดาหแ์รกหลงัคลอด7 ความเขา้ใจเรือ่งปรมิาณนำ้นมแม่
ไมเ่พยีงพอเปน็สาเหตใุหป้รมิาณนำ้นมแมน่อ้ยลง เนือ่งจาก
มารดาทีม่คีวามเชือ่เชน่นัน้จะใหล้กูดดูนมแมน่อ้ยลง สง่ผล
ใหร้า่งกายของมารดาสรา้งนำ้นมระยะหลงั (mature milk) 
ลดลง8 เมือ่นำ้นมแมม่ปีรมิาณนอ้ย มารดาจะเริม่ใหน้มผสม
หรืออาหารตามวัยเร็วขึ้น9 ส่งผลต่อการตัดสินใจเลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียว ทั้งนี้ปริมาณน้ำนมที่ร่างกายของ
มารดาผลิตได้จริงนั้น อาจจะเหมือนหรือแตกต่างจากที่
มารดารบัรู้10 มารดาหลงัคลอดจะรูส้กึลงัเลในการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม ่ เนื่องจากไม่ทราบว่าน้ำนมแม่มีปริมาณเท่าไร 
ในขณะทีก่ารใหน้มผสมแตล่ะครัง้ มารดาจะทราบจำนวนที่
แน่นอน11 จากการทบทวนวรรณกรรมยังไม่พบการศึกษา
เกีย่วกบัปรมิาณนำ้นมแมท่ีห่ลัง่ใน 1 มือ้ในชว่ง 3 วนัแรก
หลงัคลอด 

	 การชว่ยเหลอืมารดาหลงัคลอดในการเลีย้งลกูดว้ยนม

แมน่ัน้ พยาบาลผดงุครรภค์วรจะทราบปญัหาการเลีย้งลกู
ด้วยนมแม ่ โดยเฉพาะในช่วงหลังคลอดขณะที่อยู
่

โรงพยาบาล ซึ่งเป็นระยะเวลาที่สำคัญในการเริ่มต้นการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม ่ เพื่อให้การช่วยเหลือให้ตรงกับความ
ต้องการของมารดา การศึกษาเกี่ยวกับปัญหาการเลี้ยงลูก
ดว้ยนมแมส่ว่นใหญเ่ปน็การศกึษาปญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนม
แมเ่มือ่จำหนา่ยกลบับา้นแลว้ การเขา้ใจปญัหาการเลีย้งลกู
ดว้ยนมแมต่ัง้แตห่ลงัคลอด ขณะอยู่ในโรงพยาบาล จะทำให้
พยาบาลผดุงครรภ์สามารถแก้ ไขปัญหาที่เกิดขึ้นและช่วย
เหลอืไดเ้รว็ อาจสง่ผลใหร้ะยะเวลาในการเลีย้งลกูดว้ยนม
แมอ่ยา่งเดยีวเมือ่กลบับา้นนานขึน้ 

	 ในการศึกษาของ มรรยาท สุธรรมพิทักษ ์ วรรณา 


พาหวุฒันกร พฤหสั จนัทรป์ระภาพ สรุางค ์วเิศษมณ ีและ
นรีนชุ ดจีติกาศ12 เกีย่วกบัการชว่ยเหลอืมารดาที่ไมม่นีำ้นม
ใน 24 ชัว่โมงแรกหลงัคลอด เพือ่เพิม่ปรมิาณนำ้นมแม่ใน
ระยะ 2-3 วนัแรกหลงัคลอด ผลการศกึษาพบวา่มารดาที่ได้
รบัการชว่ยเหลอืโดยการใชห้ลอดฉดียาปอ้นนมพรอ้มกบัการ
ใหท้ารกดดูนมจากเตา้ มปีรมิาณนำ้นมในวนัที ่2 หลงัคลอด
มากกวา่มารดาที่ไดร้บัการชว่ยเหลอืโดยการปอ้นดว้ยแกว้ 
แตป่รมิาณนำ้นมในวนัที ่ 3 ของทัง้สองกลุม่ไมแ่ตกตา่งกนั 
เมือ่ตดิตาม 1 เดอืนหลงัคลอด พบวา่อตัราการเลีย้งลกูดว้ย
นมแมอ่ยา่งเดยีวของทัง้สองกลุม่ไมแ่ตกตา่งกนั 

	 จากการศกึษาของ มารยาท สธุรรมพทิกัษแ์ละคณะ12 
จะเห็นได้ว่าการที่มารดาหลังคลอดซึ่งมีลักษณะพื้นฐาน
เหมือนกัน และทุกคนได้รับการช่วยเหลือในโรงพยาบาล 


แตเ่มือ่ 1 เดอืนหลงัคลอด มารดาบางคนเลีย้งลกูดว้ยนมแม่
อย่างเดียว ขณะที่บางคนเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และนมผสม 


ผู้วิจัยจึงได้เกิดคำถามว่ามารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวกับมารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่และนมผสมเมื่อ 1 
เดอืนหลงัคลอด มปีญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในระยะ 3 
วนัแรกหลงัคลอดแตกตา่งกนัหรอืไม ่อยา่งไร ดงันัน้การวจิยั
ครัง้นี ้ ผูว้จิยัจงึไดน้ำขอ้มลูจากแบบสอบถามในงานวจิยัของ
มารยาท สธุรรมพทิกัษแ์ละคณะ12 มาวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบ
ปญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในระยะ 3 วนัแรกหลงัคลอด
ของมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวและมารดาทีเ่ลีย้ง
ลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสมเมือ่ 1 เดอืนหลงัคลอด ซึง่ผลที่ได้
จากการศกึษาครัง้นีจ้ะทำใหพ้ยาบาลผดงุครรภส์ามารถใช้
เปน็แนวทางการชว่ยเหลอืมารดาในการเริม่ตน้การเลีย้งลกู
ดว้ยนมแม่ไดม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้
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 วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	เพือ่ศกึษาปญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในระยะ 3 
วนัแรกหลงัคลอด ระหวา่งมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่ง
เดียวกับมารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่และนมผสมเมื่อ 1 
เดอืนหลงัคลอด

	 2.	เพื่อเปรียบเทียบสัดส่วนของมารดาที่มีปัญหาการ
เลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะ 3 วันแรกหลังคลอดระหว่าง
มารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวกบัมารดาทีเ่ลีย้งลกู
ดว้ยนมแมแ่ละนมผสมเมือ่ 1 เดอืนหลงัคลอด

	 3.	เพือ่เปรยีบเทยีบปรมิาณนำ้นมแม่ในระยะ 3 วนั
แรกหลังคลอดระหว่างมารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดียวกับมารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่และนมผสมเมื่อ 1 
เดอืนหลงัคลอด



สมมติฐานการวิจัย

	 1.	มารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวมปีญัหาการ
เลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในระยะ 3 วนัแรกหลงัคลอดในสดัสว่นที่
แตกตา่งจากมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสมเมือ่ 1 
เดอืนหลงัคลอด

	 2.	มารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวมีปริมาณ
น้ำนมแม่ในระยะ 3 วันแรกหลังคลอดมากกว่ามารดาที่
เลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสมเมือ่ 1 เดอืนหลงัคลอด



วิธีดำเนินการวิจัย

	 ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยโดยใช้ข้อมูลทุติยภูม ิ
(secondary data) จากงานวิจัยปฐมภูมิของ มารยาท 


สธุรรมพทิกัษแ์ละคณะ12 ซึง่เปน็การวจิยักึง่ทดลองในกลุม่
ตวัอยา่งคอื มารดาที่ไมม่นีำ้นมใน 24 ชัว่โมงแรกหลงัคลอด 
จำนวนทัง้หมด 50 คน ไมม่ภีาวะแทรกซอ้นหลงัคลอด ไมม่ี
ปญัหาหวันม ใหก้ำเนดิทารกแรกเกดิครบกำหนดที่ไมม่ภีาวะ
พงัผดืใตล้ิน้และยา้ยมาหนว่ยหลงัคลอดพรอ้มทารกแรกเกดิ
และจำหน่ายพร้อมมารดา โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและ
กลุม่ควบคมุ ซึง่ไดร้บัการประเมนิปรมิาณนำ้นมแม่ในวนัที ่
2 และ 3 หลงัคลอดและบนัทกึความรูส้กึ ความคดิเหน็และ
ปญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในระยะ 3 วนัแรกหลงัคลอด 
หลงัจากตดิตามเมือ่ 1 เดอืนหลงัคลอด พบวา่ มารดายงัคง
เลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 38 คน (กลุม่ทดลอง 19 คน 
และกลุม่ควบคมุ 19 คน) และมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแม่

และนมผสม 12 คน (กลุม่ทดลอง 6 คน และกลุม่ควบคมุ 


6 คน) 

	 เครือ่งมอืการวจิยั

	 แบบบนัทกึทีม่คีำถามปลายเปดิ 1 ขอ้ เพือ่สอบถาม
และใหม้ารดาบนัทกึความรูส้กึ ความคดิเหน็ และปญัหาการ
เลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ในระยะ 3 วนัแรกหลงัคลอด และขอ้มลู
เกี่ยวกับปริมาณน้ำนมที่ ได้จากการปั๊มด้วยเครื่องปั๊มนม
ไฟฟา้ในวนัที ่2 และ 3 หลงัคลอด บนัทกึเปน็หนว่ยซซี
ี
	 การพทิกัษส์ทิธิก์ลุม่ตวัอยา่ง

	 การวจิยัครัง้นี้ ไดร้บัการพจิารณาจากคณะกรรมการ
จรยิธรรมการวจิยัในคน คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยั
มหิดล ให้เป็นโครงการวิจัยที่เข้าข่ายได้รับการยกเว้นการ
รบัรอง โดยมรีหสัโครงการ IRB-NS 2013/13.2503

	 วธิเีกบ็รวบรวมขอ้มลู

	 หลังจากได้รับอนุญาตการใช้ข้อมูลและได้รับการ
ยกเวน้การรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคน 
คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิลแลว้ ผูว้จิยัดำเนนิ
การโดยนำขอ้มลูทัง้หมดจากกลุม่ตวัอยา่งในงานวจิยัปฐมภมู ิ
จำนวน 50 คน มาวเิคราะหป์ญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่
รวมทัง้ปรมิาณนำ้นมแม่ในระยะ 3 วนัแรกหลงัคลอดขณะ
อยู่ โรงพยาบาล และเปรียบเทียบสัดส่วนของมารดาที่มี
ปัญหาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะ 3 วันแรก
หลงัคลอด ระหวา่งมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว
และมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสมเมือ่ 1 เดอืน
หลงัคลอด

	 การวเิคราะหข์อ้มลู 

	 วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยโปรแกรมคอมพวิเตอรส์ำเรจ็รปู 
ดว้ยสถติพิรรณนา หาคา่ความถี ่รอ้ยละ ความแตกตา่งของ
ข้อมูลทั่วไปด้วยสถิติท ี เนื่องจากข้อมูลเกี่ยวกับปริมาณ
น้ำนมแม่มีการกระจายไม่เป็นรูปโค้งปกต ิ ดังนั้นผู้วิจัยจึง
เปรยีบเทยีบปรมิาณนำ้นมแมด่ว้ยสถติ ิ Mann-Whitney U 
Test สว่นขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัปญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่
ในระยะ 3 วนัแรกหลงัคลอด ใชก้ารวเิคราะหเ์ชงิเนือ้หา 
(content analysis) และสถติไิคสแควร
์


ผลการวิจัย 

	 1)	  ลกัษณะของกลุม่ตวัอยา่ง จำนวนทัง้หมด 50 คน 
เปน็มารดาเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 38 คน และเลีย้ง
ลูกด้วยนมแม่และนมผสม 12 คน มารดาที่เลี้ยงลูกด้วย
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นมแมอ่ยา่งเดยีวมอีายเุฉลีย่ 27.1 ± 5.6 ป ีรายไดค้รอบครวั

เฉลี่ย 12,113.16 ± 5,522.44 บาท ระยะเวลาที่เริ่มให
้

นมแม่ครั้งแรกคือ 20 นาทีจนถึง 13 ชั่วโมงหลังคลอด 


โดยเฉลีย่ 140.1 นาท ี ความถีข่องการดดูนมแมจ่ากเตา้ใน 
24 ชัว่โมงแรกเฉลีย่ 7.5 ± 2.8 ครัง้ สว่นมารดาทีเ่ลีย้งลกู


ดว้ยนมแมแ่ละนมผสม มอีายเุฉลีย่ 27.7 ±  5.1 ป ีรายได
้

ครอบครวัเฉลีย่ 11,666.67 ± 6,555.13 บาท ระยะเวลาที
่

เริม่ใหน้มแมค่รัง้แรกคอื 30 นาทจีนถงึ 6 ชัว่โมงหลงัคลอด 
โดยเฉลี่ย 100 นาท ี ความถี่ของการดูดนมแม่จากเต้าใน 


24 ชั่วโมงแรกเฉลี่ย 8.5 ± 3.7 ครั้ง ซึ่งลักษณะทั่วไป


ของมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวและมารดาทีเ่ลีย้ง
ลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสม เมือ่ 1 เดอืนหลงัคลอดไมม่คีวาม
แตกตา่งกนัทางสถติ ิ(p > .05)

	 2)	  ปญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในระยะ 3 วนัแรก
หลงัคลอด จากการวเิคราะหเ์นือ้หา พบวา่ ปญัหาการเลีย้ง
ลกูดว้ยนมแม่ในระยะ 3 วนัแรกหลงัคลอด ม ี 4 ประเดน็
หลัก ได้แก ่ “พักผ่อนน้อย” “ลูกร้องกวนและตื่นบ่อย” 


“ไมแ่น่ใจวา่จะเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ได”้ และ “ปรมิาณนำ้นม
ไมพ่อ” ซึง่มรีายละเอยีดดงันี
้
		  2.1	 ปัญหา “พักผ่อนน้อย” มารดาในระยะแรก
หลงัคลอดมปีญัหาพกัผอ่นนอ้ย โดยมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนม
แมอ่ยา่งเดยีวรอ้ยละ 63.2 จากทัง้หมด 38 คน ใหข้อ้มลูวา่
พกัผอ่นนอ้ย สว่นมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสม
ทกุคนประสบปญัหานี ้ เมือ่เปรยีบเทยีบสดัสว่นของมารดาที่
มปีญัหา “พกัผอ่นนอ้ย” ระหวา่งมารดาทัง้สองกลุม่ พบวา่
สดัสว่นของมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสมมปีญัหา 
“พักผ่อนน้อย” มากกว่ามารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดยีวอยา่งมนียัสำคญัทางสถติ ิ (p = .013) ซึง่การไม่ไดพ้กั
ผอ่นของมารดาหลงัคลอดจะเชือ่มโยงกบัปญัหาการเลีย้งลกู
ดว้ยนมแมอ่ืน่ๆ ขณะทีอ่ยู่โรงพยาบาล ตวัอยา่งเชน่ มารดา
ทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวเมือ่ 1 เดอืนรายหนึง่ หลงั


คลอดบตุรคนที ่2 ไมม่ปีระวตักิารแทง้ ตัง้ใจจะเลีย้งลกูดว้ย
นมแม ่ 3 เดอืน เนือ่งจากลางานได ้ 3 เดอืน ไดบ้นัทกึวา่ 
“เมือ่คนืไมค่อ่ยไดน้อนเลย ไมรู่ว้า่ลกูจะไดน้มพอไหม” หรอื
มารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสม เมือ่ 1 เดอืนหลงั


คลอดบตุรคนที ่2 เหมอืนกนั ไม่ไดท้ำงาน วางแผนเลีย้งลกู
ดว้ยนมแม ่ 3 เดอืน เชน่กนั บนัทกึวา่ “เมือ่คนืไมค่อ่ยได้
นอนเลยเพราะลกูไมย่อมนอน ตอ้งใหน้มทัง้คนื” หรอืมารดา
ทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสม เมือ่ 1 เดอืนหลงัคลอด 

หลังคลอดบุตรคนที ่ 2 วางแผนจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่ 3 
เดอืน เนือ่งจากตอ้งกลบัไปทำงาน บนัทกึวา่ “ไมค่อ่ยไดพ้กั
เลยลกูรอ้งกวนตลอด”

		  2.2	 ปัญหา “ลูกร้องกวนและตื่นบ่อย” มารดา
หลงัคลอดจะประสบปญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ ในระยะ 
3 วนัแรกหลงัคลอด คอืลกูรอ้งหลงัจากนอนหลบัได้ ไมถ่งึ 


1 ชัว่โมง โดยมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวรอ้ยละ 
60.5 จากทัง้หมด 38 คน ใหข้อ้มลูวา่ “ลกูรอ้งกวนและตืน่
บอ่ย” สว่นมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสมทกุคน
ประสบปัญหานี ้ เมื่อเปรียบเทียบสัดส่วนของมารดาที่
ประสบปัญหานี ้ ในระยะ 3 วันแรกหลังคลอด พบว่า 
สัดส่วนของมารดาที่มีปัญหา “ลูกร้องกวนและตื่นบ่อย”


ในมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสมมากกวา่มารดา


ที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ


(p = .010) 

	 การทีล่กูรอ้งกวนและตืน่บอ่ย อาจจะเกีย่วขอ้งกบัการ
พกัผอ่นของมารดา ตวัอยา่งเชน่ มารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแม่
อยา่งเดยีว หลงัคลอดบตุรคนแรกวางแผนจะเลีย้งลกูดว้ย
นมแม ่ 3 เดอืน ใหข้อ้มลูวา่ “กลางคนืหลบัไดห้นอ่ยเดยีว
เพราะลกูไมย่อมนอน” หรอืมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละ
นมผสม เมือ่ 1 เดอืนหลงัคลอดบตุรคนที ่2 มปีระวตัแิทง้ 1 
ครัง้ วางแผนจะเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ใหน้านทีส่ดุ บนัทกึวา่ 
“เมือ่คนืไดห้ลบันดิเดยีว ลกูรอ้งตลอด ไมแ่น่ใจวา่ ลกูจะได้
นมพอไหม” นอกจากนีม้ารดาอาจจะไมเ่ขา้ใจความหมาย
ของการร้องของลูก พร้อมกับไม่แน่ใจว่าอาการของลูกจะ
แปลวา่หวิหรอืไม ่ เชน่ มารดาหลงัคลอดบตุรคนแรก ตอ้ง
กลบัไปทำงาน วางแผนจะเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ใหน้านทีส่ดุ
เทา่ทีจ่ะทำได ้ บนัทกึวา่ “ลกูรอ้งมาก ไมรู่ว้า่หวินมรเึปลา่” 
หรือมารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่และนมผสมอีกราย ซึ่ง
คลอดบุตรคนที ่ 2 เช่นกัน บันทึกว่า “ลูกร้องกวนทั้งคืน
เหมอืนลกูไมอ่ิม่”

		  2.3	 ปญัหา “ไมแ่น่ใจวา่จะเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ได”้ 
มารดาหลงัคลอดมกัจะประเมนิตนเองวา่ไมส่ามารถเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่ได ้ โดยมารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียว


รอ้ยละ 50 จากทัง้หมด 38 คน ใหข้อ้มลูวา่ “ไมแ่น่ใจวา่จะ
เลีย้งลกูดว้ยนมแม่ได”้ สว่นมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละ
นมผสมทกุคนประสบปญัหานี ้ เมือ่เปรยีบเทยีบสดัสว่นของ
มารดาที่มีปัญหานี ้ ในระยะ 3 วันแรกหลังคลอด พบว่า
สัดส่วนของมารดาที่มีปัญหา “ไม่แน่ใจว่าจะเลี้ยงลูกด้วย
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 นมแม่ได”้ ในมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสมมาก
กวา่มารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวอยา่งมนียัสำคญั
ทางสถติ ิ (p = .002) ตวัอยา่งเชน่ มารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนม
แม่อย่างเดียวเมื่อ 1 เดือนหลังคลอดบุตรคนที ่ 2 แต่มี
ประวตัแิทง้ 1 ครัง้ บนัทกึวา่ “...ยงัไมแ่นว่า่จะเลีย้งนาน
เทา่ไร” หรอืมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสม เมือ่ 1 
เดอืนหลงัคลอด บนัทกึวา่ “ไมค่อ่ยมนีำ้นม จะเลีย้งดว้ยนม
แม่ไดห้รอื”

		  2.4	 ปัญหา “คิดว่าปริมาณน้ำนมไม่พอ” มารดา
หลงัคลอดมกัจะเขา้ใจวา่ปรมิาณนำ้นมแม่ไมเ่พยีงพอตอ่ลกู 
โดยมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวรอ้ยละ 76.3 จาก
ทัง้หมด 38 คน ใหข้อ้มลูวา่ “คดิวา่ปรมิาณนำ้นมไมพ่อ” 
สว่นมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสมทกุคนประสบ
ปญัหานี ้ เมือ่เปรยีบเทยีบสดัสว่นของมารดาทีป่ระสบปญัหา
นี ้ในระยะ 3 วนัแรกหลงัคลอด ระหวา่งมารดาทัง้สองกลุม่ 
พบวา่ไมแ่ตกตา่งกนั (p = .063)


	 มารดาหลังคลอดจะไม่แน่ใจว่าลูกได้นมแม่เพียงพอ
หรอืไม ่จากบนัทกึขอ้ความ เชน่ มารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแม่
อย่างเดียว หลังคลอดลูกคนแรก บันทึกว่า “หลังกินนม
เหมือนเค้าไม่อิ่ม” หรือมารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่าง
เดยีว หลงัคลอดบตุรคนที ่ 4 ไมม่ปีระวตักิารแทง้ วางแผน
วา่จะเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ 1 ปคีรึง่ ใหข้อ้มลูวา่ “ลกูดดูนม
ตลอดไมค่อ่ยไดน้อนไมแ่น่ใจวา่ลกูจะไดน้มรเึปลา่” มารดา
บางคนอาจจะประเมินว่าตนเองมีน้ำนมเพียงพอให้แก่ลูก
หรอืไม ่ จากการสงัเกตวา่ลกูหลบัไดน้านแค่ไหน มารดาที่
สังเกตว่าลูกต้องดูดนมแม่ตลอด หรือนอนหลับเพียงช่วง
เวลาสัน้ๆ จะกงัวลวา่ ลกูไดร้บันมแม่ไมเ่พยีงพอ ดงัเชน่
มารดาอกีรายหลงัคลอดบตุรคนที ่2 แตม่ปีระวตัแิทง้ 1 ครัง้ 
ใหข้อ้มลูเกีย่วกบัปญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแมว่า่ “ลกูหลบั
ไดช้ัว่โมงเดยีว...กงัวลวา่ลกูไม่ไดน้ม”


ตารางที ่1	 เปรยีบเทยีบสดัสว่นของมารดาทีม่ปีญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในระยะ 3 วนัแรกหลงัคลอด ระหวา่งมารดา

			   ทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวกบัมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสมเมือ่ 1 เดอืนหลงัคลอด   





ปญัหา





ปรมิาณนำ้นมแม่ไมพ่อ


พกัผอ่นนอ้ย


ลกูรอ้งกวนและตืน่บอ่ย


ไมแ่น่ใจวา่จะเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ได
้

มารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนม

แมอ่ยา่งเดยีว (N = 38)


	 จำนวน	 รอ้ยละ


	 29	 76.3


	 24	 63.2


	 23	 60.5


	 19	 50.0


มารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนม

แม+่นมผสม (N = 12)


	 จำนวน	 รอ้ยละ


	 12	 100


	 12	 100


	 12	 100


	 12	 100


 





3.46


6.14


6.76


9.67


p-value





.063


.013


.010


.002


X2


	 3) เปรียบเทียบปริมาณน้ำนมแม่ที่ประเมินได้จริง 


ในระยะ 2-3 วนัแรกหลงัคลอดระหวา่งมารดา ทีเ่ลีย้งลกู
ดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวและมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละ
นมผสมเมื่อ 1 เดือนหลังคลอด พบว่าปริมาณน้ำนมแม่
ทั้งหมดมีการแจกแจงไม่เป็นปกต ิ จึงวิเคราะห์ข้อมูลด้วย
สถติ ิ Mann-Whitney U test พบวา่ปรมิาณนำ้นมแม่ใน


วันที ่ 2 หลังคลอด ของมารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม
่


อยา่งเดยีวและมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสมเมือ่ 
1 เดอืนหลงัคลอด ไมแ่ตกตา่งกนั (Z = - .56, p = .575) 
แตเ่มือ่พจิารณาคา่เฉลีย่อนัดบัของปรมิาณนำ้นมแม ่(Mean 
rank) วนัที ่3 หลงัคลอด พบวา่ปรมิาณนำ้นมแมข่องมารดา
ที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวมากกว่าปริมาณน้ำนมแม่
ของมารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่และนมผสมอย่างมีนัย
สำคญัทางสถติ ิ(Z = -4.7, p < .001) (ตารางที ่2)
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ตารางที ่2	 เปรยีบเทยีบปรมิาณนำ้นมแม่ใน 3 วนัแรกหลงัคลอด ระหวา่งมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวและมารดา

			   ทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสมเมือ่ 1 เดอืนหลงัคลอดโดยสถติ ิMann-Whitney U Test


วนัทีห่ลงัคลอด



วนัที ่2

วนัที ่3


		  คา่เฉลีย่อนัดบั (Mean Rank)

เลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว		 เลีย้งลกูดว้ยนมแม+่นมผสม

	 (n = 38)		  (n = 12)

	 26.12		  23.54

	 30.84		  8.58




Z




- .56

- 4.7




p- value




.575

.0001





การอภิปรายผล

	 ผลการศึกษาพบว่าปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ใน
ระยะ 3 วนัแรกหลงัคลอดไดแ้ก ่ “พกัผอ่นนอ้ย” “ไมแ่น่ใจ
ว่าจะเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ได้” “คิดว่าปริมาณน้ำนมไม่พอ” 
และ “ลกูรอ้งกวนและตืน่บอ่ย” ซึง่สดัสว่นของมารดาทีม่ี
ปญัหาเหลา่นีร้ะหวา่งมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว
และมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสมเมือ่ 1 เดอืน
หลงัคลอดแตกตา่งกนั ซึง่มารดาเหลา่นีม้ปีจัจยัทีเ่คยมกีาร
ศกึษาวา่มผีลตอ่ระยะเวลาการเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว 
ไดแ้ก ่ อาย ุ รายได ้ นำ้หนกัทารกแรกเกดิ อายคุรรภ ์ ระยะ
เวลาทีค่าดวา่จะเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ ระยะเวลาทีเ่ริม่ใหน้ม
แมค่รัง้แรก ความถีข่องการดดูนมแมจ่ากเตา้ใน 24 ชัว่โมง
แรกหลงัคลอด13 ไมแ่ตกตา่งกนั ดงันัน้การทีม่ารดาเลีย้งลกู
ด้วยนมแม่อย่างเดียวหรือเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และนมผสม
เมือ่ 1 เดอืน อาจจะเกดิจากปญัหาทีพ่บในระยะ 3 วนัแรก
หลังคลอด ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Wagner, 
Chantry, Dewey และ Nommsen-Rivers3 ทีพ่บวา่ปญัหา
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ที่เกิดขึ้นในระยะใดระยะหนึ่งหลัง


คลอดจะทำใหม้ารดาหยดุเลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละใหน้มผสม
ทนัท
ี
	 การพกัผอ่นนอ้ยเปน็ปญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ใน
ระยะ 3 วนัแรกหลงัคลอด การศกึษาครัง้นีพ้บวา่ สดัสว่น
ของมารดาที ่ “พกัผอ่นนอ้ย” ในมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแม่
อยา่งเดยีวนอ้ยกวา่มารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละนมผสม
เมื่อ 1 เดือน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ (p = .013) 
เนื่องจากในช่วงแรกหลังคลอด มารดาต้องการพักผ่อน 


การพักผ่อนไม่เพียงพอจะทำให้มารดาหลังคลอดรู้สึก
อ่อนเพลีย และไม่อยากเริ่มต้นให้ลูกดูดนมแม่จากเต้า14 


สง่ผลใหร้า่งกายสรา้งและหลัง่นำ้นมลดลง การพกัผอ่นมผีล
ต่อการสร้างฮอร์โมนโปรแลคติน ปริมาณโปรแลคตินจะ



เพิม่ขึน้ หลงักระบวนการนอน 60 - 90 นาท ีและจะไมเ่พิม่
ขึ้นในคนที่กำลังตื่น ระดับโปรแลคตินจะเริ่มสูงขึ้นอีกครั้ง
เมือ่คนนัน้เริม่นอน15 ดงันัน้การพกัผอ่นนอ้ยจะสง่ผลกระทบ
ต่อปริมาณน้ำนมแม ่ และมีผลต่อสุขภาพของมารดา


หลงัคลอด ซึง่จะมผีลตอ่เนือ่งกบัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่5 

	 การศกึษาของ Tarkka, Paunonen และ Laippala2 
พบวา่มารดาหลงัคลอดทีน่อนไมห่ลบัในขณะอยู่โรงพยาบาล
จะทำใหม้ารดาไมส่ามารถเผชญิปญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนม
แม่ได ้  นัน่คอืการพกัผอ่นของมารดาหลงัคลอดจะมคีวาม
สมัพนัธก์บัการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่16,17


	 การทีท่ารกรอ้งไหจ้ะมสีาเหตหุลายประการ แตม่ารดา
มักจะแปลความหมายการร้องของลูกว่าได้รับน้ำนมไม
่

เพยีงพอ18 ซึง่ผลการศกึษาครัง้นีพ้บวา่สดัสว่นของมารดาทีม่ี
ปญัหา “ลกูรอ้งกวนและตืน่บอ่ย” ในมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ย
นมแมอ่ยา่งเดยีวนอ้ยกวา่มารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมแ่ละ
นมผสมเมือ่ 1 เดอืน อยา่งมนียัสำคญัทางสถติ ิ(p = .010) 
มารดาหลังคลอดจะแปลความหมายท่าทางที่คุ้นเคยว่า 


ถ้าลูกร้องไห้หรือตื่น แสดงว่าลูกหิวหรือได้นมไม่พอ7 


จากการศกึษาของ DiSantis, Hodges และ Fisher19 พบวา่
มารดาทีส่งัเกตเหน็วา่ลกูมสีือ่สญัญาณของความพงึพอใจจะ
มคีวามสมัพนัธก์บัระยะเวลาในการเลีย้งลกูดว้ยนมแมน่าน
ขึน้ ซึง่มารดาจะแปลความหมายสือ่สญัญาณของความพงึ
พอใจเปน็การไดร้บันำ้นมเพยีงพอ10 มารดาจะรูส้กึยุง่ยาก
และลำบากในการเลีย้งดลูกู เมือ่ลกูรอ้งกวนและตืน่บอ่ย ซึง่
ความยากลำบากในชว่ง 4 สปัดาหแ์รกหลงัคลอดจะทำให้
มารดาเลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวนอ้ยลง20


	 ความไมแ่น่ใจวา่จะเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ไดม้ผีลตอ่การ
เลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีว จากผลการศกึษาครัง้นีพ้บวา่
สดัสว่นของมารดาที ่ “ไมแ่น่ใจวา่จะเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ได”้ 
ในมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวนอ้ยกวา่มารดาที่
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 เลี้ยงลูกด้วยนมแม่และนมผสมเมื่อ 1 เดือน อย่างมีนัย
สำคญัทางสถติ ิ (p = .002) นัน่คอืมารดาที่ไมแ่น่ใจวา่จะ
เลีย้งลกูดว้ยนมแม่ไดอ้าจจะไมส่ามารถเลีย้งลกูดว้ยนมแม่
อยา่งเดยีวเมือ่ 1 เดอืน ทัง้นีจ้ากการศกึษาของ Donath 
และ Amir21 พบว่าความไม่แน่ใจอาจจะเกิดจากการขาด
ทกัษะในการใหน้มแม ่ หรอืไม่ไดว้างแผนเลีย้งลกูดว้ยนมแม่
ตัง้แตร่ะยะตัง้ครรภ ์จากการสงัเคราะหง์านวจิยัของ Thulier 
และ Mercer13 พบวา่ตวัแปรทีม่ผีลตอ่ระยะเวลาในการเลีย้ง
ลกูดว้ยนมแม ่ ไดแ้ก ่ สขุภาพของมารดาและทารก ปรมิาณ
น้ำนมแม่และความมั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่ ซึ่ง


ความมัน่ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในระยะตัง้ครรภแ์ละ
หลงัคลอดมคีวามสมัพนัธก์บัระยะเวลาในการเลีย้งลกูดว้ยนม
แมอ่ยา่งเดยีวในสปัดาหท์ี ่ 1 และสปัดาหท์ี ่ 4 หลงัคลอด22 


ซึ่งตรงข้ามกับการศึกษาของ Chezem, Friesen และ 
Boettcher23 พบวา่ความมัน่ใจของมารดาไมม่คีวามสมัพนัธ์
กบัระยะเวลาในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ ทัง้นี ้ Chezem และ
คณะ2 ใหเ้หตผุลวา่ อาจเกดิจากเครือ่งมอืที่ใชว้ดัความมัน่ใจ


ไม่ไดส้ะทอ้นความมัน่ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ อยา่งไร
กต็ามความไมแ่น่ใจอาจจะทำใหม้ารดากงัวล สง่ผลใหม้ารดา
ไมส่ามารถเผชญิปญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ได
้
	 การรบัรูว้า่ตนเองมนีำ้นมเพยีงพอสำหรบัลกู จะมผีล
ตอ่การเลีย้งลกูดว้ยนมแม่18 มารดาหลงัคลอดสว่นใหญม่กั
จะคดิวา่ตนเองมนีำ้นมไมเ่พยีงพอกบัความตอ้งการของลกู7 
ในการศกึษาครัง้นี ้ พบวา่สดัสว่นของมารดาทีค่ดิวา่ตนเองมี
ปรมิาณนำ้นมไมพ่อใน 3 วนัแรกหลงัคลอดในมารดาทีเ่ลีย้ง
ลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวไมแ่ตกตา่งจากมารดาทีเ่ลีย้งลกูดว้ย
นมแมแ่ละนมผสมเมือ่ 1 เดอืน (p = .063) ซึง่สว่นใหญค่ดิ
ว่าตนเองมีปริมาณน้ำนมไม่พอ การรับรู้ปริมาณน้ำนมไม่
เพยีงพอเปน็สาเหตสุำคญัทีท่ำใหม้ารดาหลงัคลอดหยดุการ
เลีย้งลกูดว้ยนมแม่ในชว่ง 2-3 สปัดาห1์0 แตจ่ากการศกึษา
การรับรู้ว่าน้ำนมไม่เพียงพอของสตรีที่มีบุตรคนแรกของ 
Dykes และ Williams11 พบวา่การทีม่ารดาหลงัคลอดไดร้บัรู้
ปรมิาณนำ้นมแมจ่รงิ จะทำใหม้ารดามัน่ใจวา่ลกูไดน้ำ้นม
เพียงพอ ส่งผลให้มีความมั่นใจในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม
่

เพิม่ขึน้ 

	 ปรมิาณนำ้นมแมจ่ะขึน้อยูก่บักลไกการสรา้งและหลัง่
น้ำนม23 จากผลการศึกษาครั้งนี้พบว่าปริมาณน้ำนมแม่ที่
ประเมินได้จริงในวันที ่ 3 หลังคลอดของมารดาที่เลี้ยงลูก
ด้วยนมแม่อย่างเดียวมากกว่ามารดาที่เลี้ยงลูกด้วยนมแม่

และนมผสมเมื่อ 1 เดือนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต ิ


(p < .001) แตป่รมิาณนำ้นมแม่ในวนัที ่ 2 หลงัคลอดไม่
แตกตา่งกัน (p = .120) ซึง่ตามปกตใิน 24 ชั่วโมงแรก


หลงัคลอด รา่งกายมารดาจะสรา้งหวันำ้นม (colostrum) 
ซึง่มปีรมิาณนอ้ย24 หลงัจากนัน้จะคอ่ยๆ เพิม่ขึน้โดยเฉพาะ
ในชว่ง 36 ชัว่โมงหลงัคลอด ถา้ในชว่ง 3 วนัแรกหลงัคลอด 
มารดามปีญัหาการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ ไดแ้ก ่ พกัผอ่นนอ้ย 
ไมแ่น่ใจวา่จะเลีย้งลกูดว้ยนมแมห่รอืไม ่หรอืลกูรอ้งกวน ซึง่
มารดาเข้าใจว่าหิวและคิดว่าน้ำนมไม่เพียงพอ จะทำให้
ปริมาณน้ำนมระยะหลังน้อยลง ทั้งที่ โดยปกติจะเพิ่มขึ้น
อยา่งรวดเรว็ในอตัราทีส่งูขึน้ใน 48-96 ชัว่โมงหรอืวนัที ่ 3 
หลงัคลอด ทำใหม้ารดาหยดุเลีย้งลกูดว้ยนมแมห่รอืเสรมินม
ผสมให ้นัน่คอืปรมิาณนำ้นมแม่ในวนัที ่3 หลงัคลอดอาจจะ
เป็นปัจจัยทำนายการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่อย่างเดียวเมื่อ 


1 เดอืนได ้ซึง่สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Hill และ Aldag25 


ทีพ่บวา่ปรมิาณนำ้นมแม่ในวนัที ่ 3-4 หลงัคลอดจะมคีวาม
สัมพันธ์กับปริมาณน้ำนมแม่ในสัปดาห์ที ่ 6 หลังคลอด 


ดังนั้นการช่วยเหลือแก้ ไขปัญหาการเลี้ยงลูกด้วยนมแม ่


ในชว่งทีอ่ยู่โรงพยาบาลจะทำใหม้ารดาหลงัคลอดสามารถ
เลีย้งลกูดว้ยนมแมอ่ยา่งเดยีวไดต้อ่เนือ่ง



ข้อจำกัดในการวิจัย

	 การศกึษาครัง้นีเ้ปน็การใชข้อ้มลูทตุยิภมู ิทีม่ขีนาดของ
กลุม่ตวัอยา่งคอ่นขา้งนอ้ยสำหรบัการวเิคราะหเ์ชงิปรมิาณ 
ซึง่มขีอ้จำกดัในการนำผลการศกึษาไปใช ้



ข้อเสนอแนะ

	 1.	พยาบาลผดงุครรภค์วรดแูลชว่ยเหลอืแก้ ไขปญัหา
การเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ ในชว่งระยะ 3 วนัแรกหลงัคลอด 
โดยดูแลให้มารดาหลังคลอดได้รับการพักผ่อนพร้อมทั้งให้
ความมัน่ใจในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่ และใหค้วามรูเ้กีย่วกบั
ปริมาณน้ำนมและสื่อสัญญาณทารก เพื่อให้มารดาเข้าใจ
ความตอ้งการของทารกและไมเ่กดิความกงัวลในการเลีย้งลกู
ดว้ยนมแม
่
	 2.	ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับปัจจัยของมารดาในระยะ
แรกหลังคลอดที่มีผลต่อการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในช่วง 


1 เดอืน 2 เดอืน 4 เดอืน 6 เดอืน และ 1 ป ี ซึง่ไดแ้ก ่


การพกัผอ่น ความมัน่ใจในตนเองในการเลีย้งลกูดว้ยนมแม ่
และความวติกกงัวลในขนาดกลุม่ตวัอยา่งทีม่ากขึน้ 
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