
NURS SCI J THAIL   Vol. 42  No.1  January  -  March 2024 

59 Nursing Science Journal of Thailand 

Factors Influencing Antenatal Care Service 

Utilization among Migrant Women in Bangkok 

Metropolitan Area* 

Abstract 
 Purpose: To investigate the factors that influence antenatal care services utilization among migrant women 
in the Bangkok metropolitan area. 
 Design: Predictive study design. 
 Methods: The sample was 180 Myanmar migrant women who gave birth at Bhumibol Adulyadej 
Hospital and Lerdsin Hospital during February - July 2022. The data were collected by using 6 questionnaires 
including personal and pregnancy data, knowledge about antenatal care, attitude toward antenatal care, 
social support, health service resources, and risk of pregnancy questionnaires. Data were analyzed by frequency, 
percentage, mean, standard deviation, chi-square test, and logistic regression analysis. 
 Main findings: The results revealed that the migrant women with good social support were 4.44 times 
more likely to receive adequate antenatal care services than those with moderate and low social support 
(AOR = 4.44; 95%CI = 1.25, 15.80; p < .05). The migrant women with social security scheme were 2.94 times 
more likely to receive adequate antenatal care services than uninsured ones (AOR = 2.94; 95%CI = 1.41, 6.13; 
p < .05). Significant difference was not found between the group with health insurance card and the uninsured 
group. Knowledge about antenatal care, attitude toward antenatal care, perceived convenience of visiting 
health service resources, and risk of pregnancy could not influence adequate antenatal care utilization. 
 Conclusion and recommendations: Only social support and health insurance factors significantly 
influence adequate antenatal care services utilization. Services  should be promoted among migrant 
pregnant women by informing them about the benefits of having insurance for health. Social support 
should be assessed during prenatal care so that a necessary support from significant others to receive 
prenatal care as required would be planned and implemented. 
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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับบริการฝากครรภ์ของสตรีแรงงานข้ามชาติในกรุงเทพมหานคร 
 รูปแบบการวิจัย: รูปแบบการวิจัยเชิงท านาย 
 วิธีด าเนินการวิจัย: เก็บข้อมูลในสตรีแรงงานข้ามชาติชาวเมียนมาที่มาคลอดบุตรในโรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช และ
โรงพยาบาลเลดิสนิ ในชว่งกมุภาพันธ ์- กรกฎาคม พ.ศ. 2565 จ านวน 180 คน เกบ็ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม 6 ชดุ คอื แบบสอบถามขอ้มลู
ส่วนบุคคลและข้อมูลเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการฝากครรภ์ แบบสอบถามทัศนคติต่อการฝากครรภ์ 
แบบสอบถามการสนับสนุนทางสังคม แบบสอบถามแหล่งบริการทางสุขภาพ และแบบประเมิน ความเสี่ยงของการตั้งครรภ์ 
วเิคราะหข์อ้มลูดว้ยสถติคิวามถี ่รอ้ยละ คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน การทดสอบไคสแควร ์และการวเิคราะหก์ารถดถอยโลจสิติก 
 ผลการวิจัย: พบว่ากลุ่มท่ีได้รับการสนับสนุนทางสังคมระดับดีมีโอกาสที่จะรับบริการฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์ 4.44 เท่า
ของกลุ่มที่ได้รับการสนับสนุนทางสังคมระดับปานกลางและต่ า (AOR = 4.44; 95%CI = 1.25, 15.80; p < .05) กลุ่มที่มีสิทธิ
ประกันสงัคมมแีนวโนม้ทีจ่ะมารบับรกิารฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์มากกว่ากลุ่มท่ีไม่มีสิทธิการรักษาเป็น 2.94 เท่า (AOR = 2.94; 
95%CI = 1.41, 6.13; p < .05) ส่วนกลุ่มที่มีสิทธิการรักษาประกันสุขภาพมีการฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์ ไม่แตกต่างจากกลุ่ม
ที่ไม่มีสิทธิการรักษาพยาบาล ความรู้เกี่ยวกับการฝากครรภ์ ทัศนคติต่อการฝากครรภ์ การรับรู้ความสะดวกต่อการไปรับบริการ
ในแหล่งบริการทางสุขภาพ และความเสี่ยงของการตั้งครรภ์ไม่มีอิทธิพลต่อการรับบริการฝากครรภ์ (p > .05) 
 สรุปและข้อเสนอแนะ: ปัจจัยการสนับสนุนทางสังคม และสิทธิการรักษาพยาบาลมีอิทธิพลต่อการรับบริการฝากครรภ์
ครบตามเกณฑ์ จึงควรให้ข้อมูลเกี่ยวกับประโยชน์ในการมีสิทธิการรักษาพยาบาลอย่างใดอย่างหนึ่ง และควรประเมินระดับการ
สนบัสนนุทางสงัคมจากบคุคลใกลช้ดิ เพ่ือวางแผนและด าเนนิการใหบ้คุคลใกลช้ดิไดม้สีว่นรว่มสนบัสนนุการฝากครรภต์ามเกณฑ์ 
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ผลกระทบต่อทารกอีกด้วย เช่น การคลอดก่อนก าหนด10 

ทารกน้ าหนกัตวันอ้ย11 เปน็ตน้ ประเทศไทยไดม้กีารพัฒนาปรบั

เกณฑก์ารฝากครรภค์ณุภาพอยา่งตอ่เนือ่ง โดยเกณฑก์ารฝากครรภ์

คณุภาพในชว่งเวลาการตัง้ครรภข์องกลุม่ตวัอยา่ง ใชเ้กณฑก์ารฝากครรภ์

อยา่งนอ้ย 5 ครัง้ ตามชว่งอายคุรรภท์ีก่ าหนด12 ทัง้นีก้ารฝากครรภ์

ไมค่รบตามเกณฑ ์ท าใหส้ตรตีัง้ครรภไ์มไ่ดร้บัการตรวจคดักรอง

ความเสีย่งและความผดิปกต ิไมไ่ดร้บัความรู ้ยาบ ารงุ สง่ผลใหส้ตรี

ตัง้ครรภม์ีพฤติกรรมสุขภาพในระยะตั้งครรภ์ที่ไม่เหมาะสม 

อาจมภีาวะแทรกซอ้นตอ่สขุภาพของทัง้มารดาและทารกในครรภไ์ด้

 การฝากครรภเ์ปน็พฤตกิรรมการใชบ้รกิารสขุภาพอยา่งหนึง่ 

ซึ่งจากโมเดลพฤติกรรมของการใช้บริการทางสุขภาพของ 

Andersen ไดก้ลา่ววา่ พฤตกิรรมการรบับรกิารสขุภาพของบคุคล

ขึน้อยูก่บัคณุลกัษณะดา้นบรบิท และคณุลกัษณะสว่นบคุคล ไดแ้ก ่

ปัจจัยน า (predisposing) ซึ่งเป็นปัจจัยพ้ืนฐานที่ก่อให้เกิด

การแสดงพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล ปัจจัยสนับสนุน 

(enabling) เป็นปัจจัยที่เอ้ือหรือขัดขวางการแสดงพฤติกรรม

สุขภาพนั้นๆ และปัจจัยความต้องการด้านสุขภาพ (need) 

เป็นปัจจยัที่แสดงถึงความจ าเปน็ในการเข้ารบับริการสุขภาพ      

ซึ่งเกิดจากทั้งการรับรู้ของตัวบุคคลเอง และการประเมินจาก

บคุลากรทางการแพทยด์ว้ย13 ซึง่การฝากครรภน์ัน้สมัพนัธก์บั

ผลลพัธข์องการตัง้ครรภท์ัง้สขุภาพของมารดาและทารกในครรภ์ 

จากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เก่ียวข้องพบว่า 

การทีส่ตรจีะเขา้รบับรกิารฝากครรภต์ามเกณฑห์รอืไมน่ัน้มปีจัจยั    

ทีเ่กีย่วขอ้งอยูห่ลายปจัจยั ปจัจยัน าไดแ้ก ่ความรูเ้กีย่วกบัการฝากครรภ ์

ทศันคตติอ่การฝากครรภ ์ปจัจยัสนบัสนนุไดแ้ก ่การสนบัสนนุทางสงัคม 

สทิธกิารรกัษาพยาบาล การรบัรูค้วามสะดวกตอ่การไปรบับรกิาร   

ในแหลง่บรกิารทางสขุภาพ และปจัจยัความตอ้งการดา้นสขุภาพ 

ไดแ้ก ่ความเสี่ยงของการตั้งครรภ์ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ความรูเ้ก่ียวกับการฝากครรภ ์คอื การทีส่ตรตีัง้ครรภท์ีม่คีวามรู้

เกีย่วกบัการฝากครรภแ์ละเขา้ใจความส าคญัของการเริม่ฝากครรภเ์รว็ 

และการมาฝากครรภ์ตามนดั เพ่ือผลลพัธท์ี่ดขีองการตั้งครรภ ์

ความส าคัญของปัญหา 

 ประเทศไทยเปน็สงัคมสงูวยัและมอัีตราการเกดินอ้ย ท าให้

เกดิการขาดแคลนแรงงานภายในประเทศ จงึมกีารน าเขา้แรงงาน

ขา้มชาตมิากขึน้ ในป ีพ.ศ. 2564 มจี านวนแรงงานขา้มชาตเิฉลีย่ 

2,380,767 คน รอ้ยละ 23 ท างานอยูใ่นกรงุเทพมหานคร สว่นใหญ่

กวา่รอ้ยละ 62 เปน็แรงงานสญัชาตเิมยีนมา โดยเปน็แรงงานหญงิ

รอ้ยละ 441 ซึง่มากกวา่รอ้ยละ 80 ของแรงงานขา้มชาตใินประเทศไทย

อยูใ่นวยัเจรญิพันธุ ์(อาย ุ15-49 ป)ี2 โดยพบวา่การตัง้ครรภเ์ปน็ภาวะ

สขุภาพอันดบัตน้  ๆในกลุม่ประชากรแรงงานขา้มชาต ิจากการศกึษา

พบวา่สตรแีรงงานขา้มชาตเิมยีนมาทีอ่าศยัอยูก่บัคูค่รอง มกีาร

ตัง้ครรภร์อ้ยละ 24.73 การศกึษาการรบับรกิารสขุภาพของแรงงาน

ขา้มชาตใินกรงุเทพมหานคร พบวา่รอ้ยละ 53 มสีญัชาตเิมยีนมา 

และพบวา่การตัง้ครรภแ์ละการคลอด เปน็การมารบับรกิารของ

แรงงานขา้มชาตมิากเปน็อันดบั 3 จาก 21 อันดบัของการมารบับรกิาร

ในกลุม่โรคตา่งๆ4 อีกทัง้ปญัหาทีม่กัพบในสตรตีัง้ครรภแ์รงงาน

ขา้มชาต ิคอื การฝากครรภไ์มเ่ปน็ไปตามมาตรฐานหรอืไมเ่พียงพอ 

ถงึรอ้ยละ 475 ท าใหอ้าจเกดิปญัหาจากการคลอดและความเจบ็ปว่ย

ในทารกได ้ซึง่เปน็การเพ่ิมภาระคา่ใชจ้า่ยแกโ่รงพยาบาลและรฐับาล

มากขึน้ โดยพบวา่ความผดิปกตใินทารกแรกเกดิ จดัเปน็ภาวะสขุภาพ

อันดับต้นๆ ที่พบในกลุ่มประชากรข้ามชาติสัญชาติเมียนมา 

ลาว กมัพูชา โดยเฉพาะอยา่งยิง่กลุม่แรงงานข้ามชาตทิีเ่ขา้มา

ผิดกฎหมายหรือไม่มีเอกสารอนุญาตให้ท างาน6 

 การฝากครรภ ์เปน็บรกิารพ้ืนฐานทีจ่ าเปน็ส าหรบัการดแูล

สุขภาพของมารดาและทารกให้มีสุขภาพแข็งแรงสมบูรณ์ 

สง่เสรมิสขุภาพ ใหค้วามรูแ้ละค าแนะน าเกีย่วกบัการปฏบิตัติวั

ขณะตัง้ครรภ ์รวมทัง้มกีารคดักรองและวนิจิฉยัโรค เพ่ือปอ้งกนัและ

ลดโอกาสเสีย่งหรอืความรนุแรงของภาวะแทรกซอ้นทีอ่าจจะเกดิขึน้ 

ลดอัตราการเสยีชวีติของมารดาและทารกในระยะตัง้ครรภแ์ละคลอด7 

จากการทบทวนงานวจิยัทีเ่ก่ียวขอ้ง พบวา่การฝากครรภไ์มค่รบ

ตามเกณฑส์ง่ผลกระทบตอ่มารดา เชน่ ภาวะโลหติจาง8 ภาวะ

ซมึเศรา้หลงัคลอด9 เปน็ตน้ นอกจากผลกระทบตอ่มารดาแลว้ยงัสง่ 
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สขุภาพ16 พบวา่การไปใชบ้รกิารในแหลง่บรกิารมคีวามสะดวกสบาย

ในการมาฝากครรภ ์กจ็ะสนบัสนนุใหส้ตรตีัง้ครรภเ์ขา้รบัการฝากครรภ์

ครบตามเกณฑ ์ในทางตรงกนัขา้มหากสตรตีัง้ครรภร์บัรูถ้งึความไม่

สะดวกสบายตอ่การเขา้รบับรกิาร อาจเปน็ปจัจยัทีท่ าใหไ้มม่าฝาก

ครรภไ์ด้17-19 ความเสีย่งของการตัง้ครรภ ์โดยพบวา่การทีบ่คุคล       

มองสขุภาพของตนเอง หรือมีประสบการณ์ต่อการเจ็บป่วย

และกังวลเก่ียวกับสุขภาพของตนเอง ท าให้บุคคลเห็นถึง

ความส าคัญของปญัหาสุขภาพนัน้ๆ และการประเมนิสุขภาพ     

จากบคุลากรทางการแพทย ์ท าใหบ้คุคลทราบถงึความจ าเป็น      

ตอ่การรบับรกิารสขุภาพ13 พบวา่การทีส่ตรมีปีระวตัคิวามเสีย่ง

ของการตัง้ครรภเ์ปน็ปจัจยัทีม่อิีทธพิลตอ่การฝากครรภค์รัง้แรก

ภายใน 12 สปัดาห์14 และสตรตีัง้ครรภท์ีม่ปีระสบการณใ์นการเจบ็ปว่ย

หรอือาการผดิปกต ิเชน่ มปีระวตัเิคยแทง้บตุรในครรภก์อ่น มแีนวโนม้

ทีจ่ะมาฝากครรภต์ามเกณฑม์ากกวา่สตรตีัง้ครรภท์ีม่คีวามเสีย่งต่ า 

หรอืประสบการณใ์นการตัง้ครรภท์ีผ่า่นมาไมม่อัีนตรายใดๆ17-18,20  

 จะเหน็ไดว้า่สตรแีรงงานขา้มชาตทิีเ่ขา้มาท างานในประเทศไทย

สว่นใหญอ่ยูใ่นกรงุเทพมหานคร และเปน็วยัเจรญิพันธุ ์มอัีตราการ

ตัง้ครรภท์ีส่งู และปญัหาทีม่กัพบคอืเมือ่สตรแีรงงานขา้มชาตติัง้ครรภ์

มกัมาฝากครรภไ์มค่รบตามเกณฑ ์อาจสง่ผลใหเ้กดิปญัหาสขุภาพ

และภาวะแทรกซอ้นตอ่มารดาและทารกในครรภไ์ด ้ซึง่สง่ผลตอ่  

การสิน้เปลอืงทรพัยากรและบคุลากรทางสขุภาพ รวมทัง้งบประมาณ

ของโรงพยาบาลและรฐับาลทีม่ากขึน้ ซึง่จากการทบทวนวรรณกรรม

และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งพบวา่ ปจัจยัทีม่คีวามสมัพันธก์บัการรบั

บรกิารฝากครรภ ์ได้แก่ ความรู้เกี่ยวกับการฝากครรภ์ ทศันคติ

ตอ่การฝากครรภ ์การสนบัสนนุทางสงัคม สทิธกิารรกัษาพยาบาล 

การรบัรูค้วามสะดวกตอ่การไปรบับรกิารในแหลง่บรกิารทางสขุภาพ 

และความเสีย่งของการตัง้ครรภ ์ดงันัน้ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะ

ศกึษาถงึลกัษณะการรบับรกิารฝากครรภข์องสตรแีรงงานขา้มชาต ิ 

ทีอ่ยูใ่นเขตกรงุเทพมหานคร และศกึษาปจัจยัทีม่อิีทธพิลตอ่การรบั

บรกิารฝากครรภ์ตามเกณฑ์ของสตรีแรงงานข้ามชาติในเขต

กรุงเทพมหานคร เพื่อน าผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้เป็นแนวทาง

กลา่วคอืสตรทีีม่คีวามรูเ้กีย่วกบัการฝากครรภส์งูมแีนวโนม้ทีจ่ะฝาก

ครรภค์รบตามเกณฑ์มากกว่าผู้ที่มีระดับความรู้ที่ต่ ากว่า5,14 

ทศันคตติอ่การฝากครรภ ์คอื การทีส่ตรตีัง้ครรภเ์ชือ่วา่การฝากครรภ์

เปน็วธิทีีส่ามารถสง่เสรมิสขุภาพและปอ้งกนัความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้

ขณะตัง้ครรภไ์ด ้เปน็สิง่จงูใจใหส้ตรตีัง้ครรภเ์ขา้รบัการฝากครรภ ์

และฝากครรภอ์ยา่งสม่ าเสมอ สตรทีีม่ทีศันคตทิางลบตอ่การฝากครรภ์

มแีนวโนม้ทีจ่ะมาฝากครรภไ์มส่ม่ าเสมอและมาฝากครรภล์า่ชา้กวา่

สตรทีีม่ทีศันคตทิางบวกตอ่การฝากครรภ ์และยงัพบวา่สตรตีัง้ครรภ์

ทีม่ทีศันคตทิีด่ตีอ่การฝากครรภม์แีนวโนม้ทีจ่ะมาฝากครรภค์รัง้แรก

ภายใน 12 สปัดาห ์สงูกวา่สตรทีีไ่มม่ทีศันคตทิีด่ตีอ่การฝากครรภ์ 

(AOR = 52.16; 95%CI = 10.24, 265.57; p < .001)1 4 

การสนบัสนนุทางสงัคม กลา่วคอืสตรตีัง้ครรภท์ีไ่ดร้บัการสนบัสนนุ

จากบคุคลรอบขา้งตอ่การฝากครรภ ์รวมทัง้การสนบัสนนุดา้นอารมณ ์

ในรูปแบบการเอาใจใส่ ดูแล ให้ความรัก หรือการสนับสนุน

ด้านเครื่องอ านวยความสะดวก เช่น การพาไปฝากครรภ์ 

การชว่ยเหลอืทางการเงนิ และการสนบัสนนุในรปูแบบของค าแนะน า 

ขอ้เสนอแนะ การแกป้ญัหาเกีย่วกบัการฝากครรภ ์สตรทีีไ่ดร้บัการ

สนบัสนนุทางสงัคมมโีอกาสฝากครรภค์รบตามเกณฑม์ากกวา่สตรี 

ที่ไม่ได้รับการสนับสนุนทางสังคม หรือได้รับการสนับสนุน

จากครอบครวัทีต่่ ากวา่14 สทิธกิารรกัษาพยาบาล การมปีระกนัสขุภาพ

เปน็ปจัจยัทีจ่ะเอ้ืออ านวยหรอืขดัขวางตอ่การรบับรกิารสขุภาพ13 

กลา่วคอืผูท้ีไ่มม่สีทิธกิารรกัษาพยาบาล หากเจบ็ปว่ยหรอืตัง้ครรภ ์

เมือ่เขา้รบับรกิารจะตอ้งเสยีคา่ใชจ้า่ยเองทัง้หมด ซึง่แตกตา่งจาก     

ผูท้ีม่ปีระกนัสขุภาพหรอืมสีทิธกิารรกัษาพยาบาลอยา่งใดอยา่งหนึง่ 

ซึง่ผูท้ีม่ปีระกนัสขุภาพมแีนวโนม้ทีจ่ะฝากครรภต์ามเกณฑม์ากกวา่

สตรทีีไ่มม่ปีระกนัสขุภาพ5,15 การรบัรูค้วามสะดวกตอ่การไปรบับรกิาร

ในแหลง่บรกิารทางสขุภาพ การทีบ่คุคลรบัรูค้วามสะดวกตอ่การไป

รบับรกิารในแหลง่บรกิารทางสขุภาพ มสีถานพยาบาลหรอืแหลง่

บรกิารทางสขุภาพประจ า ลกัษณะของสถานบรกิารนัน้  ๆเวลาในการ

รอรบับรกิาร เวลาท าการของสถานบรกิาร รวมถงึการคมนาคม 

ระยะเวลาการเดนิทางทีเ่อ้ือหรอืเปน็อุปสรรคตอ่การมารบับรกิาร
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ปจัจยัความต้องการด้านสุขภาพ หมายถึง การที่สตรตีั้งครรภ ์     

มองสขุภาพโดยทัว่ไปของตนเอง รวมถงึประสบการณแ์ละอารมณ ์ 

ทีม่ตีอ่อาการของการเจบ็ปว่ย ท าใหเ้กดิความกงัวลเกีย่วกบัภาวะ

สขุภาพของตนเอง การรบัรูค้วามตอ้งการทางสขุภาพของสตรี

ตัง้ครรภไ์ดจ้าก 2 ทาง คอื การรบัรูข้องตวัตนเองเกีย่วกบัความส าคญั

และขนาดของปญัหาสขุภาพ น าไปสูก่ารตดัสนิใจในการไปหรอืไมไ่ป

พบแพทย์ และได้จากการประเมินภาวะสุขภาพจากบุคลากร      

ทางการแพทย ์เป็นการรับทราบถึงความต้องการด้านสุขภาพ

โดยการตดัสนิใจของบคุลากรทางการแพทยแ์ละการตรวจวดัตา่ง  ๆ 

ทีเ่กีย่วกบัสถานะหรอืความตอ้งการในการดแูลรกัษาทางสขุภาพ 

ปจัจยัความตอ้งการดา้นสขุภาพของสตรตีัง้ครรภท์ีไ่ดจ้ากการรบัรู้

ความตอ้งการทางสขุภาพและการประเมนิภาวะสขุภาพทีบ่อกถงึความ

จ าเปน็ตอ่การรบับรกิารฝากครรภ ์ไดแ้ก ่ความเสีย่งของการตัง้ครรภ ์

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือศกึษาอิทธพิลของปจัจยัดา้นความรูเ้กีย่วกบัการฝากครรภ ์

ทศันคตติอ่การฝากครรภ ์สทิธกิารรกัษาพยาบาล การสนบัสนนุ  

ทางสงัคม การรบัรูค้วามสะดวกตอ่การไปรบับรกิารในแหลง่บรกิาร

ทางสขุภาพ และความเสีย่งของการตัง้ครรภต์อ่การรบับรกิารฝากครรภ์

ของสตรแีรงงานขา้มชาตชิาวเมยีนมาในเขตกรงุเทพมหานคร 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 ความรูเ้ก่ียวกับการฝากครรภ ์ทศันคตติอ่การฝากครรภ์ 

สทิธกิารรกัษาพยาบาล การสนบัสนนุทางสงัคม การรบัรูค้วามสะดวก

ตอ่การไปรบับรกิารในแหลง่บรกิารทางสขุภาพ และความเสีย่ง

ของการตั้งครรภ์ มีอิทธิพลต่อการรับบริการฝากครรภ์ของ

สตรีแรงงานข้ามชาติชาวเมียนมาในเขตกรุงเทพมหานคร 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวจิยัครัง้นีเ้ปน็การศกึษารปูแบบเชงิท านาย (predictive 

study design) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการรับบริการ      

ฝากครรภข์องสตรแีรงงานขา้มชาตชิาวเมยีนมาในเขตกรงุเทพมหานคร 

ในการส่งเสริมสุขภาพพัฒนารูปแบบการให้บริการฝากครรภ์ 

และวางแผนระบบการบริการฝากครรภ์ที่เหมาะสมและ

สอดคล้องกับสตรีแรงงานข้ามชาติในกรุงเทพมหานครต่อไป 

 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 กรอบแนวคดิของการศกึษา ไดแ้ก ่แนวคดิพฤตกิรรมของ

การใชบ้ริการทางสุขภาพ16 ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม 

แนวคดิพฤตกิรรมการใชบ้รกิารสขุภาพประกอบดว้ย 4 สว่น ไดแ้ก ่

คุณลักษณะด้านบริบท ( contextual characteristics) 

คุณลั กษณะส่ วนบุ คคล  ( individual characteristics) 

พฤตกิรรมสขุภาพ (health behaviors) และผลลพัธ ์(outcomes) 

โดยการศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาคุณลักษณะส่วนบุคคล     

ซึง่เปน็ปจัจยัทีน่ าไปสูก่ารแสดงพฤตกิรรมสขุภาพ และการใชบ้รกิาร

สุขภาพในระดับตัวบุคคลที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ คือ 

การรบับรกิารฝากครรภ ์ซึง่ประกอบดว้ย ปจัจยัน า หมายถงึ ปจัจยั 

ที่เป็นพ้ืนฐานและก่อให้เกิดแรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรม        

ทางสขุภาพของบคุคล ซึง่จะประกอบไปดว้ย ลกัษณะประชากร 

พันธกุรรม โครงสรา้งทางสงัคม และความเชือ่ ซึง่รวมไปถงึความรู ้

ทศันคต ิคา่นยิมเกีย่วกบัสขุภาพและบรกิาร ทีจ่ะสง่ผลตอ่การรบัรู้

ความจ าเปน็ในการใชบ้รกิารสขุภาพของบคุคล โดยปจัจยัน าทีท่ าให้

สตรตีัง้ครรภร์บับรกิารฝากครรภท์ี่เปน็ไปตามเกณฑ์นัน้ ไดแ้ก่ 

ความรู้เกี่ยวกับการฝากครรภ์ และทัศนคติต่อการฝากครรภ์ 

ปัจจัยสนับสนุน หมายถึง ปัจจัยที่เอ้ืออ านวยหรือขัดขวาง

การรบับรกิาร13 ประกอบดว้ย ความสามารถในการจา่ยคา่บรกิาร

รวมถงึราคาของการดแูลสขุภาพผูป้ว่ย โดยประเมนิจากการมปีระกนั

สขุภาพ นอกจากนีก้ารสนบัสนนุทีไ่ดจ้ากเครอืขา่ยทางสงัคมของบคุคล

กถ็กูจ าแนกไวใ้นปจัจยัสนบัสนนุสว่นบคุคล สว่นองคก์รผูใ้หบ้รกิาร

ดา้นสขุภาพในระดบับคุคล หมายถงึ การมแีหลง่หรอืสถานบรกิาร

ประจ า แพทย์ประจ าตัว คลินิกชุมชน นอกจากนี้ยังรวมถึง

ระยะเวลาการเดนิทางและเวลาในการรอรบับรกิาร พบวา่ปจัจยั

สนบัสนนุทีท่ าใหส้ตรตีัง้ครรภร์บับรกิารฝากครรภท์ีเ่ปน็ไปตาม

เกณฑ ์ไดแ้ก ่การสนบัสนนุทางสงัคม สทิธกิารรกัษาพยาบาล และ

การรบัรูค้วามสะดวกตอ่การไปรบับรกิารในแหลง่บรกิารทางสขุภาพ 
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13 ถงึ 19+6 สปัดาห,์ 20 ถงึ 25+6 สปัดาห,์ 26 ถงึ 31+6 สปัดาห,์ 

32 ถงึ 40 สปัดาห ์ซึง่ประเมนิเปน็การฝากครรภค์รบตามเกณฑ ์

หมายถงึ การมารบับรกิารฝากครรภท์กุชว่งอายคุรรภท์ีก่ าหนด

เบือ้งตน้ และฝากครรภไ์มค่รบตามเกณฑ ์หมายถงึ การมารบับรกิาร

ฝากครรภ์ไม่ครบตามทกุชว่งอายคุรรภท์ี่ก าหนด รวมถึงไมม่า        

ฝากครรภ์ โดยผู้วิจัยเป็นผู้เก็บข้อมูลจากเอกสารฝากครรภ์ 

 2. แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกับการฝากครรภ ์ซึง่ผูว้จิยั

ดดัแปลงมาจากแบบสอบถามความรูเ้กีย่วกบัการฝากครรภข์อง  

เรณ ูศรสีขุ, วรรณ ีเดยีวอิศเรศ และวไิลพรรณ สวสัดิพ์าณชิย์14 

สอบถามเกีย่วกบัอายคุรรภแ์ละการมาฝากครรภท์ีเ่หมาะสม และ

ความส าคญัของการฝากครรภ ์จ านวนครัง้ในการฝากครรภท์ีเ่หมาะสม 

ม ี10 ขอ้ ลกัษณะขอ้ค าถามแบบเลอืกตอบถกูผดิ แปลความหมาย

ของคะแนนเปน็ 3 ระดบั คอื 0-5, 6-8 และ 9-10 คะแนน หมายถงึ 

สตรแีรงงานขา้มชาตมิคีวามรูเ้กีย่วกบัการฝากครรภใ์นระดบัต่ า  

ปานกลาง และสงู ตามล าดบั การศกึษาครัง้นีพ้บคา่ความตรง    

ตามเนื้อหา 0.70 ค่าความเชื่อมั่น KR-20 เท่ากับ 0.72  

 3. แบบสอบถามทศันคตติอ่การฝากครรภ ์ซึง่ผูว้จิยัดดัแปลง

มาจากแบบสอบถามทศันคตติอ่การฝากครรภข์อง เรณ ูศรสีขุ, 

วรรณี เดียวอิศเรศ และวิไลพรรณ สวัสดิ์พาณิชย์14 สอบถาม

ความคดิเหน็ ความเขา้ใจเกีย่วกบัการฝากครรภ ์รวมถงึความรู้สึก

เมือ่มาฝากครรภ ์ม ี7 ขอ้ ลกัษณะค าถามเปน็มาตรวดัลเิคอรท์       

5 ระดบั แปลความหมายของคะแนนเปน็ 3 ระดบั คอื 7-16, 17-25 

และ 26-35 คะแนน หมายถงึ สตรแีรงงานขา้มชาตมิทีศันคตติอ่  

การฝากครรภท์ี่ดีในระดับต่ า ปานกลาง และดี ตามล าดับ 

การศกึษาครัง้นีพ้บคา่ความตรงตามเนือ้หา 1.0 คา่ความเชือ่มัน่

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.83 

 4. แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคม ซึง่ผูว้จิยัดดัแปลง

มาจากแบบสอบถามการสนบัสนนุของครอบครวัตอ่การฝากครรภ์

ของ เรณ ูศรสีขุ, วรรณ ีเดยีวอิศเรศ และวไิลพรรณ สวสัดิพ์าณชิย์14 

สอบถามเกีย่วกบัการไดร้บัการใหค้วามชว่ยเหลอื ดแูล ใหก้ าลงัใจ

ในขณะตั้งครรภ์จากบุคคลรอบข้างของสตรีตั้ งครรภ์

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 การศกึษาครัง้นี ้ศกึษาในสตรแีรงงานขา้มชาตชิาวเมยีนมา

ทีม่าคลอดบตุรในโรงพยาบาลภมูพิลอดลุยเดช (ซึง่เปน็โรงพยาบาล 

ทีไ่มข่ายบตัรประกนัสขุภาพ) และโรงพยาบาลเลดิสนิ (ซึง่เปน็

โรงพยาบาลทีข่ายบตัรประกนัสขุภาพ)  ในชว่งเดอืนกมุภาพันธถ์ึง

เดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2565 และทัง้ 2 แหง่มขีนาดใกลเ้คยีงกนั 

เลอืกกลุม่ตวัอยา่งตามคณุสมบตัทิีก่ าหนด ไดแ้ก่ มารดาหลงัคลอด

อายมุากกวา่หรอืเทา่กบั 18 ป ีเปน็แรงงานขา้มชาตสิญัชาตเิมยีนมา

ทีเ่ขา้มาอาศยัในประเทศไทยอยา่งถกูกฎหมาย ไมม่ภีาวะแทรกซอ้น

รนุแรงหลงัคลอด เชน่ ชกั ตกเลอืดหลงัคลอด โรคทางจติเวช เปน็ตน้ 

 ค านวณขนาดของกลุม่ตวัอยา่งดว้ยโปรแกรม G*Power 

ก าหนดค่านัยส าคัญ (alpha) เท่ากับ .05 อ านาจการทดสอบ 

(power of test) เท่ากับ .80 จากการทบทวนวรรณกรรม

และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง พบวา่การสนบัสนนุทางสงัคมเปน็ปจัจยั    

ทีส่ าคญัตอ่การใชบ้รกิารฝากครรภข์องแรงงานขา้มชาต ิโดยใช้

ผลการวิจัยของ ลินน ซอ เหมียว, ศริยามน ติรพัฒน์ และ

เนตร หงษไ์กรเลศิ5 ทีม่คีวามใกลเ้คยีงกบังานวจิยัครัง้นี ้พบวา่สตรี

ชาวเมยีนมาทีไ่ดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคมในระดบัสงูฝากครรภ์

คณุภาพมากกวา่ผูท้ีไ่ดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคมต่ า 3.81 เทา่  

(AOR = 3.81; 95%CI [2.00, 7.27]; p < .001) ผูว้จิยัจงึเลอืกตวัแปร

การสนบัสนนุทางสงัคมมาใชใ้นการค านวณ ไดข้นาดกลุม่ตวัอยา่ง 

จ านวน 180 คน ดงันัน้ จงึศกึษาวจิยัจากโรงพยาบาลละ 90 คน 

 เครื่องมือการวิจัย 

 1. แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลเกี่ยวกับ

การตัง้ครรภ ์ซึง่ผูว้จิยัสรา้งขึน้ ม ี16 ขอ้ประกอบดว้ย ขอ้มลูสว่นบคุคล

ของมารดา ไดแ้ก ่อาย ุอาชพี ระดบัการศกึษา รายได ้สทิธกิารรกัษา 

พยาบาล และขอ้มลูเกีย่วกบัการตัง้ครรภ ์ไดแ้ก ่ล าดบัของการตัง้ครรภ์

และคลอดบตุร การวางแผนในการตัง้ครรภ ์อายคุรรภเ์มือ่ทราบวา่

ตัง้ครรภ ์อายคุรรภเ์มือ่มาฝากครรภค์รัง้แรก สถานทีฝ่ากครรภ ์และ

ประวตักิารฝากครรภ ์ซึง่เปน็ตารางประเมนิการมารบับรกิารฝากครรภ์

ในชว่งอายตุา่งๆ ไดแ้ก ่อายคุรรภน์อ้ยกวา่หรอืเทา่กบั 12 สปัดาห,์ 
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 เครื่องมือวิจัยของการศึกษาครั้งนี้ได้รับการตรวจสอบ  

ความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษาที่ใช้จาก

ผู้ทรงคุณวุฒิ ซึ่งเป็นอาจารย์พยาบาลที่มีความเชี่ยวชาญ

ดา้นการดแูลและศกึษาวจิยัเกีย่วกบัสตรตีัง้ครรภแ์รงงานขา้มชาต ิ

จ านวน 3 ท่าน และหาความเชื่อมั่นกับสตรีแรงงานข้ามชาติ

ที่มีลักษณะคล้ายคลึงกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน 

 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

 การวจิยันีไ้ดร้บัการรบัรองจากคณะกรรมการจรยิธรรมการ

วจิยัในคน คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล COA No.IRB- 

NS2021/648.2312 โรงพยาบาลเลดิสนิ เลขทีห่นงัสอื 025 และ

โรงพยาบาลภมูพิลอดลุยเดช รหสัโครงการ IRB No. 8/65  ผูว้จิยัชีแ้จง

ขอ้มลูเกีย่วกบังานวจิยั สทิธิข์องกลุม่ตวัอยา่งในการตอบรบัหรอืปฏเิสธ

การเขา้รว่มวจิยั ตลอดจนการขอถอนตวัออกจากงานวจิยัโดยไมต่อ้ง

อธบิายเหตผุล ซึง่จะไมม่ผีลตอ่การรบับรกิารดา้นสขุภาพทีพึ่งไดร้บัจาก

โรงพยาบาล ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการศกึษาจะเก็บเปน็ความลบั และน า

ขอ้มลูไปอภปิรายหรอืเผยแพรใ่นลกัษณะภาพรวมของการวจิยัเทา่นัน้ 

 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยน าหนังสือแนะน าตัวจากบัณฑิตวิทยาลัย 

มหาวทิยาลยัมหดิล เสนอตอ่ผูอ้ านวยการเพ่ือขออนญุาตในการเกบ็

ขอ้มลูวจิยัทัง้ 2 โรงพยาบาล เมือ่ไดร้บัอนญุาตแลว้ ผูว้จิยัเขา้พบ

พยาบาลประจ าการในหนว่ยหลงัคลอดของทัง้ 2 โรงพยาบาล เพ่ือ

แนะน าตวัและชีแ้จงรายละเอียดเก่ียวกับการวจิยั จากนัน้ผูว้จิยัจะเขา้พบ

กลุม่ตวัอยา่งทีอ่ยูใ่นเกณฑก์ารคดัเลอืกกลุม่ตวัอยา่ง แนะน าตวั 

อธบิายเกีย่วกบัโครงการวจิยั วตัถปุระสงค ์ประโยชนข์องการวจิยั

และสทิธิข์องผูเ้ขา้รว่มวจิยั และขอความรว่มมอืกบักลุม่ตวัอยา่ง  

เมือ่กลุม่ตวัอยา่งยนิดเีขา้รว่มวจิยัแลว้ ลงนามยนิยอมและด าเนนิการ

เกบ็รวบรวมขอ้มลู กรณทีีก่ลุม่ตวัอยา่งไมส่ามารถสือ่สารภาษาไทยได้ 

ผูว้จิยัจะเปน็คนเชญิชวนโดยใหล้า่ม ซึง่เปน็ลา่มรบัจา้ง ญาต ิหรอืเพ่ือน

เปน็ผูแ้ปล และอ่านตามเอกสารชีแ้จงเขา้รว่มการวจิยัฉบบัภาษาเมยีนมา 

หนังสือแสดงเจตนาเข้าร่วมโครงการวิจัยฉบับภาษาเมียนมา

เพ่ือขอความยนิยอมในการเขา้รว่มวจิยั และอ่านตามแบบสอบถาม

ฉบับภาษาเมียนมาในการเก็บข้อมูล 

เกีย่วกบัการฝากครรภ ์ม ี12 ขอ้ ลกัษณะค าถามเปน็มาตรวดัลเิคริท์ 

5 ระดบั แปลความหมายของคะแนนเปน็ 3 ระดบั คอื 12-28, 29-44 

และ 45-60 คะแนน หมายถึง สตรีแรงงานข้ามชาติได้รับ            

การสนับสนุนทางสังคมในระดับต่ า  ปานกลาง และดี 

ตามล าดับ การศึกษาครั้งนี้พบค่าความตรงตามเนื้อหา 1.0 

คา่ความเชือ่มัน่สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค เทา่กบั 0.81 

 5. แบบสอบถามแหลง่บรกิารทางสขุภาพ ซึง่ผูว้จิยัดดัแปลง

มาจากแบบสอบถามปจัจยัเอ้ือของ นนทร ีสจัจาธรรม21 สอบถาม

เกีย่วกบัการรบัรูค้วามสะดวกตอ่การไปรบับรกิารในแหลง่บรกิาร 

ทางสขุภาพ การที่บุคคลมีสถานพยาบาลหรือแหล่งบริการ

ทางสขุภาพทีส่ามารถเขา้ถงึได ้การคมนาคม ระยะทางและเวลา   

การเดนิทาง เวลาในการรอรบับรกิารรวมถงึขัน้ตอนการบรกิาร  

เวลาเปดิท าการของสถานบรกิาร การให้บรกิารของเจ้าหนา้ที ่     

สิง่เอ้ืออ านวยความสะดวกเมือ่รบับรกิาร รวมถงึความเหมาะสม  

ของคา่บรกิาร ม ี13 ขอ้ ลกัษณะค าถามเปน็มาตรวดัวเิคอรท์ 3 ระดบั 

แปลความหมายของคะแนนเปน็ 3 ระดบั คอื 13-21, 22-30 และ 

31-39 คะแนน หมายถงึ การรบัรูค้วามสะดวกตอ่การไปรบับรกิาร 

ในแหลง่บรกิารทางสขุภาพมรีะดบัต่ า ปานกลาง และสงู ตามล าดบั 

การศกึษาครัง้นีพ้บคา่ความตรงตามเนือ้หา 1.0 คา่ความเชือ่มัน่

สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ 0.75  

 6. แบบประเมนิความเสีย่งของการตัง้ครรภ ์ซึง่ผูว้จิยัดดัแปลง

มาจากแบบสอบถามปจัจยัความตอ้งการของ ลนิน ซอ เหมยีว,     

ศริยามน ติรพัฒน์ และเนตร หงษ์ไกรเลิศ5 ที่สร้างขึ้นภายใต้

กรอบแนวคิดโมเดลพฤติกรรมของการใช้บริการทางสุขภาพ

ของ Andersen ซึง่มเีนือ้หาเกีย่วกบัความเสีย่งหรอืภาวะแทรกซอ้น

ขณะตัง้ครรภป์จัจบุนัและการตัง้ครรภค์รัง้กอ่น รวมทัง้ประวตั ิ      

การเจบ็ปว่ยดว้ยโรคทางอายรุกรรมทีอ่าจเกดิอันตรายตอ่สตรี

ตั้งครรภ์และทารกในครรภ์ ประกอบด้วยค าถาม 2 ข้อ แปล

ความหมายเปน็ ไมม่คีวามเสีย่งของการตัง้ครรภ ์เมือ่ตอบวา่ “ไมม่”ี 

ทกุขอ้ และมคีวามเสีย่งของการตัง้ครรภ ์เมือ่ตอบวา่ “มี” อยา่งนอ้ย 

1 ขอ้ การศึกษาครั้งนี้พบค่าความตรงตามเนื้อหา 1.0 
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ผลการวิจัย 

 ขอ้มลูสว่นบคุคล ขอ้มลูเกีย่วกบัการตัง้ครรภแ์ละการฝากครรภ์

ของกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่มอีายรุะหวา่ง 18-43 ป ีเฉลีย่ 29.26 ป ี   

(SD = 5.38) รอ้ยละ 80.6 มอีายอุยูใ่นชว่ง 20-34 ป ีสว่นใหญ ่      

ไดเ้รยีนหนงัสอืรอ้ยละ 78.3 การประกอบอาชพีเปน็พนกังานโรงงาน

รอ้ยละ 36.7 งานรบัใชใ้นบา้นหรอืพ่ีเลีย้งเดก็รอ้ยละ 18.9 คา้ขาย

หรอืท าธรุกิจรอ้ยละ 17.8 การมรีายไดเ้พียงพอรอ้ยละ 82.2 โดยมี

รายไดเ้ฉลีย่ 18,107.78 บาทตอ่เดอืน (SD = 7,294.86) สว่นใหญ่

เปน็การตัง้ครรภแ์ละคลอดบตุรครัง้แรก รอ้ยละ 42.2 และ 48.3 

ตามล าดบั โดยสตรมีกีารวางแผนตอ่การตัง้ครรภค์รัง้นีถ้งึรอ้ยละ 70.6 

และทราบว่าตนเองตั้งครรภ์ตั้งแต่ไตรมาสแรกร้อยละ 76.7        

สตรตีัง้ครรภส์ว่นใหญไ่มม่ปีระวตัคิวามเสีย่งในการตัง้ครรภค์รัง้นี ้   

รอ้ยละ 66.7 สตรมีาฝากครรภเ์มือ่อายคุรรภม์ากกวา่ 12 สปัดาห ์

รอ้ยละ 57.8 ฝากครรภท์ีค่ลนิกิ รอ้ยละ 44.4 และมสีตรตีัง้ครรภ์

กลุม่ตวัอยา่งทีม่ารบับรกิารฝากครรภค์รบตามเกณฑ ์รอ้ยละ 36.7 

(หรือจ านวน 66 คน) และไม่ครบตามเกณฑ์ ร้อยละ 63.3 

(หรือจ านวน 114 คน) 

 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการมารับบริการฝากครรภ ์     

ของสตรแีรงงานขา้มชาต ิไดแ้ก ่การสนบัสนนุทางสงัคม (χ2 = 8.93,         

p = .003) สิทธิการรักษาพยาบาล (χ2 = 12.18, p = .002) 

และความเสี่ยงของการตั้งครรภ์ (χ2 = 3.87, p = .049) 

ดา้นความรูเ้กีย่วกบัการฝากครรภ ์ทศันคตติอ่การฝากครรภ ์และ     

การรบัรูค้วามสะดวกตอ่การไปรบับรกิารในแหลง่บรกิารทางสขุภาพ

ไม่มีความสัมพันธ์กับการมารับบริการฝากครรภ์ของสตรี

แรงงานข้ามชาติ (p > .05) 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 

SPSS statistic version 18 ก าหนดระดับนัยส าคัญทาง

สถิติที่ .05 

 1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลเกี่ยวกับ           

การตั้งครรภ์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา การแจกแจงความถี่ 

ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. วิเคราะห์ข้อมูลการรับบริการฝากครรภ์ (ครบ/  

ไม่ครบตามเกณฑ์) สิทธิการรักษาพยาบาล (ไม่มีสิทธิ     

การรักษา/สิทธิประกันสังคม/สิทฺธิประกันสุขภาพ) และ

ความเสี่ยงของการตั้งครรภ์ (เสี่ยง/ไม่เสี่ยง) ความรู้เกี่ยวกับ

การฝากครรภ ์ทศันคตติอ่การฝากครรภ ์การสนบัสนนุทางสงัคม 

การรับรู้ความสะดวกต่อการไปรับบริการในแหล่งบริการ

ทางสุขภาพ โดยใช้สถิติพรรณนา 

 3. วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการฝากครรภ์ของ

สตรี แ ร ง ง านข้ ามชาติ  โ ดยการ ใช้ สถิ ติ ไ ค ร์ ส แควร์          

(chi-square) ทดสอบหาความสัมพันธ์ของตัวแปรปัจจัย

ด้านความรู้เกี่ยวกับการฝากครรภ์ ทัศนคติต่อการฝากครรภ์ 

สิทธิการรักษาพยาบาล การสนับสนุนทางสังคม การรับรู้

ความสะดวกต่อการไปรับบริการในแหล่งบริการทางสุขภาพ 

และความเสี่ยงของการตั้งครรภ์ ต่อการรับบริการฝากครรภ์

ของสตรีแรงงานข้ามชาติ โดยบางตัวแปรอาจมีการจัดกลุ่ม

ข้อมูลใหม่ เพ่ือให้เหมาะสมแก่การวิเคราะห์ทางสถิติ 

หลังจากนั้นน าตัวแปรที่มีความสัมพันธ์มาวิ เคราะห์       

การถดถอยโลจิสติก (logistic regression) 
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ตารางท่ี 1 ความสมัพันธร์ะหวา่งความรูเ้กีย่วกบัการฝากครรภ ์ทศันคตติอ่การฝากครรภ ์การสนบัสนนุทางสงัคม สทิธกิารรกัษาพยาบาล 

การรบัรูค้วามสะดวกตอ่การไปรบับรกิารในแหลง่บรกิารทางสขุภาพ และความเสีย่งของการตัง้ครรภ ์กบัการมารบับรกิาร

ฝากครรภ์ของสตรีแรงงานข้ามชาติ (N = 180) 
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ฝากครรภ์ตามเกณฑ์ 4.44 เท่าของสตรีตั้งครรภ์ที่ได้รับ             

การสนับสนุนทางสั งคมระดับต่ า -ปานกลางที่ ระดับ

นั ยส าคัญ  . 05  ( AOR = 4.44 , 95%CI [1.25, 15.80],                  

p < .05) สตรีแรงงานข้ามชาติที่มีสิทธิประกันสังคมมี

แนวโน้มที่จะมารับบริการฝากครรภ์ตามเกณฑ์มากกว่า   

สตรีแรงงานข้ามชาติที่ไม่มีสิทธิการรักษาเป็น 2.94 เท่า            

ที่ระดับนัยส าคัญ .05 (AOR = 2.94, 95%CI [1.41, 6.13], 

p < .05) ในขณะที่สตรีแรงงานข้ามชาติที่มีสิทธิการรักษา

ประกันสุขภาพมารับบริการฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์ไม่

แตกต่างจากกลุ่มที่ไม่มีสิทธิการรักษา 

การสนับสนุนทางสังคม สิทธิการรักษาพยาบาล  

และความเสี่ยงของการตั้ งครรภ์สามารถร่วมท านาย              

การมารับบริการฝากครรภ์ได้ร้อยละ 16 อย่างมีนัยส าคัญ           

ทางสถิติที่ระดับ .05 (Nagelkerke R2 = .16, p < .05) 

และสามารถท านายการมารับบริการฝากครรภ์ได้ถูกต้อง

ร้อยละ 64.4 (overall percentage = 64.4) โดยมีเพียง

การสนับสนุนทางสังคม และสิทธิการรักษาพยาบาลที่

สามารถท านายการรับบริการฝากครรภ์ได้อย่างมีนัยส าคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 พบว่าสตรีตั้ งครรภ์ที่ ได้รับการ

สนับสนุนทางสังคมระดับดีมีโอกาสที่จะมารับบริการ           

 ตารางท่ี 2  คา่สมัประสทิธิก์ารถดถอยโลจสิตกิของการสนบัสนนุทางสงัคม สทิธกิารรกัษาพยาบาล และความเสีย่งของการตัง้ครรภ์

ต่อการมารับบริการฝากครรภ์ของสตรีแรงงานข้ามชาติ (N = 180) 

การอภิปรายผล 

 ผลการศึกษา พบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการมารับ

บริ การฝากครรภ์ของสตรี แร งงานข้ ามชาติ ใน เขต

กรุงเทพมหานคร ได้แก่ การสนับสนุนทางสังคม และสิทธิ

การรักษาพยาบาล (p < .05)  

 การสนับสนุนทางสังคม พบว่ากลุ่มตัวอย่างได้รับ                 

การช่วยเหลือสนับสนุนจากสาม ีนายจ้าง และเพ่ือนร่วมงาน 

โดยพบวา่กลุม่ทีไ่ดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคมระดบัด ีมโีอกาสทีจ่ะ

รบับรกิารฝากครรภค์รบตามเกณฑ์ 4.44 เทา่ของกลุม่ทีไ่ดร้บัการ

สนบัสนนุทางสงัคมระดบัต่ า-ปานกลาง ทัง้นีส้ามารถอธบิายไดว้า่
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การได้รับการสนับสนุนจากบุคคลรอบข้างทั้งด้านอารมณ์ 

ด้านการอ านวยความสะดวก ด้านข่าวสารหรือการสนับสนุน        

ในรูปแบบของค าแนะน า และด้านการประเมิน22 เป็นปัจจัย

สนบัสนนุการรบับรกิารทางสขุภาพ13 การทีส่ตรตีัง้ครรภไ์ดร้บัการ

สนบัสนนุทางสงัคมอยา่งดกีจ็ะสามารถเปน็ปจัจยัทีเ่อ้ือตอ่การมี

พฤตกิรรมสขุภาพทีด่ใีนระหวา่งตัง้ครรภแ์ละการมาฝากครรภค์รบ

ตามเกณฑ์ ในทางตรงกันขา้มหากสตรตีัง้ครรภไ์ดร้บัการสนบัสนนุ

ทางสงัคมในระดับที่ต่ า หรือไม่ได้รับการสนับสนุนทางสังคม 

ก็จะเปน็อุปสรรคตอ่การมารบับรกิารฝากครรภ ์สอดคลอ้งกับ

การศกึษาทีผ่า่นมาทีพ่บวา่ สตรแีรงงานขา้มชาตชิาวเมยีนมาทีไ่ดร้บั

การสนบัสนนุทางสังคมในระดับสูง จะมีการฝากครรภ์ครบ

ตามเกณฑม์ากกวา่ผูท้ีไ่ดร้บัการสนบัสนนุทางสงัคมต่ า 3.81 เทา่ 

(AOR = 3.81; 95%CI = 2.00, 7.27; p < .001)5  

 สทิธกิารรกัษาพยาบาล พบวา่สตรแีรงงานขา้มชาตทิีม่สีทิธิ

ประกันสงัคมมารับบริการฝากครรภ์ครบตามเกณฑ์มากที่สุด

คดิเปน็รอ้ยละ 47 ขณะทีส่ตรทีีม่สีทิธปิระกนัสขุภาพมารบับรกิาร

ฝากครรภค์รบตามเกณฑร์อ้ยละ 22.7 และสตรทีีไ่มม่สีทิธกิารรกัษา 

พยาบาลใด  ๆมาฝากครรภค์รบตามเกณฑร์อ้ยละ 30.3 โดยกลุม่ทีม่ี

สทิธปิระกนัสงัคมมแีนวโนม้ทีจ่ะมารบับรกิารฝากครรภค์รบตามเกณฑ์

มากกวา่กลุม่ทีไ่มม่สีทิธกิารรกัษาถงึ 2.94 เทา่ ทัง้นีส้ามารถอธบิาย

ไดว้า่การมสีทิธกิารรกัษาพยาบาลอยา่งใดอยา่งหนึง่บง่บอกถงึ

ความสามารถในการจา่ยคา่บรกิารทางสขุภาพ เปน็ปจัจยัทีจ่ะ

เอ้ืออ านวยต่อการมาการรับบริการสุขภาพ13 นอกจากนี้สิทธิ

ประกนัสงัคม ยงัมนีโยบายทีส่ามารถเลอืกใชบ้รกิารในแหลง่บรกิาร

สขุภาพไดม้ากกวา่ผูท้ีม่สีทิธปิระกนัสขุภาพ จงึเปน็การเพ่ิมโอกาส  

ในการมาฝากครรภไ์ดม้ากกวา่ผูท้ีไ่มม่สีทิธกิารรกัษาพยาบาล เมือ่เขา้รบั

บรกิารทางสขุภาพจากแหลง่บรกิารทางสขุภาพใดกต็ามจะตอ้ง

รบัผดิชอบคา่ใชจ้า่ยเองทัง้หมด ซึง่เปน็ปจัจยัทีข่ดัขวางตอ่การเขา้รบั

บริการทางสุขภาพได้ กล่าวคือการมีสิทธิการรักษาพยาบาล           

ก็จะสามารถเป็นปัจจัยที่เอ้ือต่อการมารับบริการฝากครรภ ์        

ของสตรีตั้งครรภ์ หากสตรีตั้งครรภ์ไม่มีหลักประกันสุขภาพ

หรอืไมม่สีทิธกิารรกัษาพยาบาลใดๆ ถอืเปน็อุปสรรคตอ่การมารบั

บรกิารฝากครรภ์ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมาของ 

Tang และคณะ15 ที่พบวา่สตรตีั้งครรภ์ทีม่ีสถานะเปน็ผูอ้พยพ        

ทีม่ปีระกนัสขุภาพในประเทศจนี มแีนวโนม้ทีจ่ะฝากครรภอ์ยา่งนอ้ย 

5 ครัง้ตามเกณฑม์ากกวา่สตรทีีไ่มม่ปีระกนัสขุภาพ (AOR = 2.01; 

95%CI = 1.28, 3.18; p < .01) และการศึกษานี้พบว่า 

กลุม่ทีม่สีทิธกิารรกัษาประกันสขุภาพมาฝากครรภค์รบตามเกณฑ์  

ไมแ่ตกตา่งจากกลุม่ทีไ่มม่สีทิธกิารรกัษาอยา่งมนียัส าคญัทางสถติิ 

ทั้งนี้อาจเนื่องด้วยนโยบายเกี่ยวกับสิทธิการรักษาพยาบาล

ในสว่นของประกนัสขุภาพของแรงงานขา้มชาตทิีย่งัไมค่รอบคลมุ  

ตอ่การเขา้รบับรกิารในคลนิกิ ท าใหก้ลุม่สตรแีรงงานขา้มชาตทิีม่ี

สทิธกิารรกัษาประกนัสขุภาพ หากไปฝากครรภใ์นสถานพยาบาล

หรอืแหลง่บรกิารทางสขุภาพอ่ืนทีไ่มไ่ดซ้ือ้สทิธิไ์ว ้ท าใหส้ตรตีัง้ครรภ์

แรงงานขา้มชาตจิ าเปน็ตอ้งช าระคา่ใชจ้า่ยเอง ซึง่อาจเปน็ขอ้จ ากดั

และอุปสรรคตอ่การเขา้รบับรกิารฝากครรภไ์ดเ้ชน่กัน สว่นสตรทีีม่ี

สทิธปิระกนัสงัคมสามารถฝากครรภท์ัง้คลนิกิและโรงพยาบาล     

ท าให้มีสถานบริการสุขภาพเพ่ิมมากขึ้น เป็นการเพ่ิมโอกาส

การฝากครรภ์ได้อย่างเพียงพอ และครบตามเกณฑ์ได้

มากกว่า เมื่อเทียบกับสตรีที่มีสิทธิประกันสุขภาพ 

 ส าหรับด้านความรู้เกี่ยวกับการฝากครรภ์ ทัศนคติต่อ

การฝากครรภ ์การรบัรูค้วามสะดวกตอ่การไปรบับรกิารในแหลง่

บรกิารทางสขุภาพ และความเสีย่งของการตัง้ครรภ ์ไมม่อิีทธพิล    

ตอ่การมารบับรกิารฝากครรภข์องสตรแีรงงานขา้มชาตทิีม่าคลอด  

ในโรงพยาบาลในเขตกรงุเทพมหานคร อาจเนือ่งมาจากกลุม่ตวัอยา่ง

เป็นกลุ่มที่ได้รับความรู้ในขณะรับบริการฝากครรภ์เกี่ยวกับ         

การปฏบิตัติวัขณะตัง้ครรภแ์ละการฝากครรภจ์ากเจา้หนา้ที ่ท าให้

สตรแีรงงานขา้มชาตทิัง้กลุม่ทีฝ่ากครรภค์รบตามเกณฑแ์ละไมค่รบ

ตามเกณฑ ์มรีะดบัความรูเ้กีย่วกบัการฝากครรภท์ีใ่กลเ้คยีงกนั และ

มคีะแนนความรูเ้ก่ียวกับการฝากครรภใ์นระดบัสงู สตรแีรงงานขา้มชาต ิ

สว่นใหญม่ีทัศนคตติ่อการฝากครรภใ์นระดับที่ดีร้อยละ 73.3 

อาจเนือ่งมาจากสตรแีรงงานขา้มชาตใินกลุม่นี ้สว่นใหญม่กีารวางแผน 
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การตัง้ครรภ ์และรอ้ยละ 83.9 มกีารรบัรูค้วามสะดวกตอ่การไปรบั

บรกิารในแหลง่บรกิารทางสขุภาพระดบัสงู ทัง้นีอ้าจเนือ่งจาก  

บรบิททีศ่กึษาอยูใ่นเขตเมอืง ท าใหม้คีวามสะดวกในการเขา้ถงึ  

แหล่งบริการทางสุขภาพต่างๆ 

 การทีค่วามรูเ้กีย่วกบัการฝากครรภ ์ทศันคตติอ่การฝากครรภ ์

การรบัรูค้วามสะดวกตอ่การไปรบับรกิารในแหลง่บรกิารทางสขุภาพ 

และความเสีย่งของการตัง้ครรภไ์มม่อิีทธพิลตอ่การรบับรกิารฝากครรภ์

ของสตรีแรงงานข้ามชาติ มีความสอดคล้องกับการศึกษา

กอ่นหนา้23-25 ทัง้นีอ้าจเนือ่งมาจากบรบิทของการศกึษาเกบ็ขอ้มลู

ในชว่งวกิฤตการระบาดของโรคโควดิ 19 ทีท่ าใหห้นึง่โรงพยาบาล   

ทีท่ าการศกึษา มนีโยบายจ ากดัจ านวนผูท้ีเ่ขา้มาใชบ้รกิารฝากครรภ์

ในโรงพยาบาล โดยไมร่บับรกิารฝากครรภใ์นสตรตีัง้ครรภท์ีไ่มใ่ชค่นไทย 

ท าใหส้ตรแีรงงานขา้มชาตทิีรู่แ้หลง่บรกิารทางสขุภาพอ่ืนไปฝากครรภ์

ตอ่ทีค่ลนิกิหรอืโรงพยาบาลอ่ืนแทน ท าใหล้กัษณะกลุม่ตวัอยา่ง     

ทีเ่ก็บข้อมูลในโรงพยาบาลภมูิพล สว่นใหญ่ฝากครรภ์ทีค่ลนิิก   

แมว้า่บรบิทสงัคมเมอืงจะมแีหลง่บรกิารทางสขุภาพทีห่ลากหลาย 

ท าใหก้ลุม่สตรแีรงงานขา้มชาตสิามารถไปใชบ้รกิารและเขา้ถงึไดง้า่ย

กวา่ในพ้ืนทีช่นบทหรอืชายแดน26 แตด่ว้ยขอ้จ ากดัเกีย่วกบัเรือ่งสทิธิ

และคา่ใชจ้า่ยทีส่ตรแีรงงานขา้มชาตติอ้งรบัผดิชอบเอง จงึเปน็

ขอ้จ ากดัตอ่การมารบับรกิารฝากครรภค์รบตามเกณฑข์องสตรี

แรงงานขา้มชาตกิลุม่ตวัอยา่ง ท าใหม้กีลุม่ตวัอยา่งทีม่ารบับรกิาร

ฝากครรภค์รบตามเกณฑ์เพียงร้อยละ 36.7 เท่านั้น  

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

 ปจัจยัทีม่อิีทธพิลตอ่การมารบับรกิารฝากครรภข์องสตรี

แรงงานข้ามชาต ิได้แก่ การสนับสนนุทางสังคม และสิทธิการ

รกัษาพยาบาล สว่นความรูเ้กีย่วกบัการฝากครรภ ์ทศันคตติอ่การ

ฝากครรภ ์การรบัรูค้วามสะดวกตอ่การไปรบับรกิารในแหลง่บรกิาร

ทางสขุภาพ และความเสีย่งของการตัง้ครรภ ์ไมม่อิีทธพิลตอ่การมารบั

บรกิารฝากครรภข์องสตรแีรงงานขา้มชาต ิทีม่าคลอดในโรงพยาบาล

ในเขตกรุงเทพมหานคร ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

 1. ควรประเมนิระดบัการสนบัสนนุทางสงัคมจากบคุคล

ใกลช้ดิของสตรตีัง้ครรภแ์รงงานขา้มชาต ิเพ่ือสง่เสรมิสนบัสนนุให้

สตรตีัง้ครรภแ์รงงานขา้มชาตมิารบับรกิารฝากครรภต์ามเกณฑ์ 

 2. ควรสง่เสรมิการเขา้รบับรกิารของสตรแีรงงานขา้มชาติ 

โดยพัฒนาสือ่ประชาสมัพันธเ์กีย่วกบัสทิธกิารรกัษาในรปูแบบภาษา

ตา่งชาตนิัน้ๆ เพ่ือสง่เสรมิใหส้ตรแีรงงานขา้มชาตเิหน็ถงึประโยชน์

ของการมีสิทธิการรักษาพยาบาล 

 ข้อจ ากัดของการศึกษา 

 การสื่อสารระหว่างผู้วิจัยและกลุ่มตัวอย่างในกรณีที ่      

กลุม่ตวัอยา่งอ่านภาษาเมยีนมาไมไ่ด ้และตอ้งใชล้า่มในการชว่ยอ่าน

แบบสอบถามภาษาเมยีนมา อาจท าใหก้ลุม่ตวัอยา่งรูส้กึไมเ่ปน็สว่นตวั 

และขณะที่ล่ามแปล อาจมีการขยายความ ซึ่งอาจส่งผลต่อ

ความตรงของข้อมูลที่ได้รับ 
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