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Predicting Factors of Executive Function 

Problems in Preschool Aged Children* 

Abstract 
 Purpose: The purpose of this study was to examine the predictive power of screen time, sleep duration, 
two types of parenting behavior (supportive parenting and hostile parenting) and household chaos on 
executive function problems in preschool aged children. 
 Design: A predictive correlational design. 
 Methods: The study sample consisted 186 pairs of parents or primary caregivers and their preschool-
aged children (aged 3-5 years) who received services at 8 private nurseries located in Bangkok Metropolitan 
Region. Subjects were recruited through convenience sampling. Data were collected using a personal  
information questionnaire, a screen time questionnaire, a sleep duration questionnaire, a parenting questionnaire 
and a household chaos questionnaire, and the executive function problems questionnaire among preschoolers. 
The data were analyzed by using descriptive statistic, Pearson correlation and multiple linear regression. 
 Main findings: The findings indicated that household chaos significantly predicted executive function 
problems. (β = .23, p < .01). However, screen time, sleep duration and parenting including supportive 
parenting and hostile parenting did not predict executive function problems. (p > .05). 
 Conclusion and recommendations: Household Chaos was found to be significantly predictor of 
executive function problems. Therefore, pediatric and community nurses are encouraged to incorporate 
assessments of domestic chaos into their preschool home visit plans. Strategies to advise parents or  
primary caregivers on managing household chaos should be developed to mitigate the risk of executive 
function problems in preschoolers. 
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บทคัดย่อ 
 วัตถุประสงค์: เพ่ือศึกษาอ านาจการท านายของเวลาการใช้หน้าจอ ชั่วโมงการนอน พฤติกรรมการเลี้ยงดู 2 รูปแบบ 
ได้แก่ การเลี้ยงดูแบบสนับสนุนและการเลี้ยงดูแบบไม่เป็นมิตร และความโกลาหลในบ้านต่อปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิง
บริหารของเด็กก่อนวัยเรียน 
 รูปแบบการวิจัย: การศึกษาความสัมพันธ์เชิงท านาย 
 วิธีด าเนินการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างเป็นบิดา มารดา หรือผู้ดูแลหลักของเด็กก่อนวัยเรียน และเด็กก่อนวัยเรียนอายุระหว่าง 
3-5 ปี จ านวน 186 คู่ ที่เข้ารับการศึกษาในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 8 แห่ง เลือก
กลุ่มตัวอย่างแบบสะดวก เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถามเวลาการใช้หน้าจอ 
แบบสอบถามชั่วโมงการนอนตอนกลางคืน แบบสอบถามพฤติกรรมการเลี้ยงดู 2 รูปแบบ ได้แก่ การเลี้ยงดูแบบสนับสนุน   
และการเลี้ยงดูแบบไม่เป็นมิตร แบบสอบถามความโกลาหลในบ้าน และแบบประเมินปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหาร 
ในเด็กก่อนวัยเรียน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพรรณนา ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน และการถดถอยพหุคูณ 
 ผลการวิจัย: ความโกลาหลในบ้านสามารถท านายปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กก่อนวัยเรียน (β = .23, 
p < .01) สว่นเวลาการใชห้นา้จอ ชัว่โมงการนอนตอนกลางคนื พฤตกิรรมการเลีย้งดทูัง้สองรปูแบบ ไดแ้ก ่การเลีย้งดแูบบสนบัสนุน
และการเลี้ยงดูแบบไม่เป็นมิตร ไม่สามารถท านายปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กก่อนวัยเรียน (p > .05) 
 สรปุและขอ้เสนอแนะ: ความโกลาหลในบา้นเปน็ปจัจยัเพียงเรือ่งเดยีวทีส่ามารถท านายปญัหาพฤตกิรรมดา้นการคดิเชงิบรหิาร
ในเด็กก่อนวัยเรียนได้ ดังนั้น พยาบาลเด็กและพยาบาลชุมชนควรร่วมกันวางแผนประเมินความโกลาหลในบ้านในการเยี่ยมบ้าน
เด็กก่อนวัยเรียน และควรพัฒนากลวิธีในการให้ค าแนะน าแก่บิดา มารดา หรือผู้ดูแลหลักในการจัดการความโกลาหลในบ้า น   
เพ่ือลดความเสี่ยงต่อการเกิดปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กก่อนวัยเรียน 
 
ค าส าคัญ: การคิดเชิงบริหาร ความโกลาหลในบ้าน การเลี้ยงดู เด็กก่อนวัยเรียน 
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เดก็ไทย 2-6 ป ีในป ีพ.ศ. 2560 พบวา่รอ้ยละ 30 ของเดก็จ านวน 

2,965 คน มีปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหารมากกวา่

เกณฑเ์ฉลีย่ (T-score > 55) โดยปญัหาทีพ่บมากทีส่ดุตามล าดบั 

ไดแ้ก ่ปญัหาดา้นการหยดุ การยบัยัง้พฤตกิรรม ปญัหาดา้นความจ า

ขณะท างาน และปญัหาการควบคมุอารมณ ์สง่ผลใหเ้ดก็มปีญัหา

ในการก ากบัตนเอง หนุหนัพลนัแลน่ อดทนรอคอยไมไ่ด ้สมาธสิัน้ 

วอกแวกงา่ย ควบคมุอารมณแ์ละแสดงออกทางอารมณไ์มเ่หมาะสม1 

ซึง่การทราบปจัจยัทีส่ามารถท านายปญัหาพฤตกิรรมดา้นการคดิ

เชงิบรหิารของเดก็วยักอ่นเรยีน จะท าใหพ้ยาบาลมขีอ้มลูส าหรบั 

การวางแผนและคน้หาแนวทางการปอ้งกนัได ้ชว่ยสง่เสรมิระดบั

พัฒนาการดา้นการคดิเชงิบรหิารของเดก็กอ่นวยัเรยีนใหเ้ปน็ตามเกณฑ์

และชว่ยลดความเสีย่งในการเกดิปญัหาพฤตกิรรมดา้นการคดิเชงิบรหิาร 

 การทีเ่ดก็กอ่นวยัเรยีนมพีฤตกิรรมหรอืแสดงออกอยา่งไร 

มคีวามสมัพันธก์บัการเรยีนรูแ้ละพัฒนาการตามล าดบัขัน้ของเดก็ 

ในการวจิยัครัง้นี้จงึไดน้ ากรอบแนวคดิพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ

ของ Vygotsky และคณะ6 ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรม

มาเปน็กรอบแนวคดิในการวจิยั โดย Vygotsky และคณะ6 กลา่ววา่ 

การเรียนรู้ในพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการ (zone of proximal 

development) เด็กจะเรียนรู้และมีพัฒนาการเกิดขึ้นจาก

ระดับพัฒนาการ 2 ระดับ คือ ระดับพัฒนาการที่เป็นจริง 

(actual development level) และระดบัพฒันาการทีส่ามารถ

เป็นไปได้ (potential development level) โดยระยะห่าง

ระหวา่งระดบัพัฒนาการทีเ่ปน็จรงิ และระดบัพัฒนาการทีส่ามารถ

เปน็ไปได ้เรยีกวา่ พ้ืนทีร่อยตอ่พัฒนาการ (zone of proximal 

development) ซึ่งพ้ืนที่รอยต่อพัฒนาการเป็นกระบวนการ 

ที่ท าให้เด็กเรียนรู้และเข้าใจในบางสิ่งบางอย่าง และพัฒนา

สู่ระดับพัฒนาการที่สามารถเป็นไปได้ โดยอาศัยการชี้แนะ 

การให้ค าแนะน า และการช่วยเหลือจากผู้ปกครองในการท า

กิจกรรมบางอย่าง หรือเรียกว่าเป็นการเสริมต่อการเรียนรู้ 

(scaffolding) เช่นเดียวกับการคิดเชิงบริหารที่มีการเรียนรู้

และพัฒนาตามชว่งวยัล าดบัขัน้ ตอ้งอาศยัการชีแ้นะจากผูเ้ลีย้งดู

ความส าคัญของปัญหา 

 การคิด เชิ งบริหาร   ( executive function, EF) 

หมายถึง การท างานของสมองขั้นสูงของสมองส่วนหน้า 

(prefrontal cortex) ท าหนา้ทีใ่นการควบคมุความคดิ อารมณ์

และการแสดงออกทางสงัคมทีเ่หมาะสมจนเกดิพฤตกิรรมทีมุ่ง่

สู่เป้าหมาย1 ซึ่งสมองส่วนหน้าเป็นส่วนของการพัฒนา EF 

จะพัฒนาสูงสุดช่วงวัยก่อนเรียน โดยเด็กท่ีมีระดบัพัฒนาการ

ด้านการคิดเชิงบริหารที่ดีจะมีความพร้อมด้านการเรียนรู้

และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีด่ใีนอนาคต2 โดยการคดิเชงิบรหิาร

ทีม่คีวามส าคญัส าหรบัเดก็กอ่นวยัเรยีนมทีัง้หมด 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

ด้านความจ าขณะท างาน (working memory) ด้านการหยุด

การยบัยัง้ (inhibitory control) ดา้นการเปลีย่นความคดิ (shift/ 

cognitive flexibility) ด้านการควบคุมอารมณ์ (emotional 

control) และด้านการวางแผนจัดการ (plan/organization)1 

เมือ่องคป์ระกอบทัง้ 5 ดา้นท างานรว่มกันอยา่งมปีระสทิธภิาพ 

จะชว่ยใหเ้ดก็กอ่นวยัเรยีนสามารถควบคมุความคดิ อารมณ ์และ

การแสดงออกทางสงัคมทีเ่หมาะสม จนเกดิพฤตกิรรมทีมุ่ง่สูเ่ปา้หมาย 

 ในทางตรงกนัขา้มเดก็กอ่นวยัเรยีนทีม่ปีญัหาพฤตกิรรม

ด้านการคิดเชิงบริหารจะท าให้เด็กไม่มีสมาธิ ขาดการจดจ่อ 

มีอารมณ์โมโหรุนแรงและควบคุมอารมณ์ไม่ได้3 หากไม่ได้รับ

การแก้ไขหรือลดความเสี่ยงของการเกิดปัญหาพฤติกรรม

ดา้นการคดิเชงิบรหิาร อาจท าใหเ้กิดปญัหารนุแรงมากขึน้ เชน่ 

ปญัหาพฤติกรรมก้าวร้าว เกเร ใชว้าจาหรือถ้อยค าทีไ่ม่สภุาพ 

ซึง่บง่บอกถงึระดบัพัฒนาการดา้นการคดิเชงิบรหิารทีบ่กพรอ่ง

และสง่ผลให้เดก็มีปัญหาด้านการควบคุมอารมณ ์ปัญหาด้าน

ความคดิยดืหยุน่ ควบคมุความคดิและการกระท าของตวัเองไมไ่ด้ 

ท าใหท้กัษะทางสงัคมบกพรอ่ง ปรบัตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มไดย้าก 

ขาดการมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเพ่ือนและสังคม เมื่อโตขึ้น

อาจเกดิปญัหาสงัคมได ้และเปน็ตวัขดัขวางความส าเรจ็ของชวีติ

และสง่ผลเสยีตอ่สขุภาพ เชน่ ปญัหาการใชส้ารเสพตดิ4 มเีพศสมัพันธ์

กอ่นวยัอันควรและตัง้ครรภใ์นวยัรุน่5 เปน็ตน้ จากผลการส ารวจ
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กบัปญัหาพฤตกิรรมของเดก็กอ่นวยัเรยีน ชว่งอาย ุ2-5 ป ีจ านวน 

1,746 คน ในประเทศญีปุ่น่ เพ่ือเปรยีบเทยีบเดก็กอ่นวยัเรยีน 

2 กลุม่ คอื เดก็กอ่นวยัเรยีนชว่งอาย ุ2-3 ป ีทีม่ชีัว่โมงการนอน      

ไมเ่พียงพอ กบัเดก็กอ่นวยัเรยีนชว่งอาย ุ2-3 ปทีีม่ชีัว่โมงการนอน   

ทีเ่พียงพอ พบวา่เดก็กอ่นวยัเรยีนชว่งอาย ุ2-3 ปทีีม่ชีัว่โมงการนอน

ไมเ่พียงพอมคีวามสมัพันธก์บัปญัหาพฤตกิรรมกา้วรา้วของเด็ก 

[t (873) = 2.73, p < .01] และจากการศกึษาของ Nelson และคณะ12 

เก่ียวกับปัญหาการนอนหลับกับการคิดเชิงบริหารของเด็ก

กอ่นวยัเรยีน ชว่งอาย ุ3-5 ป ีจ านวน 215 คน ในประเทศสหรฐัอเมรกิา 

พบวา่ปญัหาการนอนหลบัสามารถท านายปญัหาการคดิเชงิบรหิาร

ดา้นความจ าขณะท างาน  (β = - .15, p = .03) และดา้นการหยดุ

และยบัยัง้พฤตกิรรม (β = - .26, p < .001) แบบแผนการนอนหลบั

ทีเ่ปลี่ยนแปลงของเด็กอาจสง่ผลใหเ้ดก็มีชั่วโมงการนอนหลับ 

ที่ไม่เพียงพอ เด็กสูญเสียชั่วโมงการนอนหลับที่มีคุณภาพ 

ส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและการพัฒนาของสมอง 

ซึ่งอาจรวมถึงการพัฒนาของสมองส่วนหน้าของเด็กด้วย 

 พฤตกิรรมการเลีย้งด ูหมายถงึ การแสดงออกของพฤตกิรรม 

การตอบสนองความต้องการของเด็ก การเอาใจใส่ อารมณ์

และความรู้สึกของผู้ปกครอง13 โดยสามารถแบ่งได้เป็น 

พฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบสนับสนุน (supportive/engaged 

parenting) ซึ่งหมายถึง การเลี้ยงดูของผู้ดูแลที่ตอบสนองต่อ

ความตอ้งการของเดก็ทัง้ทางดา้นรา่งกายและอารมณ ์มคีวามไว

ตอ่ความรูส้กึของเดก็ การใหค้วามรกั ความอบอุ่นและการดแูล

เอาใจใส่  และพฤติกรรมการเลี้ ยงดูแบบไม่ เป็นมิตร  

(hostile/coercive parenting) ซึง่หมายถงึ การเลีย้งดขูองผูด้แูล 

ที่ตอบสนองต่อความต้องการของเด็กทั้งทางด้านร่างกาย

และอารมณ์น้อย เพิกเฉย ไม่สนใจเด็ก บ่น ดุ ด่า ประชด 

เปรียบเทียบ หรือตีเด็ก ซึ่งการที่ผู้ดูแลมีพฤติกรรมการดูแล

แบบใดแบบหนึง่ ยอ่มสง่ผลตอ่การเรยีนรูแ้ละพัฒนาดา้นการคดิ

เชงิบรหิารของเดก็14 จากการศกึษาของ Xing, Liu และ Wang15 

เกีย่วกบัพฤตกิรรมการเลีย้งดแูบบอบอุ่น พฤตกิรรมการเลีย้งดู

เพ่ือใหก้ารคดิเชงิบรหิารพัฒนาในขัน้ทีส่งูขึน้ ทัง้นีจ้ากการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับสถานการณ์ปัญหาของเด็กไทย 

ในปัจจุบันพบว่า ปัจจัยที่อาจมีผลต่อการเลี้ยงดูและขัดขวาง

การพัฒนาตามล าดับขั้นของการคิดเชิงบริหาร มีดังนี้ 

 เวลาการใชห้นา้จอ หมายถงึ ระยะเวลาเปน็ชัว่โมงในการใช้

อิเลก็ทรอนกิสป์ระเภทตา่ง ๆ ไดแ้ก ่โทรทศัน ์สมารต์โฟนหรอื

แท็บเล็ต และคอมพิวเตอร์ตลอด 24 ชั่วโมงภายในหนึ่งวัน 

โดยส าหรับเด็กก่อนวัยเรียนช่วง 3-5 ปี ตามค าแนะน าของ 

American Academy of Pediatrics7 ควรมเีวลาการใชห้นา้จอ

ไมเ่กนิ 1 ชัว่โมงตอ่วนั ซึง่สถานการณป์จัจบุนัพบเดก็ไทยมกีารใช้

หน้าจอนานกว่าที่ก าหนด หากเด็กมีเวลาการใช้หน้าจอมาก

อาจเป็นอุปสรรคต่อการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและการใช้

ภาษาเพ่ือการพูดคยุสือ่สาร จากการศกึษาของ Wu และคณะ8 

เกีย่วกบัความสมัพันธร์ะหวา่งเวลาการใชห้นา้จอ เวลาการนอน

กับปัญหาพฤติกรรมของเด็กก่อนวัยเรียน ช่วงอายุ 3-6 ปี 

จ านวน 8,900 คน ในประเทศจีน พบว่าเวลาการใช้หน้าจอ

มากกว่า 2 ชั่วโมงต่อวันมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมซุกซน 

อยู่ไม่นิ่ง (hyperactivity) (95%CI = 1.45, 1.73, p < .001) 

ในขณะที่ข้อมูลสถานการณ์เด็กไทยในปี พ.ศ. 2560 พบว่า

เด็กปฐมวัยร้อยละ 64 ใช้หน้าจอของอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ 

เชน่ โทรศพัทม์อืถอื แทบ็เลต็ มากกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั ซึง่เปน็เวลา

การใชห้นา้จอทีน่านและไมเ่หมาะสมกับชว่งวยั9
 และอาจเปน็สาเหตุ

ทีท่ าใหเ้ดก็มกีารคดิเชงิบรหิารบกพรอ่งและมปีญัหาไมม่สีมาธิ 

เกดิปญัหาดา้นการหยดุยบัยัง้พฤตกิรรมของตนเอง อยูน่ิง่ไมไ่ด้ 

มีพฤติกรรมที่หุนหันพลันแล่นเมื่อไม่ได้อยู่กับหน้าจอ 

 ชัว่โมงการนอน หมายถงึ ชัว่โมงการนอนในตอนกลางคนื

ของเด็ก การนอนหลับที่เหมาะสมส าหรับเด็กก่อนวัยเรียน

ตามค าแนะน าของ National Sleep Foundation10 เดก็ควรมี

ชัว่โมงการนอน 10-13 ชัว่โมงจงึจะชว่ยสง่เสรมิใหส้มองของเดก็

เจรญิเตบิโตและพัฒนาไดด้ ีจากการศกึษาของ Komada และคณะ11 

เกีย่วกบัความสมัพันธร์ะหวา่งเวลาการนอน การเขา้นอนไมต่รงเวลา
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(β = -.29, p < .05) ความโกลาหลวุ่นวายภายในบ้านท าให้

พฤตกิรรมของคนภายในบา้นเปลีย่นแปลงไมเ่ปน็ไปตามทีว่างแผนไว ้

นอกจากนีย้งัท าใหผู้ป้กครองไมส่ามารถควบคมุอารมณต์นเองได้  

ในขณะเดยีวกนัอาจมคีวามเครยีดเขา้มาเกีย่วขอ้ง ท าใหไ้มส่ามารถ

ควบคุมอารมณ์ตนเองได้ ผู้ปกครองอาจจะเพิกเฉย ไม่สนใจ 

ไมต่อบสนองต่อความตอ้งการของเด็กหรอืแสดงอารมณ์โกรธ 

โมโห ฉุนเฉียวหรือแสดงพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่อเด็ก ซึ่ง

เป็นการขาดปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างผู้ปกครองและเด็ก ท าให้

การส่งเสริมพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารไม่ต่อเนื่อง 

 ในปจัจบุนัไมพ่บงานวจิยัทีเ่กีย่วกบัปจัจยัทีม่ผีลตอ่ปญัหา

พฤติกรรมดา้นการคิดเชิงบริหารในประเทศไทย ประกอบกับ

บรบิทการดูแลเด็กในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปจากการเข้าสู่

ไทยแลนด์ 4.0 การทราบถึงปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ เวลา

การใชห้นา้จอ ชัว่โมงการนอน พฤตกิรรมการเลีย้งด ู2 รปูแบบ 

คอื การเลีย้งดูแบบสนบัสนุน และการเลี้ยงดูแบบไม่เปน็มิตร 

และความโกลาหลในบ้าน จะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานที่ส าคัญและ

เป็นแนวทางแก่พยาบาลและบคุลากรที่เกี่ยวข้องกับการดูแล

เด็กก่อนวัยเรียน ส่งเสริมให้เด็กก่อนวัยเรียนมีพัฒนาการ

ดา้นการคดิเชิงบริหารทีด่ี ลดปจัจยัเสีย่งที่จะท าใหเ้กิดปัญหา

พฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กก่อนวัยเรียนได้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 เพ่ือศึกษาอ านาจการท านายของเวลาการใช้หน้าจอ 

ชั่วโมงการนอน พฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบสนับสนุน 

พฤตกิรรมการเลีย้งดแูบบไมเ่ปน็มติร และความโกลาหลในบา้น

ตอ่ปญัหาพฤตกิรรมดา้นการคดิเชงิบรหิารของเดก็กอ่นวยัเรยีน 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 เวลาการใช้หน้าจอของเด็ก ชั่วโมงการนอนของเด็ก 

พฤติกรรมการเลี้ยงแบบสนับสนุน พฤติกรรมการเลี้ยงดู

แบบไม่เป็นมิตร และความโกลาหลในบ้านสามารถท านาย

ปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กก่อนวัยเรียน 

แบบสง่เสรมิวนิยัอยา่งเขม้งวด สถานะทางเศรษฐกิจและสงัคม

ของครอบครัว กับการหยุด การยับยั้งพฤติกรรมของเด็ก

ก่อนวัยเรียนช่วงอายุ 4 ปี จ านวน 273 คน ในประเทศจีน 

พบว่าพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบอบอุ่นของมารดาสามารถ

ท านายการหยุด การยับยั้งความคิด และพฤติกรรมของเด็ก

กอ่นวยัเรยีน (β = .25, p < .01) และการศกึษาของ Lipscomb 

และคณะ16 เกี่ยวกับพฤติกรรมการเลี้ยงดูของผู้ปกครองเด็ก

ก่อนวยัเรยีน ชว่งอาย ุ4.5 ป ีและประเมนิครัง้สดุทา้ยทีอ่าย ุ6 ปี 

จ านวน 361 คน ในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าพฤติกรรม

การเลีย้งดเูดก็แบบไมเ่ปน็มติรของผูป้กครองมคีวามสมัพันธท์างลบ

กบัการคดิเชงิบรหิารของเดก็ (r = - .16, p < .001) ซึง่เมือ่ผูด้แูล  

มพีฤตกิรรมการเลีย้งดแูบบไมเ่ปน็มติร เดก็จะไมไ่ดร้บัการสนบัสนนุ

ทางความคดิและการตอบสนองจากผูป้กครอง ไมไ่ดร้บัค าแนะน า

และการสนบัสนนุ ในขณะทีเ่ด็กก าลงัตอ้งการความชว่ยเหลือ 

ท าให้สมองของเด็กไม่เกิดการใช้งานและการพัฒนาน้อย  

ไม่สามารถลงมือท าหรือแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง อาจท าให้

เกดิปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหารได้ 

 ความโกลาหลในบา้น หมายถงึ บรรยากาศภายในบา้น

ทีม่คีวามโกลาหล วุน่วาย ทะเลาะเบาะแวง้หรอืมคีวามคดิเห็น

ทีไ่มต่รงกนัของคนภายในบา้น ขาดระเบยีบแบบแผนในการด าเนนิ

กจิวตัรประจ าวนั ความโกลาหลในบา้น เปน็สิง่ขดัขวางการท าใหเ้กดิ

การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมระหว่างเด็กและผู้ปกครอง หรือ

อาจเป็นสิ่งแวดล้อมทางวัฒนธรรมและสังคมที่ไม่เอ้ือต่อ

กระบวนการท างานของสมอง และยับยั้งระดับพัฒนาการ

การคดิเชงิบรหิารของเดก็ การศกึษาของ Andrews และคณะ17 

เกีย่วกบัผลกระทบของความโกลาหลภายในบา้น การตอบสนอง

ของผู้ปกครองต่อการคิดเชิงบริหารของเด็กก่อนวัยเรียน 

ช่วงอายุ 4-6 ปี จ านวน 128 คน ในประเทศแคนาดา พบว่า 

ความโกลาหลในบา้นสามารถท านายการคดิเชงิบรหิารของเดก็ 

(β = - .31, p < .05) และพบว่าความไม่ม่ันคงของครอบครวั 

ไดแ้ก ่การเปลีย่นแปลงทีอ่ยู ่กจิวตัรประจ าวนั ซึง่เปน็สว่นหนึง่

ของความโกลาหลในบา้นสามารถท านายการคดิเชงิบรหิารของเดก็ได้ 
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ระบาดของโควิด 19 และเป็นการส่งแบบสอบถามทาง 

Google form ซึ่งอาจมีผู้ตอบแบบสอบถามน้อยกว่าจ านวน  

ทีก่ าหนด จงึเพ่ิมจ านวนกลุม่ตวัอยา่งรอ้ยละ 30 ไดก้ลุม่ตวัอยา่ง

จ านวน 188 คน และในการศึกษาครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างตอบ

แบบสอบถามได้ครบถ้วนจ านวน 186 คน ระยะเวลาในการ

เก็บข้อมูลระหว่างเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2564 ถึงเดือน

พฤษภาคม พ.ศ. 2565 โดยเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบสะดวก 

(convenience sampling) จากสถานรับเลี้ยงเด็กท่ีก าหนด 

 เครื่องมือการวิจัย 

 เครื่องมือที่ ใช้ ในการศึกษาครั้งนี้  ประกอบด้วย

แบบสอบถาม 6 ฉบับ ได้แก่ 

 1. แบบสอบถามขอ้มลูสว่นบคุคล ตอนที ่1 ขอ้มลูสว่นบคุคล

ของเดก็ ประกอบดว้ย เพศ อาย ุประวตักิารเจบ็ปว่ยในระยะ 1 ป ี  

ทีผ่า่นมา ตอนที ่2 ขอ้มลูสว่นบคุคลของบดิา มารดา หรอืผูด้แูลหลกั 

ประกอบดว้ยเพศ อายุ ความสมัพันธกั์บเดก็ สถานภาพสมรส 

ระดบัการศกึษา อาชพี รายไดข้องครอบครวั ความเพียงพอของรายได้ 

ลักษณะของครอบครัว จ านวนสมาชิกในครอบครัว ลักษณะ

ทีอ่ยูอ่าศยั จ านวนสือ่อิเลก็ทรอนกิสป์ระเภทตา่ง ๆ ภายในบา้น 

 2. แบบสอบถามเวลาการใช้หน้าจอ ที่ผู้วิจัยดัดแปลง

จากงานวจิยัของ Wu และคณะ8 รว่มกบัการทบทวนวรรณกรรม 

ประเมนิโดยใหบ้ดิา มารดา หรอืผูด้แูลหลกัของเดก็กอ่นวยัเรยีน

ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับเวลาการใช้หน้าจอของเด็ก

ตลอด 24 ชั่วโมง ภายใน 1 สัปดาห์ที่ผ่านมา คิดเป็นชั่วโมง 

แปลผลโดยการน าชั่วโมงการใช้หน้าจอของเดก็ใน 1 สปัดาห์

มาหาค่าเฉลี่ยชั่วโมงการใช้หน้าจอเด็กต่อวัน 

 3. แบบสอบถามชัว่โมงการนอน ผูว้จิยัดดัแปลงจากงานวจิยั

ของ Komada และคณะ11 รว่มกบัการทบทวนวรรณกรรม ประเมนิโดย

ใหบ้ดิา มารดา หรอืผูด้แูลหลกัของเดก็กอ่นวยัเรยีนตอบแบบสอบถาม

เกีย่วกบัชัว่โมงการนอนในตอนกลางคนืของเดก็ภายใน 1 สปัดาห์

ที่ผ่านมา คิดเป็นชั่วโมง แปลผลโดยการน าชั่วโมงการนอน

ใน 1 สัปดาห์มาหาค่าเฉลี่ยชั่วโมงการนอนของเด็กต่อวัน 

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศกึษาครัง้นี ้เปน็การศกึษาความสมัพันธเ์ชงิท านาย 

(predictive correlational design) 

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากร คือ บิดา มารดา หรือผู้ดูแลหลักของเด็ก

กอ่นวยัเรยีนและเดก็กอ่นวยัเรยีนชว่งอาย ุ3-5 ป ีทีเ่ขา้รบับรกิาร

ในสถานรบัเลีย้งเดก็เอกชนในกรงุเทพมหานครและปรมิณฑล 

 กลุม่ตวัอย่าง คือ บดิา มารดา หรอืผูดู้แลหลักของเด็ก

กอ่นวยัเรยีนและเดก็กอ่นวยัเรยีนชว่งอาย ุ3-5 ป ีทีเ่ขา้รบับรกิาร

ในสถานรบัเลีย้งเดก็เอกชนทัง้สิน้ 8 แหง่ ในกรงุเทพมหานครและ

ปรมิณฑล ทีผู่ว้จิยัสามารถเขา้ถงึไดแ้ละอนญุาตใหเ้ขา้พ้ืนทีไ่ดใ้นชว่ง

สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโควดิ 19 เกณฑก์ารคดัเขา้ ดงันี้ 

 เกณฑ์การคัดเข้าของบิดา มารดา หรือผู้ดูแลหลัก   

1) เปน็บดิา มารดา หรอืผูด้แูลหลกัทีไ่ดเ้ลีย้งดเูดก็กอ่นวยัเรยีน

เป็นระยะเวลาติดต่อกันไม่น้อยกว่า 3 เดือน 2) อายุตั้งแต่ 

18 ปีขึ้นไป 3) สามารถอ่าน เขียน และสื่อสารภาษาไทยได้ 

 เกณฑ์การคัดเข้าของเด็กก่อนวัยเรียน 1) ไม่มีประวัติ

เกิดก่อนก าหนด 2) ไม่ เป็นโรคเรื้อรัง เช่น โรคหัวใจ 

โรคมะเร็ง โรคเบาหวาน โรคเลือด และโรคท่ีมีความผิดปกติ

ของโครโมโซม เช่น ดาวน์ซินโดรม และไม่ได้รับการวินิจฉัย

จากแพทย์ว่าเป็นโรคสมาธิสั้นหรือโรคออทิซึม 

 ค านวณกลุม่ตวัอยา่งดว้ยวธิกีารวเิคราะหอ์ านาจการทดสอบ 

โดยใช้โปรแกรม G*power รุ่น 3.1.9.4 ส าหรับสถิติ Linear 

multiple regression ก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

อ านาจทดสอบเท่ากับ .90 และก าหนดตัวแปรอิสระจ านวน 

4 ตัวแปร อ้างอิงจากการศกึษาทีใ่กลเ้คียงกับการศกึษาครั้งนี ้

ของ Hu และคณะ18 เรื่องความสัมพันธ์ระหว่างเวลาหน้าจอ 

พัฒนาการด้านความรู้ความเข้าใจและพัฒนาการด้านสังคม

ของเด็กในประเทศจีน ช่วงอายุ 5 ปี จากการศึกษาพบว่า 

เวลาการใชห้นา้จอมคีวามสมัพันธกั์บการคดิเชงิบรหิารของเดก็ 

(r = - .24, p < .01) ไดค้า่อิทธพิล f2 = .06 ไดข้นาดกลุม่ตวัอยา่ง 

145 คน แตเ่นือ่งจากชว่งเกบ็ขอ้มลูอยูใ่นสถานการณก์ารแพร ่
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ปญัหาดา้นการควบคมุอารมณ ์จ านวน 5 ขอ้ ปญัหาดา้นความจ า

ขณะท างาน จ านวน 6 ขอ้ ปญัหาดา้นการวางแผนจดัการ จ านวน 

6 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเปน็แบบมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั ตัง้แต ่(0) 

เดก็ไมเ่คยมพีฤตกิรรมตามขอ้ความนัน้ ถงึ (4) เดก็มพีฤตกิรรม    

ตามขอ้ความนัน้ทกุวนั พิสยัคะแนน 0-128 คะแนน การแปลผล 

การวัดระดับคะแนนแบ่งออกเป็น 2 ระดับดังนี้ คะแนนน้อย 

(นอ้ยกวา่รอ้ยละ 50) หมายถงึ มปีญัหาพฤตกิรรมดา้นการคดิเชงิบรหิาร

อยู่ในระดับมาก คะแนนมาก (มากกว่าร้อยละ 50) หมายถึง 

มีปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหารอยู่ในระดับน้อย 

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ  

 แบบสอบถามแบบสอบถามพฤตกิรรมการเลีย้งด ู2 รปูแบบ 

ไดแ้ก ่การเลีย้งดแูบบสนบัสนนุและการเลีย้งดแูบบไมเ่ปน็มติร 

และแบบสอบถามความโกลาหลในบา้นเปน็ภาษาอังกฤษ ผูว้จิยัไดท้ า

หนังสือขออนุญาตจากผู้พัฒนาเครื่องมือ และมีกระบวนการ

แปลย้อนกลับของเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 2 ท่าน 

 การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและภาษาที่ใช้

จากผูท้รงคณุวฒุทิีม่คีวามเชีย่วชาญดา้นเดก็ปฐมวยั จ านวน 5 คน 

ไดค้่าดชันคีวามตรงตามเนือ้หา (content validity index, CVI) 

ดงันี ้แบบสอบถามเวลาการใชห้นา้จอ แบบสอบถามชัว่โมงการนอน 

แบบสอบถามพฤตกิรรมการเลีย้งด ูแบบสอบถามความโกลาหลในบา้น 

และแบบประเมนิปญัหาพฤตกิรรมดา้นการคดิเชงิบรหิารในเดก็

วยักอ่นเรยีน ไดค้า่ CVI เทา่กบั 1, 1, 1, .86 และ 1 ตามล าดบั 

 การตรวจสอบความเชื่อมั่น (reliability) ผู้วิจัยน า

แบบสอบถามไปทดลองใชก้บับดิา มารดา หรอืผูด้แูลเดก็กอ่นวยัเรยีน

และเดก็กอ่นเรยีนทีม่คีณุสมบตัติรงกบักลุม่ตวัอยา่งจ านวน 20 คู่ 

ได้สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 

coefficient) ดงันี ้แบบสอบถามพฤตกิรรมการเลีย้งด ูและแบบ

ประเมนิปญัหาพฤตกิรรมดา้นการคดิเชงิบรหิารในเดก็วยักอ่นเรยีน 

ไดค้า่ a = .92 และ .96 ตามล าดบั หาคา่ความเทีย่งของแบบสอบถาม 

ความโกลาหลในบ้าน โดยค านวณค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา

ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน KR 20 เท่ากับ .79 

 4. แบบสอบถามพฤติกรรมการเลี้ยงดูของ Lovejoy 

และคณะ13 ส าหรับแบบสอบถามพฤติกรรมการเลี้ยงดูที่ใช้

ในการศกึษาครัง้นีผ้า่นกระบวนการแปลยอ้นกลบัโดยผูท้รงคณุวฒุ ิ

ประกอบดว้ยจ านวนขอ้ค าถามทัง้หมด 20  ขอ้ ไดแ้ก ่พฤตกิรรม 

การเลีย้งดแูบบไมเ่ปน็มติร จ านวน 10 ขอ้ และพฤตกิรรมการเลีย้งดู

แบบสนบัสนนุ จ านวน 10 ขอ้ ลกัษณะค าตอบเปน็แบบมาตร

ประมาณคา่ 6 ระดับ ตั้งแต่ (0) ไม่เป็นจริงทั้งหมด ถึง (5) 

เป็นจรงิอย่างมาก มีพิสัยคะแนน 0-50 คะแนน ในแตล่ะด้าน 

โดยคะแนนในดา้นการเลีย้งดูแบบไมเ่ป็นมิตร หรอืการเลี้ยงดู

แบบสนับสนุนที่มาก (มากกว่าร้อยละ 50) แสดงว่ามารดา 

มพีฤตกิรรมการเลีย้งดใูนดา้นนัน้มาก และถา้คะแนนในดา้นนัน้ต่ า 

(น้อยกว่าร้อยละ 50) แสดงว่ามารดามีพฤติกรรมการเลี้ยงดู

ในด้านนั้นน้อย ซึ่งเป็นการแปลผลแยกด้าน 

 5. แบบสอบถามความโกลาหลในบา้นของ Matheny และ

คณะ19 ส าหรบัแบบสอบถามความโกลาหลในบา้นทีใ่ชใ้นการศกึษา

ครัง้นีผ้า่นกระบวนการแปลยอ้นกลบัโดยผูท้รงคณุวฒุ ิประกอบดว้ย

จ านวนขอ้ค าถามทัง้หมด 12 ขอ้ ไดแ้ก ่ความโกลาหลในบา้นเชงิบวก 

จ านวน 6 ขอ้ ความโกลาหลในบา้นเชงิลบ จ านวน 6 ขอ้ ลกัษณะ

ค าตอบเปน็แบบเลอืกตอบ ไดแ้ก ่“ใช”่ หรอื “ไมใ่ช”่ พิสยัคะแนน 

0-12 คะแนน โดยคะแนนรวมน้อย (น้อยกว่าร้อยละ 50) 

แปลว่ามีความโกลาหลในบ้านน้อย คะแนนรวมมาก 

(มากกว่าร้อยละ 50) แปลว่ามีความโกลาหลในบ้านมาก 

 6. แบบประเมนิปญัหาพฤตกิรรมดา้นการคดิเชงิบรหิาร    

ในเด็กวัยก่อนเรียนของ นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล และคณะ1 

ผูว้จิยัไดร้บัอนญุาตจากผูพั้ฒนาเครือ่งมอืในการดดัแปลงขอ้ค าถาม

บางสว่นของขอ้ค าถามทีเ่กีย่วขอ้งกบัสถานการณใ์นศนูยเ์ดก็เลก็ 

เปน็สถานการณท์ีบ่า้น เพ่ือใหบ้ดิา มารดา หรอืผูด้แูลหลกัสามารถ

ประเมนิเดก็ได ้เนือ่งจากในสถานการณโ์ควดิ 19 เดก็ไมส่ามารถ   

เข้าเรียนในสถานศึกษาได้ จ านวนข้อค าถามทั้งหมด 32 ข้อ 

ประกอบดว้ย ปญัหาพฤตกิรรมดา้นการคดิเชงิบรหิารทัง้ 5 ดา้น 

ไดแ้ก ่ปญัหาดา้นการหยดุ การยบัยัง้พฤตกิรรม จ านวน 10 ขอ้ 

ปญัหาดา้นการเปลีย่น ความยืดหยุ่นในการคิด จ านวน 5 ข้อ 
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 5. ภายหลังเมื่อบิดา มารดา หรือผู้ดูแลหลักที่สนใจ

เข้าร่วมวิจัย scan QR code จะเข้าสู่ ระบบออนไลน์ 

Google form โดยไม่มีการระบุชื่อหรือลงนามใด ๆ ทั้งสิ้น 

และตอบค าถามทัง้หมดจ านวน 6 ฉบบั ใชเ้วลาในการตอบค าถาม 

30-40 นาที 

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชโ้ปรแกรมส าเรจ็รปู ก าหนดระดบั

นัยส าคัญท่ี .05 โดยมีรายละเอียดดังนี้  

1. วิเคราะห์ข้อมูลส่วนบุคคลของบิดา มารดา หรือ

ผู้ดูแลหลักของเด็กก่อนวัยเรียน และเด็กก่อนวัยเรียน   

ด้วยสถิติเชิงพรรณนา โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ พิสัย 

ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษา 

ด้วยสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สันและผลของตัวแปร

อิสระในการท านายปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหาร

ในเด็กก่อนวัยเรียน ด้วยการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ           

แบ บ ขั้ น ต อน  ( stepwise regression) โ ด ย ส ถิ ติ ที่ ใ ช้      

ผ่านการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้น 

 

ผลการวิจัย 

 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 

 เด็กก่อนวัยเรียน ช่วงอายุ 3 -5 ปี ร้อยละ 54.3           

เป็นเพศชาย ประวัติการเจ็บป่วยในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาพบว่า 

มีสุขภาพดีร้อยละ 57 และมีประวัติการเจ็บป่วยร้อยละ 43 

ไดแ้ก ่ไขห้วดั โรคโควดิ 19 โรคภมูแิพ้ หอบหดื โรคปอดอักเสบ 

และโรคติดเชื้อไวรัส RSV โรคล าไส้อักเสบ และจ าเป็นต้อง

รบัการรกัษาในโรงพยาบาล รอ้ยละ 8.6 รายละเอียดดงัแสดง

ในตารางที่ 1 

 

 การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

 โครงการวิจยัไดผ้่านการพจิารณาและไดร้บัการรบัรอง

จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในคน คณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล (COA No.IRB-NS2020/579.3011) 

โดยผู้วิจัยชี้แจงวัตถุประสงค์ของการท าวิจัยจากมารดา 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล สิทธิในการปฏิเสธหรือยุติ

การเข้าร่วมการวิจัยโดยไม่ส่งผลกระทบต่อการฝากเลี้ยง   

ที่สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน ข้อมูลที่รวบรวมทั้งหมดจะไม่มี

การระบุชื่อแบบเจาะจงกลุ่มตัวอย่างและเก็บข้อมูลไว้ 5 ปี 

หลังจากนั้นข้อมูลจะถูกท าลาย ส าหรับการน าเสนอข้อมูล

การวิจัย ผู้วิจัยจะท าการน าเสนอเป็นภาพรวมของการวิจัย 

 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล   

 1. ผู้วิจัยเสนอโครงการวิจัย เพ่ือขอค ารับรองจาก

คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 

 2 .  น าหนั งสื อแนะน าตั วจากบัณฑิตวิทยาลั ย 

มหาวิทยาลัยมหิดล ถึงอธิบดีกรมกิจการเด็กและเยาวชน 

และผูด้ าเนนิกจิการสถานรบัเลีย้งเดก็เอกชนในกรงุเทพมหานคร

และปริมณฑล เพ่ือขออนุญาตเก็บข้อมูล 

 3. เมือ่ไดร้บัการอนญุาต ผู้วิจัยติดต่อหัวหน้าผู้ด าเนิน

กิจการสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนในกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑลทั้งหมด 340 ศูนย์ มีจ านวน 8 ศูนย์ที่สะดวก         

ให้ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้ปกครอง หลังจากนั้นผู้วิจัย

เข้าชี้แจงรายละเอียดโครงการวิจัย และขออนุมัติด าเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูล 

 4. ภายหลังได้รับอนุญาตให้ด าเนินการเก็บข้อมูล   

ในสถานรบัเลีย้งเดก็ โดยผูว้จิยัขอความรว่มมอืจากผูด้ าเนนิกจิการ

สถานรบัเลีย้งเดก็สง่ใบประชาสมัพันธเ์ชญิชวนเขา้รว่มโครงการวจิยั

ผา่นแอปพลเิคชนัไลนก์ลุม่ของผูป้กครองของแตล่ะสถานรบัเลีย้งเดก็ 

ชีแ้จงวตัถปุระสงค ์วธิดี าเนนิการวจิยั และการพิทกัษส์ทิธิข์องกลุม่

ตวัอยา่ง โดยผู้ปกครองที่สนใจเข้าร่วมโครงการวิจัยสามารถ 

scan QR code ที่ปรากฏอยู่บนใบประชาสัมพันธ์  
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 บิดา มารดา หรือผู้ดูแลหลัก ในการศึกษาครั้งนี้มอีายุ

ระหว่าง 20-63 ปี มีความสัมพันธ์เป็นมารดาร้อยละ 72 

สถานภาพสมรสอยูด่ว้ยกนัรอ้ยละ 83.3 จบการศกึษาในระดบั

ตารางท่ี 1  จ านวนและร้อยละของเด็กก่อนวัยเรียนจ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล (N = 186) 

มธัยมศกึษารอ้ยละ 38.2 ประกอบอาชีพรับจ้างรอ้ยละ 47.8  

มีรายได้ระหว่าง 7,000-200,000 บาท รายละเอียดดังแสดง 

ในตารางที่ 2   

ตารางท่ี 2  จ านวนและร้อยละของบิดา มารดา หรือผู้ดูแลหลักของเด็กก่อนวัยเรียนจ าแนกตามข้อมูลส่วนบุคคล (N = 186) 
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2. ลักษณะของตัวแปรที่ศึกษา 

ลักษณะของตัวแปรที่ศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่าง      

มีเวลาการใช้หน้าจอมากกว่า 1 ชั่วโมงต่อวัน โดยเฉลี่ย 

2.59 ชั่ ว โมงต่อวัน ( SD = 1 .43)  มีชั่ ว โมงการนอน          

ตารางท่ี 2  (ต่อ) 

ในตอนกลางคืนน้อยกว่า 10 ชั่วโมงเฉลี่ย 9.61 (SD = 0.87) 

กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนพฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบสนับสนุน

เฉลี่ย 42.38 (SD = 5.33) และมีพิสัยของคะแนนอยู่

ระหว่าง 28-50 คะแนน (มากกว่าร้อยละ 50) แสดงว่าบิดา 
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มารดา หรือผู้ดูแลเด็กทั้งหมดมีการเลี้ยงดูแบบสนับสนุน

ร่วมด้วย ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนการเลี้ยงดูแบบ  

ไม่เป็นมิตรเฉลี่ย 21.11 (SD = 8.36) แสดงว่าบิดา มารดา 

หรือผู้ดูแลเด็กส่วนใหญ่มีคะแนนการเลี้ยงดูแบบไม่เป็นมิตร

น้อย และพบบิดา มารดา หรือผู้ดูแลเด็กที่มีคะแนน

มากกว่า 25 คะแนน จ านวน 31 คน คิดเป็นร้อยละ 16 

 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความโกลาหลในบ้านเฉลี่ย 

3.63 (SD = 2.03) โดยพบว่าบิดา มารดา หรือผู้ดูแลเด็ก   

มีคะแนนความโกลาหลในบ้านมากกว่า 6 คะแนน (มากกว่า

รอ้ยละ 50) จ านวน 17 คน คดิเปน็รอ้ยละ 9.13 กลุม่ตวัอยา่ง

มีคะแนนปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหารในเด็ก 

ก่อนวัยเรียนทั้ง 5 ด้าน ได้แก่ ปัญหาด้านการหยุดยับยั้ง

พฤติกรรม มีคะแนนเฉลี่ย 12.02 (SD = 8.17) ปัญหาด้าน

การเปลี่ยน/ความยืดหยุ่นในการคิด มีคะแนนเฉลี่ย 3.24 

(SD = 3.34) ปญัหาดา้นการควบคมุอารมณ ์มคีะแนนเฉลีย่ 3.47 

(SD = 3.14) ปัญหาด้านความจ าขณะท างาน มีคะแนนเฉลี่ย 

5.89 (SD = 4.45) และปัญหาด้านการวางแผนจัดการ     

มีคะแนนเฉลี่ย 5.87 (SD = 4.70) (ดังตารางที่ 3)  

ตารางท่ี 3 พิสัย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปลผลของตัวแปรที่ศึกษา (N = 186)  

 ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่ศึกษาพบว่า มีเพียง 

ตัวแปรคือความโกลาหลในบ้านเท่านั้น ที่มีความสัมพันธ์กับ

ปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กก่อนวัยเรียน        

(r = .23, p < .05) (ดังตารางท่ี 4) 

 การทดสอบสมมติฐานของปัจจัยท านายพบว่า เวลา

การใชห้นา้จอ ชัว่โมงการนอน พฤตกิรรมการเลีย้งดแูบบสนบัสนนุ 

พฤตกิรรมการเลีย้งดแูบบไมเ่ปน็มติร และความโกลาหลในบา้น

สามารถรว่มกนัท านายปญัหาพฤตกิรรมดา้นการคดิเชงิบรหิาร

ในเด็กก่อนวัยเรียนได้เพียงร้อยละ 5 (R2 = .05 (ตารางที่ 5)  



NURS SCI J THAIL   Vol. 42  No.3  July - September 2024 

99  Nursing Science Journal of Thailand 

ตารางท่ี 4  คา่สมัประสทิธิส์หสมัพันธร์ะหวา่งเวลาการใชห้นา้จอ ชัว่โมงการนอน พฤตกิรรมการเลีย้งด ูไดแ้ก ่การเลีย้งดแูบบสนบัสนุน 

การเลี้ยงดูแบบไม่เป็นมิตร ความโกลาหลในบ้าน กับปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กก่อนวัยเรียน

ช่วงอายุ 3-5 ปี (N = 186) 

ตารางท่ี 5  คา่สัมประสิทธิค์วามถดถอยเวลาการใชห้นา้จอ ชัว่โมงการนอน พฤตกิรรมการเลี้ยงด ูไดแ้ก่ การเลีย้งดแูบบสนบัสนุน 

การเลี้ยงดูแบบไม่เป็นมิตร ความโกลาหลในบ้าน ในการท านายปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหารของเด็ก

ก่อนวัยเรียนช่วงอายุ 3-5 ปี (N = 186) 

การอภิปรายผล 

 การศึกษาครั้งนี้พบว่า พบว่าเด็กก่อนวัยเรียนมีปัญหา

พฤตกิรรมดา้นการคดิเชงิบรหิารอยูใ่นระดบันอ้ย มคีา่คะแนนเฉลีย่ 

30.49 (SD = 19.11) และพบปญัหาพฤตกิรรมดา้นการคดิเชงิบรหิาร

นอ้ยในทกุดา้น ในขณะทีผ่ลการศกึษาของ นวลจนัทร ์จฑุาภกัดกีลุ 

และคณะ1 พบวา่เดก็ไทยอาย ุ2-6 ปมีปีญัหาพฤตกิรรมดา้นการคดิ

เชงิบรหิารมากกวา่เกณฑเ์ฉลีย่ (T-score > 55) ปญัหาทีพ่บมากทีส่ดุ

ตามล าดบั คือ ปัญหาด้านการหยุด การยับยั้งพฤติกรรม 

ปญัหาดา้นความจ าขณะท างาน และปญัหาการควบคมุอารมณ์ 

ซึง่อาจเนือ่งจากในชว่งของการเกบ็รวบรวมขอ้มลูการวจิยัในครัง้นี ้

อยูใ่นสถานการณแ์พรร่ะบาดของโควดิ 19 ระหวา่งเดอืนพฤศจกิายน  

พ.ศ. 2564 ถงึเดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2565 ท าใหเ้ดก็ก่อนวยัเรยีนอยู่

กบัพ่อ แมห่รอืผูป้กครองทีบ่า้น และไดร้บัการดแูลใกลช้ดิ อยา่งไรกต็าม

ผลการวิจัยขัดแย้งกับการศึกษาเปรียบเทียบพฤตกิรรมการคดิ

เชงิบรหิาร 3 ดา้นของเดก็กอ่นและหลงัสถานการณก์ารแพรร่ะบาด

ของโควิด 1920 ในประเทศรัสเซยีจ านวน 298 คน โดยพบว่า 

ภายหลงัการแพรร่ะบาดเดก็กลุม่นีม้คีะแนนพฤตกิรรมดา้นการคดิ

เชงิบรหิารในดา้นการเปลีย่น/ความยดืหยุน่ในการคดิ และดา้น

ความจ าขณะท างานลดลง ในขณะทีด่า้นการหยดุ การยบัยัง้พฤตกิรรม

ไมเ่ปลีย่นแปลง อาจเนือ่งจากเดก็กลุม่นีถ้กูกักตวัในบา้น จ ากัดการเลน่ 

อาจท าใหไ้มม่โีอกาสพบกบัสถานการณท์ีห่ลากหลายในการตดัสนิใจ   
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ผลการวจิยัครัง้นีส้นบัสนนุสมตฐิานบางสว่น โดยพบวา่ 

ความโกลาหลในบา้นเปน็เพียงปัจจยัเดยีว แตม่อี านาจในการ

ท านายน้อย ที่สามารถท านายปัญหาพฤติกรรมด้านการคิด

เชงิบรหิารในเดก็กอ่นวยัเรยีนในประเทศไทย (β = .23, p < .01) 

จากการศึกษาของ Johnson21 เกี่ยวกบัความโกลาหลในบา้น

ในช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดของโควิด 19 ในเด็กอนุบาล

จ านวน 335 คน ในประเทศสหรฐัอเมรกิา โดยใชเ้ครือ่งมอืประเมนิ

เช่นเดียวกับในการศึกษาครั้งนี้ พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีคะแนน

ความโกลาหลในบา้นเพ่ิมขึน้กวา่ชว่งกอ่นสถานการณแ์พรร่ะบาด 

เนือ่งจากพ่อและแมไ่มไ่ดท้ างาน เดก็ตอ้งหยดุอยูบ่า้น ท าใหก้จิกรรม

ทกุอย่างตอ้งท าร่วมกนัทีบ่้าน แตเ่นือ่งจากในการศึกษาครัง้นี้

ไม่ได้ศึกษาเปรียบเทยีบกอ่นและหลังสถานการณ์แพร่ระบาด 

แตพ่บวา่รอ้ยละ 9.13 ของกลุม่ตวัอยา่งมคีะแนนความโกลาหล

ในบา้นมาก และพบวา่กลุ่มตวัอย่างส่วนหนึ่งอยู่ในสถานที่อยู่ 

ที่มีพ้ืนที่จ ากัด เช่น คอนโดมิเนยีม หรือห้องเชา่ร้อยละ 44.2 

ซึง่อาจท าใหเ้หน็ความวุน่วาย ความคดิเหน็ไมต่รงกนัของคนทีอ่ยู ่ 

แตใ่นบา้น จากการวเิคราะหร์ายขอ้ของความโกลาหลในบา้นพบวา่ 

ในเรือ่ง “ไมว่า่จะพยายามรบีแคไ่หน กย็งัดเูหมอืนสายอยูเ่สมอ” 

และ “มคีวามเรง่รบีในการด าเนนิชวีติประจ าวนั” มคีะแนนสงูทีส่ดุ 

ซึง่การทีผู่ป้กครองอยูร่ว่มกนัตลอดเวลาภายใตค้วามไมแ่นน่อน

ของสถานการณภ์ายนอก อาจไมไ่ดเ้ปน็ไปตามแผนการด าเนนิชวีติ

ปกตปิระจ าวนั และคาดการณไ์มไ่ด ้ซึง่อาจสง่ผลตอ่การทีผู่ป้กครอง

มปีฏสิมัพันธ์ตอ่เดก็ลดลง ท าให้การสง่เสรมิการคดิเชงิบรหิาร     

ของเดก็ไมต่อ่เนือ่ง สอดคลอ้งกบัการศกึษาของ Zhan และ Guo22 

ทีศ่กึษาเกีย่วกบัความโกลาหลในบา้นตอ่พฤตกิรรมการแยกตัว

ทางสังคม การคิดเชิงบริหาร และการรับรู้ด้านภาษาของเด็ก

กอ่นวยัเรยีน ช่วงอายุ 3-6 ปี จ านวน 922 คนในประเทศจีน 

พบวา่ความโกลาหลในบา้นสามารถท านายการคดิเชงิบรหิารของเดก็ 

(β = - .12, p < .01) แสดงให้เหน็วา่ความวุน่วายภายในบา้น

เป็นสภาพแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมต่อกระบวนการพัฒนา 

ดา้นสมองของเดก็ ผูป้กครองละเลยตอ่การมปีฏสิมัพันธท์ีด่กีบัเดก็ 

การพูดและการสื่อสารกับเด็กลดน้อยลง และไม่มีกิจกรรม 

ทีท่ ารว่มกนั จงึท าใหร้ะดบัพัฒนาการดา้นการคดิเชงิบรหิารของเดก็

ต่ าลง โดยพัฒนาการด้านสมองหรือการคิดเชิงบริหารนั้น 

เดก็จ าเปน็ตอ้งไดร้บัการสง่เสรมิจากสิง่แวดลอ้มทีด่ ีมคีวามมัน่คง

ทางดา้นอารมณ ์พฤตกิรรม และการเลีย้งดขูองผูป้กครองทีเ่หมาะสม 

รวมถึงการสื่อสารที่ชัดเจนและการมีปฏิสัมพันธ์เชิงบวก 

การท ากจิกรรมรว่มกบัเดก็ โดยเนน้ใหเ้ดก็ไดล้งมอืท า วางแผน 

และแก้ไขปัญหาด้วยตนเอง จึงจะช่วยเพ่ิมระดับพัฒนาการ

ด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กได้ 

 ในสว่นของปจัจยัเรือ่ง เวลาการใชห้นา้จอ ชัว่โมงการนอน 

และพฤตกิรรมการเลีย้งด ู2 รปูแบบ ไดแ้ก ่การเลีย้งดแูบบสนบัสนนุ

และการเลีย้งดแูบบไมเ่ปน็มติร ไมส่ามารถท านายปญัหาพฤตกิรรม

ด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กก่อนวัยเรียน (p > .05) ได้นั้น 

อาจเกดิจากเหตผุลหลายประการ ไดแ้ก ่การประเมนิปญัหาพฤตกิรรม

ด้านการคิดเชิงบริหารในเด็กก่อนวัยเรียนที่ประเมินโดยบิดา 

มารดา หรือผู้ปกครอง ท าให้การประเมินปัญหาพฤติกรรม

ดา้นการคดิเชงิบรหิารของเดก็ อาจมคีวามคลาดเคลือ่นหรอืมอีคติ

ในการประเมินได้ หรือตัวแปรที่เลือกศึกษาไม่สอดคล้องกับ

บรบิทในสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโควดิ 19 ในประเทศไทย 

 โดยปจัจยัดา้นเวลาการใชห้นา้จอไมส่ามารถท านายปญัหา

พฤตกิรรมดา้นการคดิเชงิบรหิารของเดก็กอ่นวยัเรยีน (p > .05) 

ผลการวจิยัพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งมเีวลาการใชห้นา้จอมากกวา่ 1 ชัว่โมง

รอ้ยละ 88.7 เฉลีย่ 2 ชัว่โมง 35 นาทตีอ่วนั (SD = 1.43) ซึง่มากกวา่

ค าแนะน าของ American Academy of Pediatrics7 ควรมเีวลา

การใชห้นา้จอไมเ่กนิ 1 ชัว่โมงตอ่วนั อาจเนือ่งจากในชว่งเวลา  

ในการเกบ็รวบรวมขอ้มลูดงักลา่วเปน็สถานการณข์องโควดิ 19 

ท าใหเ้ดก็กอ่นวยัเรยีนกลุม่ดงักลา่วตอ้งอยูบ่า้น และมกีารเรยีนการสอน

ในรปูแบบออนไลนผ์า่นโปรแกรม Zoom meeting หรอื Google 

meet จงึอาจท าใหเ้ดก็มกีารใชห้นา้จอมากกวา่ 1 ชัว่โมงตอ่วนั 

แต่เนื่องจากการใช้หน้าจอนั้นเป็นการใช้หน้าจอเพ่ือส่งเสริม

การเรียนรู้ของเด็ก ท าให้เด็กมีส่วนร่วมในการตอบโต้กับครู



NURS SCI J THAIL   Vol. 42  No.3  July - September 2024 

101  Nursing Science Journal of Thailand 

หรอืผูด้แูลเดก็ รวมถงึการปฏสิมัพันธร์ะหวา่งผูป้กครองผา่นหนา้จอ 

จงึไมส่่งผลต่อการเกดิปญัหาพฤติกรรมดา้นการคิดเชงิบริหาร 

สอดคล้องกับการศึกษาของ McHarg และคณะ23 เกี่ยวกับ

ความสมัพันธข์องเวลาการใชห้นา้จอตอ่การคดิเชงิบรหิารในเดก็

กอ่นวยัเรยีนชว่งอาย ุ2-3 ป ีจ านวน 193 คนในประเทศอังกฤษ 

ผลการศึกษาพบว่า เวลาการใช้หน้าจอของเด็กก่อนวัยเรียน

ที่มากกว่า 1 ชั่วโมงมีความสัมพันธ์กับการคิดเชิงบริหารที่ดี 

(r = .06, p < .001) โดยในงานวจิยัดงักลา่วใชส้ือ่เนือ้หาเก่ียวกับ

เกมส์การศึกษาที่สามารถทดแทนการท ากิจกรรมการเล่น

และการลงมอืท าจรงิของเดก็ โดยเนือ้หาเหลา่นีส้ามารถกระตุน้   

การท างานของสมองและการท างานของวงจรประสาทของเดก็ได ้

ดงันัน้เดก็จงึไดค้ดิตามและมกีารตอบโตส้ือ่สาร จงึท าใหส้มอง 

มกีารใชง้านในขณะทีใ่ชห้นา้จอ ดงันัน้ระดบัพัฒนาการดา้นการคดิ

เชงิบรหิารของเดก็จงึสงูขึน้ อาจสรปุไดว้า่การเปดิรบัสือ่เนือ้หา    

ผ่านหน้าจออิเล็กทรอนิกส์ประเภทต่าง ๆ ไม่มีผลต่อปัญหา

พฤตกิรรมของเดก็ หากเนือ้หานัน้เปน็เนือ้หาทีเ่หมาะสมส าหรบัเดก็

ทีช่ว่ยสง่เสรมิพัฒนาการดา้นตา่ง ๆ  ของเดก็ รวมถงึการมปีฏสิมัพันธ์

ระหวา่งผูป้กครองกบัเดก็ขณะใชห้นา้จอ โดยการพูดคยุสือ่สารกบัเดก็

หรอืแนะน าเดก็ ไมป่ลอ่ยเดก็ใชห้นา้จอเพียงล าพัง จะชว่ยสง่เสรมิ

การท างานของสมองของเด็กได้ 

 ส่วนปัจจัยชั่วโมงการนอนไม่สามารถท านายปัญหา

พฤตกิรรมดา้นการคดิเชงิบรหิารได ้(p > .05) อาจเปน็ไปไดว้า่ 

ชัว่โมงการนอนของเดก็กอ่นวยัเรยีนกลุม่นี ้ถงึแมว้า่จะไมถ่งึ 10 ชัว่โมง 

แตอ่าจเปน็การนอนทีม่ปีระสทิธภิาพ เนือ่งจากไมพ่บขอ้มลูวา่

เดก็มปีระวตักิารเจบ็ปว่ยเรือ้รงั นอกจากนีถ้งึแมว้า่จะอยูใ่นชว่ง

สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโควดิ 19 คร/ูผูด้แูลเดก็จะเวน้

ชว่งเวลาการจดัการเรยีนการสอนในชว่งเวลากลางวนั เพ่ือใหเ้ดก็

ไดน้อนกลางวนัตามปกต ิซึง่การนอนกลางวนัชว่ยใหเ้ดก็มปีรมิาณ

ชั่วโมงการนอนและประสิทธิภาพของการนอนมากขึ้น 

สง่เสรมิใหส้มองของเดก็ไดพั้ก และมกีารจดัเก็บขอ้มลูอยา่งเปน็ระบบ 

สอดคล้องกับการศึกษาของ Zhang และคณะ24 เกี่ยวกับ

ความสมัพนัธร์ะหวา่งระยะเวลาการนอนหลบั และพฒันาการ     

ทางความคดิในเดก็กอ่นวยัเรยีนชว่งอาย ุ3-5 ป ีจ านวน 217 คน   

ในประเทศแคนาดา ผลการศึกษาพบว่า ชั่วโมงการนอนไม่มี

ความสัมพันธ์กับการคิดเชิงบริหารด้านความจ าขณะท างาน 

(OR = 1.13, 95%CI = 0.65, 1.96, p > .05) โดยกลุม่ตวัอยา่ง       

ที่มีชั่วโมงการนอนในเวลากลางคืนน้อยกว่า 9 ชั่วโมง ไม่มี

ความสมัพนัธก์ับการคิดเชิงบริหารด้านความจ าขณะท างาน 

(OR = 0.56, 95%CI = 0.16, 1.99, p > .05) ในขณะทีก่ลุม่ตวัอยา่ง

ที่มีชั่วโมงการนอนในตอนกลางคืนมากกว่า 10 ชั่วโมงไม่มี

ความสัมพันธ์กับการคิดเชิงบริหารด้านความจ าขณะท างาน 

(OR = 0.56, 95%CI = 0.16, 1.99, p > .05) เชน่กนั และพบวา่

การนอนกลางวนัมคีวามสมัพนัธก์บัการคดิเชงิบรหิารดา้นความจ า

ขณะท างาน (OR = 4.04, 95%CI = 1.09, 14.92, p < .05) 

งานวิจยัดงักลา่วใหเ้หตุผลว่า ชัว่โมงการนอนในตอนกลางคืน     

เพยีงอยา่งเดยีวอาจไมเ่พยีงพอตอ่การท างานของสมองของเดก็ 

และการนอนหลบัชว่งกลางวนัประมาณ 1 ชัว่โมงตอ่วนั ชว่ยให ้

สมองของเดก็ได้มีการจัดเก็บข้อมูลระหว่างวัน จึงมีความจ า

เพือ่ใชง้านไดด้ ีและชว่ยทดแทนชัว่โมงการนอนในตอนกลางคนืได้ 

 การเลี้ยงดูแบบสนับสนุนไม่สามารถท านายปัญหา

พฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหารได้ (p > .05) อาจเนื่องจาก

ผู้ปกครองทั้งหมดในการศึกษาครั้งนี้ มีพฤติกรรมการเลี้ยงดู

แบบสนบัสนนุอยูใ่นระดบัมาก ซึง่ถอืเปน็การเลีย้งดเูดก็เชงิบวก

อกีรปูแบบหนึง่ทีผู่ป้กครองใหค้วามรกัความอบอุน่ การดแูลเอาใจใส ่

การอบรมการเลีย้งดสูัง่สอนทีด่ ีมเีวลาในการท ากจิกรรมรว่มกบัเดก็ 

การพดูคุย การชี้แนะ และการมปีฏิสมัพันธ์ที่ด ีสอดคลอ้งกับ

การศกึษาของ Holochwos และคณะ25
 เกีย่วกบัการศกึษาระยะยาว

วธิกีารเลีย้งดบูตุรแบบใหค้วามอบอุน่ (warmth parenting) และ

แบบควบคมุ (intrusiveness parenting) ตอ่การคดิเชงิบรหิารในเดก็

กอ่นวยัเรยีน โดยศกึษาตัง้แตอ่าย ุ3 เดอืนจนถงึอาย ุ6 ป ีและ

ตดิตามประเมนิการคดิเชงิบรหิารทีอ่าย ุ1 ป ีและทีอ่าย ุ3-6 ป ี

จ านวน 206 คน ประเทศสหรัฐอเมริกา ผลการศึกษาพบว่า 
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พฤตกิรรมเชงิบวกของมารดา ไดแ้ก ่การใหค้วามรกั ความอบอุ่น 

และการสนบัสนนุไมส่ามารถท านายการคดิเชงิบรหิารของเด็ก

ทีอ่าย ุ1 ป ี(β = - .01, p < .05) และทีอ่าย ุ3-6 ป ี(β = . 03,  

p < .05) การใหค้วามรกั ความอบอุ่น และการเอาใจใสจ่ากผูป้กครอง 

ชว่ยใหเ้ดก็มคีวามมัน่คงทางความรูส้กึ แตไ่มไ่ดเ้ปน็การชว่ยสง่เสรมิ

การท างานของสมองโดยตรง ซึง่การทีส่มองจะสามารถท างาน 

คดิ และเชือ่มโยงกนัอยา่งเปน็ระบบ ตอ้งอาศยัการฝกึฝนใหเ้ดก็คดิ

และลงมอืท าในเรือ่งความจ าเพ่ือใชง้าน การหยดุยบัยัง้พฤตกิรรม 

ไมใ่หห้นุหนัพลนัแลน่ การควบคมุอารมณ ์การเปลีย่นความคดิ 

มคีวามคดิยดืหยุน่ไมย่ดึตดิกบัปญัหา และวางแผนแกไ้ขปญัหา

และลงมอืท า จนเกดิผลบรรลสุู่เปา้หมาย หรอือาจกลา่วไดว้่า

พฤติกรรมการเลี้ยงดูแบบสนับสนุน เป็นผลกระทบทางอ้อม

ในการส่งเสริมพัฒนาการด้านการคิดเชิงบริหารของเด็ก 

โดยผา่นรปูแบบหรอืตวักลางของการสือ่สาร และการมปีฏสิมัพันธท์ีดี่

ระหวา่งเดก็กับผูป้กครอง การชว่ยเหลอืหรอืชีแ้นะเดก็ในการท า

กจิกรรม เพ่ือใหเ้ดก็สามารถลงมอืท าและแกไ้ขปญัหาไดด้ว้ยตนเอง 

เมื่อเด็กเจอสถานการณ์ใหม่ที่ยากขึ้น เด็กจะสามารถคิด

ไตร่ตรองและวางแผนลงมือท าได้จนประสบความส าเร็จ 

 การเลีย้งดแูบบไมเ่ปน็มติรไมส่ามารถท านายปญัหาพฤตกิรรม

ด้านการคิดเชิงบริหารได้ (p > .05) อาจเนื่องจากผู้ปกครอง

ในงานวจิยัครัง้นีเ้ลีย้งดแูบบไมเ่ปน็มติรระดบัมากเพียง 31 คน 

(รอ้ยละ 16) และสว่นใหญเ่ปน็มารดา ดงันัน้พฤตกิรรมการเลีย้งดู

แบบไมเ่ปน็มติรทีแ่สดงออกตอ่เดก็อาจไมร่นุแรง และพฤตกิรรม    

ไมเ่ปน็มติรของผูป้กครองใชเ้พ่ือควบคมุพฤตกิรรมทีไ่มเ่หมาะสมของเดก็ 

ซึง่อาจเปน็ผลดตีอ่การควบคมุพฤตกิรรมของเดก็ ผลของการศกึษาครัง้นี้

ขดัแยง้กบัการศกึษาระยะยาวของ Lam, Chung และ Li26 เกีย่วกบั

การเลีย้งดแูบบรักอบอุ่น การเลีย้งดแูบบไมเ่ปน็มติรตอ่ปญัหา

พฤตกิรรมดา้นการคดิเชงิบรหิารในเดก็กอ่นวยัเรยีนชว่งอาย ุ3-6 ป ี

จ านวน 333 คน ประเทศจนี ผลการศกึษาพบวา่ การเลีย้งดแูบบ   

ไมเ่ปน็มติรของมารดาชาวจนีมคีวามสมัพันธกั์บปญัหาการหยดุ 

ยบัยัง้พฤตกิรรม (γ = .07, p = .03) และปญัหาความคดิยดืหยุน่ 

(γ = .07, p = .03) และการเลีย้งดแูบบไมเ่ปน็มติรของบดิาชาวจนี   

มคีวามสมัพนัธก์บัปญัหาดา้นความจ าขณะท างาน (γ = .10, p = .04) 

ซึง่บดิามารดาชาวจนีมพีืน้ฐานการเลีย้งดเูดก็แบบเขม้งวด มคีวาม

คาดหวงัใหเ้ดก็สามารถยบัยัง้ชัง่ใจได ้ปฏบิตัติามค าสัง่ จนอาจท าให้

เดก็ไมม่คีวามคดิเปน็ของตนเอง ถกูควบคมุจากผูป้กครองจนเกดิ

ความเครยีด ซึ่งอาจไปยับยั้งการท างานของสมองเด็ก ดังนั้น

เมื่อเด็กรบัรู้ถงึอารมณแ์ละพฤตกิรรมของผู้ปกครองในเชงิลบ 

จงึถอืเปน็สถานการณแ์ละสิง่แวดลอ้มทีไ่มเ่หมาะสม และเกดิเปน็

ปญัหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหาร ซึ่งงานวิจัยดังกล่าว 

อาจแตกต่างจากวัฒนธรรมการเลี้ยงดูแบบไทย ซึ่งมีรูปแบบ

การเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ และใช้วิธีการดุ บ่น เพื่อควบคุม

พฤติกรรมของเด็กที่ไม่เหมาะสม โดยการบอกหรือสั่งให้เด็ก

หยุดท าทันที หรือขู่ว่าจะลงโทษ แต่ไม่ได้ใช้วิธีการลงโทษ

ทางด้านร่างกายหรือด้านจิตใจที่รุนแรง 

 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

 ผลการศกึษาครัง้นี ้พบวา่ปจัจยัทีส่ามารถท านายปญัหา

พฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหารของเด็กก่อนวัยเรียนได้ คือ 

ความโกลาหลในบ้าน ซึ่งน าไปสู่การพัฒนาด้านการปฏิบัติ  

การพยาบาลและการวิจัย ดังนี ้

 ด้านการปฏิบัติการพยาบาล 

 1. ถงึแมจ้ะพบปญัหาพฤติกรรมดา้นการคิดเชงิบรหิาร

ของเดก็กอ่นวยัเรยีนนอ้ย แตเ่นือ่งจากสถานการณก์ารเปลีย่นแปลง

ของโลกหลงัยคุโควดิ 19 อาจท าใหผู้ป้กครองปรบัเปลีย่นวธิกีาร 

ดแูลเดก็ ซึง่พยาบาล คร/ูผูด้แูลเดก็ ควรสง่เสรมิและใหค้วามรู ้     

แกผู่ป้กครองในการสง่เสรมิใหเ้ดก็มเีวลาการใชห้นา้จอและการรบัชม

สือ่ทีเ่หมาะสม จดัชัว่โมงการนอนทีเ่พยีงพอตอ่ความตอ้งการของเดก็ 

และมีรูปแบบการเลี้ยงดูที่เหมาะสม เพื่อลดความเสี่ยงต่อ

การเกดิปญัหาพฤตกิรรมดา้นการคดิเชงิบรหิารในเดก็กอ่นวยัเรยีน 

 2. การศกึษาพบวา่ ความโกลาหลในบา้นเปน็เพียงปจัจยัเดยีว

ทีท่ านายปญัหาพฤตกิรรมดา้นการคดิเชงิบรหิารของเดก็ จงึควร
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สนับสนุนให้พยาบาลมีการประเมินความโกลาหลในบ้าน 

รว่มกบัวางแผนในการเยีย่มบา้นเดก็กอ่น วยัเรยีน เพ่ือสง่เสรมิหรือ

ใหค้ าแนะน าแก่ผูป้กครองในการจดัการความโกลาหลในบา้น       

ลดความเสีย่งตอ่การเกดิปญัหาพฤตกิรรมดา้นการคดิเชงิบรหิาร   

ในเด็กก่อนวัยเรียน 

 ด้านการวิจัยการพยาบาล 

 1. พัฒนาเครือ่งมอืประเมนิปญัหาพฤตกิรรมดา้นการคดิ   

เชงิบรหิารในเดก็ก่อนวยัเรยีน และวธิกีารประเมนิผลทีเ่หมาะสม  

กบัผู้ปกครอง เพ่ือลดอคติในการประเมิน และสามารถน าผล

การประเมินไปใช้ในการวางแผนส่งเสริม ป้องกันไม่ให้เด็ก

ก่อนวัยเรียนมีปัญหาพฤติกรรมด้านการคิดเชิงบริหาร 

 2. จากการทีผ่ลการวจิยัทีส่นบัสนนุสมมตฐิานเปน็บางสว่น 

ควรมกีารคน้หาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งอ่ืนเพ่ิมเตมิ เชน่ ประสทิธภิาพ   

ของการนอน คณุภาพของสือ่ทีใ่ชก้บัเดก็กอ่นวยัเรยีน เพ่ือน ามา 

เปน็ข้อมูลในออกแบบกิจกรรม หรือแนวทางส่งเสริมให้เด็ก

กอ่นวยัเรยีนปอ้งกนัไมใ่หเ้กดิปญัหาพฤตกิรรมการคดิเชงิบรหิาร 
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