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Predictive Power of Health Literacy on COVID-19 

Preventive Beh aviors  of Nurs ing Stud ents *   

Abstract 
 Purpose: This research aimed to study the level of health literacy, COVID-19 preventive behaviors, 
and to examine the predictive power of health literacy on COVID-19 preventive behaviors among nursing students. 
 Design: A cross-sectional descriptive study. 
 Methods: The study was conducted among 742 nursing students enrolling in the Nursing Program  
for the academic year 2022. Data were collected via online survey platform (Google Form) using demographic 
information questionnaire, health literacy assessment form, and preventive behaviors on COVID-19 questionnaire. 
Descriptive statistics and multiple regression were carried out to analyze the data . 
 Main findings: The results revealed that average scores of the overall health literacy and COVID-19 
preventive behaviors among nursing students were at a sufficient level (  = 105.30, SD = 13.61), and a high level 
(  = 48.61, SD = 7.77), respectively. Statistically significant relationships between five dimensions of health 
literacy and COVID-19 preventive behaviors were found. Only two dimensions of health literacy including 
asking questions (β = .23, p < .001) and accessing health information (β = .21, p < .001) could significantly 
predict COVID-19 preventive behaviors. 
 Conclusions and recommendations: COVID-19 preventive behaviors of nursing students can be predicted 
by health literacy. Therefore, nursing institutions should promote health literacy among their nursing students 
to serve as a role model for engaging in COVID-19 preventive behaviors. This promotion will also enable them 
to effectively communicate information about the COVID -19 disease and its prevention to their patients. 
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อ ำนำจกำรท ำนำยข อง ควำมรอบรู้ดำ้นสุข ภำพที่ มต่ีอ

พฤตกิรรมปอ้งกนัโรคโควดิ 19 ของนกัศกึษำพยำบำล* 
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บทคัดย่อ 

 วัตถุประสงค์: เพื่อประเมินระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพ พฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19 และศึกษาอ านาจการท านาย
ของความรอบรู้ด้านสุขภาพที่มีต่อพฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษาพยาบาล  

 รูปแบบการวิจัย: การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง 

 วิธีด าเนินการวิจัย: การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาพยาบาล ในปีการศึกษา 2565 จ านวน 
742 ราย เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามออนไลน์ (Google form) ได้แก่ แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบประเมินความ
รอบรู้ด้านสุขภาพ และแบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา และการวิเคราะห์
การถดถอยเชิงพหุคูณ 

 ผลการวิจัย: กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านการป้องกันโรคโควิด 19  โดยรวมอยู่ในระดับ
พอเพียง (  = 105.30, SD = 13.61) และคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19 อยู่ในระดับดี (  = 48.61, SD = 7.77) 
ความรอบรู้ด้านสุขภาพทั้ง 5 ด้าน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19 โดยมีเพียงด้านความสามารถใน
การไต่ถาม (β = .23, p < .001) และความสามารถในการเข้าถึงข้อมูล (β = .21, p < .001) ที่สามารถท านายพฤติกรรม
ป้องกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษาพยาบาล ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 

 สรุปและข้อเสนอแนะ: ความรอบรู้ด้านสุขภาพ สามารถท านายพฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษาพยาบาลได้ 
ดังน้ันสถาบันการศึกษาควรส่งเสริมนักศึกษาพยาบาลให้มีความรอบรู้ด้านสุขภาพเพิ่มขึ้น เพื่อเป็นแบบอย่างในการมีพฤติกรรม
ป้องกันโรคโควิด 19 ที่เหมาะสม และสามารถสื่อสารข้อมูลเกี่ยวกับโรคและการป้องกันตนเองจากโรคโควิด 19 กับผู้ป่วยได้  
 
ค าส าคัญ: โรคติดเชื้อโควิด 19 ความรอบรู้ด้านสุขภาพ นักศึกษาพยาบาล พฤติกรรมการป้องกัน  

ยุพเรศ พญาพรหม, PhD1, พรพรรณ มนสัจจกุล, PhD1, ศรินญาภรณ์ จันทร์ดีแก้วสกุล, ปร.ด.1 

ผู้ประสานงานการเผยแพร่: อาจารย์พรพรรณ มนสัจจกุล, วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ อ าเภอแม่ริม  
จังหวัดเชียงใหม่ 50180, e-mail: pornpun@bcnc.ac.th 
* โครงการวิจัยนี้ได้รับทุนจาก วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ 
1 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี เชียงใหม่ คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 
 

วันท่ีรับบทความ: 23 มิถุนายน 2567 / วันท่ีแก้ไขบทความเสร็จ: 25 ตุลาคม 2567 / วันท่ีตอบรับบทความ: 28 ตุลาคม 2567  
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ความส าคัญของปัญหา 
 จากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา

สายพนัธุใ์หม ่2019 ทัว่โลก เกดิผลกระทบตอ่ระบบบริการสุขภาพ 
เศรษฐกิจ และคณุภาพชวีิตของผู้ป่วย ครอบครัว และชุมชน 

การด าเนินการปอ้งกนัและควบคมุโรคจ าเปน็ตอ้งด าเนินการร่วมกัน

ทั้งในระดับประเทศและระดบับุคคล สาเหตุส าคญัทีท่ าให้เกิด
การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 ในประเทศไทย พบว่ามาจาก

พฤตกิรรมเสีย่ง และพฤตกิรรมทีไ่ม่ถูกต้อง เช่น ไม่สวมหน้ากาก
อนามยั ไมล่า้งมอืเมือ่หยบิจับสิง่ของตา่ง ๆ  ไมใ่ชผ้า้หรือทชิชปูดิปาก 

ปิดจมกู เวลา ไอ จาม มกีารใชส้ิง่ของส่วนตัวร่วมกับผู้อื่น รวมถึง

การร่วมวงสงัสรรค ์เป็นต้น1  ซึ่งหลายหน่วยงานด้านการแพทย์
และสาธารณสขุได้ใหค้วามรู้แกป่ระชาชนทั่วไป และบุคลากร

ทางการแพทย์และสาธารณสุข เพื่อรับมือและป้องกันการ

แพร่กระจายของเชื้อไวรัสโควิด 19 
 การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 เกี่ยวข้องโดยตรงกับ

พฤตกิรรมของบคุคล เมือ่ประชาชนมพีฤตกิรรมการป้องกันโรคที่ด ี 
จะสามารถช่วยลดการแพร่กระจายของเชื้อไวรัสโควิด 19 

ในช่วงที่มีการแพร่ระบาดของโรคได้เป็นอย่างดี2 ดังน้ันจึงมี

ความจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพให้เหมาะสม
เพือ่ปอ้งกนัตนเองจากโรคโควดิ 19 โดยการส่งเสริมให้ประชาชน  

เกดิความรอบรู้ดา้นสขุภาพ (health literacy) ซึง่องคก์ารอนามยัโลก 
ไดใ้หค้วามส าคญัในการพฒันาและสง่เสริมใหป้ระชาชนมคีวามรอบรู้

ด้านสขุภาพ โดยถอืเปน็การพฒันาขดีความสามารถในระดับบุคคล

ในการดูแลรักษาสุขภาพของตนเองให้มีภาวะสุขภาพที่ดี3 -4 
ประเทศไทยไดน้ ากรอบแนวคิดดงักล่าวมาก าหนดเป็นนโยบาย

ด้านสาธารณสุข เพื่อสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพและ
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของคนไทย 

 การศึกษาคร้ังน้ีผู้วิจัยใช้กรอบแนวคิดความรอบรู้ 

ด้านสขุภาพของ ขวญัเมอืง แกว้ด าเกงิ5 ซึง่ความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ประกอบดว้ยความสามารถ 5 ดา้น ไดแ้ก ่การเขา้ถงึขอ้มูล (access) 

การท าความเข้าใจข้อมูล (understand) การใช้ค าถาม 

(questioning) การตดัสนิใจ (make decision) และการน าข้อมูล
สขุภาพไปใช ้(apply) โดยแนวคดิน้ีไดอ้ธบิายความรอบรู้ดา้นสขุภาพ

ว่าเปน็ความสามารถของแต่ละบุคคลที่จะเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร 
ท าความเขา้ใจ โตต้อบ ซกัถาม จนสามารถประเมินและตัดสินใจ 

น าข้อมูลมาใช้เพื่อส่งเสริมและธ ารงไว้ซึ่งสุขภาพอนามัยที่ดี 

และสามารถสือ่สารขอ้มลูดา้นสุขภาพกับผู้อื่นได้ จากการศึกษา
ผลการวจัิยก่อนหน้าน้ีแสดงให้เห็นว่าความรอบรู้ด้านสุขภาพ

เกีย่วขอ้งกบัการลดการเกดิภาวะซมึเศร้าและการมคีณุภาพชีวิตที่ดี
ในช่วงเกิดการระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 และความรอบรู้

ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมสุขภาพ   

ที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโควิด 196 

 คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

กระทรวงสาธารณสขุ เปน็สถาบนัการศกึษาที่มุ่งเน้นการผลิตและ

พัฒนาก าลงัคนดา้นสขุภาพ เน้นการผลิตพยาบาลให้ได้มาตรฐาน
ตามสภาวิชาชีพและตอบสนองต่อระบบบริการสุขภาพ

ภายใตก้ารเปลีย่นแปลงของบริบทชมุชน สงัคม โดยการผลติบณัฑิต
ภายใตห้ลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (Bachelor of Nursing 

Science Program) มีวัตถปุระสงคเ์พือ่ใหบ้ัณฑิตมีคณุลกัษณะ

ที่พงึประสงค ์อยูบ่นพื้นฐานของความมีจริยธรรม จรรยาบรรณ 
เคารพในคณุคา่ ศกัดิศ์รีความเปน็มนุษย ์สามารถท างานร่วมกับผู้อื่น 

แสวงหาความรู้ สามารถปฏบิตักิารพยาบาลแก่บุคคล ครอบครัว 
และชมุชน ทัง้ในภาวะสขุภาพปกติ และภาวะที่มีปัญหาสุขภาพ

อยา่งองคร์วม รวมทัง้สามารถพัฒนาศักยภาพบุคคล ครอบครัว 

กลุ่มคน และชุมชนให้สามารถดูแลและพึ่งตนเองได้ ดัง น้ัน
นักศกึษาพยาบาล ซึง่ในอนาคตจะปฏบิตัหิน้าทีใ่นการดูแลสุขภาพ

ประชาชน ทัง้การสง่เสริมสุขภาพในภาวะปกติ ภาวะที่เสี่ยงต่อ
การเจ็บปว่ย และใหก้ารพยาบาลในภาวะเจ็บป่วย เพื่อส่งเสริมให้

ประชาชนมคีวามรู้และความสามารถในการดแูลสขุภาพของตนเอง

ไดน้ั้น จ าเปน็ตอ้งไดรั้บการเตรียมความพร้อมทั้งองค์ความรู้ด้าน
การพยาบาลทีค่รอบคลมุในทกุมติขิองสขุภาพ และมคีวามสามารถ

ในการเขา้ถงึขอ้มลู มคีวามรู้ ความเข้าใจ เพื่อวิเคราะห์ ประเมิน
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การปฏิบัติและการจัดการตนเอง รวมทั้งสามารถชี้แนะเร่ือง
สุขภาพส่วนบคุคล ครอบครัว และชมุชนเพือ่ใหเ้กิดสขุภาพทีด่ไีด ้

 จากสถานการณก์ารแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ส่งผลให้
นักศึกษาพยาบาลต้องเผชิญกับความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ

ไวรัสโควดิ 19 ทัง้จากการด าเนินชีวิตประจ าวันเหมือนประชาชน

ส่วนใหญ่แล้ว ยังมีความเสี่ยงในขณะฝึกปฏบิัติการพยาบาล
ในหอผูป้ว่ยตา่ง ๆ  ประกอบกบันักศกึษายงัอยูใ่นวัยผู้ใหญ่ตอนต้น 

เปน็วยัทีแ่สวงหารูปแบบของตนเองในแงม่มุตา่ง ๆ  เชน่ เร่ืองคา่นิยม
ของตนเอง ชอบพบปะกบัเพือ่นฝงู ซึ่งพฤตกิรรมต่าง ๆ  เหล่าน้ี

ท าใหนั้กศกึษาพยาบาลมคีวามเสีย่งตอ่การตดิเชือ้ไวรัสโควดิ 19 ไดส้งู 

หากมพีฤตกิรรมสขุภาพทีไ่มเ่หมาะสม และจากการรวบรวมข้อมูล
ของวทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี เชยีงใหม ่ตัง้แตม่กีารระบาดของ

โรคโควดิ 19 จนถงึวนัที ่15 พฤษภาคม พ.ศ. 2565 พบวา่มนัีกศึกษา

พยาบาลตดิเชือ้ไวรัสโควิด 19 จ านวน 138 ราย และมีผู้สัมผัส
เสีย่งสงูทีต่อ้งไดรั้บการกกัตวัจากการสัมผัสผู้ติดเชื้อดังกล่าวอีก

มากกว่า 500 คน ส่งผลกระทบทั้งต่อการเรียนการสอน และ
การด าเนินชวีติประจ าวนั จากสภาพปญัหาดงักลา่วจ าเป็นต้องเพิ่ม

ความรอบรู้ดา้นสุขภาพด้านการป้องกันการติดเชื้อและลดการ

แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ให้กับนักศึกษา ซึ่งความรอบรู้
ด้านสุขภาพเป็นปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อพฤติกรรมสุขภาพ 

จากการศกึษางานวจัิยทีผ่า่นมาพบวา่ นักศกึษาพยาบาลมคีวามรอบรู้
ด้านสขุภาพอยูใ่นระดบัพืน้ฐาน (ร้อยละ 60) ระดบัการมปีฏิสัมพันธ ์

ร้อยละ 38.75 และระดับวิจารณญาณ ร้อยละ 1.25 7 และ

พบว่าประเดน็การวิจัยทีศ่ึกษาเกีย่วกบัความรอบรู้ด้านสขุภาพ
ในนักศึกษาพยาบาล ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาเกี่ยวกับระดับ

ความรอบรู้ด้านสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล การศึกษา
ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพและพฤติกรรม

สร้างเสริมสุขภาพ และปจัจัยที่มีความสัมพันธ์กับความรอบรู้

ด้านสขุภาพของนักศกึษาพยาบาล แต่ยังไม่พบว่ามีการศึกษาถึง
อ านาจในการท านายของความรอบรู้ด้านสุขภาพ กับพฤติกรรม

ป้องกนัโรคโควดิ 19 ในกลุ่มนักศึกษาพยาบาล ดังน้ันผู้วิจัยจึงม ี

ความสนใจในการศกึษาระดบัความรอบรู้ดา้นสขุภาพในการป้องกัน
โรคโควิด 19 และศึกษาอ านาจการท านายของความรอบรู้

ด้านสขุภาพทีม่ตีอ่พฤตกิรรมปอ้งกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษา
พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก เพื่อเป็น

ข้อมลูในการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ให้กับนักศึกษา 

ซึ่งจะน าไปสูก่ารมพีฤตกิรรมสขุภาพทีเ่หมาะสมในการป้องกันโรค 
และลดการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 ในสถานศึกษา     

และชุมชนต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพือ่ศกึษาระดบัความรอบรู้ดา้นสขุภาพด้านการป้องกัน
โรคโควิด 19 และพฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19 ของ

นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรม

ราชชนก 
 2. เพือ่ศกึษาอ านาจการท านายของความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ที่มตีอ่พฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษาพยาบาล 
คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 

 

สมมติฐานการวิจัย 
 ความรอบรู้ดา้นสขุภาพสามารถท านายพฤติกรรมป้องกัน

โรคโควิด 19 ของนักศึกษาพยาบาล 
  

วิธีด าเนินการวิจัย 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบ
ภาคตัดขวาง (cross-sectional descriptive study)  

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คื อ นักศึ กษ าพยาบ าล  ห ลัก สูต ร

พยาบาลศาสตรบณัฑิต จาก 30 วทิยาลัยพยาบาล ภายใต้สังกัด

คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก ที่อยู่ ใน
ระบบการศึกษา ในปกีารศกึษา 2565 รวมจ านวน 13,242 คน 

(ข้อมูลจ านวนนักศึกษาทั้งหมด วันที่ 4 เมษายน พ.ศ. 2565) 
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 กลุ่มตัวอย่า ง คือ นักศึ กษาพยาบาล หลักสูต ร
พยาบาลศาสตรบณัฑิต โดยมีคุณสมบัติตามเกณฑ์คัดเข้า ดังน้ี 

1) เป็นนักศึกษาพยาบาลที่มีอายุ 18 ปีขึ้นไป 2) ศึกษาในชั้น  
ปีที่ 1, 2, 3 หรือ 4 ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

คณะพยาบาลศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสขุ 

และ 3) มีสมาร์ทโฟน หรือคอมพิวเตอร์การค านวณขนาด
กลุ่มตัวอย่าง ใช้สูตรการประมาณค่าสัดส่วนของประชากร 

ในกรณทีีท่ราบจ านวนประชากรทีแ่น่นอน และใช้การสุ่มตัวอย่าง
แบบแบ่งกลุ่ม (cluster sampling) จากสูตร8 

 

   
  

 จากงานวิจัยที่ผ่านมา9 สัดส่วนของลักษณะที่สนใจ

ในประชากร (พฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19 ของนักศึกษา) 
หรือ p = .37,  Z = 1.96 (ความเชื่อมั่น 95%), d = 0.05; 

design effect (deff) = 2 เมือ่ค านวณกลุม่ตวัอยา่งจากสูตรข้างต้น
พบวา่จ านวนกลุม่ตวัอยา่งเทา่กบั 698 คน และเพื่อป้องกันความ

ไมค่รบถว้นของแบบสอบถาม10 ผูว้จัิยเพิม่ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 10% 

ดงัน้ันจ านวนกลุม่ตวัอยา่งในการศกึษาคร้ังน้ีเทา่กบั 767.8 หรือ 768 คน  
 การศกึษาคร้ังน้ีผูว้จัิยใชว้ธิีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม 

(cluster random sampling) 2 ขั้นตอน 
 ขั้นที่ 1 แบ่งวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี คณะ

พยาบาลศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก กระทรวงสาธารณสุข 

30 แห่ง ออกเป็น 4 กลุ่มตามภูมิภาค ได้แก่ ภาคเหนือ ภาค
ตะวนัออกเฉยีงเหนือ ภาคกลาง และภาคใต้ โดยยึดตามพื้นที่ตั้ง

ของวทิยาลยัฯ จากน้ันสุม่วทิยาลยัพยาบาลทีเ่ปน็ตวัแทนแตล่ะภาค 
จ านวน 4 แหง่ (ภมูภิาคละ 1 วิทยาลัยฯ) โดยแบ่งสัดส่วนกลุ่ม

ตวัอยา่งในแตล่ะวทิยาลยัฯ ทีเ่ปน็ตวัแทนแตล่ะภาคใหม้จี านวนทีเ่ทา่กนั 

คอื 192 คน ตอ่ 1 วทิยาลยั รวมเปน็จ านวนตวัอยา่งทัง้หมด 768 คน 
 ขั้นที่ 2 ด าเนินการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายในแต่ละชั้นปี 

(ชัน้ปทีี ่1 ถงึ 4) ของแต่ละวิทยาลัย โดยมีจ านวนกลุ่มตัวอย่าง

เท่ากันในแต่ละชั้นปี คือ 48 คน   

 เครื่องมือการวิจัย 
 การวจัิยคร้ังน้ีใชแ้บบสอบถาม ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 
 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 

ไดแ้ก ่อาย ุเพศ ศาสนา ชัน้ปทีีก่ าลงัศกึษา ระดบัผลการเรียนเฉลี่ย

สะสม โรคประจ าตัว ประวัติการได้รับการฉีดวัคซีนป้องกัน
โรคโควิค 19 และประวัติการติดเชื้อไวรัสโควิด 19 

 ส่วนที่ 2 แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพด้าน
การปอ้งกนัโรคโควิด 19 ซึ่งทีมผู้วิจัยพัฒนาขึ้นโดยข้อค าถาม

สร้างตามกรอบแนวคดิและจากการศกึษางานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง5,11-15 

ประกอบดว้ยขอ้ค าถามจ านวน 32 ขอ้ โดยแบง่เปน็ ความสามารถ
ในการเขา้ถงึขอ้มลู (access) จ านวน 9 ข้อ ความสามารถในการ   

ท าความเขา้ใจ (understand) จ านวน 7 ข้อ ความสามารถในการ

ไตถ่าม (questioning) จ านวน 5 ขอ้ ความสามารถในการตัดสินใจ 
(decision making) จ านวน 7 ข้อ และความสามารถในการ 

น าขอ้มลูไปใช ้(apply) จ านวน 4 ข้อ ลักษณะค าตอบเป็นมาตร
ประเมนิคา่ 4 ระดบั ตามล าดบัความยาก-งา่ย ไดแ้ก ่ท าได้ยากมาก 

(1 คะแนน) ไปจนถงึ ท าไดง้า่ยมาก (4 คะแนน) และ “ไมเ่คยท า” ซึ่ง

มีคา่คะแนน เทา่กบั 0 คะแนน ดงัน้ันคะแนนความรอบรู้ดา้นสุขภาพ 
โดยรวมมคีะแนน 0-128 คะแนน คะแนนสูงแปลว่ามีความรอบรู้

ด้านสุขภาพดี การแปลผลคะแนนแบ่งระดับโดยอิงเกณฑ์ 4 
ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

 ระดับดีเยีย่ม (excellent) คะแนนมากกวา่ร้อยละ 90 ขึน้ไป 

 ระดับพอเพียง (sufficient) คะแนนอ ยู่ระหว่า ง   
ร้อยละ 75-89.9 

ระดับมีปัญหา (problematic) คะแนนอยู่ระหว่าง
ร้อยละ 60-74.9 

 ระดบัไมเ่พยีงพอ (inadequate) คะแนนน้อยกวา่ร้อยละ 60 

 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19 
เป็นข้อค าถามเกีย่วกบัการปฏิบัติในการป้องกันโรคโควิด 19  

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม จ านวน 20 ข้อ 

ครอบคลุมเกี่ยวกบัพฤติกรรมปอ้งกนัโรคโควดิ 19 โดยยดึหลัก 
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D-M-H-T คอื การเว้นระยะห่าง (D : Distancing) สวมหน้ากาก
อนามัย (M : Mask wearing) การล้างมือ (H : Hand washing) 

และการตรวจหาเชือ้ไวรัสโควดิ 19 เมื่อมีอาการ (T : Testing) 
พฤตกิรรมการรับประทานอาหาร การออกก าลงักาย การนอนหลับ

พักผ่อนใหเ้พยีงพอ การไปรับการฉดีวัคซนีป้องกันโรคโควดิ 19 

การสังเกตอาการตัวเอง และการดูแลห้องพักให้สะอาดและ
มีการระบายอากาศที่ดี รวมทั้งการให้ค าแนะน าแก่สมาชิก

ในครอบครัว/เพือ่น เกีย่วกบัการป้องกันตนเองจากโรคโควิด 19 
ลักษณะค าตอบแบง่เปน็ 4 ตวัเลอืก ปฏิบัติทุกคร้ังให้ 3 คะแนน 

ปฏิบัติบอ่ยคร้ังให ้2 คะแนน ปฏิบตับิางคร้ังให ้1 คะแนน และ

ไม่ปฏิบัตใิห ้0 คะแนน คะแนนสูงแปลว่ามีพฤติกรรมป้องกัน
โรคโควดิ 19 ด ีโดยกลุ่มตัวอย่างที่ได้คะแนนรวม มากกว่าหรือ

เทา่กบัร้อยละ 80 ของคะแนนเตม็ หมายถึง มีพฤติกรรมป้องกัน

โรคโควิด 19 อยู่ในระดบัด ีคะแนนการปฏิบัติระหว่างร้อยละ 
60-79 คะแนน หมายถึง มีพฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19 

อยูใ่นระดับพอใช้ และคะแนนการปฏิบัติน้อยกว่าร้อยละ 60 
หมายถงึ มพีฤตกิรรมปอ้งกนัโรคโควดิ 19 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุง 

 การพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตัวอย่าง 

 การวจัิยคร้ังน้ีผา่นการพิจารณาอนุมัติจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวจัิยในมนุษย ์วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี เชยีงใหม ่

รหสัจริยธรรมการวจัิย BCNCT15/2565 การวจัิยคร้ังน้ีเก็บรวบรวม
ข้อมลูโดยใช ้Google form การเขา้ร่วมการวจัิยโดยความสมัครใจ 

ก่อนท าแบบสอบถาม ผู้วิจัยโพสต์เอกสารชี้แจงโครงการวิจัย

เป็นล าดับแรก เพื่อใหก้ลุม่ตัวอย่างได้อ่านและท าความเข้าใจ 
ก่อนกดปุ่มยอมรับเพื่อยินยอมเข้าร่วมการวิจัยจึงจะสามารถ

ตอบแบบสอบถามในหน้าถดัไปได ้การตอบแบบสอบถามไมส่ามารถ
ระบุตัวตนของผู้ตอบได้ สามารถออกจากระบบได้ทุกขณะ

หากมคีวามตอ้งการ และไมม่ผีลกระทบต่อการศึกษาในหลักสูตร 

ข้อมลูทัง้หมดของกลุ่มตัวอย่างจะถูกเก็บเป็นความลับ โดยใช้
รหสัผา่นเฉพาะผู้วิจัยหลักและทีมวิจัยเทา่น้ันที่สามารถเข้าถงึ

ข้อมูลได ้ข้อมลูทีร่วบรวมได้วเิคราะห ์และน าเสนอในภาพรวม 

 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ก่อนการด าเนินการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยและผู้ประสานงาน     

ในแตล่ะวทิยาลยัฯ พบนักศึกษา ผ่าน Google meet เพื่อชี้แจง
วตัถปุระสงคข์องการวจัิย ขัน้ตอนการด าเนินการวจัิย และเปดิโอกาส

ใหนั้กศกึษาไดซ้กัถามขอ้สงสยัจนเขา้ใจ เกบ็ขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถาม

ออนไลน์ (Google form) ในระหวา่งวนัที ่1-31 มีนาคม พ.ศ. 2566 
โดยในการศึกษาคร้ังน้ีกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามกลับ

และข้อมูลมีความครบถ้วนสมบูรณ์ จ านวน 742 คน คิดเป็น
ร้อยละ 96.6 ของแบบสอบถามออนไลน์ที่จัดส่ง  

 การวิเคราะห์ข้อมูล 

 ข้อมลูเชงิปริมาณวเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไปดว้ยสถติเิชงิพรรณนา 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพและ

พฤตกิรรมปอ้งกนัโรคโควดิ 19 โดยใช้สถิติ Pearson correlation 

และวิเคราะห์อ านาจการท านายของความรอบรู้ด้านสุขภาพ
ที่มีต่อพฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19 โดยใช้การวิเคราะห์

การถดถอยเชิงพหุคูณ (multiple regression analysis) 
โดยน าตัวแปรเข้าสู่สมการพร้อมกัน (enter method) และ

มีการทดสอบข้อตกลงเบื้องต้นก่อนการใช้สถิติวิ เคราะห์ 

เน่ืองจากตวัแปรความรอบรู้ดา้นสขุภาพโดยรวมมคีวามสัมพันธ์กับ
ความรอบรู้ดา้นสขุภาพในแตล่ะองคป์ระกอบสงู (multicollinearity) 

โดยใช้เกณฑ์ขนาดความสัมพันธ์มากกว่า 0.8 ขึ้นไป16 ดังน้ัน        
จึงไม่น าตัวแปรความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม เข้าสู่สมการ

วิเคราะห์การถดถอยพหุ ก าหนดระดับนัยส าคัญที่ระดับ .05 

 
ผลการวิจัย 

 1. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 การศึกษาคร้ังน้ีรวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาพยาบาล

ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 742 คน เป็นเพศหญิงร้อยละ 93.1 

เพศชายร้อยละ 6.9 อายุเฉลี่ย 20.98±1.7 ปี ไม่มีโรคประจ าตวั   
ร้อยละ 95.7 มีประวตัิตดิเชือ้ไวรัสโควดิ 19 มากอ่นร้อยละ 78.8 

แหลง่ขอ้มลูความรู้เกีย่วกบัโรคโควิด 19 และการป้องกันตนเอง  
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จากการติดเชื้อ ได้รับจากสื่อออนไลน์มากที่สุดร้อยละ 91.8 
รองลงมาได้แก่ อาจารย์พยาบาลในสถาบันและบุคลากร

ทางการแพทย์คิดเป็นร้อยละ 82 และ 73.6 ตามล าดับ 
 2. ความรอบรูด้้านสขุภาพด้านการปอ้งกันโรคโควดิ 19 

 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ด้านการป้องกันโรคโควิด 19 โดยรวมอยู่ในระดับพอเพียง 

เมือ่พจิารณาในแตล่ะองค์ประกอบของความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
ด้านการป้องกนัโรคโควดิ 19 พบวา่กลุม่ตวัอยา่งมีคะแนนเฉลีย่

ความรอบรู้ดา้นสขุภาพในแตล่ะองคป์ระกอบอยู่ในระดับพอเพียง 
(คะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วงร้อยละ 75-89.9 ของคะแนนเต็ม) 

ดังแสดงในตารางที่ 1  
 

เมือ่พจิารณาคะแนนรวมรายบุคคลพบว่า ร้อยละ 31.7 
ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง มีความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวม    

อยูใ่นระดบัดเียีย่ม ร้อยละ 63.5 อยูใ่นระดับพอเพียง ร้อยละ 4.6 
อยู่ในระดับมีปัญหา และร้อยละ 0.3 อยู่ในระดับไม่เพียงพอ 

3. พฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19  

ผลการศกึษาคร้ังน้ีพบวา่ คะแนนพฤตกิรรมปอ้งกนัโรคโควดิ 
19 อยูร่ะหวา่ง 20-60 คะแนน โดยมคีา่เฉลีย่เทา่กบั 48.61 (SD = 7.7) 

ซึ่งอยูใ่นระดบัด ีกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่ (ร้อยละ 71.8) มีพฤติกรรม
ป้องกนัโรคโควดิ 19 อยูใ่นระดบัด ี(  = 48.61, SD = 7.7) ร้อยละ 

27.6 อยูใ่นระดบัพอใช ้และร้อยละ 0.5 อยูใ่นระดบัควรปรับปรุง โดย
พบวา่มกีารใสห่น้ากากผา้หรือหน้ากากอนามยัเมือ่อยูใ่นทีส่าธารณะ

มากทีส่ดุ ปฏบิตัทิกุคร้ัง ร้อยละ 85.6 รองลงมาไดแ้ก ่สวมหน้ากาก
กระชบัใบหน้าและครอบทัง้ปากและจมกูตลอดเวลา โดยเฉพาะเมื่อ

อยูก่บับคุคลอืน่ และปดิปากและจมกูเมือ่ไอจามดว้ยกระดาษทิชชู

ห รือข้อพับแขน คิดเป็นร้อยละ 76.8 และ 70.5 ตามล าดับ 
พฤตกิรรมทีค่วรปรับปรุงมากทีส่ดุ คอื การน่ังหรือยืนเว้นระยะห่าง

จากบคุคลอืน่อยา่งน้อย 1 เมตร หรือ 1 ชว่งแขน โดยกลุ่มตัวอย่าง
ปฏิบัติทุกคร้ังเพียงร้อยละ 29.8 ดังแสดงในตารางที่ 2 

ตารางที่ 1 คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพโดยรวมและรายด้าน (N = 742) 

ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจ าแนกตามพฤติกรรมปอ้งกนัโรคโควดิ 19 รายข้อ 5 อันดับแรก และ 5 อันดับสดุทา้ย 
ตามความถี่ในการปฏิบัติทุกคร้ัง (N = 742) 
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 4. อ านาจการท านายของความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
กับพฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19 

 จากการวเิคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งตวัแปรทีศ่กึษา พบว่า
ความรอบรู้ดา้นสขุภาพทกุดา้น มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัพฤตกิรรม

ป้องกนัโรคโควดิ 19 อยา่งมนัียส าคญัทางสถติ ิดงัแสดงในตารางที่ 3 

ตารางที่ 2 (ต่อ) 

และพบวา่ ความรอบรู้ด้านสุขภาพทั้ง 5 ด้าน สามารถร่วมกัน
ท านายพฤตกิรรมปอ้งกนัโรคโควดิ 19 ไดร้้อยละ 17 (R2 = .17) โดย

พบวา่ ความสามารถในการไต่ถามมีอ านาจการท านายสูงที่สุด      
(β = .23, p < .001) รองลงมา คอื ความสามารถในการเข้าถึงข้อมูล 

(β = .21, p < .001) ดังแสดงในตารางที่ 4 

ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ด้านสุขภาพรายด้าน และพฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19 (N = 742) 

ตารางที ่4 ค่าสัมประสทิธิก์ารถดถอยเชิงพหุคณูขององคป์ระกอบความรอบรู้ด้านสุขภาพตอ่พฤติกรรมป้องกันโรคโควดิ 19 (N = 742)   
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การอภิปรายผล 
 จากผลการศกึษาคร้ังน้ีพบวา่ กลุม่ตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ย

ความรอบรู้ดา้นสขุภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัพอเพียง เมื่อพิจารณา
องคป์ระกอบยอ่ยทัง้ 5 องคป์ระกอบ ได้แก่ ความสามารถในการ

เข้าถึงข้อมูล การท าความเขา้ใจ การ ไต่ถาม การตัดสนิใจ และ

การน าขอ้มลูไปใชป้ฏบิตัจิริง พบวา่ มคีา่คะแนนเฉลี่ยความรอบรู้
ด้านสขุภาพในแตล่ะองคป์ระกอบอยูใ่นระดบัพอเพยีงเช่นเดียวกัน 

ทั้งน้ีอธบิายไดว้า่กลุม่ตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาล ซึ่งในการ
จัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

นักศกึษาจะไดรั้บความรู้และสร้างความตระหนักในการเปน็ผูน้ าและ

แบบอยา่งทีด่ดีา้นสขุภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่งนโยบายของคณะ
พยาบาลศาสตร์ สถาบนัพระบรมราชชนก ทีมุ่ง่เน้นให้ผู้เรียนได้รับ

การพฒันาสมรรถนะวชิาชีพ ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะแห่ง

ศตวรรษที ่21 ซึง่ทกัษะการเขา้ถงึ ค้นหา วิเคราะห์ ประเมินและ
ตัดสนิใจเลอืกใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศอยา่งเหมาะสมเป็นส่วนหน่ึง 

ในทกัษะแหง่ศตวรรษที ่21 ทีนั่กศกึษาพยาบาลจะตอ้งมีการสืบค้น
ข้อมลูจากแหลง่ขอ้มลูทีห่ลากหลาย กลัน่กรองและตรวจสอบ จนได้

ข้อมลูทีม่คีวามถกูตอ้งและน่าเชือ่ถอื เพือ่น ามาวางแผนในการใหก้าร

พยาบาลผู้ป่วยในขณะฝึกปฏิบัติการพยาบาลบนหอผู้ป่วย 
ซึ่งวธิกีารจัดการเรียนการสอนดงักลา่วมคีวามส าคัญต่อการพัฒนา

ทักษะความรอบรู้ดา้นสุขภาพในนักศึกษาพยาบาล และในช่วง
ระหวา่งทีม่กีารแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 กระทรวงสาธารณสุข 

ไดม้กีารเผยแพร่ความรู้และก าหนดมาตรการ การป้องกันและ

ควบคมุโรคเป็นระยะ ๆ รวมทั้งด าเนินการสื่อสารความเสี่ยง
ดา้นสขุภาพโดยใชรู้ปแบบทีห่ลากหลาย และมกีารบรูณาการร่วมกนั

ทั้งภาครัฐและเอกชน เพื่อควบคุมการระบาดและลดอัตราการ
เสยีชวีติจากโรคโควิด 19 ท าให้ประชาชนส่วนใหญ่ รวมถึง

นักศกึษาพยาบาลตืน่ตวัในการค้นหาและติดตามข้อมูลข่าวสาร  

ดา้นสขุภาพ ประกอบกบัในสว่นของสถาบนัฯ กไ็ดม้กีารใหค้วามรู้แก่
นักศกึษาและเน้นการปฏบิตัเิพือ่ปอ้งกนัโรคโควดิ 19 อย่างต่อเน่ือง 

จึงเปน็เหตผุลสว่นหน่ึงทีท่ าใหนั้กศกึษาพยาบาลทีเ่ปน็กลุม่ตวัอย่าง

ส่วนใหญ่มคีวามรอบรู้ดา้นสขุภาพภาพดา้นการปอ้งกนัโรคโควิด 19 
ในภาพรวม และในแตล่ะดา้นในระดบัพอเพยีง ซึง่ผลการศกึษาคร้ังน้ี

สอดคลอ้งกบัการศกึษาทีผ่า่นมา ทีพ่บวา่นักศกึษาพยาบาลมีความ
รอบรู้ด้านสุขภาพด้านการป้องกันโรคโควิด 19 โดยรวมอยู่

ในระดบัดี17-19 นอกจากน้ีผลการศึกษาคร้ังน้ี พบว่ากลุ่มตัวอย่าง     

ที่เขา้ร่วมในการศกึษาร้อยละ 78.8 ติดเชื้อไวรัสโควิด 19 มาก่อน 
ดังน้ันจึงอาจท าให้นักศึกษาที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้

ด้านสขุภาพดา้นการปอ้งกนัโรคโควิด 19 มากขึ้น ซึ่งความรอบรู้
ด้านสขุภาพเปน็ความสามารถระดับบุคคลในการเข้าถึง เข้าใจ 

ตัดสนิใจและน าขอ้มลูสขุภาพไปใชใ้นการดแูลตนเอง เพื่อป้องกัน

การตดิเชือ้ไวรัสโควดิ 19 ซ้ า จึงสง่ผลตอ่การมพีฤตกิรรมปอ้งกันโรค
โควดิ 19 ทีเ่หมาะสมมากขึน้ สอดคล้องกับการศึกษาความรอบรู้ 

ด้านสุขภาพเกี่ยวกับโรคโควิด 19 ในผู้ดูแลในสถานบริการ 

การดแูลระยะยาว (long-term care facilities) ที่พบว่าผู้ดูแล        
ที่ใหก้ารดูแลผู้รับบริการมากกว่า 16 รายต่อวัน มีความรอบรู้     

ด้านสขุภาพมากกวา่ผูด้แูลทีใ่หบ้ริการ 1-10 รายต่อวัน เน่ืองจาก    
มีความกงัวลเกีย่วกบัโรคและโอกาสที่จะได้รับเชื้อไวรัสโควิด 19 

มากกวา่ จึงสง่ผลใหผู้ด้แูลทีม่โีอกาสสมัผสัผูป้่วยมากกว่า มีความ

รอบรู้ดา้นสขุภาพเกีย่วกับโรคโควิด 19 เพิ่มมากขึ้น20 และจาก
การศกึษาคร้ังน้ีพบวา่ กลุม่ตวัอยา่งไดรั้บขอ้มลูขา่วสารเกี่ยวกับโรค

และมาตรการในการปอ้งกนัโรคโควดิ 19 จากสือ่ออนไลน์มากที่สุด 
ร้อยละ 91.8 รองลงมาไดแ้ก ่อาจารยพ์ยาบาลและบคุลากรทางการ

แพทย ์คดิเปน็ร้อยละ 82 และ 73.6 ตามล าดับ ทั้งน้ีกลุ่มตัวอย่าง   

ที่ศกึษาอยูใ่นชว่งวยัรุ่นซึง่มคีวามสนใจและมีทักษะในด้านการใช้
เทคโนโลยใีนการสือ่สาร ดงัน้ันแหล่งข้อมูลเกี่ยวกับโรคโควิด 19  

และการปฏบิตัใินการปอ้งกนัตนเองจากการติดเชื้อไวรัสโควิด 19   
จึงมาจากสือ่ออนไลน์มากทีส่ดุ สอดคลอ้งกบัผลการส ารวจในประเทศ

ออสเตรเลยีทีพ่บวา่ ร้อยละ 78 ของกลุม่ตวัอยา่งทีเ่ปน็วัยรุ่นค้นหา

ข้อมลูดา้นสขุภาพผา่นเวบ็ไซต ์และร้อยละ 77 ไดรั้บขอ้มูลข่าวสาร
ดา้นสขุภาพจากสือ่สงัคมออนไลน์ เน่ืองจากเขา้ถงึไดง้า่ย สะดวก และ

มีความเป็นส่วนตัวมากกว่าการเข้าถึงแหล่งข้อมูลสุขภาพ 

ในรูปแบบเดิม21   
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 พฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19 
 กลุม่ตวัอยา่งมพีฤตกิรรมปอ้งกนัโรคโควดิ 19 อยูใ่นเกณฑ์ด ี

โดยเฉพาะอยา่งยิง่พฤตกิรรมปอ้งกนัโรคที่กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
ปฏิบัติได้ถูกต้องมากที่สุด คือ การใส่หน้ากากผ้าหรือ

หน้ากากอนามยัเมือ่อยูใ่นทีส่าธารณะ อยา่งไรกต็าม พฤตกิรรมปอ้งกนั

โรคโควดิ 19 ทีต่อ้งสง่เสริมใหนั้กศกึษาพยาบาลมกีารปฏบิตัมิากขึ้น 
ไดแ้ก ่การน่ัง หรือ ยนื เวน้ระยะหา่งจากคนอื่นอย่างน้อย 1 เมตร 

หรือ 1 ชว่งแขน การดแูลสขุภาพร่างกายให้แข็งแรงด้วยการออก
ก าลงักายอยา่งสม่ าเสมอ และไม่ใช้มือสัมผัสตา จมูก ปาก หรือ

ใบหน้า ดงัน้ันควรมกีารสง่เสริมใหนั้กศึกษาพยาบาลมีการปฏิบัติ

ด้านการเวน้ระยะห่างและการรักษาสุขภาพร่างกายให้แข็งแรง    
ด้วยการออกก าลงักายเพิม่มากขึน้ เพือ่ปอ้งกนัและลดความเสีย่งต่อ

การตดิเชือ้และการแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 ในสถานศกึษาและ

ในชมุชน ซึง่สอดคลอ้งกับการศึกษาที่ผ่านมาที่พบว่า นักศึกษา     
ในกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพยังมีพฤตกิรรมการปฏิบัติในด้าน

การเวน้ระยะหา่ง และการออกก าลงักายเปน็ประจ าอยา่งน้อยวันละ 
30 นาท ีอยูใ่นระดบัปานกลาง22-23 และมกีารใชม้อืสมัผสัปาก ขยี้ตา 

แคะจมูก ในระดับควรปรับปรุง17 

 อ านาจการท านายของความรอบรูด้้านสุขภาพที่มีต่อ
พฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19 

 ผลจากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ความรอบรู้ด้านสุขภาพ     
ด้านการปอ้งกนัโรคโควดิ 19 ทุกด้านมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ

พฤตกิรรมปอ้งกนัโรคโควดิ 19 อยา่งไรกต็าม มเีพียงความสามารถ 

ในการเขา้ถงึขอ้มลูดา้นสขุภาพ และความสามารถในการไตถ่ามเทา่น้ัน
ที่สามารถท านายพฤตกิรรมปอ้งกนัโรคโควดิ 19 ได ้อธบิายไดว้า่การ

เขา้ถงึขอ้มลูชว่ยใหบ้คุคลมคีวามรู้เกีย่วกบัโรคโควิด 19 เพิ่มขึ้น24  
ซึ่งสง่ผลตอ่การมพีฤตกิรรมปอ้งกนัโรคโควดิ 19 ทีเ่หมาะสมตามมา 

บุคคลทีม่คีวามรอบรู้ดา้นสขุภาพในระดบัสงู จะสามารถคน้หาขอ้มูล

สุขภาพทีถ่กูตอ้งและทนัสมยั แยกแยะ ตรวจสอบข้อมูล มีความ
เขา้ใจขอ้มลู และสามารถจัดการสขุภาพของตนเองได้ดีกว่าบุคคล   

ที่มคีวามรอบรู้ดา้นสขุภาพต่ ากว่า1,25-26 จากการศึกษาที่ผ่านมา

พบวา่การเขา้ถงึและใชข้อ้มูลสุขภาพสามารถท านายพฤติกรรม

สุขภาพอืน่ ๆ  ได้เช่นเดียวกัน เช่น การไปรับการตรวจสุขภาพ
ประจ าป ีและการตรวจคดักรองโรคมะเร็ง เป็นต้น27-28 และพบว่า

การเขา้ถงึขอ้มลูสขุภาพมากขึน้ชว่ยลดภาวะซมึเศร้าและความกงัวล 
ซึ่งสง่ผลใหค้ณุภาพชวีติของผูป้ว่ยมะเร็งเต้านมดีขึ้น29 นอกจากน้ี   

ยงัพบวา่การแสวงหาขอ้มลูและใชข้อ้มลูทีไ่ดช้ว่ยใหผู้ป้ว่ยมสีว่นร่วม

ในการจัดการโรคหรือปญัหาสขุภาพมากขึน้ รวมทัง้ชว่ยใหเ้ขา้ใจและ
สามารถสือ่สารกบัแพทยผ์ูใ้หก้ารรักษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ30 

ดังน้ันการเขา้ถงึขอ้มลูดา้นสขุภาพ น าไปสูพ่ฤติกรรมสุขภาพและ
ผลลัพธ์ทางสุขภาพที่ดีขึ้นทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

 ส่วนผลการศกึษาคร้ังน้ีทีพ่บวา่ ความสามารถในการไต่ถาม

สามารถท านายพฤตกิรรมปอ้งกนัโรคโควดิ 19 ในนักศกึษาพยาบาล 
ไดอ้ยา่งมนัียส าคญัทางสถติ ิอธบิายไดว้า่ความสามารถในการไต่ถาม

ช่วยในการจดจ าและช่วยให้เกิดความเข้าใจที่ถูกต้องมากขึน้ 

จากการศกึษาทีผ่า่นมาพบวา่ผูป้ว่ยทีม่คีวามสามารถในการใชค้ าถาม
จะสามารถดงึขอ้มลูทีม่ปีระโยชน์จากแพทยผ์ูใ้หก้ารรักษาไดม้ากกวา่ 

ซึ่งสง่ผลใหผู้ป้ว่ยรับรู้ความสามารถของตนเอง (self-efficacy) และ
รับรู้ถงึความรู้สกึในการควบคมุสขุภาพตนเอง (sense of control) 

ไดม้ากยิง่ขึน้ ท าใหม้สีว่นร่วมในการตดัสนิใจเกีย่วกบัปญัหาสุขภาพ

ที่เผชิญอยู ่และสามารถจัดการโรคและปญัหาสขุภาพได้ดีกว่า
ผู้ป่วยทีข่าดทักษะดงักล่าว31 และผลการศกึษาที่ผา่นมายงัพบวา่ 

ผู้ปว่ยทีม่รีะดบัความรอบรู้ดา้นสขุภาพต่ าจะมีค าถามในประเด็น
ส าคญัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการรักษาพยาบาล น้อยกว่าผู้ที่มีความรอบรู้

ด้านสขุภาพในระดบัพอเพยีง31-32 ซึง่อาจท าใหไ้ดรั้บขอ้มลูที่จ าเปน็ 

ในการดูแลสุขภาพไม่เพียงพอ และขาดความเข้าใจเกี่ยวกับ
ค าแนะน าของแพทยผ์ูใ้หก้ารรักษา เช่น ไม่ทราบอาการที่เป็น

สัญญาณเตือน ใช้ยาผิด และไม่เข้ารับการรักษาในช่วงเวลา
ที่ เหมาะสม เป็นต้น33 ดังน้ันอาจกล่าวได้ว่า ความสามารถ

ในการไต่ถามสง่ผลตอ่ความเข้าใจข้อมูลที่ได้รับ ซึ่งจะน าไปสู่

การมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม จากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า 
ความสามารถในการไต่ถามส่งผลต่อพฤติกรรมป้องกันโรค

โควิด 19 ดั งน้ันจึง ควรส่ งเสริม ให้นัก ศึกษาพยาบาล         

มีความสามารถในการใช้ค าถามและทกัษะการสื่อสารมากขึน้   
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 ส าหรับองคป์ระกอบความรอบรู้ด้านสุขภาพด้านการท า
ความเขา้ใจขอ้มูล การตัดสินใจ และการน าข้อมูลไปใช้ พบว่า         

มีความสมัพนัธอ์ยา่งมนัียส าคญักบัพฤตกิรรมปอ้งกันโรคโควิด 19 
แตไ่มส่ามารถท านายพฤตกิรรมปอ้งกันโรคโควิด 19 ในนักศึกษา

พยาบาล มคีวามเปน็ไปไดว้า่สว่นหน่ึงมาจากการที่ความสามารถ   

ในการท าความเข้าใจมีความสัมพันธ์ระดับสูงกับความสามารถ      
ในการเข้าถึงข้อมูล (r = .78, p < .01) ดังน้ัน ความแปรปรวน       

ในพฤตกิรรมปอ้งกนัโรคโควดิ 19 จึงอาจถกูอธบิายโดยความสามารถ
ในการเขา้ถงึขอ้มลูไปแลว้ นอกจากน้ีปัจจัยทั้งสามที่ไม่สามารถ

ท านายพฤตกิรรมปอ้งกนัโรคโควดิ 19 ไดน้ั้น มคีวามสัมพันธ์กันเอง

ค่อนข้างสูงด้วย (r อยู่ระหว่าง .70 ถึง .78) จึงเป็นข้อสังเกต
ในการแปลผล และในการพัฒนาปรับปรุงแบบสอบถาม   

ในการศึกษาคร้ังต่อไปด้วย 

 
สรุปและข้อเสนอแนะ 

 จากผลการศกึษาคร้ังน้ี นักศึกษาพยาบาลมีความรอบรู้   
ด้านสขุภาพดา้นการป้องกันโรคโควิด 19 อยู่ในระดับพอเพียง      

มีพฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19 อยู่ในระดับดี ความรอบรู้

ด้านสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมป้องกัน
โรคโควดิ 19 และพบวา่ ความรอบรู้ดา้นสขุภาพทัง้ 5 ด้าน สามารถ

ร่วมกันท านายพฤติกรรมป้องกันโรคโควิด 19 ได้ร้อยละ 17 
โดยมีความรอบรู้ด้านความสามารถในการเข้าถึงข้อมูล และ

ความสามารถในการไตถ่าม สามารถท านายพฤติกรรมป้องกันโรค  

โควดิ 19 ในนักศึกษาพยาบาลได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
อยา่งไรก็ตามการแปลผลและการน าผลการศึกษาคร้ังน้ีไปใช ้     

อาจตอ้งค านึงถึงข้อจ ากัดบางประการ ซึ่งได้แก่ การที่ตัวแปร    
ความรอบรู้ดา้นสขุภาพบางด้านมคีวามสมัพันธ์กนัเองคอ่นขา้งสงู 

 ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

 1. สถาบนัการศกึษาควรมกีารประชาสัมพันธ์ข้อมูลความรู้
เกีย่วกบัโรคโควดิ 19 และการปอ้งกนัตนเองจากการติดเชื้อไวรัส    

โควดิ 19 ทีต่รงกบัความตอ้งการและความสนใจของนักศึกษา เช่น 

การใหค้วามรู้ผา่นทางสือ่ออนไลน์ เพือ่สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ
แก่นักศึกษาพยาบาล ซึ่งจะช่วยเพิ่มความตระหนักในการมี

พฤตกิรรมปอ้งกันโรคโควิด 19 อย่างเหมาะสม รวมทั้งการให้
ค าแนะน าแก่ผู้ปว่ยและผูรั้บบริการในการปอ้งกนัโรคโควิด 19 

 2. ควรพฒันาความสามารถในการแสวงหาและเข้าถึงข้อมลู

ความรู้ แนวทางปฏิบัติที่ถูกต้องในการป้องกันโรคโควิด 19          
แกนั่กศกึษา รวมทัง้การพฒันาความสามารถในการกลั่นกรอง และ

ตรวจสอบความถกูตอ้งของขอ้มลูทีไ่ดรั้บเพือ่ตดัสนิใจ น าขอ้มลูไปใช้
ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อป้องกันโรคโควิด 19 

รวมทัง้สามารถสือ่สารขอ้มลูเกี่ยวกับโรคและการป้องกันตนเอง  

จากโรคโควิด 19 กับผู้อื่นได้ 
 3. ควรมกีารสง่เสริมการพฒันาความสามารถในการไต่ถาม 

หรือการใชค้ าถาม (questioning) ใหก้บันักศกึษาพยาบาลเพิ่มขึ้น 

ซึ่งการฝึกใช้ค าถามมีความส าคัญต่อการเรียนรู้ของนักศึกษา 
ช่วยในการจดจ า และเกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง 

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการพัฒนารูปแบบการเสริมสร้างความรอบรู้

ดา้นสขุภาพแกนั่กศกึษาพยาบาล และศกึษาประสทิธผิลของรูปแบบ

การเสริมสร้างความรอบรู้ดา้นสขุภาพที่พัฒนาขึ้น เพื่อส่งเสริมให้
นักศกึษาพยาบาลมคีวามรอบรู้ดา้นสขุภาพเพิม่ขึน้ และสามารถให้

สุขศกึษาทีเ่หมาะสมแก่ผู้ป่วย/ผู้รับบริการ ซึ่งจะน าไปสู่การมี
พฤติกรรมสุขภาพ ที่พึงประสงค์และมีสุขภาวะที่ดีต่อไป  
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