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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือศึกษาทัศนคติและการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลในการสังเกตงานนิติเวช กลุ่มตัวอย่าง 
เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 จำ�นวน 78 คน เก็บข้อมูลเดือนมกราคม-พฤษภาคม 2559 โดยใช้แบบประเมินทัศนคติ 
ต่อการเรียนรู้งานนิติเวช และการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลคะแนนทัศนคติต่อการเรียนรู้งานนิติเวชโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา 
วิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจาะลึกเก่ียวกับการเรียนรู้จากการสังเกตงานนิติเวช วิธีวิเคราะห์เน้ือหาและสร้างความน่าเช่ือถือ 
ของข้อมูลเชิงคุณภาพตามแนวทางของลินคอล์นและกูบา
	 ผลการศึกษาพบว่า คะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการเรียนรู้งานนิติเวชรายด้าน ดังนี้ 1) ด้านการรับรู้ถึงคุณลักษณะของ
พยาบาลผู้ปฏิบัติงานนิติเวชอยู่ในระดับดีมาก (M= 4.63, SD= 0.09) 2) ด้านการให้คุณค่าจากสิ่งที่ได้เรียนรู้จากการดู 
สังเกตงานนิติเวชอยู่ในระดับดีมาก (M= 4.63, SD= 0.10) 3) ด้านการรับรู้บทบาทหน้าที่ของพยาบาลนิติเวชอยู่ในระดับดี  
(M= 4.26, SD= 0.10) และ 4) ด้านความรู้สึกเม่ือต้องให้บริการผู้รับบริการนิติเวช อยู่ในระดับปานกลาง (M= 3.43, SD= 0.57) 
จากการสัมภาษณ์พบว่า นักศึกษาสะท้อนการเรียนรู้แบ่งออกเป็น 7 ด้าน ได้แก่ 1) เชื่อมโยงทฤษฎีสู่การปฏิบัติ 2) เข้าใจ 
คุณลักษณะและทักษะที่จำ�เป็นของพยาบาลผู้ปฏิบัติงานด้านนิติเวช 3) เป็นประสบการณ์ที่มีคุณค่า 4) ให้เวลากับครอบครัว 
มากขึ้น 5)เตรียมความพร้อมก่อนตาย 6) ได้ทบทวนตัวเองและสะท้อนคิดเกี่ยวกับสัจธรรมของชีวิต 7) เชื่อมโยงการเรียนรู้ 
สู่การดูแลด้วยหัวใจของความเป็นมนุษย์
	 การจัดการเรียนการสอนให้มีการสังเกตงานนิติเวชก่อให้เกิดการเรียนรู้จากการปฏิบัติเชื่อมโยงจากทฤษฎีได้เห็น
ชัดเจนขึ้น ด้วยสถานการณ์จริงและกระบวนการสะท้อนคิดส่งผลให้เกิดคุณธรรมจริยธรรมในจิตใจของนักศึกษาพยาบาล

คำ�สำ�คัญ: การเรียนรู้; งานนิติเวช; ทัศนคติ; นักศึกษาพยาบาล

Abstract
	 This study aimed to describe the attitudes and learning of nursing students in their observation 
at the Forensic clinic. Data were collected from 78 fourth year nursing students using survey and in-depth 
interviews between January to May, 2016. The attitudes of the students were analyzed using descriptive 
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statistics while the learning experiences were analyzed using qualitative content analysis. Trustworthiness was 
established by following Lincoln and Guba’s criteria.
	 The results showed that the attitudes toward learning at Forensic clinic are classified into four 
aspects namely: 1) Perception of the attribute in forensics’ nurses (M= 4.63, SD= 0.09), 2) Sense of value 
of the learning experience (M= 4.63, SD= 0.10) were at a very good level, 3) Perception of forensic nurses’ 
roles (M= 4.26, SD= 0.10) was at a good level, 4) Feelings of taking care the victims (M= 3.43, SD= 0.57) 
was at a moderate level. On the other hand, the experience at the forensic clinic were categorized into 7 
phenomenon namely, 1) Linking the theory into practice; 2) Understanding the characteristics and skills 
needed for forensic nurse practitioners; 3) Feeling that it was a great experience; 4) Learning to spend more 
time with family; 5) Learning how to prepare for death; 6) Reflecting on myself and the realities of life; 
and 7) Learning to care for the patients with the heart.
	 The observation at forensic clinic is a good learning activity to link the gap between theory and 
practice and development of the moral ethics among nursing student.

Keywords: attitude; forensics ;learning; nurse student

ความสำ�คัญของปัญหา
	 งานนิติเวชเป็นงานบริการตรวจผู้ป่วยเพื่อให้ 
ความเห็นแพทย์แก่พนักงานสอบสวน จากการตรวจร่างกาย 
อาการแสดง และการตรวจวัตถุพยานต่างๆ เช่น กรณีถูก 
ข่มขืนกระทำ�ชำ�เรา กรณีได้รับอันตรายจนเกิดบาดแผลชนิด 
ต่างๆ ไม่ว่าจากอุบัติเหตุ จากการทำ�ร้ายตัวเองหรือถูกทำ�ร้าย 
งานนิติเวชครอบคลุมการผ่าชันสูตรทางนิติวิทยาศาสตร์ 
และนิติพยาธิ เพื่อการรวบรวมพยานหลักฐาน เริ่มตั้งแต่การ 
ตรวจสภาพศพ ตรวจบาดแผลและการเปล่ียนแปลงของร่างกาย 
ภายนอกจนถึงการผ่าศพ ตรวจอวัยวะภายในเพื่อหาสาเหตุ
การตาย กลไกการตาย ตลอดจนการตัดช้ินเน้ือเพ่ือตรวจ1

	 จากอุบัติการณ์การเกิดอุบัติภัยหมู่และสาธารณภัย
กระจายอยู่ทั่วประเทศไทยและปัญหาด้านอาชญากรรม 
ที่ทวีความรุนแรง สะท้อนให้เห็นจากสถิติที่เพิ่มขึ้นในแต่ละปี 
สถิติข้อมูลด้านอาชญากรรมของสำ�นักงานตำ�รวจแห่งชาติ 
ในปี พ.ศ. 2553 พบว่ามีคดีอาชญากรรมโดยเฉพาะคดีความผิด 
เกี่ยวกับชีวิตร่างกาย เช่น กรณีความผิดทางเพศ การทำ� 
ทารุณกรรมเด็กและสตรี การทำ�ร้ายร่างกาย ฯลฯ เกิดขึ้น 
4,578 คดี และในปี พ.ศ. 2554 มีคดีอาชญากรรมในกลุ่มน้ีถึง 
7,171 คดี จากงานนิติเวชโรงพยาบาลธรรมศาสตร์พบว่า สถิติ 
ผู้รับบริการนิติเวชและผู้ป่วยคดีเพิ่มขึ้น โดยเฉพาะกรณี 
ความผิดทางเพศ การทำ�ทารุณกรรมเด็กและสตรี การทำ�ร้าย 
ร่างกายและสารเสพติดมีสถิติเพิ่มขึ้นทุกๆ ปี โดยในปี พ.ศ. 
2555-2557 มีจำ�นวน 607, 742, และ 721 เหตุตามลำ�ดับ 

(สถิติงานนิติเวช โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ)
	 ผู้ปฏิบัติงานเก่ียวข้องกับผู้ป่วยคดีในปัจจุบันส่วนหน่ึง 
เป็นพยาบาลวิชาชีพ ซึ่งวิชาชีพพยาบาลกำ�หนดขอบเขต 
การปฏิบัติหน้าที่เกี่ยวกับนิติเวช ได้แก่ การช่วยชันสูตร 
วินิจฉัย การรักษาพยาบาลและการส่งต่อวัตถุพยานจาก 
ผู้ป่วยคดี โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ให้การดูแล 
รักษาอาการบาดเจ็บของผู้ป่วยคดีต่างๆ เช่น กรณีความผิด 
จากการล่วงละเมิดทางเพศ อาชญากรรม ความรุนแรง 
อุบัติเหตุจราจร อุบัติภัยหมู่ เป็นต้น2 พยาบาลวิชาชีพในงาน 
อุบัติเหตุและฉุกเฉินจะเป็นผู้ที่มีบทบาทในการดูแลผู้ป่วย 
คดีต้ังแต่แรกรับและเป็นบุคคลแรกๆที่ผู้ป่วยจะเข้ามาติดต่อ 
จนกระทั่งสิ้นสุดกระบวนการ ซึ่งพยาบาลสามารถทำ�ให้เกิด 
การเปลี่ยนแปลงการดูแลผู้ป่วยคดีให้เป็นไปในทิศทาง 
ท่ีเหมาะสมได้ ในเบ้ืองต้นพยาบาลวิชาชีพควรได้รับการดูแล 
รักษาอาการบาดเจ็บของร่างกายตามมาตรฐาน และควรทำ� 
หน้าท่ีให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาและให้ความรู้ด้านนิติเวชท้ังผู้ป่วย 
และครอบครัว บ่อยครั้งเหตุการณ์รุนแรงดังกล่าวเกิดจาก 
การกระทำ�รุนแรงจากสมาชิกในครอบครัว เพื่อน/เพื่อน 
ร่วมงาน ผู้ค้า/ผู้เสพยาเสพติด วัยรุ่นก่อเหตุ ล้วนแต่กระทบ 
ต่อความสัมพันธ์ของบุคคลและครอบครัว เกิดเป็นภาวะ 
ความกดดันที่มีผลต่อสภาพร่างกายและจิตใจ ท้ังสิ้น 
การประเมินผลกระทบที่เกิดขึ้น การประสานการรักษาดูแล 
ให้เกิดการช่วยเหลือเยียวยาอย่างต่อเน่ืองและเป็นองค์รวม 
เป็นส่ิงท่ีพยาบาลวิชาชีพพึงกระทำ�รวมอย่างเหมาะสม 
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ตามบทบาทหน้าท่ีของวิชาชีพพยาบาลและหน้าที่ของเพื่อน 
มนุษย์ จากการศึกษาของ Warangkana2 ซึ่งศึกษาเกี่ยวกับ 
แนวปฏิบัติทางการพยาบาลในการเก็บพยานหลักฐานผู้ป่วย 
คดีในหน่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉิน ระดับโรงพยาบาลตติยภูมิ 
พบว่า พยาบาลในหน่วยอุบัติเหตุและฉุกเฉินเป็นผู้มีหน้าที่ 
และมีความสำ�คัญในการเก็บพยานหลักฐาน บันทึกบาดแผล 
ที่พบ ซึ่งมีประโยชน์ต่อกระบวนการในชั้นศาล และจากการ
ศึกษาของ Warangkana2 ยังพบว่า มีความไม่สมบูรณ์ในการ 
ปฏิบัติงานของพยาบาลด้านนิติเวช อาทิเช่น พยาบาลขาด 
ความรู้ความเข้าใจในกระบวนการนิติเวช ขาดความใส่ใจ 
หรือความตระหนักในการเก็บวัตถุพยาน ทำ�ให้เกิดความ 
สูญหายของพยานหลักฐาน พบว่าบ่อยคร้ังท่ีพยาบาลมีแนวโน้ม 
เป็นผู้ทำ�ลายหลักฐาน เช่น พยาบาลพยายามทำ�แผลโดยการ 
เช็ดคราบเลือดออก ซ่ึงอาจเป็นหลักฐานสำ�คัญในทางคดี เป็นต้น 
จากการเน้นไปท่ีการให้บริการรักษาพยาบาลทางร่างกาย 
จนละเลยความสำ�คัญเรื่องของพยานหลักฐาน ขาดระบบ 
การจัดเก็บพยานหลักฐานท่ีดี ขาดการประสานงานกับพนักงาน 
สอบสวนและกระบวนการส่งมอบวัตถุพยาน เป็นต้น ด้วยเหตุผล 
ดังกล่าวจึงมีการบูรณาการเน้ือหาพื้นฐานทางนิติเวชเข้าใน 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต3 เพื่อสร้างความรู้และความ 
เข้าใจการปฏิบั ติงานด้านนิติเวชให้นักศึกษาพยาบาล 
เพ่ือปิดช่องว่างท่ีเกิดข้ึนในทางปฏิบัติ อันจะเป็นประโยชน์ต่อ 
ผู้ป่วยคดีในกระบวนการยุติธรรม อีกท้ังลดความเส่ียงจากการ 
ถูกร้องเรียน/ฟ้องร้องจากผู้ป่วยฐานละเมิดสิทธิได้
	 การจัดการเรียนการสอนหัวข้อความรู้พ้ืนฐานเก่ียวกับ 
นิติวิทยาศาสตร์สำ�หรับนักศึกษาพยาบาล หลักสูตรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ จัดเป็นการบรรยาย 
ภาคทฤษฎีในนักศึกษาชั้นปีที่ 3 ในรายวิชากฎหมายและ 
จริยธรรม1 เมื่อนักศึกษาเรียนในชั้นปีที่ 4 จึงมีการสอน 
ภาคปฏิบัติในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลวิกฤตและฉุกเฉิน 
จำ�นวน 1 หน่วยกิตในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2558 
กิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชาประกอบด้วย 
1) ฝึกปฏิบัติบนหอผู้ป่วยงานการพยาบาลผู้ป่วยวิกฤตและ 
หอผู้ป่วยงานการพยาบาลฉุกเฉิน เป็นระยะเวลารวม 8 วัน 
และ 2) สังเกตงานนิติเวชและผู้ป่วยคดีใช้เวลา 4 ชม. ต่อคร้ัง 
หลังจากสังเกตงานนิติเวชผู้สอนทำ�หน้าท่ีเป็นวิทยากร 
กระบวนการ (facilitator) เพื่อให้เกิดกิจกรรมแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ โดยแบ่งผู้เรียนออกเป็นกลุ่มย่อย 7-8 คน ผู้เรียน 
ต้ังคำ�ถามและสะท้อนการเรียนรู้เก่ียวกับประเด็นที่สนใจ 
ในกลุ่มผู้เรียนเพ่ือการหาคำ�ตอบร่วมกัน จากน้ันจึงมอบหมาย 

ให้ผู้เรียนเขียนใบบันทึกการเรียนรู้อย่างน้อย 1 หน้ากระดาษ 
เพ่ือทบทวนตนเอง จากการประเมินรายวิชาพบว่า นักศึกษา 
มีการสะท้อนคิดประเด็นท่ีน่าสนใจ ประกอบกับการจัดการเรียน 
การสอนดังกล่าวมีน้อย สถาบันการศึกษาทางพยาบาลท่ีจะจัด 
ให้มีการฝึกปฏิบัติการพยาบาลวิกฤตและฉุกเฉิน ร่วมกับ 
การสังเกตงานนิติเวช ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา 
ทัศนคติและผลการเรียนรู้ที ่เกิดขึ้น เพื่อทำ�ความเข้าใจ 
ความรู้สึก ความคิด ทัศนคติ การเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างแท้จริง 
ผลการศึกษาที่ ได้จะนำ�มาใช้ประโยชน์ ในการพัฒนา 
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนในรายวิชาต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาทัศนคติและการเรียนรู้จากการสังเกต 
งานนิติเวชของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที ่ 4 ในรายวิชา 
ปฏิบัติการพยาบาลวิกฤตและฉุกเฉิน คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

คำ�ถามการวิจัย
1. นักศึกษาพยาบาลมีทัศนคติเกี่ยวกับการเรียนรู้

งานนิติเวชอย่างไร
2. นักศึกษาพยาบาลมีการเรียนรู้จากการสังเกต

งานนิติเวชอย่างไร

วิธีการดำ�เนินการวิจัย 
	 ใช้การศึกษาเชิงปริมาณในการศึกษาทัศนคติ
ของนักศึกษาพยาบาลจากน้ันสัมภาษณ์นักศึกษาพยาบาล 
โดยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ขั้นตอนที่ 1 ประเมินทัศนคติ 
ของนักศึกษาพยาบาลเกี่ยวกับการสังเกตงานนิติเวช โดยใช้ 
แบบสอบถามในนักศึกษาพยาบาลช้ันปี 4 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 
จำ�นวน 78 ราย ข้ันตอนท่ี 2 เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ(descriptive 
qualitative study) โดยนำ�ผลการศึกษาจากข้อมูลเชิงปริมาณ 
ส่วนหนึ่งมาเป็นแนวคำ�ถามในการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 
	 สถานที่ศึกษา
	 งานนิติเวช โรงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ 
	 จริยธรรมในการวิจัยและการพิทักษ์สิทธิกลุ่ม
ตัวอย่าง
	 การศึกษาครั้งน้ีผ่านการพิจารณาและรับรองจาก 
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ชุดที่ 3 สาขา 
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เลขที่ 100/ 
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2558 เมื่อวันที่ 28 มกราคม 2559 และได้รับการอนุญาตให้ 
เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปี 4 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ โดยผู้วิจัย 
ได้อธิบายให้ผู้ให้ข้อมูลทราบเกี่ยวกับหัวข้อวิจัย วิธีการเก็บ 
ข้อมูล ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ และความเส่ียงในการให้ข้อมูล 
ซ่ึงความเส่ียงน้ีมีผลกระทบกับการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน 
ของผู้ให้ข้อมูลน้อย นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ชี้แจงเกี่ยวกับสิทธิ์ 
ของผู้ให้ข้อมูลว่า สามารถถอนตัวออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลา 
หรือเปลี่ยนใจไม่ยินยอมให้นำ�ข้อมูลของตนไปใช้เผยแพร่ 
ในรายงานผลการวิจัย ผู้วิจัยใช้หมายเลขแทนช่ือของผู้ให้ข้อมูล 
ดังน้ันชื่อของผู้ให้ข้อมูลจะไม่ปรากฏในเอกสารท่ีตีพิมพ์ 
เผยแพร่ใดๆ และข้อมูลท้ังหมดท่ีเก็บรวบรวมได้ มีการจัดเก็บ 
ไว้อย่างมิดชิด โดยมีเพียงผู้วิจัยเท่านั้นที่สามารถเข้าถึง 
ข้อมูลได้ เม่ือผู้วิจัยยืนยันและยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย ผู้วิจัย 
จึงให้ผู้ให้ข้อมูลลงชื่อในแบบยินยอมเข้าร่วมวิจัย
	 ผู้ให้ข้อมูล
	 เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 ปีการศึกษา 2558 
หลังการสังเกตงานนิติเวช โรงพยาบาลธรรมศาสตร์ เฉลมิ 
พระเกียรติ โดยแบ่งกลุ่มย่อยเข้าสังเกตงานครั้งละ 8-16 คน 
ระยะเวลา 4 ชั่วโมงต่อครั้ง การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบ 
เฉพาะเจาะจงตามเกณฑ์ที่กำ�หนด (purposive sampling) 
โดยผู้ให้ข้อมูลเชิงปริมาณต้องมีคุณสมบัติคือ 1) นักศึกษา 
พยาบาลที่มีประสบการณ์สังเกตงานนิติเวชในรายวิชาปฏิบัติ 
การพยาบาลวิกฤติและฉุกเฉินภาคการศึกษาท่ี 2 ปีการศึกษา 
2558 2) ยินดีเข้าร่วมการวิจัย และยินดีให้ข้อมูลสำ�หรับผู้ให้ 
ข้อมูลเชิงคุณภาพต้องมีคุณสมบัติเพ่ิมเติมคือ 1) สามารถส่ือสาร 
ด้วยภาษาไทยและสามารถถ่ายทอดประสบการณ์ได้ 2) ยินดี 
เข้าร่วมการวิจัยและยินดีให้ข้อมูลสำ�หรับจำ�นวนของผู้ให้ข้อมูล 
เชิงคุณภาพขึ้นกับความอิ่มตัวของข้อมูล นั่นคือ เมื่อไม่มี 
ข้อมูลใหม่เกิดขึ้นจากการสัมภาษณ์และการวิเคราะห์ข้อมูล4

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การวิจัยน้ีเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลโดยติดต่อผ่านประธาน 
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 เพื่อการนัดหมายและชี้แจง ในการศึกษา 
ครั้งนี้ มีผู้ให้ข้อมูลให้ความยินยอมจำ�นวน 78 ราย จึงให้ทำ� 
แบบประเมินทัศนคติต่อการเรียนรู้งานนิติเวช จากนั้นจึงนัด
สัมภาษณ์และบันทึกเสียงนอกเวลาเรียน ตามความสะดวก 
ของผู้ให้ข้อมูล ผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลด้วยตนเอง 
โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกรายบุคคล จำ�นวน 16 ราย 
ใช้เวลาสัมภาษณ์ 30-40 นาที พร้อมจดบันทึกพฤติกรรม 

ท่าทางการแสดงออกของผู้ให้ข้อมูลและบรรยากาศในระหว่าง 
การสัมภาษณ์ หากพบว่าผู้ให้ข้อมูลรู้สึกสะเทือนใจกับเร่ืองราว 
ท่ีกำ�ลังเล่า ผู้วิจัยจะเสนอให้หยุดพักการสัมภาษณ์และให้การ 
ดูแลด้านจิตใจแก่ผู้ให้ข้อมูล เก็บข้อมูลระหว่างเดือนมกราคม 
2559-พฤษภาคม 2559
	 เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือวิจัย จากการทบทวนเอกสาร
ที่เกี่ยวข้องกับทัศนคติการเรียนรู้ประสบการณ์การสังเกต
งาน ทัศนคติการเรียนรู้และบทบาทพยาบาลกับงานนิติเวช 
เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่
	 1) แบบประเมินทัศนคติต่อการเรียนรู้งานนิติเวช 
จำ�นวน 15 ข้อ ประกอบด้วยข้อคำ�ถามประเภทเชิงบวก 
(Favorable statement) จำ�นวน 13 ข้อ ข้อคำ�ถามที่เป็น 
ข้อคำ�ถามประเภทเชิงลบ (unfavorable statement) จำ�นวน 
2 ข้อ ซ่ึงต้องปรับค่าคะแนนก่อนนำ�ไปรวมคะแนน ใช้มาตรา 
ส่วนประมาณค่า 5 ระดับตามวิธีของลิเคิรท (Likert scale) 
5 ระดับ กำ�หนดเกณฑ์ในการคิดคะแนนเฉล่ียของแบบสอบถาม 
ตามเกณฑ์5 ดังนี้
		  คะแนนเฉลี่ยมีค่าน้อยกว่า 1.55 แสดงว่ามี
ทัศนคติที่ไม่ดีอย่างมากต่อการเรียนรู้งานนิติเวช
		  คะแนนเฉลี่ย 1.56 - 2.55 แสดงว่ามีทัศนคติ
ที่ไม่ดีต่อการเรียนรู้งานนิติเวช
		  คะแนนเฉลี่ย 2.56 - 3.55 แสดงว่ามีทัศนคติ 
ปานกลางต่อการเรียนรู้งานนิติเวช
		  คะแนนเฉลี่ย 3.56 - 4.55 แสดงว่ามีทัศนคติ 
ที่ดีต่อการเรียนรู้งานนิติเวช
		  คะแนนเฉล่ียมากกว่า 4.55 แสดงว่ามีทัศนคติดี 
อย่างมากต่อการเรียนรู้งานนิติเวช
	 2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ประกอบด้วยแนวคำ�ถาม
ก่ึงโครงสร้างเพื่อการสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกับการให้ความ 
หมายประสบการณ์ท่ีได้รับและส่ิงท่ีนักศึกษาได้เรียนรู้ 
หลังการสังเกตงานนิติเวช ดังตัวอย่างแนวคำ�ถาม เช่น
	 - ขอให้อธิบายส่ิงท่ีนักศึกษาได้เรียนรู้จากการสังเกต 
งานนิติเวช
	 - ให้นักศึกษาบอกเล่าส่ิงท่ีประทับใจจากเข้าการสังเกต 
งานนิติเวช
	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 แบบประเมินทัศนคติได้รับการตรวจสอบความ
เท่ียงตรงตามเน้ือหาและภาษาจากผู้เช่ียวชาญจำ�นวน 3 ท่าน 



27

Poosumang T, Chatreewatanakul B. Attitude and Learning of Nursing Students

Songklanagarind Journal of Nursing, Volume 37 No. 4 October - December 2017: 23-34

มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.5 ผู้วิจัยนำ�แบบประเมิน 
มาปรับปรุงตามคำ�แนะนำ�ของผู้ทรงคุณวุฒิและนำ�ไปทดลอง
ใช้ในนักศึกษาปีที ่ 4 ปีการศึกษา 2557 จำ�นวน 30 คน 
ได้ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.7 สำ�หรับแบบสัมภาษณ์ 
ซ่ึงประกอบด้วยแนวคำ�ถามหลักท่ีเจาะลึกเก่ียวกับการเรียนรู้ 
จากการสังเกตงานนิติเวช การอธิบายถึงการเรียนรู้ที่ได้รับ 
จากการสังเกตงานนิติเวช แนวคำ�ถามสัมภาษณ์ได้รับการ 
ตรวจสอบความความชัดเจนของข้อคำ�ถาม ความครอบคลุม 
ของเนื้อหา และความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิทาง 
การพยาบาล 2 ท่านผู้วิจัยได้ปรับแนวคำ�ถามการสัมภาษณ์ 
ตามคำ�แนะนำ�ของผู้ทรงคุณวุฒิก่อนนำ�ไปใช้จริง
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลเชิง 
ปริมาณ ได้แก่ คะแนนทัศนคติต่อการเรียนรู้งานนิติเวช 
วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงบรรยายแจกแจงความถี่ ค่าเฉลี่ย 
และร้อยละ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ 
เริ่มดำ�เนินการทันทีเมื่อถอดเทปบทสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล 
รายแรกเสร็จสิ้น ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลด้วยตนเองโดยใช้ 
วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis)6 ข้อมูลที่ได้จาก 
การถอดเทปสัมภาษณ์ในแต่ละครั้ง ถูกนำ�มาอ่านร่วมกับ 
การฟังเทปซ้ำ� 2 ครั้ง ทำ�การตรวจสอบความถูกต้องของ 
ข้อมูล อ่านข้อความที่ได้จากการสัมภาษณ์หลายครั้ง เพื่อให้ 
เข้าใจในข้อมูลหรือปรากฏการณ์ที่เป็นประเด็นสำ�คัญ และดึง 
ประโยคมาแยกข้อความสำ�คัญไว้จัดกลุ่มข้อมูลตามลักษณะ 
ของนัยความหมายท่ีเป็นแนวทางเดียวกัน กำ�หนดรหัสข้อมูล 
จัดรหัสข้อมูลเป็นหมวดหมู่เพื่อลดทอนข้อมูลลง และทำ�การ 
วิเคราะห์หมวดหมู่ประเด็นหลักและประเด็นย่อย ตรวจสอบ 
ข้อมูลและการตีความกับผู้ให้ข้อมูล นักวิจัยร่วม และอาจารย์ 
ผู้ที่เชี่ยวชาญด้านวิจัยเชิงคุณภาพจำ�นวน 2 ท่าน ตรวจสอบ 
ผลการวิเคราะห์ เพื่อให้เกิดความถูกต้องและความน่าเชื่อถือ 
ของผลการวิจัย ก่อนสรุปผลการวิจัย
	 ความน่าเชื่อถือของงานวิจัย
	 ความน่าเชื่อถือของงานวิจัย ยึดตามแนวทางของ 
งานวิจัยเชิงคุณภาพของ Lincoln and Guba7  ซึ่งประกอบ
ด้วย 4 เกณฑ์ คือ 1) ความน่าเชื่อถือ (Credibility) เลือก 
ผู้ให้ข้อมูลที่มีประสบการณ์ภายใต้ปรากฏการณ์ท่ีศึกษา 
จนได้ข้อมูลสัมภาษณ์ที่อิ่มตัว ผู้วิจัยเขียนบันทึกมุมมองของ 
ผู้วิจัยต่อสถานการณ์ที่เกิดขึ้นตลอดการสัมภาษณ์ สีหน้า 

ท่าทางและการแสดงออกทางอารมณ์ของผู้ให้ข้อมูล ใช้เวลา 
อยู่กับผู้ให้ข้อมูลให้นาน ก่อนการยุติการสัมภาษณ์จะมีการ 
ตรวจสอบข้อมูลโดยผู้วิจัยสรุปเรื่องราวเพื่อยืนยันความ 
ถูกต้อง 2) ความสามารถถ่ายย้ายไปใช้ได้ (Transferability) 
การนำ�เสนอคำ�บรรยายของประสบการณ์ท่ีมากและลึกพอ 
เพื่อสามารถนำ�ผลท่ีได้ไปอ้างถึงในบริบทท่ีคล้ายคลึงกัน 
3) การตรวจสอบและยืนยัน (conformability) ข้อค้นพบ 
เป็นไปตามความเป็นจริงสามารถยืนยันได้โดยบันทึกแหล่งท่ีมา 
ของข้อมูลโดยการใส่รหัสในการจัดเก็บบทสัมภาษณ์ 
4) ความวางใจได้ (dependability)8 ผู้วิจัย มีการตรวจสอบ 
กระบวนการศึกษาวิจัยและผลการวิจัย ระหว่างผู้วิจัยร่วม 
และผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความชำ�นาญวิจัยเชิงคุณภาพจำ�นวน 
2 ท่าน ตรวจสอบผลการวิเคราะห์

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้เข้าร่วมงานวิจัยเป็นนักศึกษา 
พยาบาลช้ันปีท่ี 4 ผู้ให้ข้อมูลจำ�นวน 78 คนเป็นผู้หญิง 75 คน 
(ร้อยละ 96) เป็นผู้ชาย 3 คน (ร้อยละ 4) มีอายุระหว่าง 
20-21 ปี นับถือศาสนาพุทธ 74 คน (ร้อยละ 94) นับถือ
ศาสนาอิสลาม 4 คน (ร้อยละ 6)
	 ผลการวิจัย แบ่งเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 1) ผลการ 
วิเคราะห์ข้อมูลจากการประเมินทัศนคติต่อการเรียนรู้งาน 
นิติเวชและ 2) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ ดังน้ี
	 ส่วนที่ 1. ทัศนคติต่อการเรียนรู้งานนิติเวช
	 คะแนนเฉลี่ยทัศนคติต่อการเรียนรู้งานนิติเวช
ของนักศึกษาพยาบาลรายด้านแบ่งออกเป็น 4 ด้าน ได้แก่ 
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุดมี 2 ด้าน คือ 1) ด้านการให้คุณค่า
จากสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากงานนิติเวชมีคะแนนเฉลี่ยรายด้าน 
เท่ากับ 4.63 (SD= 0.10) อยู่ในระดับทัศนคติดีมาก และ 2) 
ด้านการรับรู้ถึงคุณลักษณะของพยาบาลผู้ปฏิบัติงานดูแล 
ผู้รับบริการนิติเวช คะแนนเฉลี่ยรายด้านเท่ากับ 4.63 (SD= 
0.09) อยู่ในระดับทัศนคติดีมาก ด้านท่ีมีคะแนนเฉล่ียทัศนคติ 
รองลงมาคือ ด้านการรับรู้ถึงบทบาทหน้าท่ีของพยาบาลนิติเวช 
คะแนนเฉลี่ยรายด้านเท่ากับ 4.26 (SD= 0.10) อยู่ในระดับ 
ทัศนคติดี และด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติน้อยสุดคือ ด้าน 
ความรู้สึกต่อการปฏิบัติงานเมื่อต้องดูแลผู้รับบริการนิติเวช 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.43 (SD= 0.57)อยู่ในระดับทัศนคติ
ปานกลางดังตาราง 1



ทัศนคติและการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล ทัศนีย์ ภู่สำ�อางค์ และบุณฑริกา ชาตรีวัฒนกุล
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ตารางท่ี 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของทัศนคติต่อการเรียนรู้งานนิติเวชในนักศึกษาพยาบาล จำ�แนกเป็นรายด้าน (N=78)

ทัศนคติต่อการเรียนรู้งานนิติเวช M SD ระดับ

1. การให้คุณค่าจากสิ่งที่ได้เรียนรู้จากงานนิติเวช 4.63 0.10 ดีมาก

2. การรับรู้ถึงคุณลักษณะของพยาบาลผู้ปฏิบัติงานนิติเวช 4.63 0.09 ดีมาก

3. การรับรู้บทบาทหน้าที่ของพยาบาลนิติเวช 4.26 0.10 ดี

4. ความรู้สึกต่อการปฏิบัติงานเมื่อต้องดูแลผู้รับบริการนิติเวช 3.43 0.57 ปานกลาง

ส่วนที่ 2. การเรียนรู้จากการสังเกตงานด้านนิติเวช
	 ผู้วิจัยวิ เคราะห์เ น้ือหาที่ ได้จากการสัมภาษณ์ 
นักศึกษาพยาบาลภายหลังการนิติเวชพบว่า นักศึกษาพยาบาล 
สะท้อนการเรียนรู้ที่ได้รับจากการสังเกตงานนิติเวชใน 
7 ประเด็นดังต่อไปนี้
		  1. เป็นการเช่ือมโยงภาคทฤษฎีสู่การปฏิบัติท่ีชัดข้ึน 
		  2. เข้าใจบทบาทพยาบาล คุณลักษณะและทักษะ 
ที่จำ�เป็นของพยาบาลผู้ปฏิบัติงานด้านนิติเวช
		  3. เป็นประสบการณ์ที่มีคุณค่า
		  4. ให้เวลากับครอบครัวและบุคคลอันเป็นท่ีรักมากข้ึน 
		  5. เตรียมความพร้อมก่อนตาย
		  6. ทบทวนตนเองและสะท้อนความเข้าใจในสัจธรรม 
ของชีวิต ได้แก่
			   6.1 รู้จักปล่อยวาง ไม่ยึดติด
			   6.2 ใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาทด้วยหลัก
มรณานุสติ ทำ�ปัจจุบันให้ดีที่สุด
		  7. เช่ือมโยงการเรียนรู้สู่การดูแลผู้ป่วยด้วยหัวใจ 
แห่งความเป็นมนุษย์
	 ซึ่งแต่ละประเด็นนักศึกษาได้ให้สัมภาษณ์ ดังนี้
	 1. เช่ือมโยงภาคทฤษฎีสู่การปฏิบัติท่ีชัดข้ึน การจัด 
การศึกษาโดยการให้นักศึกษาเข้าสังเกตงานนิติเวชเป็น 
เสมือนภาพต่อให้การเรียนรู้งานด้านนิติเวชสมบูรณ์มากขึ้น 
ซ่ึงในรายวิชาทฤษฎีจัดให้มีการบรรยายแนวคิดด้านนิติเวช 
ในรายวิชากฎหมายและจริยธรรม 1 ส่วนกิจกรรมการเรียน 
ภาคปฏิบัติที่จัดให้ฝึกปฏิบัติการพยาบาลงานอุบัติเหตุและ 
ฉุกเฉินร่วมกับการสังเกตงานนิติเวชและผู้ป่วยคดี นักศึกษา 
เกิดการเรียนรู้ท่ีมีความต่อเน่ืองของการทำ�ความเข้าใจ 
ในเน้ือหาเก่ียวกับการพยาบาลผู้รับบริการนิติเวชและผู้ป่วย
คดี
	 “ถ้าไม่ได้ไปดูก็นึกไม่ออกอยู่ดีว่าเขาทำ�อย่างไร รู้แค่ 
ว่ามาตรวจนิติเวช เรียนมาในวิชากฎหมายว่าดูอย่างไร ร่องรอย 
ลักษณะเลือดตกลงข้างล่าง แต่นึกภาพไม่ค่อยชัดเจน พอไป 

เห็นจริงๆก็เข้าใจมากขึ้น” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1)
	 “จากท่ีผ่านมาเคยเรียนหัวข้อนิติเวชจากรายวิชา 
กฎหมายมาก่อน พอเอามาใช้ในชีวิตจริง ก็เหมือนกับว่า 
เขาก็เอาทฤษฎีจากที่อาจารย์สอนมาอธิบายให้เราเห็น 
ภาพจริงๆ ว่าก่อนที่เราจะชันสูตรศพคือเป็นศพแบบไหนบ้าง 
ถึงจะชันสูตรได้ แล้วก็เป็นการตายแบบไหน เสียชีวิตอย่างไร 
จากนั้นก็ให้เราไปสัมผัสจริงๆ” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2)
	 2. เข้าใจบทบาท คุณลักษณะและทักษะท่ีจำ�เป็น 
ของพยาบาลผู้ปฏิบัติงานด้านนิติเวช นักศึกษาพยาบาล
เรียนรู้ถึงบทบาทและคุณลักษณะของพยาบาลที่จำ�เป็นใน 
การให้บริการผู้รับบริการนิติเวช โดยพยาบาลผู้ปฏิบัติงานด้าน 
นิติเวชควรเป็นผู้ท่ีมีใจรักในการบริการและควรเป็นผู้ที่มี
ประสบการณ์การทำ�งาน มีความรู้ความเข้าใจในแนวทางการ 
ดูแลผู้รับบริการนิติเวช อาทิ การดูแลผู้ป่วยโดยคำ�นึงถึงสิทธิ 
ผู้ป่วย ปกป้องสิทธิผู้ป่วย ไม่ล่วงละเมิดความเป็นส่วนตัว 
การรักษาความลับ การให้ข้อมูลท่ีจำ�เป็นและเพียงพอ แนวทาง/ 
ขั้นตอนการรักษา เป็นต้น ควรมีบุคลิกท่าทีที่เป็นมิตร 
มีทักษะการสังเกต ความเมตตา มีความเสียสละ มีทักษะ 
การสื่อสารที่ดีและมีประสิทธิภาพ และเห็นว่าในงานนิติเวช 
ควรประกอบด้วย พยาบาลวิชาชีพ และพยาบาลวิชาชีพ 
ที่ปฏิบัติงานด้านนิติเวชมีจำ�นวนน้อย
	 “การทำ�งานของพยาบาลมีส่วนช่วยเรื่องน้ีอย่างไร 
บ้าง เช่น การท่ีมีผู้ป่วยคดีมาตรวจท่ีห้องฉุกเฉิน การท่ีนัดให้ 
มาตรวจอีกวันหนึ่ง เราต้องมีความรู้ว่าหากนัดไปอีกวันหนึ่ง 
แล้ววันที่นัดร่องรอยที่มีอยู่กับคนไข้จะหายไป คนไข้อาจเสีย 
ประโยชน์ได้ อันนี้เราก็ต้องรู้เหมือนเป็นบทบาทหน้าที่หนึ่ง 
ที่ต้องรู้เพื่อปกป้องสิทธิผู้ป่วย พอเราได้มารู้ก็เหมือนเราช่วย 
คนไข้ได้มากขึ้น”(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5)
	 “พยาบาล ต้องมีทั กษะทาง ด้านการสื่ อสาร 
สัมพันธภาพท่ีดี ไวต่อปฏิกิริยา ช่างสังเกต พ่ีเขามาทำ�ตรงน้ี 
ได้เพราะว่าเขาประสบการณ์มาก และเขาอยากมา เขาก็เลยมา 
แต่จริงๆแล้ว นิติเวชก็ควรมีพยาบาลนะ เพราะส่วนใหญ่แล้ว 
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ไม่ใช่ว่ามาตรวจ แล้วก็จะจบ บางอย่างมันต้องได้ข้อมูลเชิงลึก 
สมมติว่าถ้าเป็นคนท่ียังไม่ได้เสียชีวิตมาตรวจถ้าตรวจ 
อย่างเดียวเราอาจจะได้ข้อมูลไม่เพียงพอเท่ากับการส่ือสาร
และพูดคุยโดยตรง” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1)
	 “พี่เขาก็แนะนำ�เทคนิควิธีการว่าเราต้องคอยสังเกต
ผู้ป่วยคดีว่าลักษณะท่าทางอย่างไร ตอนนี้เขามีสภาพจิตใจ 
เป็นอย่างไร เราต้องพาเขามาในห้องที่เป็นส่วนตัว ต้องซัก 
ประวัติอะไร/อย่างไร ต้องใช้ประสบการณ์ แล้วก็บุคลิกท่าทาง 
ก็มีส่วนสำ�คัญต่อให้เราหวังดี แต่เราเป็นคนท่ีบุคลิกแบบหน้าตา 
เหมือนดุ เขาก็จะรู้สึกไม่ไว้วางใจที่อยากจะบอก ผู้เสียชีวิต 
ที่มาชันสูตร เรื่องคำ�พูดก็ต้องระมัดระวัง พูดสื่อสารกับญาติ 
ให้เข้าใจ เขาอาจมีประเด็นหลายอย่างที่ไม่เข้าใจ ก็จะนำ�ไป 
สู่การฟ้องร้อง” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 5)
	 “พยาบาลต้องเป็นคนท่ีมีความเมตตา เสียสละจริงๆ 
เขาถึงลงไปทำ�งานตรงนี้ได้ คือหาคนที่จะทำ�งานด้านนี้น้อย 
อย่างที่พี่เขาบอก” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2)
	 3. เป็นประสบการณ์ที่มีคุณค่า เมื่อนักศึกษา 
ได้รับประสบการณ์ตรงจากการสังเกตงานนิติเวชแล้ว 
เห็นว่าเป็นโอกาสที่ได้เรียนรู้ภาพความตายและรู้ สึกว่า 
มีคุณค่า และควรจัดกิจกรรมการสอนในลักษณะการดูงาน 
นิติเวชให้นักศึกษาพยาบาลรุ่นน้องซ่ึงจะได้ประโยชน์จาก 
สังเกตงานนิติเวชดังกล่าว
	 “เป็นการดูงานที่ดี เพราะว่าก็มีไม่กี่คนที่จะได้เห็น 
ถ้าหนูไม่ได้เรียนพยาบาลก็มีโอกาสน้อยมากท่ีจะได้มาเห็น 
แบบนี้ อันนี้คือภาพของความตายที่เราได้มีโอกาสได้ไปเห็น 
ก็คิดว่าควรให้ทำ�ต่อไป” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4)
	 “รู้สึกว่าการดูงานมีคุณค่ามาก คือ รู้สึกว่าเป็นประโยชน์ 
ว่าเคสแบบไหนท่ีต้องผ่าชันสูตรและความเข้าใจเก่ียวกับ 
กฎหมายที่นำ�ไปใช้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 12)
	 4. ให้เวลากับครอบครัวและบุคคลอันเป็นที่รัก 
มากข้ึน เม่ือนักศึกษาพยาบาลเกิดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ 
คิดไตร่ตรองด้วยวิจารณญาณว่าสภาวการณ์น้ีอาจเกิดขึ้น 
กับบุคคลใดก็ได้แล้วจึงเกิดการตระหนักถึงบุคคลใกล้ชิด 
อันเป็นท่ีรัก ซ่ึงอยู่ในสภาวะของความไม่เท่ียง ความไม่แน่นอน 
ในชีวิตที่อาจเกิดขึ้นได้กับทุกผู้ทุกคนแล้ว เกิดเป็นการปรับ 
พฤติกรรมการกระทำ�ไปในทางท่ีดีงามต่อท้ังตนเอง บุคคลอัน 
เป็นที่รักและคนใกล้ชิดมากขึ้น
	 “น้องๆหรือคนรอบข้างได้เห็น มีความคิด มุมมอง 
แบบนี้จะได้รักตัวเองมากขึ้น ทำ�ชีวิตตัวเองให้มีค่ามากขึ้น 
มองคนรอบข้างมากขึ้น รักคนรอบข้างมากขึ้น” (ผู้ให้ข้อมูล 

รายที่ 2)
	 “หนูหันมาสนใจครอบครัวมากข้ึน หนูคิดว่าหนูกตัญญู 
กับพ่อแม่พอหรือยัง รอทำ�งานจบ รอมีเงินเดือนก่อนหรอ 
ก็พยายามกตัญญู เช่น พูดคุยดีๆต่อกัน แสดงออกถึงความรัก 
ต่อกันมากขึ้น บอกรักแม่ กอดบ้าง เดิมไม่ค่อยพูด ขี้อาย 
ไม่ค่อยแสดงออกเร่ืองพวกน้ี พอมาคิด พอเราวางสายโทรศัพท์ 
จะเกิดอะไรขึ้นกับครอบครัวเรา เราบอกตอนนี้ดีกว่า กอดก็
คือกลับไปก็กอด จะกลับมามหาวิทยาลัยก็กอด ไม่รู้ว่าเป็น 
กอดสุดท้ายหรือเปล่ากอดไว้ก่อนดีกว่า” (ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 7)
	 “ส่ิงท่ีทำ�เป็นรูปธรรม ก็ให้เวลากับครอบครัวมากข้ึน 
กลับไปอยู่กับเขา แม้เร่ืองเล็กน้อยเขาก็ดีใจแล้ว ตอนน้ีได้ทำ� 
แล้วคะ ปกติได้คุยโทรศัพท์กันบ่อย แม่เขาชอบไปทำ�บุญ 
ช่วงท่ีปิดเทอมหนูก็ช่วยขับรถพาไปทำ�บุญ เม่ือก่อนทำ�เรายัง 
สนุกในวัยของเรา แต่พอเรามาเห็นแบบนี้ เราจะตายเมื่อไร 
ก็ไม่รู้ เราทำ�ดีกับแม่พอหรือยัง ท่ีว่าไม่เห็นโรงศพไม่หล่ังน้ำ�ตา 
เห็นชัดมากคะ เวลาหนูทำ�ให้แม่ หนูรู้สึกมีความสุขมากคะ” 
(ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 13)
	 5. เตรียมความพร้อมก่อนตาย จากประสบการณ์ 
เดิมของนักศึกษาพยาบาลรายหน่ึง กล่าวว่าเม่ือครอบครัวพูด 
ถึงความตายหรือการไปร่วมงานศพถือเป็นเรื่องอัปมงคล 
ไม่พึงใจควรหลีกเล่ียง นักศึกษาเรียนรู้ว่าแท้จริงแล้วความตาย 
เป็นเรื่องใกล้ตัว การสังเกตงานชันสูตรของนักศึกษาพยาบาล 
จึงเป็นการเรียนรู้ความตายที่ใกล้ชิด การพิจารณาความตาย 
ที่เปิดกว้างให้นักศึกษาพยาบาลได้ทบทวนตนเอง เกิดเป็น 
ความคิดที่ตระหนักถึงความตายและควรเตรียมความพร้อม
ก่อนตาย 
	 “เรายังไม่พร้อม ไม่แม้กระทั่งเตรียมความพร้อมใน 
การตาย แต่พอไปเห็นแล้ว มันเหมือน ความจริงเราต้อง 
เตรียม เพราะเราไม่รู้เลย เม่ือไรจะเป็นเรา” (ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 6)
	 “ทุกคนสุดท้ายก็มีเท่านี้จริงๆ ในที่สุดชีวิตก็…ก็เกิด
มาทำ�หน้าท่ีของเรา ต่อมาก็ล้มจาก มันมีเท่าน้ีจริงๆ เราจะไป 
ตอนไหนก็ไม่รู้ มันก็เร่ิมคิดเข้ามาเร่ือยๆ เออ….แล้วเราจะไป 
ตอนไหน แล้วเราพร้อมท่ีจะไปหรือเปล่า หนูไม่เคยคิดว่าเรา 
กำ�ลังจะตาย ไม่เคยคิดว่าความตายอยู่ใกล้เราแค่ไหน เคสที่ 
หนูดูเขานอนแล้วเสียชีวิตไปเลย แล้ว….เราคือวันไหน เออ…. 
ถ้าเราตายก่อนเรียนจบละ” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4)
	 6. ทบทวนตนเองและสะท้อนความเข้าใจใน 
สัจธรรมของชีวิต การพิจารณาการผ่าศพชันสูตร ความตาย 
จากห้องเรียนชีวิตที่นักศึกษาได้มองเห็นจากการผ่าชันสูตร 
นักศึกษาได้สัมผัสด้วยตามองเห็นรูป จมูกรับกลิ่น เรียนรู้ 
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และทำ�ความเข้าใจภาพความตายเบื้องหน้าที่ ผ่านมา 
ชีวิตแล้ว ชีวิตเล่า ย่ิงได้เห็นความตายท่ีหลากหลายอายุ เพศ 
เหตุตาย ยิ่งหลากหลายว่าแต่ละคนล้วนมีวิถีของตน มีเหตุ 
ปัจจัยที่ทั้งกำ�หนดได้และไม่ได้ ช่วงพิจารณาสภาพผิวพรรณ 
อวัยวะภายในขณะผ่าชันสูตรเห็นได้ถึงความไม่สวยงาม 
ของกายสังขาร เป็นประสบการณ์ตรงที่มากระตุ้นเตือนสติ 
ให้ได้เห็นพิจารณาสัจธรรมของชีวิต โดยผู้ให้ข้อมูลได้อธิบาย 
ความเข้าใจเกี่ยวกับสัจธรรมของชีวิตในประเด็นย่อย ดังนี้
		  6.1 รู้จักปล่อยวาง ไม่ยึดติด
		  “หนูก็คิดถึงเร่ืองอย่าไปยึดติดอะไร คนท่ีนอนอยู่ 
ในห้องหลายคนท้ังเด็กท้ังผู้ใหญ่มานอนรวมๆ กัน ไม่รู้คนคนน้ัน 
เขาเป็นอะไรมาก่อน จะรวยจน มานอนที่เดียวกัน ตอนเขา 
มีชีวิตอยู่เคยทำ�อะไร รวยแค่ไหน ทุกคนก็นอนตัวเปล่าๆ 
กันทั้งนั้น อย่าไปยึดติดอะไรกับตัวเองมาก เกิดมาเราก็มา 
ตัวเปล่าๆ พอเราจากโลกน้ีไปเราก็เอาอะไรไปไม่ได้ ส่ิงท่ีเหลือ 
ไว้คือความดี คุณค่าทางจิตใจที่มันยังอยู่ สุดท้ายทุกอย่าง 
ก็เน่าสูญสลายไปกันหมด” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 11)
		  “มองว่าวิชาชีพนี้สอนให้เรียนรู้ว่ามีเกิด แก่ เจ็บ 
ตาย ได้เห็นว่าเกิดเกิดอย่างไร ตายตายอย่างไร จนหลังจาก 
ที่ตายตายอย่างไร จากที่ได้ไปดูวันนี้ หนูคิดว่ามันมีแค่นี ้
นี่ที่เขาเรียกว่าวัฏสงสาร สุดท้ายก็กลับไปที่ ที่ที่เราจากมา 
ไม่มีอะไรแน่นอน จะมาจะไปไม่มีใครสามารถบอกได้ สิ่งที่ 
เราสามารถให้หลงเหลือไว้คือความดี” (ผู้ให้ข้อมูลรายท่ี 11)
		  “พอเห็นศพรอชันสูตรมีทั้งเด็ก ทั้งผู้ใหญ่ ก็เริ่ม
เศร้า ทุกอย่างมันไม่เที่ยงจริงๆ เราจะไปเมื่อไรก็ได้ มีแต่ 
ร่างนอนอยู่เต็ม บางคนยังอายุน้อยอยู่เลย” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 
14)
		  “ก็ทำ�ให้เห็นว่าคนตายไม่สามารถเอาอะไรไปได้ 
แม้แต่เงินที่ญาติเอาใส่มือคนไข้ กำ�ไปก็ยังเอาไปไม่ได้ที่
หลงเหลืออยู่ก็คือความดีที่คนอื่นจะจดจำ�พอได้”
		  “คนเราเกิดมายากดีมีจน มีเท่านี้ ในสังคมที่ 
แบ่งชนช้ัน แบ่งฝักแบ่งฝ่าย สุดท้ายก็เป็นแบบเดียวกันท่ีเรา 
เห็นตรงหน้าน้ี เรียนตรงน้ีมา ย่ิงรู้สึกลึกซ้ึงมากข้ึน” (ผู้ให้ข้อมูล 
รายที่ 11)
		  6.2 ใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาทด้วยหลัก
มรณานุสติ ทำ�ปัจจุบันให้ดีที่สุด
		  “ชีวิตคนเราไม่เที่ยง เดินออกมาจากบ้าน ไม่
คิดว่าจะต้องตาย ก็มาตาย เราไม่รู้ว่าเราจะมีพรุ่งนี้หรือเปล่า 
มันง่ายมากกับการพรากชีวิตคนคนหน่ึงเหมือนที่เขาบอกว่า
รู้วันเกิดแต่ไม่รู้วันตายตัวเองก็คิดว่าจะใช้ชีวิตตนเองแบบไม่

ประมาท” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 11)
		  “ข้อคิดก็ ถ้าไปดูงานนิติเวชเรื่องของความไม่ 
ประมาท ว่าเราต้องไม่ประมาทในชีวิต ทำ�ทุกวันให้ดีที่สุดค่ะ 
จะคิดจะพูดจะทำ�อะไรต้องมีสติก่อนท่ีจะตัดสินใจ ก็คิดว่าแบบ 
ชีวิตเรามันไม่ได้อยู่กับเรานาน ความสุขไม่ได้อยู่กับเรานาน 
แล้ว ก็พยายามทำ�ชีวิตให้มีความสุขค่ะ คืออย่าไปจมปักกับ
ความทุกข์” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1)
		  “ที่ประทับใจ ไม่ว่าจะนึกย้อนกลับ ยังจำ�ความ 
รู้สึกน้ันได้ จำ�ความคิดท่ีเข้ามาตอนเขียนรายงาน หนูสามารถ 
จำ�ได้ ตอนนั้นหนูคิดจริงๆว่า เหตุการณ์ดูงานผ่านมาแล้ว 
ความรู้สึกนั้นหายไปเพราะไม่ได้นึกถึง แต่เมื่อกลับไปนึกถึง 
ที่ไรมันจะทำ�ให้นึกได้ จะทำ�ให้เรากลับมาตั้งหลักและมีสติกับ 
ลมหายใจ ทำ�ให้เราเห็นสัจธรรมของชีวิต ว่ามีแค่นี้ จะเห็น 
ภาพชัดตลอดเพราะเห็นกับตาเรา” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 4)
	 7. การเชื่อมโยงการเรียนรู้สู่การดูแลผู้ป่วยด้วย 
หัวใจแห่งความเป็นมนุษย์ นักศึกษาเชื่อมโยงการเรียนรู ้
ที่ได้จากกิจกรรมการสอนและการสังเกตงานนิติเวช มาเป็น 
แนวทางในการปฏิบัติงานพยาบาล ท้ังในด้านคำ�นึงถึงศักด์ิศรี 
ของความเป็นมนุษย์ และการคุ้มครองสิทธิผู้ป่วยคดี แสดง 
ความเข้าใจความเป็นมนุษย์  มองคนแบบองค์รวม มองถึง 
บุคคลอันเป็นที่รักและการสัมพันธ์กันในครอบครัวเข้ามา 
เกี่ยวข้องเชื่อมโยงกัน ดังนี้
	 “หากเราคิดว่าเราเป็นผู้ป่วยที่อยู่บนเตียง เขาก็ 
ทรมาน หากเราเป็นเขาเราจะรู้สึกอย่างไร ก็จะเป็นการทำ� 
ความเข้าใจง่ายข้ึนถึงการเอาใจเขามาใส่ใจเรา บางท่ีเป็นเร่ือง 
เล็กน้อยในความรู้สึกเรา แต่เป็นเรื่องที่เขากังวลมาก เราก็ 
ช่วยให้เขารู้สึกดีขึ้นได้” (ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 10)
	 “การมาเรียนทำ�ให้เห็นการเกิดแก่ เจ็บตาย เวลาก็
มีอยู่น้อย เราจะใช้ชีวิตไปวันเพื่อตัวเองอย่างเดียวไม่ได้ คือ 
มาเรียนพยาบาลทำ�ให้เข้าใจตนเอง เข้าใจคนอื่นมากขึ้น เห็น 
จากญาติ เห็นคนไข้ เข้าใจชีวิตคนมากข้ึน เหมือนตัวเองโตข้ึน 
เป็นผู้ใหญ่มากขึ้น มองโลกได้กว้างขึ้น เป็นที่ปรึกษาได้ 
ให้กำ�ลังใจเพ่ือนได้ หนูรับรู้ได้ว่าหนูเข้มแข็งข้ึน” (ผู้ให้ข้อมูล 
รายที่ 9)
	 “หนูนึกถึงความเป็นมนุษย์ของแต่ละคนตลอด ไม่ว่า 
เขาจะดีหรือไม่ดีอะไรอย่างไร เขามีคนที่เขารักและรักเขา 
ทุกๆ คน ต่อให้เขาเป็นโจร อย่างแม่ที่มีลูกไม่ดี แม่ของเขา 
ก็รักเขา หนูก็จะนึกถึงใจเขา แม่เขา เขามีเหตุผลของเขา 
ไม่ว่าจะเป็นคนดีหรือไม่ดี หนูก็ยังเคารพในความเป็นมนุษย์
ของเขา มันมีหลายด้าน ไม่ใช่ด้านใดด้านเดียว” (ผู้ให้ข้อมูล



31

Poosumang T, Chatreewatanakul B. Attitude and Learning of Nursing Students

Songklanagarind Journal of Nursing, Volume 37 No. 4 October - December 2017: 23-34

รายที่ 2)
	 “ได้เรียนรู้เก่ียวกับการทำ�งานของพยาบาลว่ามี
ส่วนช่วยเรื่องนี้อย่างไรบ้าง เช่น การที่มีผู้ป่วยคดีมาตรวจ 
ท่ีห้องฉุกเฉิน การท่ีนัดให้มาตรวจอีกวันหน่ึง เราต้องมีความรู้ 
ว่าหากนัดไปอีกวันหน่ึงแล้ววันท่ีนัดร่องรอยท่ีมีอยู่กับคนไข้ 
จะหายไป คนไข้อาจเสียประโยชน์ได้ อันน้ีเราก็ต้องรู้เหมือน 
เป็นบทบาทหน้าที่หนึ่งที่ต้องรู้เพื่อปกป้องสิทธิผู้ป่วย พอเรา 
ได้มารู้ตรงนี้ก็เหมือนเราช่วยคนใช้ได้มากขึ้น” (ผู้ให้ข้อมูล
รายที่ 3)

อภิปรายผลการวิจัย
	 การจัดการเรียนการสอนโดยการบูรณาการความรู้ 
พื้นฐานทางนิติเวชให้นักศึกษาพยาบาลในระดับพยาบาล
ศาสตรบัณฑิต สอดคล้องกับ Freedberg3 กล่าวว่าการจัด 
ประสบการณ์การเรียนการสอน โดยการบูรณาการเนื้อหา 
พ้ืนฐานทางนิติเวชศาสตร์เข้ากับหลักสูตรพยาบาลศาสตร์ได้ 
นอกจากจะเป็นการเพิ่มทักษะการวิเคราะห์ปัจจัยเส่ียงตาม 
ห่วงโซ่อาชญากรรม (chain of custody) สร้างความตระหนัก 
ถึงสาเหตุของการเกิดความรุนแรง/ เหตุการณ์รุนแรง/ การล่วง 
ละเมิดทางเพศ เป็นต้น การประเมิน/ รวบรวม/ แยกแยะ
ข้อมูลพื้นฐานทางนิติเวชเพื่อการวางแผนการดูแลต่อเน่ือง 
และการส่งต่อ รวมถึงการหาแหล่งสนับสนุนช่วยเหลือ ซ่ึงสามารถ 
จัดเน้ือหาให้บูรณาการสู่หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตได้ 
โดยไม่ต้องแก้ไขทั้งหลักสูตร และสามารถบูรณาการ โดยใช้
กระบวนการพยาบาลมาเป็นกรอบแนวคิดได้
	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
จัดการเรียนการสอนในลักษณะของการจัดการเรียนการสอน 
โดยการให้ความรู้พื้นฐาน ด้านนิติเวชศาสตร์ร่วมกับการจัด 
การสังเกตงานนิติเวชและผู้ป่วยคดีให้กับนักศึกษาพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต ผลของการจัดการเรียนการสอนในมิติของ 
ทัศนคติและการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 ภายหลัง 
การสังเกตงานนิติเวช พบว่า ทัศนคติต่อการเรียนรู้งานนิติเวช 
ด้านการให้คุณค่าจากสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากงานนิติเวชคะแนน 
เฉลี่ยเท่ากับ 4.63 (SD= 0.10) และด้านการรับรู ้ถึง 
คุณลักษณะของพยาบาลผู้ปฏิบั ติงานนิติ เวชคะแนน 
เฉลี่ยเท่ากับ 4.63 (SD= 0.09) ซึ่งอยู่ในระดับดีมากทั้ง 
สองด้าน เมื่อขยายความถึงคุณค่าที่นักศึกษาได้รับจากการ 
สังเกตงานนิติเวชการสัมภาษณ์ พบว่า การจัดประสบการณ์ 
พิจารณาการผ่าชันสูตรศพ ตามขั้นตอนการผ่าศพชันสูตร 
เพื่อหาสาเหตุการเสียชีวิตซ่ึงเป็นขั้นตอนหน่ึงของงาน 

ชันสูตรนิติเวช แม้เป็นช่วงระยะเวลาสั้นๆ แต่เป็นช่วงสำ�คัญ 
ที่เต็มไปด้วยการสังเกตองค์ความรู้นิติเวชตามท่ีเคยศึกษา
ในชั้นเรียนร่วมกับการทำ�ความเข้าใจกับความหมาย 
ของชีวิต ทำ�ความรู้จักกับความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์ที่ 
ทุกๆ คนต้องเผชิญ นักศึกษาพยาบาลรายหนึ่งใช้คำ�ว่า 
ได้เรียนรู้ถึง “สัจธรรมของชีวิต” ท่ีกล่าวว่าทุกคนต้องประสบ 
กับสภาวะการเกิด แก่ เจ็บ ตาย จากการสังเกตงานนิติเวช 
นักศึกษาพยาบาลได้ทำ�ความรู้จักความตายตรงหน้าอย่าง 
ใกล้ชิด บางรายเกิดความรู้สึกยอมรับว่าความตายมาพร้อมกับ 
การเกิดตามความเป็นจริง เกิดเป็นการเห็นคุณค่าของชีวิต 
ในปัจจุบันขณะที่ไม่ควรปฏิบัติตนอยู่ด้วยความประมาท 
การสังเกตงานนิติเวชโดยเฉพาะอย่างยิ่งงานชันสูตรศพ 
หากจะกล่าวเปรียบเปรยจะคล้ายกับการพิจารณากายคตาสติ 
ตามอุบายในพระพุทธศาสนา สอดคล้องกับการศึกษาของ 
Sintusanon9 ศึกษาการบูรณาการการดูแลผู้ป่วยมะเร็งระยะ 
สุดท้าย ด้วยการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในพระพุทธศาสนา 
เถรวาท โดยจัดกิจกรรมสวดมนต์ เจริญวิปัสสนา กิจกรรม 
การเรียนรู้ขันธ์ 5 และการเตรียมตัวตาย พบว่า ค่าคะแนน
เฉลี่ยด้านจิต อันได้แก่ มีภาวะสงบ เป็นสุข มีความเข้มแข็ง 
ในจิตใจ ยอมรับความจริงของชีวิตน้ัน หลังการทดลองสูงกว่า 
ก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p= 0.001) และภาพ 
รวมของค่าคะแนนเฉล่ียด้านการรับรู้ต่อคุณภาพชีวิต หลังการ 
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
(p= 0.001) โดยพบว่าผู้ป่วยมะเร็งมีความเข้มแข็งในจิตใจ 
ยอมรับว่าร่างกายตนสามารถเจ็บป่วยได้ ยอมรับความจริง 
ของชีวิต ยอมรับสภาวธรรมที่เป็นจริงในกฎไตรลักษณ์ 
ซึ่งเป็นกฎธรรมชาติ และยอมรับการฝึกมองความตายเป็น 
ธรรมชาติเป็นธรรมดา เม่ือฝึกมองว่าความตายเป็นธรรมชาติ 
เมื่อความตายกลายเป็นมิตร จะไม่กลัวและเป็นครูกระตุ้นให้ 
ไม่ประมาท เมื่อระลึกถึงความตายก็จะพยายามประกอบการ 
ทำ�ความดี ยอมรับและพึงพอใจในส่ิงท่ีเป็นอยู่ของตนเอง และ 
ใช้ชีวิตท่ีเหลืออยู่อย่างมีความสุข ภายหลังการสังเกตงานนิติเวช 
ซึ่งประกอบไปด้วยการผ่าชันสูตรศพและผู้ป่วยคดี นักศึกษา 
พยาบาลแสดงถึงความเข้าใจในชีวิตอย่างถูกต้องตาม 
ความเป็นจริงมากขึ้น นำ�สู่การทำ�ความเข้าใจในความรู้สึก 
นึกคิดของตนเองที่มีความเป็นมนุษย์เช่นเดียวกันกับ 
ผู้ป่วยคดี เกิดเป็นความเข้าใจในสภาวะความทุกข์ทรมาน 
ทั้ ง ด้านร่างกายและจิตใจของผู้ป่วยและญาติ ท่ีอยู่ ใน 
ความดูแล ผู้รับบริการนิติเวชและผู้ป่วยคดีทั้งในผู้กระทำ� 
ความผิดและผู้เสียหาย ซ่ึงบุคคลท้ังสองกลุ่มมีความเปราะบาง 
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ควรใช้ท่าทีอ่อนโยน นุ่มนวลและมีเมตตา เช่น ผู้รับบริการ 
กลุ่มเด็กเล็ก เด็กมีความบกพร่องทางสติปัญญาและการรับรู้ 
ผู้หญิงและคนชรา เป็นต้น สอดคล้องกับข้อมูลสัมภาษณ์ 
นักศึกษาเห็นว่าพยาบาลผู้ปฏิบัติงานด้านนิติเวชควรมี 
บุคลิกลักษณะท่าทีท่ีเป็นมิตร มีทักษะการสังเกต มีความเมตตา 
มีความเสียสละ มีทักษะการสื่อสารที่ดีและมีประสิทธิภาพ 
และเห็นว่าพยาบาลวิชาชีพในประเทศไทยมีจำ�นวนน้อย 
ที่มารับหน้าที่ปฏิบัติงานด้านนิติเวช
	 ส่วนคะแนนเฉลี่ยความรู้สึกต่อการปฏิบัติงานเมื่อ
ต้องดูแลผู้รับบริการนิติเวชที่มีคะแนนเฉลี่ยทัศนคติเท่ากับ 
3.43 (SD= 0.57) ซึ่งอยู่ในระดับปานกลางตามการรับรู้ 
ของนักศึกษาพยาบาลด้วยความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับ 
นิติเวชศาสตร์ท่ีได้รับจากการบรรยายในรายวิชากฎหมาย
และจริยธรรม 1 ในภาคการศึกษาท่ี 1 ปีการศึกษา 2558 น้ัน 
เป็นเพียงส่วนหน่ึงขององค์ความรู้นิติเวชและไม่มีฝึกการ
ปฏิบัติงานในดูแลผู้ป่วยนิติเวช นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 4 
จึงยังไม่มั่นใจว่าสามารถปฏิบัติการพยาบาลด้านนิติเวชได้ 
ซ่ึงการปฏิบัติงานด้านนิติเวชมีความเฉพาะทางต้องประยุกต์ 
ใช้ทั้งความรู้ทางกฎหมาย การดูแลด้านร่างกาย จิตใจและ 
สังคม มีทักษะความเช่ียวชาญในการประสานงานท้ังรายบุคคล 
ครอบครัวและชุมชน โดยอาศัยองค์ความรู้ทางนิติเวชศาสตร์ 
และกฎหมาย ในด้านการวินิจฉัยและให้การดูแลรักษาการ 
บาดเจ็บและ/หรือการตายในคดีอาชญากรรมท่ีเกิดขึ้นใน
สถานพยาบาล
	 คะแนนเฉลี่ยทัศนคติด้านการรับรู้บทบาทหน้าท่ี 
ของพยาบาลนิติเวชเท่ากับ 4.26 (SD= 0.10) ซ่ึงอยู่ในระดับดี 
น้ันจากการศึกษาของ Wongsagulchuen10 เร่ือง อนาคตของ 
บทบาทพยาบาลนิติเวช พบว่าบทบาทพยาบาลนิติเวชที่ 
ครบถ้วนและครอบคลุมนั้นประกอบไปด้วยบทบาท 7 ด้าน 
ได้แก่ 1) ด้านการพยาบาลเวชคลินิก เช่น การแลผู้ป่วย 
นิติเวชโดยคำ�นึงถึงสิทธิผู้ป่วย โดยไม่ล่วงละเมิดความเป็น 
ส่วนตัว เช่น การซักประวัติ การลงนามความยินยอม 
การรักษาความลับการช่วยเหลือดูแลอาการทางคลินิก 
เช่น ปฐมพยาบาล เป็นต้น 2) ด้านการพยาบาลผู้ป่วย กรณี 
ความผิดทางเพศ ซ่ึงมีบทบาทสำ�คัญในการส่งต่อผู้ป่วยให้กับ 
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น สังคมสงเคราะห์ นักจิตวิทยา 
เป็นต้น 3) ด้านการประสานงาน กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ทางกฎหมายเพื่ อ ส่ง ต่อ ผู้ป่ วยในการดำ � เ นินคดีตาม 
กระบวนการยุติธรรม 4) ด้านความเชี่ยวชาญเฉพาะทาง 
ด้านนิติเวช อาทิ การบันทึกกระบวนการเก็บหลักฐานและ 

ส่งต่อวัตถุพยานนั้น เป็นการป้องกันการสับเปลี่ยนหรือ 
ปลอมแปลง เก็บหลักฐานทางชีวภาพด้วยวิธีปฏิบัติท่ีถูกต้อง10 

5) ด้านการพยาบาลผู้ป่วยนิติจิตเวช ได้แก่ คัดกรองและ 
ประเมินอาการทางกาย การสังเกตอาการและพฤติกรรมทาง 
จิตเวช เพื่อให้การช่วยเหลือ ติดตามอย่างต่อเนื่อง 6) ด้าน 
การเป็นท่ีปรึกษาและให้ความรู้ด้านนิติเวช ท้ังผู้ป่วยและญาติ 
รวมถึง เป็นท่ีปรึกษาให้พยาบาลประจำ�การ และ 7) ด้านการ 
เป็นพยานในศาล ได้แก่ การให้การต่อพนักงานสอบสวน 
ให้ความเห็นเชิงวิชาการ หรือการเป็นพยานในการทำ�นิติกรรม 
ในผู้ป่วยนิติเวชที่มีอาการหนักหรือผู้ป่วยระยะสุดท้าย 
เป็นต้น ด้วยบทบาทหน้าท่ีของพยาบาลนิติเวช ดังท่ีกล่าวมาน้ัน 
พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงานเก่ียวข้องกับผู้ป่วยนิติเวช 
จึงจำ�เป็นต้องมีการศึกษาอบรมองค์ความรู้ความเข้าใจทาง 
นิติเวชและองค์ความรู้ด้านกฎหมายเพิ่มเติม อีกทั้งต้องมี 
สมรรถนะด้านการประสานงานในบริบทต่างๆ เช่น ทักษะ 
การให้คำ�ปรึกษาแก่ผู้ป่วยคดี ซ่ึงต้องใช้การตัดสินเชิงจริยธรรม 
และความละเอียดรอบคอบและความรอบรู้
	 ดังนั้นพยาบาลวิชาชีพผู้ปฏิบัติงานท่ีเก่ียวข้อง 
กับผู้รับบริการนิติเวชควรเป็นพยาบาลวิชาชีพที่ได้รับ 
การเพิ่มพูนความรู้และฝึกฝนทักษะเป็นอย่างดีในการดูแล 
และจัดการผู้ป่วยคดี3,11 สอดคล้องกับแนวคิดของ Duval and 
Dougherty11 กล่าวว่า พยาบาลนิติเวชต้องสามารถให้ความรู้ 
ความเข้าใจด้านนิติเวชศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งเป็นผู้ให้คำ� 
ปรึกษา ประเมินข้อกฎหมายสำ�หรับบุคลากรด้านสุขภาพ 
จะต้องได้รับการฝึกฝนเป็นพิเศษในด้านการปฏิบัติงาน 
นิติเวชและได้รับการรับรองอย่างถูกต้อง จากการสังเกต 
งานนิติเวชนักศึกษาพยาบาลรับรู้และเข้าใจบทบาทพยาบาล 
ด้านนิติเวช โดยกล่าวว่าพยาบาลผู้ปฏิบัติงานนิติเวชควร 
เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ เป็นผู้ที่มีความรู้ ความเข้าใจใน 
แนวทางการดูแลผู้รับบริการนิติเวชและนำ�สู่การปฏิบัติโดย
คำ�นึงถึงสิทธิผู้ป่วยเป็นสำ�คัญ

สรุป
	 การจัดการเรียนการสอนเพื่อก้าวข้ามการแสวงหา
ความรู้แบบพื้นฐานที่ ให้ความสำ�คัญเฉพาะตัวเ น้ือหา 
องค์ความรู้เกี่ยวกับโรค พยาธิสภาพและการปฏิบัติกิจกรรม 
การพยาบาลซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้แบบเดิมนั้น การจัด 
กิจกรรมการสอนโดยฝึกลงมือปฏิบัติจริง การสังเกตการณ์ 
ในสถานการณ์จริง ในคลินิกและ/หรือ จากการจัดกิจกรรม 
การอภิปรายประเด็นปัญหาในการดูแลผู้ป่วยนิติเวชและคดี 
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เป็นการสร้างเสริมทัศนคติท่ีดีให้นักศึกษาพยาบาลต่อการ 
ดูแลผู้ป่วยนิติเวชและคดี ประกอบกับลักษณะของพยาบาล 
ที่เป็นตัวแบบในการดูแลผู้ป่วยนิติเวชและคดีจะมีผลต่อ
ทัศนคติท่ี ดีให้ กับนักศึกษาพยาบาลในขณะฝึกปฏิบัติ 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการผ่าชันสูตรสร้างการเรียนรู้ชีวิต 
ท่ีให้คุณค่าเน้นผลการเรียนรู้ในระดับท่ีสูงข้ึนคือ การพิจารณา 
ไตร่ตรองความเป็นจริงของชีวิตมนุษย์ หันมาพิจารณามอง 
ในตัวเอง ก่อให้เกิดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในจิตใจ 
ของนักศึกษาพยาบาลเพื่อการเปลี่ยนผ่านจากมือของ 
นักศึกษาพยาบาลผู้รับในวันน้ีไปเป็นมือของพยาบาล 
วิชาชีพผู้ให้ที่มีจิตใจที่นุ่มนวล และอ่อนโยนต่อชีวิตที่อยู่ใน 
ความดูแลในอนาคตต่อไป

ข้อเสนอแนะและการนำ�ไปใช้
	 1. จากคะแนนทัศนคติของนักศึกษาพยาบาลด้านการ 
รับรู้ถึงคุณลักษณะของพยาบาลผู้ปฏิบัติงานนิติเวชและ 
ด้านการให้คุณค่าจากสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากงานนิติเวชอยู่ใน
ระดับดีมาก ดังนั้นจึงควรจัดประสบการณ์การสังเกตงาน 
นิติเวชเพื่อเสริมสร้างทัศนคติท่ีดีให้กับนักศึกษาพยาบาล 
ในการดูแลผู้ป่วยนิติเวชและคดี เนื่องจากหากจัดการเรียน 
การสอนภาคทฤษฎีอย่างเดียวซ่ึงส่วนใหญ่เป็นการบรรยาย 
ทำ�ให้นักศึกษายังขาดการวิเคราะห์และการสอดแทรก
ทัศนคติที่ดีต่อการดูแลผู้ป่วยนิติเวชและคดี
	 2. เนื่องจากการจัดประสบการณ์การสังเกตงาน 
นิ ติ เ ว ช แ ล ะ ผู้ ป่ ว ย ค ดี อ า จทำ � ไ ม่ ไ ด้ ใ นบ า ง สถ าบั น 
ควรพิจารณาทางเลือกเป็นการจัดเป็นกรณีศึกษา การใช้ 
บทบาทสมมุติ (Role play) สถานการณ์ในคลินิก หรือ 
การใช้หุ่นจำ�ลองสถานการณ์ (simulation)12 โดยมีบุคลากร 
ที่ผ่านการฝึกอบรมหรือมีความเชี่ยวชาญ พยาบาลวิชาชีพ 
ผู้ปฏิบัติงานด้านนิติเวช และผู้ป่วยคดีเข้าให้ข้อเสนอแนะ 
แนวปฏิบัติที ่เป็นมาตรฐาน ซึ่งจะเน้นให้นักศึกษาเข้าใจ 
สถานการณ์ วิเคราะห์สถานการณ์ และหาแนวทางการแก้ไข 
เน่ืองจากการจัดการเรียนการสอนดังกล่าวก่อให้เกิดการเรียนรู ้
จากการปฏิบัติเช่ือมโยงมาจากภาคทฤษฎีให้เห็นเป็นรูปธรรม 
ได้ชัดเจน โดยเน้นประสบการณ์ผู้เรียนช่วยให้ผู้เรียนเกิดความรู้ 
ความเข้าใจผ่านกระบวนการสะท้อนคิด นำ�ไปสู่การเรียนรู้ 
เชิงนามธรรมที่ส่งผลให้เกิดทักษะของนักศึกษาพยาบาลใน 
การดูแลผู้ป่วยคดีต่อไป
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