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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยเชิงคุณภาพนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและแนวทางการป้องกันเอชไอวี 
ในกลุ่มวัยรุ่นชาย ทำ�การศึกษาระหว่างเดือนธันวาคม 2559-มีนาคม 2561 ผู้ให้ข้อมูลเป็นวัยรุ่นชาย อายุระหว่าง 20-26 ปี 
จำ�นวน 19 ราย ที่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย การวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาโดยคณะกรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
สุราษฎร์ธานี ทำ�การรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกรายบุคคล และการสัมภาษณ์แบบกลุ่มผู้ให้ข้อมูลได้รับการสัมภาษณ์ 
เชิงลึกและบันทึกเสียง เป็นระยะเวลา 45-60 นาที จำ�นวน 1 ครั้ง ข้อมูลการวิจัยที่ได้จากการถอดเทปจะถูกนำ�มาตรวจสอบ 
ความถูกต้องโดยทีมผู้วิจัย และสุ่มตรวจทานโดยผู้ให้ข้อมูล และทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา 
โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป NVivo 11 ในการจัดการข้อมูล
	 ผลการวิจัย พบว่า ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนอุปสรรคในการรับรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย ได้แก่ ด้านแรงสนับสนุนทางสังคม 
ด้านปัจเจกบุคคล เช่น การไม่ขวนขวายเรียนรู้จากสื่อ ด้านการเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับการป้องกันเอชไอวี นอกจากนี้ แนวทาง 
การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี พบว่า ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนถึงกลวิธีที่เพิ่มประสิทธิภาพในการป้องกันการติดเชื้อในกลุ่มวัยรุ่นชาย 
ได้แก่ การเพิ่มการสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา การใช้กลวิธีที่เฉพาะเจาะจงในกลุ่มวัยรุ่นชาย และการสร้างความตระหนัก 
ในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
	 จากผลการวิจัยครั้งนี้ หน่วยงานทางสุขภาพควรผลักดันสถานศึกษาให้เข้ามามีส่วนร่วมในการดำ�เนินกิจกรรมการ 
รณรงค์ป้องกันเอชไอวี รวมถึงการผลักดันอาจารย์ที่ปรึกษาที่มีศักยภาพและความพร้อมในการให้การปรึกษาได้ตรงกับบริบท 
ของวัยรุ่นชาย
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Abstract
	 This descriptive qualitative research aimed to study the perception of safe sex and HIV prevention 
strategy among male adolescents. The research was conducted between December 2016 and March 2018. 
Participants were nineteen male adolescents aged between 20-26 years. This research project was approved 
by the Human Research Ethics Committees, Suratthani Rajabhat University. The data were collected by 
individual in-depth interviews and focus group interviews. The participants were interviewed for 45-60 
minutes long with one visit, digitally recorded interviews. The research data gathering from the transcribing 
process were reviewed for accuracy by the research members and some interview transcripts were randomly 
reviewed by a participant. Data analysis was conducted by content analysis and using the NVivo 11 
for organising the data.
	 The research finding indicated that most participants reflected a barrier of safe sex perception 
particular the social support, the personal factors such as awareness of protecting a sexual risk behaviour and 
an access to HIV prevention information. In addition, the participant recommended the strategies raising an 
effectiveness of HIV prevention among male adolescents particular an increasing of supporting by educational 
institutions, utilising specific strategies for male adolescents and raising an awareness of prevention to sexual 
risk behaviour.
	 Based on the research findings, a health organization should encourage the educational institutions 
to participate in a prevention campaign, as well as to encourage a knowledgeable counsellor to consult 
appropriately with a context of male adolescents.

Keywords: HIV prevention; male adolescents; safe sex

ความเป็นมาของปัญหา
	 การแพร่ระบาดของเอชไอวียังคงเป็นปัญหาท่ียาก 
ต่อการแก้ไขในหลายประเทศทั่วโลก ด้วยอัตราการเพิ่มขึ้น 
ของผู้ติดเชื้อรายใหม่ซึ่งยากต่อการควบคุม ถึงแม้ว่าปัจจุบัน 
การแพทย์จะก้าวหน้าการพัฒนายาต้านไวรัสซ่ึงส่งผลให้ 
ผู้ติดเชื้อสามารถมีชีวิตได้ยาวนานมากขึ้นก็ตาม1 จากข้อมูล 
โดยองค์การอนามัยโลกได้ประมาณการจำ�นวนผู้ติดเชื้อ 
เอชไอวีท่ัวโลกพบว่ามีจำ�นวนมากถึง 35 ล้านราย จากจำ�นวน 
ทั้งหมดของผู้ติดเชื้อเอชไอวีทั่วโลก มากกว่า 2 ล้านคน เป็น 
ผู้ติดเชื้อในกลุ่มวัยรุ่น โดยพบมากในช่วงอายุ 15-24 ปี2  
เห็นได้ว่าปัญหาโรคเอดส์เป็นอีกโรคหน่ึงท่ีจำ�เป็นต้องได้รับ 
การเฝ้าระวังติดตามและหาแนวทางแก้ไขอย่างต่อเนื่อง
	 ประเทศไทยเป็นอีกประเทศหน่ึงท่ีประสบปัญหา 
ในการควบคุมการติดเช้ือเอชไอวี/โรคเอดส์ ถึงแม้ว่าแนวโน้ม 
การทำ�งานด้านการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อในหลายๆ 
กลุ่มประชากร ตั้งแต่พบอุบัติการณ์ของโรค เมื่อปี พ.ศ. 2527 
ถึงแม้มีแนวโน้มดีข้ึนก็ตาม แต่พบว่าการแพร่ระบาดของเอชไอวี 
ก็ยังอยู่ในอัตราที่ยากต่อการควบคุม เช่น กลุ่มชายรักชาย 

กลุ่มวัยรุ่น เป็นต้น3 โดยพบว่าสาเหตุส่วนใหญ่ของการแพร่ 
กระจายเช้ือ มีสาเหตุจากเพศสัมพันธ์ท่ีขาดการป้องกัน ถึงร้อยละ 
83.754 กล่าวได้ว่าพฤติกรรมทางเพศเป็นปัจจัยสำ�คัญ ท่ีส่งผล 
ต่ออัตราการแพร่ระบาดของเชื้อเอชไอวีอย่างเห็นได้ชัด
	 จากการเฝ้าระวังการแพร่ระบาดเช้ือเอชไอวี โดยสำ�นัก 
ระบาดวิทยา กองควบคุมโรค ปี พ.ศ. 25565 พบว่า กลุ่ม 
วัยรุ่นเป็นอีกกลุ่มหน่ึงที่มีความเส่ียงต่อการติดเชื้อเอชไอวี 
ในอัตราที่สูง รวมถึงพฤติกรรมทางเพศมีแนวโน้มของการใช้ 
ถุงยางอนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ์ท่ีลดลง นอกจากน้ี การสำ�รวจ 
พฤติกรรมทางเพศและการเฝ้าระวังการติดเชื้อของวัยรุ่นชาย 
พบว่า กลุ่มวัยรุ่นเคยมีเพศสัมพันธ์ถึงร้อยละ 22.3 และอัตรา 
การใช้ถุงยางเม่ือมีเพศสัมพันธ์มีเพียงร้อยละ 40.56 เห็นได้ว่า 
กลุ่มวัยรุ่นชายจำ�เป็นต้องได้รับการส่งเสริมด้านพฤติกรรม 
ทางเพศที่ถูกต้องมากขึ้น
	 นอกจากน้ียังพบว่าการเข้าถึงสื่อลามกอนาจาร 
เป็นอีกปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่น7 
ด้วยความก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยีการสื่อสารในปัจจุบัน 
ส่งผลให้การติดต่อสื่อสารในกลุ่มต่างๆ สามารถเชื่อมโยงได้ 
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อย่างง่ายดาย การใช้สื่อเพื่อการปลดปล่อยความต้องการ 
ทางเพศ และการหาคู่นอนทำ�ได้เพียงปลายนิ้วสัมผัสผ่าน 
แอพพลิเคชั่นหาคู่บนโทรศัพท์มือ ซึ่งปัจจัยดังกล่าวเป็นการ 
ยากต่อการควบคุมในปัจจุบัน8

	 ปัจจัยด้านการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมมึนเมาและสารเสพติด 
เป็นอีกพฤติกรรมในกลุ่มวัยรุ่นที่ เป็นสาเหตุของการ 
มีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม ด้วยฤทธิ์ของแอลกอฮอล์ 
ซ่ึงทำ�ให้ความตระหนักและการป้องกันเม่ือมีเพศสัมพันธ์ลดลง 
หรือการขาดสติจากเครื่องด่ืมมึนเมาส่งผลให้การป้องกัน 
ไม่ถูกต้องเหมาะสม อันนำ�มาสู่ความเส่ียงในการติดเช้ือเอชไอวี 
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ต่างๆ9 นอกจากนี้ยังพบว่า  
บทบาทของเพื่อนและกลุ่มเพื่อนรอบข้าง มีผลต่อพฤติกรรม 
ของกลุ่มวัยรุ่นซ่ึงอาจมีบทบาทในการแลกเปลี่ยนข้อมูลที่ไม่ 
ถูกต้องเก่ียวกับการติดเช้ือเอชไอวี/โรคเอดส์และส่งผลต่อการ 
มีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศจากการปฏิบัติตามและการเลียน 
แบบพฤติกรรม10

	 จากปัญหาข้างต้นพบว่าปัจจัยต่างๆ เกื้อหนุนให้ 
กลุ่มวัยรุ่นในปัจจุบันมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ปลอดภัย จำ�เป็น 
ต้องมีการเฝ้าระวังและติดตาม รวมถึงการหาแนวทางลดปัจจัย 
เสี่ยงเหล่านั้นอย่างต่อเนื่อง ถึงแม้ว่าหน่วยงานทั้งภาครัฐ 
และเอกชน ต่างเดินหน้าในการทำ�งานเพื่อส่งเสริมพฤติกรรม 
ทางเพศที่เหมาะสม เช่น การรณรงค์ผ่านสื่อสาธารณะ และ 
การจัดกิจกรรมให้ความรู้และความตระหนักด้านพฤติกรรม 
ทางเพศที่เหมาะสม เพื่อหวังผลในการลดการแพร่กระจาย 
เชื้อเอชไอวี แต่ดูเหมือนสถิติการติดเชื้อและพฤติกรรมการ 
ไม่ป้องกันเมื่อมีเพศสัมพันธ์ของกลุ่มดังกล่าวยังมีอัตราสูง11 

ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าการเรียนรู้เร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย 
และการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มดังกล่าว อาจไม่ 
สามารถสร้างความตระหนักต่อการดูแลตนเอง เพื่อลดความ 
เสี่ยงของการติดเชื้อเอชไอวีได้
	 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า งานวิจัยส่วนใหญ่ 
มุ่งเน้นศึกษาเพ่ือค้นหาปัจจัยต่างๆ ท่ีมีผลต่อพฤติกรรมเส่ียง 
ทางเพศในเชิงปริมาณ9,12,13 ซ่ึงอาจยังไม่สามารถค้นหาปัญหา 
ที่แท้จริงของกลุ่มดังกล่าวได้อย่างรอบด้าน ผู้วิจัยเล็งเห็นว่า 
การวิจัยเชิงคุณภาพที่มุ่งเน้นการค้นหาสาเหตุเชิงลึกจึง 
สะท้อนการเรียนรู้และประสบการณ์ ที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ 
เร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย และการป้องกันเอชไอวีของ 
กลุ่มวัยรุ่นในยุคแห่งการเปล่ียนแปลง ณ ปัจจุบัน จะสามารถ 
ค้นพบแนวทางการแก้ปัญหาการแพร่ระบาดของเอชไอวี 
ในกลุ่มดังกล่าวได้

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาการรับรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและ
แนวทางการป้องกันเอชไอวีในกลุ่มวัยรุ่นชาย

คำ�ถามการวิจัย
	 การรับรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและแนวทาง
การป้องกันเอชไอวีในกลุ่มวัยรุ่นชายเป็นอย่างไร

ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพพรรณนา 
(qualitative descriptive research) ผลการวิจัยน้ีเป็นส่วนหน่ึง 
ของการศึกษาการรับรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและ 
แนวทางการป้องกันเอชไอวี กลุ่มวัยรุ่นชาย ผู้ให้ข้อมูลเป็น 
วัยรุ่นชายในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ทำ�การศึกษาระหว่างเดือน 
ธันวาคม 2559-มีนาคม 2561
	 ผู้ให้ข้อมูล
	 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล เป็นวัยรุ่นชายที่ศึกษาอยู่ในระดับ 
อุดมศึกษาในจังหวัดสุราษฎร์ธานีแห่งหนึ่ง จำ�นวน 19 ราย 
คัดเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) โดยกำ�หนดคุณสมบัติดังนี้
	 1. อายุ 18 ปีขึ้นไป
	 2. ยินดีเข้าร่วมการวิจัยและสมัครใจในการสัมภาษณ์ 
เชิงลึกประเด็นที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย
	 1. แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป เช่น อายุ ระดับการ 
ศึกษา ศาสนา กิจกรรมทางเพศ และพฤติกรรมการใช้ถุงยาง 
อนามัย เป็นต้น
	 2. แนวคำ�ถามแบบกึ่งโครงสร้าง (semi-structure 
interview) จำ�นวน 7 ข้อโดยผ่านการพิจารณาและให้คำ�แนะนำ� 
ของข้อคำ�ถามกับคำ�ถามการวิจัยจากที่ปรึกษางานวิจัย 
เพื่อใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth interview) และ 
การสัมภาษณ์รายกลุ่ม (focus group) โดยข้อคำ�ถามกึ่ง 
โครงสร้างทั้ง 7 ข้อ ได้แก่
	 1) โปรดเล่าถึงการเรียนรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ที่ 
ปลอดภัยจากประสบการณ์ของท่าน
	 2) ท่านใช้กลวิธีอะไรบ้างเพื่อป้องกันการติดเชื้อ 
เอชไอวี
	 3) โปรดเล่าถึงประสบการณ์เกี่ยวกับอุปสรรคด้าน 
การรับรู้เร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยและการป้องกัน 
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เอชไอวี
	 4) แนวทางการส่งเสริมการรับรู้เร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ 
ที่ปลอดภัยและการป้องกันเอชไอวีควรเป็นอย่างไร
	 5) การเปล่ียนแปลงของสังคมวัฒนธรรมในศตวรรษ 
ที่ 21 มีอิทธิพลต่อการรับรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
และการป้องกันเอชไอวีอย่างไร
	 6) การใช้บริการ และระดับการสนับสนุนทางสังคม 
กับการส่งเสริมการรับรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยและการ
ป้องกันเอชไอวีเป็นอย่างไร
	 7) บทบาทของครอบครัว เพื่อน หรือคนรอบข้าง 
ที่เก่ียวข้องกับการรับรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยและการ 
ป้องกันเอชไอวีเป็นอย่างไร
	 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยทำ�การประชาสัมพันธ์ รับสมัครผู้ให้ข้อมูลโดย 
การติดข้อความประชาสัมพันธ์โครงการวิจัย โดยให้ผู้สนใจที่ 
มีคุณสมบัติตามกำ�หนด ติดต่อกลับและนัดหมาย เวลาและ 
สถานท่ีในการสัมภาษณ์ หลังการช้ีแจงรายละเอียด และลงช่ือ 
ยินยอมเข้าร่วมการวิจัย ผู้ให้ข้อมูลได้รับการสัมภาษณ์รายบุคคล 
จำ�นวน 1 ครั้ง และ/หรือรายกลุ่ม จำ�นวน 1 ครั้ง โดยใช้
เวลาประมาณ 45-60 นาที และประมาณ 60-90 นาที ใน 
กรณีการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม (focus group) การสัมภาษณ์ 
ผู้ให้ข้อมูลจะได้รับการถามแบบเจาะลึกเก่ียวกับการรับรู้ 
เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยและแนวทางการป้องกัน 
เอชไอวี โดยคำ�ถามจะเกี่ยวข้องกับ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
การสัมภาษณ์จัดขึ้นในสถานท่ีท่ีเป็นส่วนตัวและปลอดภัย 
ระหว่างการสัมภาษณ์มีการบันทึกเสียงด้วยอุปกรณ์บันทึก 
เสียงดิจิตอล และจะมีการหยุดบันทึกเสียงทุกครั้งเมื่อผู้ให้ 
ข้อมูลมีข้อคำ�ถาม
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมูลท่ีได้จากการบันทึกเสียง ได้ถูกนำ�มาถอดเทป 
และบันทึกเป็นบทสัมภาษณ์ ผู้วิจัยตรวจสอบความถูกต้อง 
ของข้อมูล และสุ่มบทสัมภาษณ์ เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบ 
ความถูกต้อง และแก้ไขตามท่ีผู้ให้ข้อมูลต้องการ จากน้ันผู้วิจัย 
ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ตามกระบวนการวิเคราะห์ 
ข้อมูลเชิงเนื้อหา14 (content analysis) เพื่อสะท้อนประเด็น 
จากข้อค้นพบตามกรอบคำ�ถามการวิจัยที่ได้ตั้งไว้ โดยใช้ 
โปรแกรมสำ�เร็จรูป NVivo 11 ในการจัดการข้อมูล โดยวิธีการ 
coding และ theming ข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูล วิเคราะห์ 
ด้วยค่าความถี่

	 ความเชื่อมั่นงานวิจัยเชิงคุณภาพ
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงมีความจำ�เป็น 
ต้องคำ�นึงถึงคุณภาพการวิจัยในทุกขึ้นตอนของกระบวนการ 
วิจัย ความน่าเช่ือถือของงานวิจัยเชิงคุณภาพ14 (trustworthiness) 
อันประกอบด้วย ความน่าเชื่อถือของข้อมูล (credibility) 
การถ่ายทอดข้อมูล (transferability) การตามติดข้อมูล 
(dependability) และการยืนยันข้อมูล (conformability) 
การวิจัยครั้ง น้ี ผู้วิจัยได้คำ�นึงถึงความสำ�คัญของความ 
น่าเช่ือถือและคุณภาพของงานวิจัย ผู้วิจัยจึงได้มีกระบวนการ 
ต่างๆ ที่เรียกว่า การตรวจสอบสามเส้า (triangulation) 
เพื่อให้เกิดคุณภาพของกระบวนการวิจัย เช่น การพิจารณา 
ข้อคำ�ถามกึ่งโครงสร้างสำ�หรับการสัมภาษณ์ การตรวจสอบ 
กระบวนการวิจัย และผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยทีมผู้วิจัย 
และผู้ทรงคุณวุฒิ การสุ่มบทสัมภาษณ์เพ่ือส่งกลับให้กลุ่มผู้ให้ 
ข้อมูลทำ�การตรวจสอบ จำ�นวน 7 ราย เพ่ือแก้ไขตามต้องการ 
โดยมีผู้ให้ข้อมูลตอบกลับ เพียง 4 ราย และผู้วิจัยทำ�การ 
สะท้อนคิดหลังการสัมภาษณ์ในแต่ละราย (reflective journal) 
กระบวนการต่างๆ ที่กล่าวมาจะช่วยยืนยันกระบวนการวิจัย 
ท่ีมีคุณภาพมากย่ิงข้ึน ลดความลำ�เอียงจากผู้วิจัย (personal 
bias) ระบบการตรวจทานข้อมูล (audit trial) โดยใช้ระบบ 
สัญลักษณ์ ต่างๆ เช่น “(1,7)” หมายถึง (ผู้ให้ข้อมูลลำ�ดับ 
ที่ 1, บทสัมภาษณ์หน้าที่ 7) “ (FG, 1)” หมายถึง (ผู้ให้ 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แบบกลุ่ม, บทสัมภาษณ์หน้าท่ี 1) “…” 
หมายถึง ข้อความท่ีไม่เก่ียวข้องถูกตัดท้ิงหรือย่อความ และ “[_]” 
หมายถึง ชื่อสถานที่ บุคคล หรือข้อมูลเฉพาะที่ไม่สามารถ 
เปิดเผยได้
	 การพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล
	 การวิจัยครั้งนี้ ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ 
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี 
เลขที่ SRU. 2560/004 ทั้งนี้ผู้วิจัยคำ�นึงถึงหลักจริยธรรม 
ในการวิจัยอย่างเคร่งครัด โดยก่อนการวิจัย ผู้วิจัยมีการให้ 
ข้อมูลเก่ียวกับการวิจัยอย่างละเอียด ก่อนลงนามเข้าร่วมการวิจัย 
อาสาสมัครต้องทำ�การอ่านข้อมูลต่างๆ ในเอกสารใบช้ีแจงข้อมูล 
และแน่ใจว่าอาสาสมัครเข้าใจในข้อมูลดังกล่าวอย่างถ่องแท้ 
ก่อนการตกลงเข้าร่วมการวิจัย พร้อมลงนามเข้าร่วมการวิจัย 
โดยปราศจากการบังคับหรือโน้มนำ�ใดๆ ทั้งนี้ตลอดการวิจัย 
มีการสัมภาษณ์อย่างน้อย 1 คร้ัง แต่ไม่เกิน 3 คร้ัง และมีการมอบ 
ค่าเดินทางและค่าเสียเวลาให้แก่ผู ้ให้ข้อมูล 500 บาท/ครั้ง 
ระหว่างการสัมภาษณ์หากผู้ให้ข้อมูลได้รับความรู้สึก เครียด 
กดดัน หรือความรู้สึกใดๆ ไปในทางลบ ถึงแม้กระบวนการ 
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การสัมภาษณ์จะไม่เสร็จสมบูรณ์ก็ตาม ผู้วิจัยจะส่งผู้ให้ข้อมูล 
ไปยังอาจารย์ผู้เช่ียวชาญด้านจิตเวช สาขาการพยาบาลจิตเวช 
เพ่ือให้การช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาในเบ้ืองต้น ซ่ึงการสัมภาษณ์ 
จะกลับมาดำ�เนินการเม่ือผู้ให้ข้อมูลพร้อมเท่าน้ัน หรือสามารถ 
ถอนตัวออกจากการวิจัยได้ตลอดเวลา โดยปราศจากอคติหรือ 
ผลกระทบต่อตัวผู้ให้ข้อมูล อย่างไรก็ตามในการวิจัยครั้งนี้ 
ไม่พบเหตุการณ์ของผู้ให้ข้อมูลท่ีต้องได้รับการช่วยเหลือ 
หรือถอนตัวระหว่างการสัมภาษณ์
	 นอกจากนี้ผู้วิจัยมีการพิทักษ์สิทธิ์ผู้ให้ข้อมูล เช่น 
เอกสาร และบทความตีพิมพ์ต่างๆ จะไม่มีการระบุ ช่ือ-สกุล 
หรือส่ิงท่ีทำ�ให้สามารถระบุถึงตัวตนของผู้ให้ข้อมูลได้ 
การวิจัยจะใช้การสัมภาษณ์ ซึ่งข้อมูลจากการสัมภาษณ์  
เทปบันทึกเสียง และบทสัมภาษณ์จะไม่ถูกระบุตัวตนของ 
กลุ่มโดยชื่อ-สกุลที่แท้จริง ผู้วิจัยจะใช้รหัสในการบันทึกและ 
ระบุตัวตนเท่าน้ัน ซ่ึงเป็นการป้องกันการเปิดเผยข้อมูลหากมี 
การสูญหายของเทปบันทึกเสียง หรือบทสัมภาษณ์เกิดขึ้น 
สำ�หรับเสียงการสัมภาษณ์จะได้รับการจัดเก็บในคอม 
พิวเตอร์ โดยมีการใช้รหัสผ่านเพื่อป้องกันการเข้าถึงข้อมูล 
ส่วนเอกสารบทสัมภาษณ์ต้นฉบับ จะถูกจัดเก็บในตู้เก็บเอกสาร 
ที่มีระบบป้องกันและรักษาความปลอดภัย โดยผู้ที่สามารถ 
เข้าถึงข้อมูลได้มีเพียงผู้วิจัยเท่านั้น เอกสารทั้งหมดจะถูก 
ทำ�ลายภายในระยะเวลา 5 ปี หลังจากวันเริ่มต้นเก็บข้อมูล 
ผลการวิจัยจะถูกนำ�ไปเสนอในเวทีวิชาการและตีพิมพ์เผยแพร่ 
ในวารสารตามความเหมาะสม อย่างไรก็ตามผลการวิจัย 
รวมถึงข้อมูลจากกระบวนการวิจัยครั้งน้ีผู้ให้ข้อมูลสามารถ 
ขอรับเพื่อตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไขตามท่ีกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 

เห็นสมควร

ผลการวิจัย
	 ลักษณะทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล
	 ผู้ให้ข้อมูลวัยรุ่นชาย อายุระหว่าง 20-26 ปี ส่วนใหญ่ 
กำ�ลังศึกษาส่วนใหญ่ระดับปริญญาตรีชั ้นปีที ่ 2 นับถือ 
ศาสนาพุทธ ผู้ให้ข้อมูล จำ�นวน 15 รายให้คำ�จำ�กัดความ 
ด้านเพศของตน คือ “ผู้ชาย” รองลงมาเป็น “ควีน” มีคู่นอน 
ประจำ� ซึ่งเป็นคู่นอนต่างเพศ จำ�นวน 4 ราย และ ไม่มีคู่นอน 
ประจำ� จำ�นวน 12 ราย ด้านประสบการณ์ทางเพศ พบว่า 
ผู้ให้ข้อมูลจำ�นวน 4 ราย เคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน 
โดยส่วนใหญ่มีบทบาททางเพศ เป็นฝ่ายรับ นอกจากนี้ 
ยังพบว่า ในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา ผู้ให้ข้อมูล จำ�นวน 8 ราย 
มีพฤติกรรมการใช้ ถุงยางเมื่อมี เพศสัมพันธ์ไม่ทุกครั้ง 
และผู้ให้ข้อมูล จำ�นวน 1 รายที่มีเพศสัมพันธ์โดยไม่ป้องกัน 
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ เปลี่ยนคู่นอนในรอบ 6 เดือนที่ผ่านมา 
โดยมีจำ�นวนคู่นอน น้อยกว่า 5 ราย เมื่อสอบถามถึงประวัติ 
การตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวี พบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่  
ยังไม่เคยผ่านการตรวจมาก่อนเป็นจำ�นวน 13 ราย มีการ 
ระบายความรู้สึกทางเพศ โดยการสำ�เร็จความใคร่ด้วยตนเอง 
โดยเฉลี่ยน้อยกว่า 5 ครั้งต่อเดือน ในด้านพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศ พบว่า ส่วนใหญ่ระบุความเสี่ยงในด้านอื่นๆ เช่น 
การขาดความตระหนักและการยับยั้งชั่งใจ และสิ่งเร้ากระตุ้น 
ทางเพศ เป็นต้น รองลงมา เป็นการมีเพศสัมพันธ์โดยขาด 
ความเข้าใจเรื่องการป้องกันที่ถูกต้อง ดังแสดงในตาราง 1

ตาราง 1 จำ�นวนลักษณะทั่วไปของผู้ให้ข้อมูลวัยรุ่นชาย จำ�แนกตาม ศาสนา ระดับชั้นปีที่ศึกษา คำ�จำ�กัดความด้านเพศของ 
	  ตนเอง สถานภาพ ประสบการณ์ทางเพศ บทบาททางเพศ พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย ประวัติการตรวจเลือด 
	  HIV จำ�นวนคร้ังของการมีเพศสัมพันธ์ จำ�นวนคร้ังของการสำ�เร็จความใคร่ด้วยตัวเอง พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ (N=19)

ลักษณะผู้ให้ข้อมูล จำ�นวน (ราย)

ศาสนา
  พุทธ 17
  อิสลาม 1
  ไม่ระบุศาสนา 1
ระดับชั้นปีที่ศึกษา
   ชั้นปีที่ 1	 1
   ชั้นปีที่ 2 14
   ชั้นปีที่ 3	 1
   ชั้นปีที่ 4 3
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ลักษณะผู้ให้ข้อมูล จำ�นวน (ราย)

คำ�จำ�กัดความด้านเพศของตนเอง				       
   ผู้ชาย 15
   เกย์ (ชายรักชายที่ไม่ระบุบทบาททางเพศ)			   1
   ควีน (ชายรักชายมีบทบาทเป็นฝ่ายรับ)		     	 2
   กระเทย (ชายที่มีพฤติกรรมการแสดงออกแบบหญิง) 1
สถานภาพ				  
    มีคู่นอนประจำ�		  4
    ไม่มีคู่นอนประจำ�	 12
    ไม่เคยมีเพศสัมพันธ์ 3
 ประสบการณ์ทางเพศ (n=16)
    เคยมีเพศสัมพันธ์ต่างเพศ	 8
    เคยมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน 4
    เคยมีเพศสัมพันธ์ทั้งสองเพศ 4
บทบาททางเพศ (กรณีมีประสบการณ์ทางเพศกับเพศเดียวกัน)
    รุก		  1
    รับ		  3
    รุกและรับ 1
พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัย รอบ 6 เดือนที่ผ่านมา (n=16)	
    ไม่ใช้เลย	 1
    ใช้บางครั้ง 8
    ใช้ทุกครั้ง 7
ประวัติการตรวจเลือด HIV	
    เคย 6
    ไม่เคย 13
จำ�นวนครั้งของการมีเพศสัมพันธ์ (ครั้ง/เดือน)
    ไม่มีเพศสัมพันธ์ 3
     5 ครั้ง 10
    > 5 ครั้ง 6
จำ�นวนครั้งของการสำ�เร็จความใคร่ด้วยตัวเอง (ครั้ง/เดือน)
     5 ครั้ง 10
     > 5 ครั้ง 9
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ (เลือกตอบมากกว่า 1 ข้อ)			 
   การดื่มสุรา/ยาเสพติดก่อนมีเพศสัมพันธ์ 3
   การเปลี่ยนคู่นอน 4
   มีเพศสัมพันธ์โดยขาดความเข้าใจเรื่องการป้องกันที่ถูกต้อง 6
   อื่นๆ (สิ่งเร้ากระตุ้นทางเพศ, ขาดความตระหนักและการยับยั้งชั้งใจ) 7

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพผู้วิจัยได้ค้นพบ 
ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมทางเพศ และแนวทางการ 
ส่งเสริมการรับรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยในวัยรุ่นชาย 
ดังสรุปผลจากมุมมองและการสะท้อนคิดของผู้ให้ข้อมูล 
จำ�นวน 19 ราย โดยผู้วิจัยได้นำ�เสนอผลการวิจัยเชิงคุณภาพ 
ใน 2 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1) อุปสรรคของการรับรู้เรื่องเพศ 

สัมพันธ์ท่ีปลอดภัย แบ่งออกเป็นประเด็นย่อย ได้แก่ แรงสนับ 
สนุนทางสังคม ปัจเจกบุคคล และการเข้าถึงข้อมูล 2) แนวทาง 
การป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีในวัยรุ่นชาย แบ่งออกเป็น 
ประเด็นย่อย ได้แก่ การสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา 
การใช้กลวิธีท่ีเฉพาะเจาะจง และการสร้างความตระหนัก โดยมี 
รายละเอียดข้อค้นพบดังต่อไปนี้
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	 1) อุปสรรคของการรับรู้เรื ่องเพศสัมพันธ์ที่
ปลอดภัย
	 จากการสะท้อนของผู้ให้ข้อมูลวัยรุ่นชาย พบประเด็น 
ที่เป็นอุปสรรคต่อการรับรู้เรื่องการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย 
ซึ่งสามารถสรุปประเด็นได้ดังต่อไปนี้
		  1.1) แรงสนับสนุนทางสังคม
		  แรงสนับสนุนทางสังคม เช่น การสนับสนุนและ 
ความเข้าใจของคนในครอบครัว การสนับสนุนแหล่งเรียนรู้ 
และกิจกรรมของสถาบันการศึกษา และการดำ�เนินงานและ 
ส่งเสริมผ่านกิจกรรมท่ีหลากหลายของหน่วยงานทางสุขภาพ 
เป็นปัจจัยหนึ่งที่ผู้ให้ข้อมูลสะท้อน ซึ่งเป็นประเด็นที่มีความ 
เกี่ยวเนื่อง และส่งผลให้วัยรุ่นเกิดการรับรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ที่ 
ไม่ปลอดภัย ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมที่เหมาะสมในเรื่องเพศ 
รวมท้ังการเพิ่มหรือลดความเสี่ยงของการติดเชื้อเอชไอวี 
ตามมา โดยสามารถสะท้อนออกมาเป็นประเด็นย่อย ดังราย 
ละเอียดต่อไปนี้
			   1.1.1) สังคมปิดกั้นเรื่องเพศ
			   ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่กล่าวถึงประเด็นการ 
เปิดรับเรื่องเพศของสังคมไทยที่มีขีดจำ�กัด ซึ่งส่งผลต่อการ 
รับรู้เร่ืองเพศท่ีไม่เหมาะสมตามมา ดังกลุ่มวัยรุ่นชายรายหน่ึง 
สะท้อน:
			   สังคมไทยยังไม่เปิดรับในเรื่องของเพศท่ี 
			   แบบจะให้มันเป็น topic เลยอ่ะ เหมือนกับ 
			   ถ้าเราไปคุยกับญาติเราแบบน้ีว่าเราไปทำ� 
			   แบบน้ี เขาก็จะแบบถึงวัยอันควรแล้วหรอ ท่ีทำ� 
			   แบบน้ีมันจะกลายเป็นว่าเราได้รับคำ�ด่ามา 
			   มากกว่าคำ�ปรึกษาท่ีดีเราก็เลยคิดว่าหลายๆ คน 
			   ที่เป็นแบบเราก็จะอยู่ในโหมดแบบน้ีในเรื่อง 
			   ของสังคมเหมือนเอาจริงๆ ท่ีน่ีเหมือนมีข่าว... 
			   เด็กขาดการเรียนรู้ การรับรู้ข้อมูลที่ถูกต้อง 
			   ในเรื่องของเพศสัมพันธ์ เราเลยรู้สึกว่าสังคม 
			   มีการปิดก้ันในเร่ืองน้ีเป็นอย่างมากนะพ่ี (2:8)

			   จากการปิดก้ันเรื่องเพศของผู้ใหญ่ส่งผลให้ 
วัยรุ่นไม่กล้าปรึกษาในประเด็นท่ีเชื่อมโยงกับเรื่องเพศ 
โดยเฉพาะเม่ือเกิดปัญหา ความรู้สึกถึงการปิดก้ันและมุมมอง 
เร่ืองเพศปกปิดของผู้ใหญ่ ส่งผลให้วัยรุ่นหลีกเล่ียงการพูดคุย 
หรือปรึกษาประเด็นดังกล่าวจึงเป็นท่ีมาของการค้นหาและ 
รับรู้จากแหล่งอื่นๆ ซึ่งอาจไม่เหมาะสม
			   1.1.2) การยอมรับและให้โอกาสเม่ือผิดพลาด

			   ผู้ให้ข้อมูลรายหน่ึงสะท้อนถึงการเป็นแบบ
อย่างที่ดีของผู้ใหญ่ และการเปิดโอกาสเมื่อวัยรุ่นหลงทางผิด
หรือมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมว่า:
			   น่าจะต้องฝากถึงผู้ใหญ่นะครับ ว่าผู้ใหญ่ควร 
			   จะต้องเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับเด็ก และไม่คอย 
			   ซ้ำ�เติมในจุดท่ีเด็กพลาดไป เพราะมันก็มีเด็ก 
			   ที่ทำ�ผิดพลาดไปแล้ว เรื่อง HIV อาจจะมอง 
			   ไม่เห็นภาพ…คือสังคมให้โอกาสเราแล้ว จะใช้ 
			   ชีวิตได้ปกติ อย่างน้อยคนส่วนใหญ่เข้าใจ 
			   เขาก็น่าจะมีกำ�ลังใจในการใช้ชีวิตต่อมากกว่า 
			   ครับผม                       (4:10)

			   จากมุมมองข้างต้นสะท้อนให้เห็นถึงความ 
จำ�เป็นของการเปิดโอกาสและยอมรับความผิดพลาดของวัยรุ่น 
เพื่อให้สามารถปรับพฤติกรรมและสามารถดำ�เนินชีวิตได้ 
อย่างปกติมากท่ีสุด นอกจากน้ีการเป็นแบบอย่างท่ีดีของผู้ใหญ่ 
จะเป็นส่วนสนับสนุนให้วัยรุ่นสามารถมีพฤติกรรมท่ีนำ�มาเป็น 
แนวทางในการใช้ชีวิตได้
			   1.1.3) การสนับสนุนให้เรียนรู้เรื ่องเพศที่ 
เหมาะสม
			   นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ ยังสะท้อน 
มุมมองของการขาดการสนับสนุนเรื่องการรับรู้ที่ถูกต้องใน 
เรื่องเพศจากสถาบันการศึกษาว่า:
			   ความรู้สึกของผมต้ังแต่ผมเข้ามา [สถาบันการ 
			   ศึกษา] เรื่องนี้ผมแทบจะไม่ค่อยได้ยินเลย 
			   ด้วยซ้ำ�ว่ามหาลัยสนใจในเรื่องนี้ แต่พอเกิด 
			   ปัญหาก็จะมีการมาพูดว่ามีนักศึกษาท้องก่อนวัย 
			   อันควร แต่ว่าไม่เคยมาสนใจหรือจัดกิจกรรม 
			   อะไรสักอย่างหนึ่งเลยครับ         (7:11)

			   ประเด็นการสนับสนุนเรื่องการรับรู้เรื่องเพศ 
ที่เหมาะในสถานศึกษาโดยเฉพาะระดับอุดมศึกษายังมีน้อย 
ซึ่งปฏิเสธไม่ได้ว่า ยังคงพบปัญหาที่เกี่ยวเนื่องกับพฤติกรรม 
ทางเพศท่ีไม่เหมาะสม เช่น การท้องในวัยเรียน ซ่ึงมหาวิทยาลัย 
ควรเข้ามามีบทบาทในการสนับสนุน หรือการจัดกิจกรรมต่างๆ 
เพื่อเป็นการป้องกันมากกว่าการมาแก้ไขเมื่อเกิดปัญหาใน 
วัยรุ่น
		  1.2) ปัจเจกบุคคล
		  นอกเหนือจากอุปสรรคด้านการสนับสนุนทาง 
สังคมแล้ว ข้อค้นพบจากผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ยังเผชิญอุปสรรค 
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และความท้าทายต่อการรับรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ที่ถูกต้อง จาก 
ปัจจัยด้านปัจเจกบุคคล ซึ่งสามารถสะท้อนจากมุมมองของ 
กลุ่มวัยรุ่น ดังต่อไปนี้
			   1.2.1) การไม่ขวนขวายเรียนรู้จากสื่อ
			   ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่กล่าวถึงปัจจัยส่วนบุคคล 
ที่ขาดความสนใจหรือให้ความสำ�คัญของการหาข้อมูลหรือ 
เรียนรู้จากแหล่งต่าง ซ่ึงส่งผลต่อการรับรู้เร่ืองเพศและพฤติกรรม 
ที่ไม่เหมาะสม ดังรายละเอียดการสะท้อนมุมมองของผู้ให้ 
ข้อมูลรายหนึ่ง:
			   ถ้าพูดถึงการเข้าถึงข้อมูลน่ีมันไม่ได้มีปัญหา 
			   หรืออุปสรรคหรอกครับ มันจะมีอยู่ที่ตัวเรา 
			   ท่ีไม่ได้ไปขวนขวายเองเพราะว่าเด๋ียวน้ีส่ือ 
			   มันมีเยอะมากครับในเรื่องการป้องกันอะไร 
			   อย่างนี้ ในคอลัมน์ ในอินเตอร์เน็ตก็จะมี 
			   เยอะมาก เป็นเพราะตัวเรามองข้ามมากว่า 
			   ว่าเพียงแค่เราปล่อยนอก (หล่ังนอกช่องคลอด) 
			   ก็ปลอดภัยแล้วอะไรประมาณน้ีนะครับ (5:4)

			   1.2.2) ความละอายและปิดกั้นตนเอง
			   จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูล เกี่ยวกับ 
อุปสรรคด้านปัจเจกบุคคล ยังสะท้อนมุมมองของความละอาย 
และปิดกั้นตนเองจากเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเพศ ส่งผล 
ให้การแสวงหาข้อมูลเรื่องเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยมีข้อจำ�กัด 
ดังวัยรุ่นรายหน่ึงอธิบายถึงประสบการณ์ความละอายกับ 
อุปสรรคการเข้าถึงข้อมูลว่า:
			   อุปสรรคตั้งแต่ตอนมัธยม ตัวเราเองไม่กล้า 
			   ท่ีจะไปศึกษา อายคนอ่ืนกลัวเขามาล้อเรา ก็เลย 
			   อาย ไม่เคยมีแฟนเลยตอนน้ัน อุปสรรคอาจจะ 
			   เกิดจากตัวเราเอง และคนที่เขาให้เรา เพราะ 
			   บางทีผู้ให้เขิน ไม่กล้าบอก...ตามจริงข้อมูล 
			   ท่ีให้ก็ค่อนข้างเพียงพอ แต่ว่าผู้รับสารอาจจะ 
			   ปิดกั้นตัวเอง ส่วนหนึ่งเกิดจากตัวบุคคล 
			   เขาไม่คิดที่จะสนใจมากกว่า         (6:8)

			   อย่างไรก็ตาม ผู้ให้ข้อมูลบางส่วนได้สะท้อน 
ถึงอุปสรรคของการรับรู ้ข้อมูล เรื ่องการมีเพศสัมพันธ์ที ่ 
ปลอดภัยว่า การจะลดอุปสรรคดังกล่าวได้ขึ้นอยู่กับตัวบุคคล 
ว่าให้ความสำ�คัญในเรื่องนั้นๆ หรือไม่:

			   ผมว่าเด๋ียวน้ีมันก็น้อยนะครับอุปสรรค ผมคิด 
			   ไม่ออกว่าอุปสรรคยังไง เพราะมันเป็นที่ตัว 
			   ของคนที่อยากรู้มากกว่า...ท่ีว่าคนเขาก็มี 
			   ทัศนคติท่ีติดลบ อย่างตัวผมก็ยังบอกเพ่ือนว่า 
			   HIV กับเอดส์ต่างกันอย่างไร แล้วผมก็เล่า 
			   ให้พวกเขาฟังว่ามันเป็นอย่างไร แล้วก็ถาม 
			   ว่าไม่เคยเจอหรอ เขาบอกว่าก็เคยเจอแต่ไม่ 
			   เปิดอ่านเข้าไปดู                 (9:4)

			   จากผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล 
โดยเฉพาะทัศนคติ มุมมอง และการให้ความสำ�คัญเรื่องการ
ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีของวัยรุ่น ซึ่งส่งผลต่อการรับรู้
เรื่องเพศสัมพันธ์ที่เหมาะสม การหากลวิธีเพื่อปรับกระบวน
ทัศน์ ส่งเสริมความตระหนักและการให้ความสำ�คัญของการ
รับรู้ข้อมูลจากแหล่งต่างๆ รวมถึงการปรับแนวคิดให้เปิด
กว้างเรื่องเพศเป็นเรื่องปกติที่สามารถศึกษาหาข้อมูลเป็น
เรื่องปกติที่ควรกระทำ� มีความจำ�เป็นต้องสื่อสารอย่างเปิด
กว้างต่อไป

	 1.3) การเข้าถึงข้อมูลเก่ียวกับการป้องกันเอชไอวี
	 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการการสนทนากลุ่มผู้ให้ 
ข้อมูล พบว่า ประเด็นเรื่องข้อมูลข่าวสารที่มีความจำ�เพาะ 
เก่ียวกับการป้องกันเอชไอวี หรือการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย 
ยังสามารถเข้าถึงได้น้อย โดยเฉพาะในสถาบันศึกษาระดับ 
อุดมศึกษารวมถึงจากส่ือสาธารณะ ซ่ึงสามารถสะท้อนมุมมอง 
ของกลุ่มวัยรุ่นชายได้ดังนี้
	 		  1.3.1) สังคมมีทัศนคติทางลบต่อคนที่ชอบ
เพศเดียวกัน
			   ความยากลำ�บากในการเข้าถึงข้อมูล โดยเฉพาะ 
ในสถาบันการศึกษา ยังสามารถพบได้ในปัจจุบันแม้ว่าสังคม 
จะเปิดกว้างมากขึ้นก็ตาม ซึ่งส่งผลให้วัยรุ่นชายเกิดอุปสรรค 
ต่อการรับรู้เร่ืองเพศท่ีเหมาะสม ดังเสียงสะท้อนจากผู้ให้ข้อมูล 
ชายรักร่วมเพศรายหนึ่งที่ว่า:
			   ถ้าสถาบันการศึกษา...ผมว่ามันน้อยนะ มัน 
			   น้อยมากท่ีสถาบันการศึกษาจะพูดเร่ืองน้ี หรือ 
			   พูดบางทีก็ มันพูดในเชิงท่ีเหยียด เหยียดเกิน 
			   ไปนะครับ เหยียดกันว่า เฮ้ย เป็นตุ๊ด ระวัง 
			   เป็นเอดส์นะ ซึ่งเหมือนส่วนตัวศึกษามาคือ 
			   เอดส์ กับ HIV มันคนละตัวกัน ก็เลยรู้สึก 
			   ว่าถ้าการที่เราไปด่าคนๆ หนึ่ง ว่าเป็นเอดส์  
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			   มันเหยียดกันไปหรือเปล่า อันนี้ก็เลยมองว่า 
			   สถาบันการศึกษาบางท่ีก็ยังไม่ได้รับรู้เร่ืองราว 
			   แบบนี้ซักเท่าไหร่ เพราะว่าบางทีเรารู้อะไร 
			   มามากกว่า รู้อะไรมากกว่านั้น ต้องมาโดน 
			   รับฟังเรื่องแบบนี้ มันก็ค่อนข้างจะแบบว่า 
			   เฮ้ย เป็นเกย์ ต้องถึงกับโดนด่าเลยเหรอ 
			   อะไรอย่างนี้น่ะครับ ก็เลยคิดว่าสถาบันการ 
			   ศึกษายังค่อนข้างจะน้อย (การยอมรับเพศท่ี 3) 
			   นะครับในความคิด                (4:2)

			   นอกจากความคิดเห็นเรื่องความไม่เพียงพอ 
ของข้อมูลท่ีมีความจำ�เป็นต่อการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยแล้ว 
ผลพวงของได้รับข้อมูลท่ีไม่ถูกต้องและไม่เพียงพอยังส่งผล 
ต่อการรับรู้และทัศนคติของคนทั่วไปเกี่ยวกับเรื่องเพศท่ีสาม 
กับโรคเอดส์อีกด้วย ประเด็นดังกล่าวเป็นที่มาของการตีตรา 
และการเกิดตราบาปในกลุ่มวัยรุ่นชายรักร่วมเพศท่ีสามารถ 
พบเจอได้ในสถาบันการศึกษา
			   1.3.2) หลักสูตรเพศศึกษาไม่เหมาะสมกับ 
บริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลง
			   ประเด็นเรื่องหลักสูตรด้านเพศศึกษาที่ไม่ 
เหมาะสม และขาดความเพียงพอต่อกลุ่มวัยรุ่น ถูกสะท้อน 
จากผู้ให้ข้อมูลหลายราย ซ่ึงมองว่าการสอนเร่ืองเพศในสถาน 
ศึกษาควรมีการพัฒนาให้มีความเหมาะสมกับการเปล่ียนแปลง 
ของสังคมและบริบทต่างๆ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมของวัยรุ่น 
นอกจากน้ีครูผู้สอนควนมีการปรับทัศนคติและรูปแบบในการ 
สื่อสารเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและมองเรื่องเพศเป็น 
เร่ืองง่ายต่อการส่ือสาร ซ่ึงจะนำ�มาสู่การรับรู้ท่ีถูกต้องเหมาะสม 
ดังผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งกล่าว:
			   มันน้อยมากนะครับสำ�หรับผมคิดว่ามันไม่ 
			   เพียงพอเลย คิดว่าอาจจะเป็นเพราะอายุท่ีมัน 
			   อยู่ในยุคเก่าด้วย เราเจอสุขศึกษา เราก็จะวิ่ง 
			   ตีแบด ตีเทนนิส แล้วมันมีเร่ืองของเพศศึกษา 
			   เพียงนิดเดียวจริงๆ บอกแค่ว่าอันน้ีคืออวัยวะ 
			   เพศชายหญิง ส่วนประกอบอะไรยังไง ใช้ยังไง 
			   ก็มันมีการปฏิสัมพันธ์กันอย่างไร แค่น้ันจบแล้ว 
			   อาจารย์จะไม่พูดตอบเลย แล้วก็จะไม่มีเด็ก 
			   ในห้องกล้าถามอีกด้วย            (8:3)

			   1.3.3) การรณรงค์เร่ืองเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย 
ขาดความชัดเจนและต่อเนื่อง
			   การรณรงค์เรื่องเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยยัง 
ขาดความต่อเน่ือง ซ่ึงไม่เพียงพอให้กลุ่มวัยรุ่นเกิดความตระหนัก 
ในการมีพฤติกรรมที่เหมาะสม ได้ถูกสะท้อนจากผู้ให้ข้อมูล 
ที่ว่า:
			   มีแต่เป็นส่วนน้อย ตอนปฐมนิเทศจะมีครับ 
			   ส่วนมากจะมาตอนเทศกาลนะครับ เช่น วันลอย 
			   กระทง หรือว่าวันวาเลนไทน์แบบนี้ครับ 
			   ส่วนมากจะออกมาช่วงนั้นมากกว่า แต่เขา 
			   ไม่ได้ออกมาประจำ�นะครับ ก็คือออกมาใน 
			   เทศกาล เพราะเขาคิดว่าเทศกาลเหล่าน้ันเขาจะ 
			   มีคู่รักกันเยอะเลยต้องออกมาแล้วนะ อะไร 
			   แบบน้ีล่ะครับ                  (FG:3)

			   นอกจากประเด็นการขาดความต่อเน่ืองของ 
การรณรงค์และการส่งเสริมข้อมูลเรื่องการป้องกันอย่าง 
ต่อเน่ือง ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ยังสะท้อนประเด็นของความถูกต้อง 
ชัดเจนของส่ือหรือข้อมูลต่างๆ ท่ีอาจเป็นอุปสรรคต่อการรับรู้ 
เร่ืองการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยในกลุ่มวัยรุ่นอีกด้วย ดังผู้ให้ 
ข้อมูลรายหนึ่งแสดงความคิดเห็นถึงความชัดเจนของสื่อว่า:
			   โฆษณาถุงยางของกรมป้องกันอะไรพวกน้ีครับ 
			   บางครั้งทำ�ออกมาแล้วไม่ชัดเจนมันไม่รู้ถึง 
			   ขั้นตอนที่แท้จริงครับ               (FG:20)

			   ประเด็นเร่ืองข้อมูลเพ่ือสนับสนุนการรับรู้เร่ือง 
การมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่เพียงพอ รวมถึงการขาดความต่อเน่ือง 
ในการรณรงค์เรื่องเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ประกอบกับความ 
ชัดเจนถูกต้องของข้อมูลที่ขาดความชัดเจนเฉพาะเจาะจง 
ต่อกลุ่มวัยรุ่นชาย ยังคงถูกสะท้อนจากผู้ให้ข้อมูลที่มีความ 
ต้องการให้มีการพัฒนาเพื่อส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ที่ถูกต้อง 
และส่งผลต่อพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมตามมา

	 2.) แนวทางการป้องกันการติดเช้ือในวัยรุ่นชาย
	 การศึกษาเชิงคุณภาพน้ี พบว่า ผู้ให้ข้อมูลได้แสดง 
ความคิดเห็นมุมมองถึงแนวทางการส่งเสริมการมีเพศสัมพันธ์ 
ท่ีปลอดภัยและแนวทางการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี ท่ีสนอง 
ตอบต่อปัญหาและเหมาะสมกับบริบทของกลุ่มวัยรุ่นชาย 
โดยเฉพาะ ซ่ึงจากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหาสามารถสรุป 
แนวทางการส่งเสริมเร่ืองการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี ได้แก่ 
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การสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา การใช้กลวิธีท่ีเฉพาะเจาะจง 
และ การสร้างความตระหนัก ซ่ึงมีรายละเอียดจากผลการสะท้อน 
มุมมองได้ดังต่อไปนี้
		  2.1) การสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา
		  แนวทางการส่งเสริมเร่ืองเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย 
ถูกสะท้อนและให้ความสำ�คัญจากผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ 
โดยมองว่า สถาบันการศึกษาควรเข้ามามีบทบาทในการส่งเสริม 
กิจกรรม โครงการต่างๆ เพ่ือกลุ่มวัยรุ่นชายเกิดการรับรู้เร่ือง 
เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย โดยข้อค้นพบในกลุ่มวัยรุ่นชายส่วน 
ใหญ่ได้ เสนอแนะแนวทางการสนับสนุนจากสถาบันการศึกษา 
ใน 2 ประเด็นหลัก ได้แก่ การสนับสนุนกิจกรรมท่ีหลากหลาย 
และบทบาทของอาจารย์ที่ปรึกษา
			   2.1.1) การสนับสนุนกิจกรรมที่หลากหลาย
			   ประเด็นด้านการสนับสนุนกิจกรรมและ 
โครงการท่ีมีความหลากหลายนอกหลักสูตรท่ีเกี่ยวข้องกับ 
ประเด็นการส่งเสริมการรับรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม และการป้องกันเอชไอวี ได้มี 
การสะท้อนคิดจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ดังรายละเอียดต่อไปนี้:
			   ถ้าเกิดเร่ืองน้ีมหาลัยน้ีมีเพจอยู่นะครับ น่าจะ 
			   เอาลงหน่อยนะครับเพราะว่าผมไม่ค่อยเห็น 
			   เท่าไหร่เจอเร่ืองกิจกรรม ไม่ค่อยรวมเร่ืองความรู้ 
			   ลงก็แต่กิจกรรม ไม่ค่อยได้ลงเร่ืองความรู้ อะไร 
			   ซะมากกว่าเพราะเด็กก็ติดตามกันเยอะ ก็น่า 
			   จะลงไว้บ้างครับเราก็ โครงการว่าจะให้เด็ก 
			   เข้าไปฟัง อะไรเง้ียก็ ผมว่ามีก็ดีถ้าเกิดบังคับ 
			   ได้ก็ให้เขาฟังให้เขาได้ฟัง ให้เขารู้บ้างดีกว่า 
			   ไม่รู้ ให้เขารู้ว่ามีวิธีการอย่างนี้นะ เราก็เตือน 
			   เขาให้ดีว่าถ้าเกิดเขาพลาดขึ้นมา จะมีความ 
			   เสียหายมากแค่ไหน อันน้ีคือข้อสำ�คัญ (1:11)

		  	 2.1.2) บทบาทของอาจารย์ที่ปรึกษา
			   นอกจากนี้ ผู้ให้ข้อมูลยังสะท้อนถึงบทบาท
ของอาจารย์ที่ปรึกษา ซึ่งมีความสำ�คัญต่อการรับรู้หรือการ
แก้ไขปัญหาเรื่องเพศในวัยรุ่นอีกด้วย:
			   เหมือนส่วนตัวจะมีอาจารย์ท่ีคอยปรึกษาอยู่ 
			   บ่อยๆ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอะไรก็แล้วแต่ จะมี 
			   อาจารย์ท่านหน่ึงท่ีเด็กจะรักมากเป็นพิเศษ 
			   อาจารย์ท่านน้ันน่าจะช่วยเราได้...แต่มัน 
			   ต้องมีอาจารย์สักคนละครับท่ีพร้อมท่ีจะฟัง 

			   และยินดีเต็มใจที่จะฟังโดยที่ไม่รู้สึกว่ามัน 
			   เป็นการน่าเบื่อ...อย่างอาจารย์คนที่เด็กรัก 
			   มากกับเพื่อนที่ถ้าพูดอย่างง่ายๆ ก็คือตัว 
			   เอนเตอร์เทน ที่พูดทีเล่นทีจริงแต่เพื่อนฟัง 
			   เด็กก็จะเข้าใจกันมากกว่าการท่ีจะมาน่ังพูด 
			   วิชาการร้อยเปอร์เซ็นต์ก็จะไม่ฟัง    (4:5)

			   ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ ได้สะท้อนมุมมองและ 
ความสำ�คัญของอาจารย์ท่ีปรึกษา ซ่ึงการปรับกลวิธีในการส่ือสาร 
และการเปิดกว้างเร่ืองเพศ กล้าคุย กล้าส่ือสาร เป็นเร่ืองจำ�เป็น 
ที่สามารถทำ�ให้วัยรุ่นเกิดความกล้าในการขอคำ�ปรึกษาจาก 
อาจารย์มากข้ึน ดังการสะท้อนมุมมองของวัยรุ่นชายรายหน่ึง:
			   คือต้องมองก่อนว่าเร่ืองเพศมันเป็นเร่ืองของ 
			   ธรรมชาติ ใครๆ ทุกคนก็ต้องมี บางคร้ังความ 
			   เป็นครูอย่าให้เกร็งท่ีจะพูดเร่ืองเพศ เพราะผม 
			   ว่าถ้าครูกล้าที่จะคุยเรื่องเพศ นักเรียนก็ต้อง 
			   กล้าท่ีจะพูดกับครู                     (5:7)

			   เห็นได้ว่าสถาบันมีบทบาทสำ�คัญในการส่งเสริม 
เร่ืองเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัยในวัยรุ่นชาย นอกจากการจัดการ 
เรียนการสอนในหลักสูตรแล้ว กิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือ 
โครงการที่ เ ก่ียวข้องกับการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี 
โดยการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย เป็นประเด็นท่ีควรมีการส่งเสริม 
และผลักดันในเชิงนโยบาย นอกจากน้ีบุคคลากรทางการศึกษา 
เป็นบุคคลท่ีมีความใกล้ชิดกลุ่มวัยรุ่นชาย ย่อมมีบทบาทสำ�คัญ 
ในการปรับการรับรู้ หรือพฤติกรรมที่เหมาะสมรวมถึงการแก้ 
ปัญหาต่างๆ โดยการเปิดกว้างเร่ืองเพศและยอมรับการเปล่ียน 
แปลงในตัววัยรุ่นในปัจจุบันมากขึ้น
	 	 2.2) การใช้กลวิธีที่เฉพาะเจาะจง
		  จากมุมมองของผู้ให้ข้อมูลได้เสนอแนะแนว 
ทางการส่งเสริมเรื่องเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยโดยการใช้กลวิธี 
ที่มีความเฉพาะเจาะจงกับกลุ่มวัยรุ่นชายไว้อย่างอยากหลาย  
ได้แก่ การสร้างตัวแบบพฤติกรรม การพัฒนาระบบการให้ 
คำ�ปรึกษา และความเฉพาะเจาะจงของกิจกรรมกับกลุ่มวัยรุ่น 
ชาย ดังนี้
			   2.2.1) การสร้างตัวแบบพฤติกรรม
			   การใช้ตัวแบบของผู้ติดเชื้อเอชไอวีในการ 
นำ�เสนอประสบการณ์จริง เพ่ือให้กลุ่มวัยรุ่นเกิดความตระหนัก 
เป็นกลวิธีที่มีการสะท้อน:
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			   จัดอบรมไปก็เท่านั้นน่ะ เด็กไม่เข้า เข้าบ้าง 
			   ไม่เข้าบ้าง อบรมเอดส์หรือไม่ไปดีกว่า ข้ีเกียจ 
			   คือถ้าอยากจะหาแนวทางป้องกันจริงๆ คือ 
			   ส่วนตัว...อยากให้คนที่แบบเป็น HIV แล้ว 
			   เขากล้าเปิดเผย มาแชร์ประสบการณ์ของเขา 
			   ให้เราฟัง มันจะเป็นเคร่ืองเตือนใจของบรรดา 
			   เราเราท้ังหลาย แบบเขาเคยใช้ชีวิตแบบเราแล้ว 
			   เขาพลาด แล้วเขาพลาดได้ยังไง... เพราะมัน 
			   มีเคสตัวอย่าง มันมีกรณีตัวอย่างมาแล้วเรา 
			   จะไม่สนใจได้ไงล่ะ ดีกว่าให้เด็กไปเรียนแค่ 
			   ทฤษฎีแล้วไม่รู้เลยไม่มีสถานการณ์จริงให้ 
			   แต่ถ้ามาให้เราถามตัวต่อตัวก็โอเคมากกว่า

 (2:10)

			   นอกจากตัวแบบของผู้ติดเชื้อเอชไอวีในการ 
ถ่ายทอดประสบการณ์ ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ ให้ความสำ�คัญ 
ถึงประเด็นของบุคคลในสังคมที่เป็นที่ยอมรับ ชื่นชมและเป็น 
แบบอย่างของวัยรุ่นได้ เพ่ือเป็นการโน้มนำ�ให้วัยรุ่นเกิดพฤติกรรม 
ท่ีเหมาะสมตามต้นแบบ โดยใช้การส่ือสารท่ีเข้าใจง่าย ไม่เน้น 
ความเป็นวิชาการมากเกินไป ก็จะสามารถส่งเสริมให้วัยรุ่น 
เกิดการรับรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยขึ้น:
			   แนวทางการรับรู้ผมว่าควรจะหาคนท่ีวัยรุ่น 
			   กำ�ลังสนใจหรือเปล่า ถ้าวัยรุ่นกำ�ลังให้ความ 
			   สนใจเขาครับว่าคนน้ีคือคนที่ฉันสามารถรับ 
			   ฟังได้ อาจจะไม่ต้องถึงกับดาราก็ได้ อาจจะ 
			   เป็นคนที่มีเสน่ห์ในการพูดต่างๆ ซึ่งตอนนี ้
			   ผมว่าดาราหลายๆ คน ก็ออกมาเป็นคนที่ 
			   บอกเรื่องพวกนี้ซะส่วนใหญ่ ครับถ้ามองว่า 
			   อยากให้วัยรุ่นรับรู้จริงๆ แค่อินเตอร์เน็ตอย่าง 
			   เดียววัยรุ่นคงไม่เข้าไปอ่าน เพราะฉะนั้น 
			   ต้องหาอะไรที่เขารับฟังได้ เขาสามารถรับรู้ 
			   ได้ด้วยวิธีการท่ีค่อนข้างจะง่าย ไม่ใช่แบบให้ 
			   เขาไปอ่าน เพราะการอ่านเป็นการเข้าถึงเขา 
			   ได้ยาก หรือถ้าดูเป็นวิดีโอก็ยังมองว่าวิดีโอ 
			   เรายังทำ�ได้เป็นการแบบความรู้แน่นจน 
			   เกินไป                         (4:5)

			   2.2.2) การพัฒนาระบบการให้คำ�ปรึกษา
			   การสร้างศูนย์ให้คำ�ปรึกษาเป็นประเด็นท่ี 
ผู้ให้ข้อมูลให้ความสำ�คัญ และสามารถเป็นส่ิงสนับสนุนให้กลุ่ม 

วัยรุ่นชายสามารถหาทางออกหรือส่งเสริมให้เกิดการรับรู้ 
เรื่องเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ:
			   สมมุติถ้าว่าเราจะมีเป็นสักห้องหน่ึงเป็นห้อง 
			   ให้คำ�ปรึกษาได้ไหมครับ แบบมีอาจารย์หรือ 
			   ว่าเป็นผู้ท่ีเช่ียวชาญเข้าใจในหลายๆ คนแบบ 
			   เป็นนักจิตวิทยาอะไรแบบนี้ คนที่เข้ามาจะ 
			   ได้ไม่สร้างกำ�แพงและกลัวยิ่งกว่าเดิมแบบ 
			   นึกอะไรไม่ออกก็มาหาที่น้ีเพราะบางทีอาจ 
			   ไม่กล้าพูดคุยกับพ่อแม่ ไม่กล้าพูดคุยกับเพ่ือน 
			   น่าจะเป็นศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่นอะไรแบบน้ีครับ 
                                               (6:10)

	 		  2.2.3) ความเฉพาะเจาะจงของกิจกรรมกับ
กลุ่มวัยรุ่นชาย
			   ประเด็นเรื่ องความเฉพาะเจาะจงของ 
กิจกรรมนั้น ผู้ให้ข้อมูลได้สะท้อนถึงความแตกต่างของกลุ่ม 
วัยรุ่นและบริบทท่ีมีความแตกต่างในเร่ืองของพ้ืนท่ี สังคมหรือ 
กลุ่มเพศชายหญิง หรือเพศที่สามควรนำ�มาเป็นข้อมูลเพื่อ 
จัดกิจกรรมที่มีความจำ�เพาะต่อกลุ่ม ซึ่งจะส่งผลให้เกิดความ 
สำ�เร็จในการสื่อสารมากยิ่งขึ้น ดังผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งสะท้อน:
			   ผมว่าควรจะแยกกลุ่มนะครับเพราะการมี 
			   เพศสัมพันธ์ของแต่ละกลุ่มน้ันไม่เหมือนกัน 
			   ผมบอกว่ามันยังไงก็ไม่เหมือนกัน เรื่องเล่า 
			   ตามความคิดผมที่ผมเคยศึกษา ที่เคยรู้มา 
			   นะครับ เพิ่มการป้องกันกับพวกเกย์ หรือ 
			   เพศที่ 3 มันจะมากกว่านะครับเพราะผม 
			   รู้สึกว่าเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ได้เกิดจากอวัยวะ 
			   เพศหญิงและชายเส้นทางอื่น ผมคิดว่าจะมี 
			   โอกาสติดเชื้อ HIV มากกว่ากันที่ผมบอกว่า 
			   วิธีการมันก็ไม่เหมือนกันแล้ว ถ้าจะมารวมกลุ่ม 
			   กันคิดว่าไม่น่าจะโอเค          (7:6-7)

			   จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เห็นถึงความ 
หลากหลายของกลวิธีในการสนับสนุนให้กลุ่มวัยรุ่นชายมีการ 
รับรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยอันส่งผลต่อพฤติกรรมการ 
ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีตามมา อย่างไรก็ตามกลวิธีหรือ 
รูปแบบในการจัดกิจกรรมนั้น ควรคำ�นึงถึงบริบทและความ 
แตกต่างของกลุ่มวัยรุ่นชายแต่ละกลุ่มเพื่อประสิทธิภาพของ 
การดำ�เนินงานป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มดังกล่าว
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		  2.3) การสร้างความตระหนักในการป้องกัน 
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
		  การสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลได้ค้นพบประเด็นของ 
การสร้างความตระหนัก เพื่อส่งเสริมการรับรู้เรื่องการมีเพศ 
สัมพันธ์ท่ีปลอดภัย อันนำ�มาสู่การมีพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม 
โดยกลวิธีการสร้างความตระหนักในกลุ่มวัยรุ่นชาย จากการ 
สะท้อนของผู้ให้ข้อมูลผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ ความชัดเจนของสื่อ 
สาธารณะ การสร้างภาพจำ�ของสื่อ และความต่อเนื่องในการ 
สร้างความตระหนัก ซึ่งมีรายละเอียดดังต่อไปนี้
			   2.3.1) ความชัดเจนของสื่อสาธารณะ
			   มุมมองการมุ่งประเด็นเรื่องสื่อสาธารณะท่ี 
ควรมีความชัดเจน เพ่ือสร้างความเข้าใจให้กลุ่มวัยรุ่นเกิดความ 
เข้าใจในประเด็นท่ีต้องการส่ือ เพ่ือส่งเสริมให้เกิดความตระหนัก 
และนำ�มาสู่การปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ถูกอภิปรายจากการ 
สนทนากลุ่มที่ว่า:
			   สื่อควรจะสื่อออกมาในภาพลักษณ์ท่ีชัดเจน 
			   ไม่อ้อมค้อมจนเกินไปจึงทำ�ให้เกิดความไม่ 
			   เข้าใจ ควรทำ�ให้มีความชัดเจนทุกข้ันตอนอย่าง 
			   ถูกต้อง เพราะส่ือบางอย่างการทำ�ออกมาแล้ว 
			   คนท่ีรับสื่อไม่เข้าใจแล้วปฏิบัติไม่ถูกต้อง 
			   อาจทำ�ให้เกิดความผิดพลาดขึ้นอีกครับ
                                (Focus Group:20)

			   2.3.2) การสร้างภาพจำ�ของสื่อ
			   นอกจากความชัดเจนของสื่อท่ีต้องมีความ 
ชัดเจนแล้ว ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ยังสะท้อนถึงการออกแบบส่ือ 
ที่ทำ�ให้กลุ่มวัยรุ่นชายเห็นโทษของมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ 
เหมาะสม โดยการสร้างภาพจำ�และความอันตรายของโรคเอดส์ 
เพ่ือให้เกิดความตระหนักและกลัวต่อการติดเช้ือ ดังการแสดง 
ความคิดเห็นของผู้ให้ข้อมูลวัยรุ่นรายหนึ่ง:
			   ส่ือครับให้เขาเห็นถึงโทษเยอะๆ โทษของการ 
			   ท่ีเราไม่ป้องกัน อันตรายจากการท่ีเราไม่ป้องกัน 
			   พวกน้ีจะช่วยได้เยอะครับเพราะเด็กวัยรุ่น 
			   มันก็กลัวครับ เห็นแล้วมันต้องกลัวไม่มีอยาก 
			   เห็นตัวเองอยู่ในสภาพน้ันแน่นอน แต่คือ ใน 
			   สื่อผมว่ามันก็จะมีแต่ว่าก็ไม่ได้เห็นชัดเจน 
			   ว่าเป็นยังไง ถ้าไม่ป้องกันอาจจะมีลูกหรืออาจ 
			   จะติดเช้ือเอชไอวี แต่ก็คือ ไม่ให้เราเห็นรูปชัดๆ 
			   ว่ามันรุนแรงขนาดไหนครับ ซ่ึงตรงน้ีถ้าเปล่ียน 
			   ผมว่าน่าจะทำ�ให้เด็กเข้าใจได้เยอะครับ  (5:10)

			   2.3.3) ความต่อเน่ืองในการสร้างความตระหนัก
			   จากการสะท้อนของผู้ให้ข้อมูลที่เล็งเห็นถึง 
ความสำ�คัญของการสร้างภาพจำ�ให้กลุ่มวัยรุ่นชายรู้สึก 
เกรงกลัวต่อการติดเช้ือเอชไอวี อย่างไรก็ตามผู้ให้ข้อมูลมองว่า 
ความตระหนักอาจลดลงเมื่อระยะเวลาผ่านไป กระบวนการ 
หรือกลวิธีเพื่อให้เกิดความตระหนักในพฤติกรรมที่เหมาะสม 
หรือมีการป้องกันอย่างสม่ำ�เสมอเป็นส่ิงสำ�คัญท่ีควรหาวิธี 
การในการปรับเปลี่ยนกลุ่มวัยรุ่นชาย ดังผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่ง 
สะท้อนแนวคิด:
			   สำ�หรับผม ผมว่าทุกครั้งที่เห็นรูปอวัยวะเพศ 
			   ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชายท่ีเกิดโรคติดต่อ 
			   ทุกคร้ังจะมีการกังวลเกิดข้ึน แต่ว่าไม่นานก็ลืม 
			   น่ันคือปัญหาอะนะครับซ่ึงผมคิดว่าจะทำ�ยังไง 
			   ให้คนนึกถึงภาพน้ันได้ตลอดเวลาก่อนที่จะ 
			   มีเพศสัมพันธ์ เพราะว่าเหมือนกับเราเพ่ิงไป 
			   ดูอบรมมา เราเพิ่งไปดูวีดีโอมา เราเห็นแป๊บ 
			   เดียวตอนน้ันเราก็จะเกิดการตระหนักมากข้ึน 
			   แต่พอผ่านเวลาตรงน้ันไปไม่นานเราก็จะ 
			   ลืมภาพนั้นไป ซึ่งตัวเราก็จะกลับมาเป็น 
			   เหมือนเดิม               (Case 7:10)

			   ความตระหนักเป็นอีกปัจจัยท่ีมีสำ�คัญ จำ�เป็น 
ต้องหาแนวทางส่งเสริมการดำ�เนินชีวิต ให้กลุ่มวัยรุ่นมีเพ่ิมข้ึน 
จากการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนแนวคิด 
ของการสร้างเสริมความตระหนัก โดยการใช้ส่ือสาธารณะ ท่ีมี 
ความเฉพาะเจาะจงกับกลุ่มวัยรุ่นชาย การสร้างความชัดเจน 
สร้างภาพจำ�ส่งผลต่อความเกรงกลัวของการมีพฤติกรรมทาง 
เพศท่ีไม่ปลอดภัย การใช้ส่ืออย่างต่อเน่ืองเพ่ือเป็นการย้ำ�เตือน 
สร้างความตระหนัก และการให้ความสำ�คัญของการป้องกัน 
อย่างต่อเนื่อง

อภิปรายผลการวิจัย
	 อุปสรรคของการรับรู้เรื่องเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย 
เป็นปัจจัยหน่ึงที่ส่งผลให้กลุ่มวัยรุ่นชายต้องเผชิญกับความ 
เส่ียงของการติดเช้ือเอชไอวีท่ีสูงข้ึน7 จากการศึกษาเชิงคุณภาพ 
ในกลุ่มวัยรุ่นชายน้ีสามารถระบุอุปสรรคของการรับรู้เรื่อง 
เพศที่ปลอดภัยซ่ึงนำ�มาสู่พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม 
ปัจจัยส่วนบุคคล เป็นปัจจัยหลักที่สะท้อนให้เห็นถึงการรับรู้ 
ของบุคคลหรือการให้ความสำ�คัญของการมีเพศสัมพันธ์ 
ท่ีปลอดภัย รวมถึงการรับรู้เร่ืองการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี 
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กลุ่มวัยรุ่นยังคงให้ความสำ�คัญในเรื่องของการมีพฤติกรรม 
ทางเพศท่ีเหมาะสมค่อนข้างน้อย และยังพบว่าความตระหนัก 
ในการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวีที่ลดลง ซึ่งจากผลการวิจัย 
ในประเด็นของการระบุความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีของ 
ผู้ให้ข้อมูล ท้ัง 19 ราย พบว่า ส่วนใหญ่ เกิดจากส่ิงเร้ากระตุ้น 
ทางเพศ ขาดความตระหนักและยับยั้งชั้งใจ ปัจจัยดังกล่าว 
ยิ่งส่งผลให้วัยรุ่นแสดงพฤติกรรมทางเพศหรือพฤติกรรมการ 
ป้องกันท่ีไม่ถูกต้องตามมา นอกจากน้ียังพบว่ากลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการใช้ถุงยางท่ีไม่สม่ำ�เสมอเมื่อมีเพศ 
สัมพันธ์ (ตาราง 1) จึงเป็นการเพิ่มความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ 
เอชไอวี จากการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า ความตระหนักเป็น 
ปัจจัยหน่ึงที่สนับสนุนให้กลุ่มวัยรุ่นเผชิญกับความเสี่ยงของ 
การติดเช้ือเอชไอวีมากน้อยเพียงใด15 ด้วยเหตุดังกล่าว จึงต้อง 
มีกลวิธีหรือรูปแบบในการหาวิธีการให้กลุ่มวัยรุ่นได้เกิด 
ความตระหนัก และเล็งเห็นความสำ�คัญของการมีพฤติกรรม 
ทางเพศที่เหมาะสม16 รวมถึงกระบวนการตั้งเป้าหมายชีวิต 
เพื่อให้กลุ่มวัยรุ่นชายมีแรงบันดาลใจในการปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมที่เหมาะสม17 อย่างไรก็ตามความตระหนักมีความ 
จำ�เป็นต้องมีการส่งเสริมอย่างต่อเน่ือง จากผลการวิจัย พบว่า 
การได้รับข้อมูลหรือการรับรู้ข่าวสารเก่ียวกับการป้องกัน 
การติดเชื้อเอชไอวีที่ขาดความต่อเน่ืองและสม่ำ�เสมอ 
ย่อมส่งผลกับความตระหนักในการมีพฤติกรรมท่ีดีลดลง 
ตามมา นอกจากนี้ยังพบว่า การตรวจเลือดหาเชื้อเอชไอวี 
ยังคงเป็นประเด็นสำ�คัญท่ีควรเร่งสร้างความตระหนัก 
เน่ืองจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ไม่มีการตรวจหาผลเลือด 
เอชไอวีมาก่อน แม้ว่าจะมีประสบการณ์ความเส่ียงและพฤติกรรม 
การป้องกันที่ไม่เหมาะสมมาก่อนก็ตาม
	 นอกจากน้ีปัจจัยด้านการสนับสนุนทางสังคม จากการ 
ศึกษาเชิงคุณภาพนี้ พบว่า ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนถึงความสำ�คัญ 
ของสถาบันการศึกษาในการสนับสนุนให้วัยรุ่นเกิดการรับรู้ 
เรื่องของการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย ซึ่งมีส่วนช่วยในการ 
ปลูกฝังความรู้ ผ่านการให้ข้อมูลในรูปแบบกิจกรรมต่างๆ ที่ 
เก่ียวข้องกับการป้องกันตนเองจากการติดเชื้อเอชไอวี 
ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ Sripol9 ท่ีพบว่า สถานศึกษา 
ควรมีการจัดกระบวนการเรียนการสอนท่ีมุ่งเน้นการลดปัจจัย 
ที่นำ�ไปสู่ความเสี่ยงของการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ปลอดภัย 
ทั้งนี้ พบว่า ผู้ให้ข้อมูลยังมีมุมมองว่าในปัจจุบันหลักสูตรที่ 
มุ่งเน้นเรื่องของการส่งเสริมการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย 
หรือประเด็นเกี่ยวกับเรื่องเพศมีน้อย รวมถึงกิจกรรมต่าง ๆ 
นอกหลักสูตรที่สนับสนุนให้วัยรุ่นเกิดการรับรู้ ท่ี ดีหรือ 

มีทัศนคติอันนำ�มาสู่พฤติกรรมในการป้องกันตนเองยังมีไม่ 
เพียงพอ นอกจากน้ีบุคลากรทางการศึกษาโดยเฉพาะอาจารย์ 
ยังเป็นส่วนสำ�คัญที่จะเป็นแรงสนับสนุนให้กลุ่มวัยรุ่น 
สามารถประพฤติหรือปฏิบัติตนรวมถึงการแก้ไขปัญหาที่ 
เก่ียวข้องกับเรื่องเพศหรือการป้องกันดูแลตนเองได้อย่าง 
ถูกต้อง18 อย่างไรก็ตามด้วยสังคมและวัฒนธรรมไทยท่ียังมีการ 
ปิดกั้น ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับทางเพศค่อนข้างมาก จึงทำ�ให้ 
บุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญหรือกล้าที่จะส่ือสารในประเด็น 
เกี่ยวกับเรื่องเพศน้อยตามไปด้วย เมื่อวัยรุ่นเกิดปัญหาและ 
ต้องการคำ�ปรึกษาหรือทางออกต่างๆ จึงทำ�ให้เกิดข้อจำ�กัด 
และอาจแก้ปัญหาด้วยตนเองอย่างไม่เหมาะสม
	 ด้านแนวทางการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีในวัยรุ่นชาย 
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ได้สะท้อนถึงประเด็นเรื่องข้อมูลข่าวสาร 
ที่ เ ก่ียวข้องกับเรื่ องเพศหรือการปรับความรู้ทัศนคติ 
ยังมีไม่เพียงพอ ถึงแม้จะเห็นได้ว่าในยุคปัจจุบันการเข้าถึง 
ข้อมูลข่าวสารสามารถทำ�ได้ง่าย19 อย่างไรก็ตาม ประเด็นเร่ือง 
ส่ือและความน่าเชื่อถือรวมถึงความถูกต้องเหมาะสมกับ 
บริบทของวัยรุ่นชาย อาจมีข้อจำ�กัดในเรื่องรูปแบบที่ดึงดูด 
ความสนใจและมีความชัดเจนเข้าใจง่าย7 ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ 
สะท้อนว่าสื่อสาธารณะหรือข้อมูลท่ีเก่ียวข้องเพื่อส่งเสริม 
การรับรู้เร่ืองเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย ควรมีความกระชับเข้าใจ 
ง่ายและไม่ควรมีความเป็นวิชาการมากเกินไป ซ่ึงจะทำ�ให้วัยรุ่น 
เกิดความเบ่ือหน่ายและหลีกเล่ียงการใช้ส่ือเหล่าน้ัน การใช้ส่ือ 
เพื่อการรณรงค์หรือการป้องกันพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ 
เหมาะสม ควรเพิ่มความต่อเนื่องและสม่ำ�เสมอ เพื่อเป็นการ 
ย้ำ�เตือนการรับรู้ให้วัยรุ่น เกิดการรับรู้และความสำ�คัญของ 
การป้องกันอยู่เสมอ20 เพ่ือเป็นการลดความเส่ียงในการติดเช้ือ 
เอชไอวีในกลุ่มวัยรุ่นชายอย่างเหมาะสม

ข้อจำ�กัดในการวิจัย
	 การศึกษาคร้ังน้ีมีข้อจำ�กัดในด้านคุณสมบัติของผู้ให้ 
ข้อมูลในการเข้าร่วมการวิจัยท่ีไม่ได้ระบุเกณฑ์คัดเข้า เก่ียวกับ 
ประสบการณ์ของวัยรุ่นชายที่มีเพศสัมพันธ์ ซึ่งพบว่า ผู้ให้ 
ข้อมูลในการวิจัยบางรายไม่มีประสบการณ์ทางเพศมาก่อน 
จึงอาจส่งผลต่อข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้ผ่านประสบการณ์ 
ตรงด้านเพศสัมพันธ์ได้

ข้อเสนอแนะและการนำ�ไปใช้
	 1. การผลักดันในเชิงนโยบาย ด้านข้อมูลข่าวสารและ 
การให้ความรู้เรื่องการส่งเสริมการมีเพศสัมพันธ์ท่ีปลอดภัย
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และการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวีในหลักสูตร รวมถึงกิจกรรม 
เสริมต่างๆ เพ่ือส่งเสริมให้วัยรุ่นชายเกิดการรับรู้อย่างเหมาะสม
	 2. การผลักดันสถานศึกษาให้เข้ามามีส่วนร่วมในการ 
ดำ�เนินกิจกรรมการรณรงค์ป้องกัน รวมถึงการผลักดันอาจารย์ 
ที่ปรึกษาท่ีมีศักยภาพและความพร้อมในการให้คำ�ปรึกษา 
แก่วัยรุ่นได้ตรงตามความต้องการและบริบทของพื้นที่
	 3. การพัฒนาโปรแกรมการสร้างความตระหนัก 
เก่ียวกับการป้องกันการติดเช้ือเอชไอวี และการมีเพศสัมพันธ์ 
ที่ปลอดภัย โดยเน้นกระบวนการที่หลากหลายและเหมาะสม 
กับกลุ่มวัยรุ่นชายกลุ่มต่างๆ โดยเฉพาะการนำ�ตัวแบบที่ดี 
เพื่อเป็นแบบอย่าง หรือบุคคลที่เป็นที่ยอมรับเพื่อการปฏิบัติ 
ตามอย่างเหมาะสม รวมถึงตัวแบบหรือบุคคลผู้ติดเชื้อที่ 
เปิดเผยตัวตนในการถ่ายทอดประสบการณ์ให้กลุ่มวัยรุ่น 
เกิดความตระหนักและมีพฤติกรรมที่เหมาะสม
	 4. สื่อสาธารณะที่ใช้ในการรณรงค์การส่งเสริมการ 
มีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยและการป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี 
ควรมีความชัดเจนตรงไปตรงมาและเข้าใจง่าย เป็นการกระตุ้น 
การรับรู้และการปรับทัศนคติที่ดีอย่างต่อเนื่อง
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