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บทคัดย่อ
	 การวิจัยกึ่งทดลองครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือการ์ตูนสุขบัญญัติแห่งชาติก่อนการทดลองและหลังการทดลอง พร้อมทั้ง 
เปรียบเทียบกลุ่มทดลองท่ีเรียนรู้โดยใช้หนังสือการ์ตูนสุขบัญญัติแห่งชาติตามแนวคิดของเพียเจต์และกลุ่มควบคุมท่ีได้รับ 
การจัดการเรียนรู้แบบปกติ กลุ่มตัวอย่างสุ่มเลือกแบบเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4 จำ�นวน 60 คน จากโรงเรียนสังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษาปฐมศึกษากรุงเทพมหานคร จำ�นวน 2 โรงเรียน 
แบ่งเป็น กลุ่มควบคุม 1 โรงเรียนและกลุ่มทดลอง 1 โรงเรียน กลุ่มละ 30 คน ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการทดลอง คือ หนังสือการ์ตูนเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติ เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียนเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ จำ�นวน 3 ท่าน ได้ค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.84 
เก็บข้อมูลเดือนกันยายน 2561 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนก่อน 
การทดลองและหลังการทดลองภายในกลุ่มด้วยสถิติ Paired t-test และ ระหว่างกลุ่มด้วยสถิติ Independent t-test
	 ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่ได้รับการ 
เรียนรู้ด้วยหนังสือการ์ตูนสุขบัญญัติแห่งชาติสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำ�คัญ 
ทางสถิติ (p< .001)



129

Thongpila S, et al. Comparison of the National Health Recommendation Learning

Songklanagarind Journal of Nursing, Volume 38 No. 4 October - December 2018: 128-137

	 การจัดการเรียนรู้โดยการใช้หนังสือการ์ตูนส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษา 4 ได้ 
เป็นอย่างดี ดังนั้น จึงควรมีการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการ์ตูนที่มีความหลากหลายให้สอดคล้องกับ 
พัฒนาการของผู้เรียนเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง

คำ�สำ�คัญ: เด็กวัยเรียน; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน; หนังสือการ์ตูนสุขบัญญัติแห่งชาติ

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to compare the achievement of the national health 
Recommendation of Prathomsuksa 4 students taught with National health Recommendation Comic books 
before and after the experiment and compare the experimental group taught with the National health 
Recommendation Comic books based on Piaget’s concept and the control group taught with Traditional 
Learning. The sample group of 60 subjects was purposively selected from two schools under The Bangkok 
Office of the Basic Education Commission and assigned to one School control group and one School 
experimental group with 30 students in each group. Data were collected for 4 weeks using the instruments 
were used national health comic Recommendation books and the National Recommendation Achievement test. 
Content validity was determined by three experts. The reliability was 0.84. Data were collected in September 
2018 and were analyzed by means, standard deviation, Comparison of pre-test and post-test within group 
with Paired t-test and between groups with Independent t-test.
	 The research found that The National Health Recommendation Achievement of Prathomsuksa 4  
Students experimental group was higher than after experiment and higher than control group was significantly 
(p< .001)
	 The management of learning by using comic books has a positive effect Learning Achievement of 
Prathomsuksa 4 students. Therefore, it is recommended to develop the teaching style in a variety of comic 
forms to be consistent with the development of the learners so that the learners can truly learn.

Keywords: learning Achievement; school-aged Children; the national health recommendation comic book

ความเป็นมาของปัญหา
	 เด็กวัยเรียน อายุ 6-12 ปี เป็นช่วงวัยท่ีมีการพัฒนา 
ด้านสติปัญญาค่อนข้างสมบูรณ์ อยากรู้ อยากลอง รวมทั้ง 
มีความสามารถด้านภาษาและจินตนาการสูง1 จึงเป็นช่วงวัย 
ท่ีสำ�คัญในการเตรียมพร้อม เพ่ือพัฒนาไปเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต 
โดยการมีสุขภาพท่ีดีเป็นปัจจัยท่ีสำ�คัญในการพัฒนาให้ 
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ แต่เด็กวัยเรียนเป็นกลุ่มที่มี 
ความเส่ียงต่อภาวะปัญหาสุขภาพมากกว่าประชากรกลุ่มอื่น 
โดยเฉพาะปัญหาสุขภาพที่เกิดจากการขาดสุขลักษณะที่ดี2

	 การเปล่ียนแปลงสู่ยุคโลกาภิวัติ ส่งผลให้เด็กวัยเรียน 
มีพฤติกรรมสุขภาพที่เปลี่ยนไป จากการสำ�รวจพฤติกรรม 
สุขบัญญัติแห่งชาติในปี พ.ศ. 2558 พบว่า ภาพรวมอยู่ใน 
ระดับพอใช้ ร้อยละ77 ระดับปรับปรุง ร้อยละ 18 และ 

ระดับดี เพียงร้อยละ 6 โดยส่วนใหญ่ พบว่า มีพฤติกรรม 
รับประทานอาหารไขมันสูง รสชาติ หวาน มัน เค็ม เติมน้ำ�ตาล 
ในอาหารปริมาณมาก ดื่มน้ำ�อัดลมมากกว่า 4 วัน/สัปดาห์ 
ซึ่งเท่ากับการบริโภคน้ำ�ตาล 20 ช้อนชา/วัน ซึ่งเกินกว่าที ่
องค์การอนามัยโลกกำ�หนดไว้ คือ 10 ช้อนชา/วัน รับประทาน 
ผักเพียงวันละ 1.5 ช้อนโต๊ะ ท้ังๆ ท่ีควรรับประทานวันละ 12 
ช้อนโต้ะ3 นอกจากน้ียังมีพฤติกรรมการรับประทานขนมขบเค้ียว 
แปรงฟันหลังอาหารกลางวันที่โรงเรียน และก่อนนอนทุกวัน 
ร้อยละ 32.8 และ 38.3 ตามลำ�ดับ ไม่สวมหมวกนิรภัย 
ติดเกมส์ ขาดการออกกำ�ลังกายโดย พบว่า เด็กอายุ 6-9 ปี 
และ10-14 ปี ออกกำ�ลังกายครบเกณฑ์ ร้อยละ 59.4 และ 
ร้อยละ 77.3 ตามลำ�ดับไม่ค่อยออกกำ�ลังกาย ร้อยละ 32.7 
และร้อยละ 18.5 ออกกำ�ลังกายไม่ครบเกณฑ์ ร้อยละ7.9 
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และร้อยละ 4.1 9 ตามลำ�ดับ จากปัญหาพฤติกรรมดังกล่าว 
ข้างต้น ส่งผลให้เด็กวัยเรียนมีปัญหาทุพโภชนาการ เสี่ยงต่อ 
การเกิดโรคเรื้อรัง อุบัติเหตุ หรือแม้กระทั่งเสียชีวิตได้ใน 
อนาคต4

	 ในปี พ.ศ. 2476 กองอนุสภากาชาดสยาม หรือสำ�นัก 
งานยุวกาชาด สภากาชาดไทยในปัจจุบันได้บัญญัติ “กติกา 
อนามัย” เพ่ือเป็นข้อกำ�หนดสำ�หรับเยาวชนในการปฏิบัติเพ่ือ 
สุขภาพภาวะที่ดี ต่อมาใน พ.ศ. 2503 เปลี่ยนมาใช้คำ�ว่า 
“สุขบัญญัติแห่งชาติ” และกำ�หนดเนื้อหาไว้ในกลุ่มวิชาสร้าง 
เสริมประสบการณ์ชีวิตสำ�หรับนักเรียนระดับประถมศึกษา 
เพื่อเสริมสร้างและปลูกฝังพฤติกรรมสุขภาพที่ถูกต้อง อันจะ 
เป็นการนำ�ไปสู่การมีสุขภาพดีทั้งร่างกาย จิตใจ และสังคม2 

แต่จากการสำ�รวจภาวะสุขภาพนักเรียนโรงเรียนวัดนวลจันทร์ 
และโรงเรียนคลองลำ�เจียก ในปีการศึกษา 2559 พบปัญหา 
โรคเหา เกลื้อน กลาก ร้อยละ 12 ร้อยละ 8 และร้อยละ 2.2 
และร้อยละ13.5 ร้อยละ 9.3 และร้อยละ 3.4 ตามลำ�ดับ ซ่ึงเป็น 
ปัจจัยเส่ียงท่ีคุกคามต่อภาวะสุขภาพ จากสภาพปัญหาดังกล่าว 
มีความจำ�เป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องหาวิธีการแก้ไข และปลูกฝังให้ 
เด็กวัยเรียนเกิดการเรียนรู้ มีเจตคติที่ดีต่อการปฏิบัติตนตาม 
หลักสุขบัญญัติแห่งชาติ
	 จากการศึกษาแนวคิดพัฒนาการทางสติปัญญาของ 
Piaget พบว่า สามารถนำ�มาประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาทักษะ 
การเรียนรู้เร่ืองหลักสุขบัญญัติแห่งชาติได้ เน่ืองจาก เด็กวัยน้ี 
มีความสามารถในการเรียนรู้ดีข้ึน มีความคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผล 
มากข้ึน แต่การคิดของเด็กยังต้องอาศัยพ้ืนฐานของการสัมผัส 
หรือสิ่งที่เป็นรูปธรรม5 ภาพการ์ตูนจึงมีอิทธิพลอย่างมากต่อ 
การพัฒนาการทางสติปัญญา เนื่องจากมีสีสันสวยงามจะเป็น 
แรงจูงใจในการเรียนรู้และยังส่งเสริมให้เกิดนิสัยรักการอ่าน6  

ซ่ึงสอดคล้องกับผลการสำ�รวจของสำ�นักงานสถิติแห่งชาติ ในปี 
พ.ศ. 2558 พบว่า กลุ่มเด็กและเยาวชนมีอัตราการอ่านหนังสือ 
มากท่ีสุด ร้อยละ 90.7 โดยเฉพาะหนังสือการ์ตูน ร้อยละ 65.47 

และจากการศึกษางานวิจัยท่ีประยุกต์แนวคิดพัฒนาการทาง 
สติปัญญาของ Piaget มาสร้างเป็นรูปภาพประกอบการสอน 
เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ในเด็ก 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 พบว่า กลุ่มทดลองมีความสามารถ 
ในการเขียนเชิงสร้างสรรค์มากกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำ�คัญ 
ทางสถิติ8 ทั้งนี้เนื่องจากหนังสือการ์ตูนเป็นสื่อการเรียนรู ้
ที่มีการนำ�เสนอเนื้อหาที่มีสีสันสวยงาม กระตุ้นการเรียนรู้ได้ 
เป็นอย่างดี ผู้เรียนสามารถอ่านและเรียนรู้เนื้อหาสาระในเล่ม 
ได้ตามความสนใจ จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า 

หนังสือการ์ตูนเป็นส่ือการเรียนรู้ท่ีนำ�เสนอเน้ือหาเป็นรูปภาพ 
สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
ที่สามารถส่ือสารเน้ือหาความรู้ที่ เป็นนามธรรมให้เป็น 
รูปธรรมชัดเจนมากยิ่งขึ้น6,9

	 จากเหตุผลดังกล่าว คณะผู้วิจัยเล็งเห็นความสำ�คัญ 
ในการสร้างเสริมสุขภาพสำ�หรับเด็กวัยเรียนโดยประยุกต์ทฤษฎี 
พัฒนาการทางสติปัญญาของ Piaget มาสร้างเป็นบทเรียน 
เรื่อง “สุขบัญญัติแห่งชาติ” ฉบับการ์ตูนเพื่อนำ�มาใช้ในการ 
จัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมสำ�หรับเด็กนักเรียนระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เพื่อกระตุ้นความสนใจ เสริมสร้าง 
สิ่งที่เป็นนามธรรมให้เป็นรูปธรรมมากขึ้น และยังสามารถแก้ 
ปัญหาความแตกต่างในการเรียนรู้ของแต่ละบุคคล ช่วยให้ 
เด็กวัยเรียนเกิดการเรียนรู้เร่ืองสุขบัญญัติแห่งชาติอย่างแท้จริง 
และสามารถนำ�ไปปฏิบัติจนเป็นอุปนิสัย หากได้รับการเรียนรู้ 
ฝึกฝนและปฏิบัติอย่างเป็นระบบต้ังแต่ในวัยเด็กนำ�ไปสู่การ 
มีสุขภาพดี เป็นกำ�ลังสำ�คัญในการพัฒนาประเทศชาติต่อไป 
ในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 
สุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ก่อน 
และหลังการทดลองจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือการ์ตูน 
สุขบัญญัติแห่งชาติ
	 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 
สุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จัด 
การเรียนรู้โดยใช้หนังสือการ์ตูนสุขบัญญัติแห่งชาติ และจัด 
การเรียนรู้ปกติ

สมมติฐานงานวิจัย
	 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการทดลองจัดการ 
เรียนรู้โดยใช้หนังสือการ์ตูนสุขบัญญัติแห่งชาติสูงกว่าก่อน 
การทดลอง
	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 การเรียนรู้โดยใช้หนังสือ 
การ์ตูนสุขบัญญัติแห่งชาติสูงกว่าจัดการเรียนรู้ปกติ

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ผู้วิจัยประยุกต์ใช้ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา 
ของ Piaget ที่เชื่อว่าการเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามวัยอย่าง 
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ต่อเน่ืองตามลำ�ดับข้ัน ข้ึนอยู่กับความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล 
มาสร้างเป็นบทเรีองเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติในรูปหนังสือ 
การ์ตูน เน้ือหาประกอบด้วย 1) ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ 
ให้สะอาด 2) รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่าง 
ถูกต้อง 3) ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย 
4) กินอาการสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย หลีกเลี่ยง 
อาหารรสจัด สีฉูดฉาด 5) งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน 
และสำ�ส่อนทางเพศ 6) สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 
7) ป้องกันอุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท 8) ออกกำ�ลังกายสม่ำ� 
เสมอ และตรวจสุขภาพประจำ�ปี 9) ทำ�จิตใจให้ร่าเริงแจ่มใส 

อยู่เสมอ 10) มีสำ�นึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม ด้วย 
รูปภาพการ์ตูนที่สวยงาม เนื้อหาน่าสนใจ มีคำ�อธิบายใต้ 
ภาพสั้นๆ เข้าใจง่ายเพื่อกระตุ้นความสนใจดึงดูดให้ผู้เรียน 
สนใจในกิจกรรมการเรียนน้ัน ทำ�ให้บทเรียนน่าสนใจและทำ�ให้ 
ผู้เรียนเรียนโดยไม่น่าเบ่ือหน่าย ส่งผลให้เด็กวัยเรียนเกิดการ 
เรียนรู้จากการสร้างจินตนาการจากรูปภาพการ์ตูนเรื่อง 
สุขบัญญติแห่งชาติออกมาเป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น เกิดการ 
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเองให้มีภาวะสุขภาพ 
ที่ดีได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืนตลอดไป5

การจัดการเรียนรู้โดยหนังสือการ์ตูน
เรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติ ตามแนวคิดพัฒนาการทางสติ

ปัญญาของเพียเจต์ (Piaget) เนื้อหาประกอบด้วย
1. ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 
2. รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง 
3. ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย
4. กินอาการสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย หลีกเลี่ยง
   อาหารรสจัด สีฉูดฉาด
5. งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และส�ำส่อนทางเพศ
6. สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น
7. ป้องกันอุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท 
8. ออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอและตรวจสุขภาพประจ�ำปี 
9. ท�ำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
10. มีส�ำนึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติ
1. ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 
2. รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง 
3. ล้างมือให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย
4. กินอาการสุก สะอาด ปราศจากสารอันตราย หลีกเลี่ยง 
   อาหารรสจัด สีฉูดฉาด
5. งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และส�ำส่อนทางเพศ 
6. สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น
7. ป้องกันอุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท 
8. ออกก�ำลังกายสม�่ำเสมอและตรวจสุขภาพประจ�ำปี 
9. ท�ำจิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
10. มีส�ำนึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง10

	 ประชากร ในการศึกษาคร้ังน้ี คือ นักเรียนช้ันประถม 
ศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนในสังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
ประถมศึกษา เขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร ที่กำ�ลังศึกษาใน 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จำ�นวน 8 โรงเรียน 
ประกอบด้วย โรงเรียนวัดนวลจันทร์ โรงเรียนพิชัยพัฒนา 
โรงเรียนวัดพิชัย โรงเรียนวัดบางเตย โรงเรียนคลองลำ�เจียก 
โรงเรียนคลองกุ่ม โรงเรียนประภาสวิทยา และโรงเรียนแย้มจาด 
วิชชานุสรณ์
	 กลุ่มตัวอย่าง เลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 
คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนคลองลำ�เจียก 
และโรงเรียนวัดนวลจันทร์ สังกัดสำ�นักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา 

ประถมศึกษา เขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร ที่กำ�ลังศึกษาใน 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จำ�นวน 60 คน ท่ีคณะผู้วิจัย 
ใช้วิธีการสุ่มเลือกอย่างง่าย (simple random sampling) 
โดยแบ่งนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม จากนั้นใช้วิธีเลือกกลุ่ม 
ตัวอย่างแบบจับคู่ (matching) โดยการจับฉลากแบบไม่ใส่คืน 
เพ่ือให้มีความใกล้เคียงกัน จากคะแนนเฉล่ียสะสมปีการศึกษา 
2559 ของท้ัง 2 โรงเรียน คือ ระดับคะแนนเฉล่ียสะสม ≥3.00 
กลุ่มละ 10 คน ระดับคะแนนเฉลี่ยสะสม ≥2-2.99 กลุ่มละ 
10 คน และ ระดับคะแนนเฉล่ียสะสม 1-1.99 กลุ่มละ 10 คน 
ดังนั้นจะได้กลุ่มตัวอย่างโรงเรียนละ 30 คน โดยกลุ่มทดลอง 
คือ โรงเรียนคลองลำ�เจียกจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือกการ์ตูน 
สุขบัญญัติแห่งชาติท่ีคณะผู้วิจัยสร้างข้ึน และกลุ่มควบคุม คือ 
โรงเรียนวัดนวลจันทร์จัดการเรียนรู้จากหนังสือเรียนปกติ
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	 การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
	 การวิจัยครั้งน้ีผ่านการรับรองจากคณะกรรมการ 
จริยธรรมการทำ�วิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 
นพรัตน์วชิระ COA 08/2559 กลุ่มตัวอย่างอายุน้อยกว่า 18 ปี 
ผู้วิจัยได้ทำ�หนังสืออธิบายวัตถุประสงค์การวิจัยให้ผู้ปกครอง 
ทราบ และลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย แบบทดสอบไม่ระบุ 
ชื่อผู้ตอบนำ�ข้อมูลนำ�เสนอในภาพรวม
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1. หนังสือการ์ตูนเรื่อง สุขบัญญัติแห่งชาติ ที่คณะ 
ผู้วิจัยสร้างข้ึนตามแนวคิดพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
(Piaget) หนังสือการ์ตูนเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติ มีขั้นตอน 
การดำ�เนินการดังต่อไปนี้11

	 1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พุทธศักราช 2551 วิเคราะห์ผลการเรียนท่ีคาดหวัง จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ เนื้อหาสุขบัญญัติแห่งชาติ กิจกรรมการเรียนการ 
สอน และการวัดและการประเมินผล
	 2) วางเค้าโครงเน้ือหาประกอบด้วย เน้ือหา 10 ประการ 
คือ 1) ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 2) รักษา 
ฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง 3) ล้างมือ 
ให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย 4) กินอาหารสุก 
สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด 
สีฉูดฉาด 5) งดบุหร่ี สุรา สารเสพติด การพนัน และสำ�ส่อน 
ทางเพศ 6) สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 7) ป้องกัน 
อุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท 8) ออกกำ�ลังกายสม่ำ�เสมอและ 
ตรวจสุขภาพประจำ�ปี 9) ทำ�จิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 
10) มีสำ�นึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม จากนั้นนำ�มา 
เขียนเป็นรูปการ์ตูน พร้อมทังมีคำ�อธิบายใต้ภาพ
	 3) นำ�หนังสือการ์ตูนสุขบัญญัติแห่งชาติดังกล่าว 
ไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่านตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา
	 4) ดำ�เนินการแก้ไข ปรับปรุง หนังสือการ์ตูนให้มี 
ความสมบูรณ์ตามคำ�แนะนำ�ของผู้เชี่ยวชาญ
	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล12

	 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสุข 
บัญญัติแห่งชาติ คณะผู้วิจัยได้ดําเนินการสร้างแบบทดสอบ 
ปรนัยแบบถูกผิด (true-false) โดยแบ่งเป็นก่อนการทดลอง 
30 ข้อ และหลังการทดลอง 30 ข้อโดยยึดวัตถุประสงค์ของ 
เรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติดําเนินการสร้าง ตามขั้นตอนดังนี้
	 1) วิเคราะห์เนื้อหา และวัตถุประสงค์การเรียนเรื่อง 
สุขบัญญัติแห่งชาติ

	 2) นําแบบทดสอบที่ได้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จํานวน 
3 ท่าน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา เชิงโครงสร้าง ความ 
ชัดเจนความถูกต้องเหมาะสมของการใช้ภาษา
	 3) นำ�แบบทดสอบมาแก้ไข ปรับปรุง ให้มีความ 
สมบูรณ์ตามคำ�แนะนำ�ของผู้เชี่ยวชาญ
	 4) หาค่าความเช่ือม่ัน (reliability) ของแบบทดสอบ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองสุขบัญญัติแห่งชาติ จํานวน 30 ข้อ 
โดยใช้สูตร KR-20 ของ Kuder Richardson ไปทดสอบ 
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนวัดนวลจันทร์  
และและโรงเรียนคลองลำ�เจียกที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง โรงเรียน 
ละ 15 คน รวมทั้งสิ้น 30 คนได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบ 
ทดสอบ เท่ากับ 0.84
	 5) วิเคราะห์หาค่าความยาก (p) และค่าอํานาจ 
จําแนก (r) ของแบบทดสอบเป็นรายข้อ คัดเลือก ข้อสอบท่ีมี 
ค่าความยาก (p) ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอํานาจจําแนก (r) 
ระหว่าง 0.20-1.00
	 การดำ�เนินการทดลอง
	 1. จัดเตรียมเครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย 
หนังสือการ์ตูนเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติ และเครื่องมือที่ใช้ใน 
การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยคณะผู้วิจัยจะดำ�เนินการจัดการ 
สอนเองทั้ง 2 กลุ่ม โดยกลุ่มทดลองใช้หนังสือการ์ตูนเรื่องสุข 
บัญญัติแห่งชาติ กลุ่มควบคุมใช้หนังสือเรียนปกติ ตามหลักสูตร 
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ปี พ.ศ.2551
	 2. ชี้แจงให้นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ทราบถึงวิธีการ 
ทดลองจนเข้าใจ และทำ�หนังสืออธิบายวัตถุประสงค์การวิจัย 
ให้ผู้ปกครองทราบ และลงนามยินยอมเข้าร่วมการวิจัย
	 3. ทดสอบก่อนเรียน (pre-test) โดยใช้แบบทดสอบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติ จํานวน 30 
ข้อ ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อเก็บข้อมูลไว้เปรียบเทียบหลังการ 
ทดลอง
	 4. คณะผู้วิจัยดำ�เนินการทดลองจัดการเรียนการสอน 
ท้ัง 2 กลุ่ม วันจันทร์ของทุกสัปดาห์ในเดือนกันยายน ภาคเรียน 
ที่ 1 ปีการศึกษา 2560 เนื้อหาในการจัดการเรียนการสอน 
คือ การทบทวนความรู้เร่ืองสุขบัญญัติแห่งชาติ แจ้งจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ จากนั้นให้นักเรียนจับกลุ่ม 3 คน เล่าให้เพื่อน 
ในกลุ่มฟังเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติ และส่งตัวแทนกลุ่มมาเล่า 
ให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน จากนั้นครูสรุปสาระสำ�คัญ โดยสอง 
สัปดาห์แรกดำ�เนินการทดลองกลุ่มทดลองเวลา 8.00-10.00 น. 
และกลุ่มควบคุมเวลา 13.00-15.00 น. และสองสัปดาห์หลัง 
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กลุ่มทดลอง 13.00-15.00 น. และกลุ่มควบคุมเวลา 8.00- 
10.00 น. จนครบ 4 สัปดาห์
	 5. ทดสอบหลังเรียน โดยใช้แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติ จํานวน 30 ข้อ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วิ เคราะห์ข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 
สุขบัญญัติแห่งชาติโดยกหาค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน 
เปรียบเทียบความแตกต่างคะแนนก่อนทดลองและหลังทดลอง 
ภายในกลุ่มด้วยสถิติ Paired t-test และระหว่างกลุ่มด้วย 
สถิติ Independent t-test13

นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย
	 1. การจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือการ์ตูนสุขบัญญัติ 
แห่งชาติ หมายถึง การเรียนการสอนโดยใช้บทเรียน เรื่อง 
สุขบัญญัติแห่งชาติท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นมาในรูปหนังสือการ์ตูน 
และผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วยเนื้อหา 
10 ประการ คือ 1) ดูแลรักษาร่างกายและของใช้ให้สะอาด 2) 
รักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง 3) ล้างมือ 
ให้สะอาดก่อนกินอาหารและหลังการขับถ่าย 4) กินอาหารสุก 
สะอาด ปราศจากสารอันตราย และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด 

สีฉูดฉาด 5) งดบุหรี่ สุรา สารเสพติด การพนัน และสำ�ส่อน 
ทางเพศ 6) สร้างความสัมพันธ์ในครอบครัวให้อบอุ่น 7) ป้องกัน 
อุบัติภัยด้วยการไม่ประมาท 8) ออกกำ�ลังกายสม่ำ�เสมอและ 
ตรวจสุขภาพประจำ�ปี 9) ทำ�จิตใจให้ร่าเริงแจ่มใสอยู่เสมอ 10) มี 
สำ�นึกต่อส่วนรวม ร่วมสร้างสรรค์สังคม
	 2. การจัดการเรียนรู้แบบปกติ หมายถึง การจัด 
การเรียนรู้โดยใช้หนังสือเรียนปกติท่ีเน้นครูเป็นศูนย์กลาง 
ตามตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ปี พ.ศ. 2551 
โดยครูเน้นการบรรยาย อธิบายเน้ือหาเก่ียวกับสุขบัญญัติแห่งชาติ 
ไปสู่ผู้เรียน
	 3. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้เร่ืองสุขบัญญัติแห่งชาติ 
หมายถึง การวัดความสามารถการใช้สติปัญญาอธิบาย แปล 
ความหมายเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติไปปรับใช้ในการดำ�เนิน 
ชีวิตของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนวัดนวลจันทร์ 
และโรงเรียนคลองลำ�เจียก เขตบึงกุ่ม กรุงเทพมหานคร 
โดยประเมินผลจากค่าคะแนนก่อนการทดลองและหลังการ 
ทดลองจากแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเรื่อง 
สุขบัญญัติแห่งชาติ จำ�นวน 30 ข้อ ที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้น 
ซ่ึงได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้เช่ียวชาญจำ�นวน 3 ท่าน วิเคราะห์ 
ค่าความเช่ือม่ัน เท่ากับ 0.84 และค่าอำ�นาจจำ�แนก อยู่ระหว่าง 
0.2 -1

ผลการวิจัย

ตาราง 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่จัดการเรียนรู้ 
         โดยใช้หนังสือการ์ตูนสุขบัญญัติแห่งชาติ และกลุ่มท่ีจัดการเรียนรู้ปกติ ก่อนการทดลองด้วยสถิติ Independent t-test

เรื่อง
กลุ่มที่จัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือ 
การ์ตูนสุขบัญญัติแห่งชาติ (n=30)

กลุ่มที่จัดการเรียนรู้ปกติ
(n=30) t p-value

M SD M SD
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติ

16.53 2.47 15.19 2.54 0.06 0.95

	 จากตาราง 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 
สุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่ม 

ท่ีจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือการ์ตูนสุขบัญญัติแห่งชาติ และกลุ่ม 
ที่จัดการเรียนรู้ปกติ ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมี 
นัยสำ�คัญทางสถิติ (p> .05)
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ตาราง 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการจัดการ 
	  เรียนรู้โดยใช้หนังสือการ์ตูนสุขบัญญัติแห่งชาติ ก่อนทดลองและหลังทดลองภายในกลุ่มด้วยสถิติ Paired t-test (n=30)

เรื่อง
คะแนนก่อนทดลอง คะแนนหลังทดลอง

t p-value
M SD M SD

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติ 16.53 2.47 21.30 3.11 -5.93 0.000

	 จากตาราง 2 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่จัดการ 
เรียนรู้ด้วยหนังสือการ์ตูนสุขบัญญัติแห่งชาติ สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ < .001

ตาราง 3 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่มที่จัดการเรียนรู้ 
	  โดยใช้หนังสือการ์ตูนสุขบัญญัติแห่งชาติ และกลุ่มที่จัดการเรียนรู้ปกติ ด้วยสถิติ Independent t-test (n=60)

เรื่อง
กลุ่มที่จัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือ
การ์ตูนสุขบัญญัติแห่งชาติ (n=30)

กลุ่มที่จัดการเรียนรู้
ปกติ

(n=30) t p-value

M SD M SD

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติ 21.30 3.11 15.60 1.35 9.21 0.000

	 จากตาราง 3 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องสุขบัญญัติแห่งชาติของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่จัดการ 
เรียนรู้ด้วยหนังสือการ์ตูนสุขบัญญัติแห่งชาติ สูงกว่ากลุ่มที่จัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ < .001

อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองสุขบัญญัติแห่งชาติของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
หนังสือการ์ตูนสุขบัญญัติแห่งชาติสูงกว่าก่อนการทดลองและ 
สูงกว่าจัดการเรียนรู้ปกติอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p< .001) 
ทั้งน้ีเน่ืองจากการเรียนรู้โดยใช้บทเรียนในรูปหนังสือการ์ตูน 
มีอิทธิพลที่สำ�คัญที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนในระดับ 
ประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีพัฒนาการทางด้าน 
ร่างกาย สังคม อารมณ์และสติปัญญาที่ค่อนข้างสมบูรณ์ 
ลดการยึดตนเองเป็นศูนย์กลางทำ�ให้สามารถคิดแก้ปัญหาได้ 
มากข้ึน โดยเด็กวัยน้ีจะมีพัฒนาการทางสมองและมีพฤติกรรม 
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมรอบตัว ได้สามารถเรียนรู้จากสิ่ง 
แวดล้อมผ่านกระบวนการดูดซึมประสบการณ์และกระบวนการ 
ปรับโครงสร้างทางสติปัญญามากขึ้นทําให้สามารถท่ีจะคิดแก้ 
ปัญหาต่างๆได้ด้วยตนเอง14 สอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการ 
ทางสติปัญญาของเพียเจท์ (cognitive development theory) 
ที่อยู่ขั้นปฏิบัติการคิดด้านรูปธรรม (concrete operation 
stage) อายุในช่วง 7-11 ปี โดยเด็กวัยนี้มีประสิทธิภาพ 
การจำ�ดีข้ึน สามารถสร้างและต้ังกฎเกณฑ์ในการแบ่งส่ิงแวดล้อม 
ออกเป็นหมวดหมู่ได้ ความสัมพันธ์ของส่วนย่อยส่วนรวม 
เข้าใจเหตุผล รู้จักการแก้ปัญหาส่ิงต่างๆ ท่ีเป็นรูปธรรม เข้าใจ 

เกี่ยวกับเรื่องความคงตัวของสิ่งต่างๆ โดยมีลักษณะเด่น คือ 
สามารถในการคิดย้อนกลับ และเมื่ออายุ 9-12 ปีจะสนใจ 
การอ่านมากท่ีสุดท้ังสองเพศชอบอ่านชอบดูเร่ืองเก่ียวกับสัตว์ 
เรื่องเด็ก การผจญภัย และตลกขบขัน5

	 การใช้หนังสือการ์ตูนในการจัดการเรียนการสอน 
ทำ�ให้บรรยากาศในการเรียนเป็นกันเองนักเรียนมีความ 
สนุกสนานในการเรียนเพราะได้อ่านหนังสือการ์ตูนที่มีสีสัน 
สวยงาม ทำ�ให้ความเครียดลดลงเพราะสามารถเรียนเนื้อหา 
ได้ตามความต้องการของตนเองได้ทุกที่ทุกเวลาตามความ 
พอใจ14 สอดคล้องกับการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการอ่าน 
หนังสือการ์ตูนของนักเรียนระดับประถมศึกษา ในเขตอำ�เภอ 
เมืองเชียงราย พบว่า ส่วนใหญ่ชอบอ่านหนังสือการ์ตูนแต่ละ 
เดือนจำ�นวน 1-5 เล่ม15 รวมทั้งการให้ข้อมูลผ่านหนังสือ 
การ์ตูนต่อความรู้ในการป้องกันการติดเชื้อของเด็กวัยเรียน 
เด็กวัยเรียนท่ีได้รับข้อมูลผ่านหนังสือการ์ตูน มีค่าเฉล่ียคะแนน 
ความรู้เรื่องการป้องกันการติดเชื้อหลังได้รับข้อมูลทันทีและ 
หลังได้รับข้อมูล 2 สัปดาห์ มากกว่าก่อนได้รับข้อมูลและมากกว่า 
ได้รับข้อมูลจากคู่มือตามหลักสูตรปกติ อย่างมีนัยสำ�คัญทาง 
สถิติ (p< .001)16 และยังพบว่า ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ได้รับการสอนการเขียนเรื่องสั้นภาษา 
อังกฤษ โดยใช้ภาพการ์ตูนที่กำ�หนดให้เป็นสื่อมีผลสัมฤทธิ ์
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สูงขึ้นมากกว่าก่อนได้รับการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางถิติ 
(p< .05)17 และยังสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษา 
แห่งชาติ พ.ศ. 2542 (แก้ไขเพ่ิมเติม ปี 2545, 2553) หมวดท่ี 4 
เรื่องแนวการจัดการศึกษาในมาตราที่ 22 กล่าวว่า การจัด 
การศึกษาต้องยึดผู้เรียนเป็นหลัก ทั้งนี้เพราะว่าผู้เรียนทุกคน 
มีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียน 
มีความสำ�คัญที่สุด (children center) กระบวนการจัดการ 
ศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ 
และเต็มตามศักยภาพ และมาตรา 24 การจัดกระบวนการ 
เรียนรู้ให้สถานศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องดำ�เนินการ คือ 
จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจและ 
ความถนัดของผู้เรียนโดยคำ�นึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 
ครูผู้สอนจัดบรรยากาศ สื่อการเรียนการสอนสภาพแวดล้อม 
และอำ�นวยความสะดวกเพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และมี 
ความรอบรู้ได้ทุกเวลา ทุกสถานท่ี มีการประสานความร่วมมือ 
กับบิดามารดา ผู้ปกครอง และบุคคลในชุมชนทุกฝ่าย เพื่อ 
ร่วมกันพัฒนาผู้เรียนตามศักยภาพ18

	 ดังน้ัน จึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้หนังสือ 
การ์ตูนส่งเสริมให้เด็กนักเรียนรักการอ่านช่วยปลูกฝังเจตคติ 
เสริมสร้างทักษะให้เด็กนักเรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีเหมาะสม 
ตามพัฒนาการจึงถือว่าเป็นจุดเริ่มต้นท่ีสำ�คัญเพื่อจะเติบโต 
เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพในอนาคตต่อไป

สรุป
	 ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนการสอน 
โดยใช้หนังสือการ์ตูน ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง 
สุขบัญญัติแห่งชาติในเด็กนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 ท้ังน้ี 
เน่ืองจากหนังสือการ์ตูนนำ�เสนอเน้ือหาท่ีเป็นรูปภาพสีสัน 
สวยงาม สามารถส่ือสารเน้ือหาความรู้ท่ีเป็นนามธรรมให้เป็น 
รูปธรรมชัดเจนมากย่ิงข้ึน เร้าความสนใจของนักเรียนให้มีความ 
ต้ังใจในการเรียนมากย่ิงข้ึน นอกจากน้ี ผู้เรียนยังสามารถอ่าน 
และเรียนรู้เนื้อหาสาระในเล่มได้ตามความสนใจ อีกทั้งยัง 
สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 
ทำ�ให้มีความเข้าใจเนื้อหาได้อย่างสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ทำ�ให้ 
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเร่ืองสุขบัญญัติแห่งชาติในเด็กนักเรียน 
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 กลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยหนังสือ 
การ์ตูนสุขบัญญัติแห่งชาติสูงกว่าก่อนการทดลอง และสูงกว่า 
ท่ีได้รับการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p< .01)

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 1. ผู้บริหารสถานศึกษาควรเผยแพร่ผลงานวิจัย 
ดังกล่าวให้กับอาจารย์ผู้สอน บุคคลากรทางการศึกษาทุกระดับ 
ทราบเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน  
ท่ีมีความสอดคล้องและเหมาะสมกับผู้เรียนในระดับประถม 
ศึกษา
	 2. ผู้บริหารสถานศึกษาควรกำ�หนดเป็นนโยบาย 
ท่ีสำ�คัญในการใช้การ์ตูนเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอน 
สำ�หรับประถมศึกษา โดยการส่งเสริมให้พัฒนารูปแบบการ 
จัดการเรียนการสอนด้วยหนังสือการ์ตูนเพิ่มมากขึ้น
	 3. ผู้บริหารสถานศึกษาควรให้การสนับสนุนวัสด ุ
อุปกรณ์ ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนโดยใช้หนังสือ 
การ์ตูนท่ีสอดคล้องกับความต้องการของครูผู้สอนอย่างเพียงพอ 
และพร้อมใช้งาน
	 4. เนื่องจากกลุ่มตัวอย่างเป็นเด็กวัยเรียนในระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งมีความอยากรู้ อยากเห็น มีความ 
สนใจที่หลายหลาย ควบคุมลำ�บาก มีสมาธิในการเรียนค่อน 
ข้างสั้น ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงควรทำ�ความคุ้นเคยกับเด็กก่อน 
ที่จะดำ�เนินการจัดการเรียนการสอน และให้ครูประจำ�ชั้นเป็น 
ผู้ช่วยในการควบคุมดูแลเด็ก

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 1. ควรมีการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบการ์ตูน 
ในเรื่องอื่นๆที่มีความเป็นนามธรรมสูง เช่น เรื่องคุณธรรม 
จริยธรรมเพื่อให้ผู้เรียนในระดับประถมศึกษามีความเข้าใจ 
เป็นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น
	 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบการจัดการ 
เรียนการสอนด้วยการ์ตูนในรูปแบบอื่นๆ เช่น การ์ตูนแอนน ิ
เมช่ัน หรือภาพยนต์การ์ตูน เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน 
การสอนที่มีความเหมาะสมกับการเรียนรู้ในเด็กระดับชั้น 
ประถมศึกษา
	 3. ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน 
โดยใช้การ์ตูนโดยผู้เรียนเข้ามามีส่วนร่วมในกระบวนการสร้าง 
การ์ตูนเพื่อเป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้สำ�หรับผู้เรียน 
ในระดับประถมศึกษามากยิ่งขึ้น
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วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นพรัตน์วชิระ ที่ให้การสนับ 
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สนุนทุนวิจัย คณะกรรมการวิจัยท่ีให้ข้อเสนอแนะให้ผลงานวิจัย 
มีความสมบูรณ์ ดร.พีระนันท์ จีระยิ่ง อาจารย์ดวงตา สารศรี 
และอาจารย์นิตยา เชื้ออภัย ที่กรุณาตรวจสอบความถูกต้อง 
ของหนังสือการ์ตูนและแบบทดสอบสุขบัญญัติแห่งชาติ 
ผู้อำ�นวยการโรงเรียนคลองลำ�เจียกและโรงเรียนวัดนวลจันทร์ 
ที่อนุเคราะห์ให้คณะผู้วิจัยข้าไปทำ�การศึกษาวิจัย ตลอดจน 
คณาจารย์ ผู้ปกครองและนักเรียนชั้นประถมปีศึกษาที่ 4 
ท้ังสองโรงเรียนอีกท้ังผู้เก่ียวข้องท่ีให้การช่วยเหลือและอำ�นวย 
ความสะดวกจนงานวิจัยแล้วเสร็จสมบูรณ์ และในท้ายที่สุด 
ขอขอบพระคุณ บิดามารดา ท่ีสนับสนุนและเป็นกำ�ลังใจ ทำ�ให้ 
คณะผู้วิจัยเกิดแรงบันดาลใจในการทำ�ความดี และทำ�วิจัยได้ 
สำ�เร็จลุล่วงอย่างภาคภูมิใจอย่างต่อเนื่องตลอดมา
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