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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจและความมั่นใจในภาพลักษณ์ ระหว่างการใช้นวัตกรรม 
เต้านมเทียมแบบเสมือนจริงชนิดน้ำ�หนักเบาท่ีพัฒนาจากเจลพอลิเมอร์หุ้มด้วยยางพารากับเต้านมเทียมชนิดเดิม ในผู้ป่วยมะเร็ง 
เต้านมที่ได้รับการผ่าตัดเต้านมออกทั้งเต้า จำ�นวน 60 ราย โดยสอบถามและวัดผลภายหลังการใช้เต้านมเทียมชนิดใหม่ 
เปรียบเทียบกับเต้านมเทียมแบบเดิมที่กลุ่มตัวอย่างใช้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ จำ�นวนร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่า 
มัธยฐาน และสถิติที
	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการใช้เต้านมเทียมชนิดใหม่อยู่ในระดับมาก ปัญหาและอาการ 
ไม่พึงประสงค์จากการใช้เต้านมเทียมชนิดใหม่อยู่ในระดับน้อยถึงน้อยที่สุด และเมื่อเปรียบเทียบความพึงพอใจและความมั่นใจ 
ในภาพลักษณ์ของตนเองก่อนและภายหลังการใช้เต้านมเทียมชนิดใหม่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจและมีความมั่นใจใน 
ภาพลักษณ์ของตนเองภายหลังการใช้เต้านมเทียมชนิดใหม่เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p= .000)
	 ดังน้ัน นวัตกรรมเต้านมเทียมแบบเสมือนจริงชนิดน้ำ�หนักเบาจากเจลพอลิเมอร์และยางพารา สามารถเป็นเต้านมเทียม 
เสมือนจริงชนิดใหม่ที่ช่วยเพิ่มความมั่นใจในภาพลักษณ์ให้กับผู้ป่วยมะเร็งเต้านม และช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยมะเร็ง 
เต้านมภายหลังการผ่าตัดเต้านม

คำ�สำ�คัญ: เต้านมเทียมแบบเสมือนจริงน้ำ�หนักเบา; ผู้ป่วยมะเร็งเต้านม; นวัตกรรม; ภาพลักษณ์
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Abstract
	 This study aims to compare breast cancer patients’ satisfaction and their body image confidence between 
a new realistic lightweight breast prosthesis invented from polymer gel and natural rubber and their previous 
breast prosthesis in 60 breast cancer patients who had undergone a mastectomy was performed for a new 
lightweight polymer gel breast prosthesis and their previous breast prosthesis. The statistical methods used in 
data analysis included percentage, mean, standard deviation and paired t-test.
	 The results show that the patients expressed a high level of satisfaction with the new breast prosthesis. 
Problems with using it and adverse effects were at the low and lowest levels. The patients’ satisfaction and 
confidence of body image were significantly higher after use of the new breast prosthesis.
	 This innovative lightweight breast prosthesis invented from polymer gel and natural rubber may be 
a new realistic breast prosthesis for helping improve the body image confidence and quality of life in breast 
cancer patients after mastectomy.

Keywords: body image; breast cancer patients; innovation; lightweight realistic breast prosthesis

ความเป็นมาของปัญหา
	 ปัจจุบันมะเร็งเต้านมเป็นโรคมะเร็งท่ีพบมากท่ีสุด 
ในประชากรเพศหญิงของประเทศไทย โดยมีอุบัติการณ์ 28.5 
คน ต่อประชากร 1 แสนคน1 การรักษาโรคมะเร็งเต้านมวิธีการ 
หลักในปัจจุบัน ได้แก่ การผ่าตัด การให้ยาเคมีบำ�บัด การใช้ 
ยามุ่งเป้า การใช้รังสีรักษา และการใช้ยาต้านฮอร์โมน การ 
ผ่าตัดเพื่อรักษามะเร็งเต้านมมีท้ังวิธีการผ่าตัดเต้านมออก 
ท้ังเต้า และการผ่าตัดออกบางส่วนหรือการผ่าตัดแบบสงวนเต้า 
เพื่อให้ผู้ป่วยไม่สูญเสียเต้านมทั้งหมด การผ่าตัดทั้งสองวิธี 
มีอัตราการรอดชีวิตท่ีไม่แตกต่างกัน2 ผู้ป่วยท่ีได้รับการผ่าตัด 
เต้านมออกท้ังหมดรู้สึกถึงการสูญเสียภาพลักษณ์มากกว่า 
ผู้ป่วยท่ีได้รับการผ่าตัดแบบสงวนเต้า3,4 อย่างไรก็ตาม แม้ผู้ป่วย 
ที่ได้รับการผ่าตัดแบบสงวนเต้าจะมีความรู้สึกสูญเสีย 
ภาพลักษณ์น้อยกว่าการผ่าตัดเต้านมท้ังหมด แต่ผู้ป่วยมะเร็ง 
เต้านมส่วนใหญ่ยังคงเลือกและได้รับการผ่าตัดมะเร็งเต้านม 
ออกทั้งหมด เนื่องจากความกังวลว่ามะเร็งจะกลับมาใหม่ 
และอาจจะต้องรับการผ่าตัดซ้ำ� ต้องรับการรักษาด้วยรังสีรักษา 
ตามหลังการผ่าตัดซึ่งทำ�ให้การรักษายาวนานขึ้น หรือการ 
ขาดแคลนศูนย์บริการด้านรังสีรักษาในพื้นที่ รวมทั้งการขาด 
ความรู้ที่เพียงพอเพื่อประกอบการตัดสินใจ4,5,6,7

	 ดังนั้น ผู้ป่วยที่ได้รับการผ่าตัดเต้านมออกทั้งหมด 
จึงต้องเผชิญกับความกังวลทางด้านภาพลักษณ์ โดยเฉพาะ 
อย่างยิ่งในผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่มีอายุน้อย โดยความกังวล 
ในภาพลักษณ์ยังมีผลกระทบต่อภาวะจิตใจและอารมณ์ของ 
ผู้ป่วยด้วย เช่น รู้สึกอ่อนเพลีย วิตกกังวล ซึมเศร้า รู้สึก 

ปวดกล้ามเนื้อ เป็นต้น อันจะนำ�ไปสู่ผลกระทบต่อคุณภาพ 
ชีวิตของผู้ป่วย เน่ืองจากภาพลักษณ์เป็นส่วนหน่ึงของคุณภาพ 
ชีวิตของผู้ป่วย3,8 และถึงแม้ว่าการได้รับการผ่าตัดเต้านมออก 
จะไม่มีผลกระทบทางด้านการสูญเสียความสามารถในการ 
ทำ�งานของร่างกาย แต่ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมกลับรู้สึกถึงการ 
สูญเสียภาพลักษณ์ที่รุนแรงกว่าผู้ป่วยบางกลุ่ม เช่น ผู้ป่วย 
กลุ่มท่ีถูกตัดแขนขาฯ โดยมีความกังวลทางกายภาพ (physical 
function) และมีผลกระทบต่ออารมณ์ (Emotional role 
limitation) มากกว่าผู้ป่วยที่ถูกตัดแขนขา9

	 เต้านมเทียมแบบเสริมภายนอก (external breast 
prosthesis) เป็นอวัยวะเทียมท่ีมีการคิดค้นข้ึน เพ่ือทดแทน 
เต้านมที่ถูกผ่าตัดออกไป และช่วยส่งเสริมภาพลักษณ์ของ 
ผู้ป่วยให้มีความมั่นใจในการเข้าสู่สังคม ปัจจุบันเต้านมเทียม 
มีหลากหลายรูปแบบและยังคงมีการพัฒนาอย่างต่อเน่ือง 
เพื่อให้เหมาะสมกับการใช้งานมากยิ่งขึ้น11 เต้านมเทียมแบ่ง 
เป็นชนิดใหญ่ๆ 2 ชนิด คือ เต้านมเทียมแบบเสมือนจริงที่ 
ผลิตจากซิลิโคน และเต้านมเทียมชนิดใยสังเคราะห์หุ้มด้วยผ้า 
โดยในต่างประเทศผู้ป่วยจะใช้เต้านมเทียมแบบเสมือนจริง 
เป็นส่วนใหญ่ เนื่องจากมีความใกล้เคียงกับเต้านมธรรมชาติ 
มากที่สุด10,11 ในประเทศแถบยุโรป อเมริกา และออสเตรเลีย 
ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมสามารถเบิกค่าใช้จ่ายของเต้านมเทียม 
ได้บางส่วนจากภาครัฐและการประกันสุขภาพ โดยจะเป็น 
ลักษณะการร่วมจ่าย ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับราคาของเต้านมเทียม 
แต่ละชนิด12,13,14 ในขณะท่ีประเทศไทยและอีกหลายๆ ประเทศ 
ไม่สามารถเบิกค่าใช้จ่ายของเต้านมเทียมท่ีถือเป็นอวัยวะเทียม 
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ให้กับผู้ป่วยได้12,13 อาจจะเป็นเพราะว่าแม้อุบัติการณ์ของ 
มะเร็งเต้านมในประเทศไทยจะสูงเป็นอันดับหน่ึงของมะเร็ง 
ในเพศหญิง และเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว แต่เมื่อเปรียบเทียบ 
กับประเทศอ่ืนๆ ยังมีอุบัติการณ์ท่ีต่ำ�กว่า15 อีกท้ังเต้านมเทียม 
ที่มีจำ�หน่ายภายในประเทศไม่ได้มีอย่างแพร่หลาย เช่น 
ในต่างประเทศ และเต้านมเทียมแบบเสมือนจริงที่นำ�เข้าจาก 
ต่างประเทศชนิดที่ผลิตจากซิลิโคนมีราคาแพง11,13,16,17 
โดยปัจจุบันเต้านมเทียมแบบเสมือนจริงชนิดซิลิโคนท่ีจำ�หน่าย 
อยู่ในปัจจุบันมีราคาข้างละ ประมาณ 2,000-4,000 บาท 
จึงเป็นอุปสรรคต่อการเข้าถึงเต้านมเทียมชนิดน้ีสำ�หรับผู้ป่วย 
ในประเทศที่ส่วนใหญ่มีรายได้ต่ำ�-ปานกลาง18 นอกจากนี้ 
แม้ว่าเต้านมเทียมชนิดซิลิโคนจะมีจุดเด่นในด้านความ 
เสมือนจริงมากกว่า แต่ก็มีจุดด้อยในด้านน้ำ�หนักที่มาก 
จนเกินไป จากหลายการศึกษาระบุตรงกันว่าผู้ป่วยมะเร็งเต้านม 
รู้สึกไม่พึงพอใจต่อการใช้เต้านมเทียมชนิดซิลิโคน เนื่องจาก 
ก่อให้เกิดความไม่สุขสบายเมื่อสวมใส่ เกิดการดึงรั้งและ 
การถ่วงของสายเส้ือช้ันใน และมีความเม่ือยล้าของบ่าท้ัง 2 ข้าง 
ผู้ป่วยต้องทนรับน้ำ�หนักของเต้านมเทียมไปตลอดทั้งวัน 
จึงต้องการให้มีการพัฒนาเต้านมเทียมเสมือนจริงท่ีมีน้ำ�หนัก 
เบาลงและสวมใส่สบายขึ้น11,12,16,19

	 สำ�หรับเต้านมเทียมท่ีประดิษฐ์จากผ้าและใยสังเคราะห์ 
เพ่ิมน้ำ�หนักเต้านมเทียมด้วยลูกปัด เม็ดพลาสติกหรือไมโครบีด 
มีราคาที่ย่อมเยากว่า โดยมีราคาชิ้นละประมาณ 300-800 
บาท ตามขนาดของเต้านมเทียม บางชนิดจำ�เป็นต้องสวมใส่ 
กับเส้ือช้ันในเฉพาะของตราสินค้าน้ันๆ ดังน้ัน หากรวมราคา 
เต้านมเทียมกับเส้ือชั้นในเฉพาะแบบสำ�หรับใช้กับเต้านม 
เทียมซึ่งต้องมีมากกว่า 1 ตัว แล้วจะมีราคาสูงกว่าการใช้ 
เต้านมเทียมชนิดซิลิโคนและปัญหาของเต้านมเทียมแบบ 
ใยสังเคราะห์นอกจากจะขาดความเสมือนจริงแล้วยังมี 
รูปทรงไม่คงที่ มีน้ำ�หนักที่เบาเกินไป จึงเกิดการเลื่อนขึ้น 
ของเสื้อชั้นในทำ�ให้ระดับของเต้านมสองข้างไม่เท่ากัน 
และเกิดการเลื่อนหลุดออกจากเสื้อชั้นใน ปัญหาเหล่านี้สร้าง 
ความกังวลและความไม่มั่นใจในภาพลักษณ์ให้กับผู้ป่วยเป็น 
อย่างมาก11,12,16 นอกจากนี้ เต้านมเทียมที่ประดิษฐ์จากผ้า 
และใยสังเคราะห์ยังมีปัญหาในด้านการดูแลรักษา เนื่องจาก 
ต้องรอเต้านมเทียมแห้งภายหลังจากการนำ�ไปซักทำ�ความ 
สะอาด บางคร้ังมีปัญหาเต้านมเทียมข้ึนเช้ือราจากความอับช้ืน 
จึงจำ�เป็นต้องมีเต้านมเทียมมากกว่า 1 ชิ้น สำ�รองในระหว่าง 
การรอเต้านมเทียมแห้ง ซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายที่ผู้ป่วยต้องจ่าย 
เพิ่มขึ้นตามไปด้วย ผู้ป่วยจึงต้องการให้มีการพัฒนาเต้านม 

เทียมท่ีเสมือนจริงและสวมใส่สบาย มีขนาดและรูปทรงท่ีดีข้ึน 
รวมท้ังมีราคาท่ีเข้าถึงได้10,14,17,19 การใช้เต้านมเทียมในหลายๆ 
ประเทศท่ีเจริญแล้ว จะแนะนำ�ให้ผู้ป่วยใช้เต้านมเทียมแบบใย 
สังเคราะห์เป็นการชั่วคราว (temporary breast prosthesis) 
ภายหลังการผ่าตัด ประมาณ 6-8 สัปดาห์ จากน้ันจะแนะนำ� 
ให้ เปลี่ ยนไปใช้ เ ต้านมเทียมเสมือนจริ งชนิดซิลิ โคน 
แทนเพื่อเป็นเต้านมเทียมชนิดถาวร (permanent breast 
prosthesis)21,22

	 นวัตกรรมเต้านมเทียมที่พัฒนาขึ้นนี้ จึงมีเป้าหมาย 
ที่จะพัฒนาเต้านมเทียมแบบเสมือนจริง ที่ลดจุดด้อยและคง 
จุดเด่นของเต้านมเทียมแบบเสมือนจริงไว้ โดยมีความนิ่ม 
ใกล้เคียงเต้านมธรรมชาติ มีน้ำ�หนักเหมาะสม ไม่หนักหรือ 
เบาจนเกินไป สวมใส่สบาย ดูแลรักษาง่าย และคงรูป รวมถึง 
ลดอุปสรรคในการเข้าถึงเต้านมเทียมแบบเสมือนจริงในด้าน 
ราคา โดยผลิตจากวัสดุที่มีราคาไม่แพง เพื่อจะสามารถเป็น 
ทางเลือกหน่ึงของเต้านมเทียมให้กับผู้ป่วยมะเร็งเต้านมใน 
ประเทศและประเทศท่ีกำ�ลังพัฒนาอ่ืนๆ อาจจะเป็นนวัตกรรม 
ทางการแพทย์ชนิดใหม่ ที่สามารถเป็นอวัยวะเทียมทดแทน 
ให้กับผู้ป่วยได้ ช่วยเสริมภาพลักษณ์และคืนความม่ันใจให้กับ 
ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมที่ได้รับการผ่าตัดเต้านมออกทั้งหมด 
อันจะนำ�ไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กับผู้ป่วยมะเร็ง 
เต้านมได้

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจและความมั่นใจใน 
ภาพลักษณ์ของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมท่ีได้รับการผ่าตัดเต้านม 
ออกทั้งเต้า ต่อการใช้นวัตกรรมเต้านมเทียมแบบเสมือนจริง 
ชนิดน้ำ�หนักเบาที่ผลิตจากเจลพอลิเมอร์หุ้มด้วยยางพารา
	 2. เพื่อเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจและความ 
มั่นใจในภาพลักษณ์ของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมท่ีได้รับการผ่าตัด 
เต้านมออกท้ังเต้า ระหว่างการใช้เต้านมเทียมแบบเสมือนจริง 
น้ำ�หนักเบาที่ผลิตจากเจลพอลิเมอร์และยางพารา กับเต้านม 
เทียมแบบเดิม

สมมติฐานการวิจัย
	 ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมท่ีได้รับการผ่าตัดเต้านมออก 
ท้ังเต้า มีความพึงพอใจและมีความมั่นใจในภาพลักษณ์ 
เมื ่อใช้นวัตกรรมเต้านมเทียมแบบเสมือนจริงน้ำ�หนักเบา 
ที่ผลิตจากเจลพอลิเมอร์และยางพารา
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลองในผู้ป่วยมะเร็ง 
เต้านมที่ได้รับการผ่าตัดเต้านมออกท้ังหมดในกลุ่มเดียวกัน 
โดยวัดผลภายหลังการใช้เต้านมเทียมชนิดใหม่ (The single 
group, posttest design)
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 เลือกกลุ่มตัวอย่าง แบบตามความสะดวก (convenience 
sampling) คือ ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมจากโรงพยาบาลสงขลา 
นครินทร์ ที่ได้รับการผ่าตัดเต้านมออกทั้งหมด จำ�นวน 60 ราย 
เชิญชวนให้เข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยการประชาสัมพันธ์ แจก 
ใบปลิว ติดป้ายประชาสัมพันธ์ แชร์ทางสื่อออนไลน์ และปาก 
ต่อปากระหว่างกลุ่มผู้ป่วย
	 จริยธรรมในการวิจัย
	 การศึกษาน้ีได้ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการ 
จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
สงขลานครินทร์ เลขที่ 57-271-23-8 วันที่ 12 ธันวาคม 
2557
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ส่วนที่ 1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย 
อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ระดับรายได้ของ 
ครอบครัว สิทธิการรักษาพยาบาล ระยะเวลาภายหลังการ 
ผ่าตัดเต้านมออก วิธีการเสริมภาพลักษณ์หรือชนิดของเต้านม 
เทียมเดิมที่ใช้ภายหลังการผ่าตัดเต้านมออก ความมั่นใจใน 
การสวมใส่เส้ือผ้า และการเข้าสู่สังคมเม่ือใช้เต้านมเทียมแบบเดิม 
และขนาดของเสื้อชั้นในที่ใช้ในปัจจุบัน
	 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความพึงพอใจและความ 
ม่ันใจในภาพลักษณ์ต่อการใช้เต้านมเทียมชนิดใหม่ สร้างโดย 
การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้อง และแบบประเมินความม่ันใจ 
ด้านภาพลักษณ์ ดัดแปลงจากแบบวัด body image scale 
ของ Hopwood et al.23 ซึ่งสร้างจากการทบทวนงานวิจัยที่ 
เก่ียวข้อง ทฤษฏีจิตวิทยา และแบบวัดคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย 
โรคมะเร็ง จำ�นวน 10 ข้อ
	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความพึงพอใจและความ 
มั่นใจในภาพลักษณ์ของตนเองเปรียบเทียบก่อนและภาย 
หลังการใช้เต้านมเทียมชนิดใหม่ จำ�นวน 14 ข้อ ใน 7 
ประเด็น และข้อเสนอแนะ
	 เครื่องมือได้รับการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา 
จากผู้ทรงคุณวุฒิ จำ�นวน 3 ท่าน โดยเป็นศัลยแพทย์ 2 ท่าน 
และอาจารย์พยาบาล 1 ท่าน ทดสอบความเที่ยง โดยหา 

ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค ได้ค่าความเท่ียงเท่ากับ 
.875
	 การประเมินระดับความพึงพอใจเป็นแบบมาตราส่วน 
ประมาณค่า ตามแบบมาตราวัดของแบบลิเคิร์ท 5 ระดับ 
(5-Point Likert Scale) มีประเด็นหลัก 2 ด้าน คือ เชิงบวก 
และเชิงลบ โดยให้คะแนนความพึงพอใจ ดังนี้
	 ระดับความพึงพอใจ มากที่สุด  5 คะแนน
	 ระดับความพึงพอใจ มาก      4 คะแนน
	 ระดับความพึงพอใจ ปานกลาง  3 คะแนน
	 ระดับความพึงพอใจ น้อย      2 คะแนน
	 ระดับความพึงพอใจ น้อยที่สุด  1 คะแนน
	 การสรุปผลการประเมิน เมื่อได้ค่าเฉลี่ยของคะแนน 
แต่ละข้อแล้ว นำ�มาเทียบกับเกณฑ์การประเมินผล ซึ่งมีการ 
แปลผลตามระดับค่าเฉลี่ยจากอันตรภาคชั้น ดังนี้
	 คะแนนเฉลี่ยสูงกว่า 4.50 มีความพึงพอใจในระดับ
มากที่สุด
	 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 3.50-4.49 มีความพึงพอใจ
ในระดับมาก
	 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 2.50-3.49 มีความพึงพอใจ
ในระดับปานกลาง
	 คะแนนเฉลี่ยระหว่าง 1.50-2.49 มีความพึงพอใจ
ในระดับน้อย
	 คะแนนเฉลี่ยต่ำ�กว่า 1.50 มีความพึงพอใจในระดับ 
น้อยที่สุด
	 การประเมินเปรียบเทียบความพึงพอใจและความ 
มั่นใจในภาพลักษณ์ของตนเอง ภายหลังการใช้เต้านมเทียม 
ชนิดใหม่ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่าความรู้สึกของ 
กลุ่มตัวอย่าง (Numerical rating scale) มี 11 ระดับ คือ 
จาก 0 ถึง 10 โดย 0 แทนความไม่เห็นด้วย 10 แทน 
ความเห็นด้วยมากที่สุด และ 5 แทน ความเห็นด้วยปานกลาง 
มีประเด็นหลัก 2 ด้าน คือ ด้านเชิงบวก และด้านเชิงลบ 
ความหมาย การแปลผลของตัวเลขกับ categorical scale 
มีดังนี้
	   0  ไม่เห็นด้วย
	 1-3  เห็นด้วยน้อย
	 4-6  เห็นด้วยปานกลาง
	 7-10 เห็นด้วยมาก
	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการดำ�เนินการวิจัย
	 นวัตกรรมเต้านมเทียมชนิดใหม่ จำ�นวนท้ังส้ิน 7 ขนาด 
ตั้งแต่ขนาด 70A หรือ 32A ถึง ขนาด 95B หรือ 42B
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	 ข้ันตอนการพัฒนานวัตกรรมเต้านมเทียมชนิดใหม่
	 1. ศึกษาวัสดุท่ีมีคุณสมบัติใกล้เคียงกับซิลิโคน แต่มี 
ราคาถูกกว่า โดยมีความน่ิมคล้ายเต้านมธรรมชาติ เพ่ือใช้ผลิต 
เป็นเนื้อเต้านมเทียม
	 2. ศึกษาวัสดุที่จะนำ�มาใช้เป็นผิวหุ้มเต้านมเทียม 
โดยสามารถข้ึนรูปเป็นฟิล์มบางๆ ได้ มีความยืดหยุ่นสูง คงทน 
ต่อการฉีกขาด กันน้ำ� และมีความปลอดภัย
	 3. ศึกษาวัสดุและเทคโนโลยีการผลิตที่จะนำ�มาใช้ 
ในการลดน้ำ�หนักของเต้านมเทียม
	 4. ออกแบบแม่พิมพ์เต้านมเทียมแต่ละขนาด
	 5. ผลิตและขึ้นรูปเต้านมเทียม
	 6. ทดสอบเชิงคลินิกกับอาสาสมัคร
	 7. รวบรวมปัญหาที่ได้จากการทดสอบ
	 8. ปรับปรุงและแก้ไขการผลิตใหม่ ตามปัญหาที่ 
รวบรวมได้จากการทดสอบเชิงคลินิก
	 9. ทดสอบเชิงคลินิกกับอาสาสมัครใหม่
	 10. ทำ�ขั้นตอนที่ 6-9 จนกว่าจะได้ต้นแบบเต้านม 
เทียมที่เหมาะสมที่สุด
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามภายหลังจากการใช้ 
เต้านมเทียมชนิดใหม่ติดต่อกันทุกวัน เป็นเวลาอย่างน้อย 
1 เดือน โดยมีขนาดของเต้านมเทียมชนิดใหม่ที่ใช้ในการ 
ทดสอบมีทั้งหมด 7 ขนาด ดังนี้ 32A (70A), 32B (70B), 
34B (75B), 36B (80B), 38B (85B), 40B (90B) และ 
42B (95B) ดำ�เนินการศึกษาระหว่าง เดือนธันวาคม พ.ศ.  
2557 ถึงเดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ในระหว่างการศึกษา 
วิจัยได้รับแบบสอบถามและข้อเสนอแนะกลับจากกลุ่มตัวอย่าง 
มีการปรับปรุงกระบวนการผลิต น้ำ�หนักของเต้านมเทียม 
ความน่ิม ความคงทน และลักษณะของเต้านมเทียมถึง 5 รอบ 
ของการทดสอบ เพ่ือให้ได้ต้นแบบของเต้านมเทียมท่ีสมบูรณ์ 
ท่ีสุด โดยมีประเด็นน้ำ�หนักของเต้านมเทียมเป็นประเด็นปัญหา 
ในการทดสอบมากท่ีสุด รองลงมา คือ ความน่ิมของเต้านมเทียม 
นำ�ผลการทดสอบครั้งหลังสุด (60 ราย) มาใช้ในการรายงาน 
ผลการวิจัย
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ขอ้มลูพืน้ฐานของกลุม่ตัวอยา่ง วเิคราะหด้์วยรอ้ยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ส่วนการเปรียบเทียบ 

ความแตกต่างก่อนและหลังการทดลองใช้ สถิติที การวิเคราะห์ 
ข้อมูลทางสถิติใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป Statistical Package for 
the Social Science for Windows (SPSS) release 17.0 
ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ p< .05 ท่ีค่าความเช่ือม่ันเท่ากับ 95% 
เป็นระดับที่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลทั่วไป
	 กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมโครงการวิจัย (รอบสุดท้าย 
ของการทดสอบ) มีจำ�นวนทั้งสิ้น 69 ราย ซึ่งตอบแบบ 
สอบถามกลับ 60 ราย มีอายุระหว่าง 33-72 ปี โดยมีช่วง 
อายุระหว่าง 51-60 ปี มากที่สุด (ร้อยละ 45) รองลงมา 
เป็นช่วงอายุ 41-50 ปี (ร้อยละ 26.7) โดยมีอายุเฉลี่ย 
50.90±8.661 ปี มีสถานภาพสมรสคู่ มากท่ีสุด (ร้อยละ 93.4) 
มี ร ะ ดั บกา รศึ กษาใน ร ะ ดับปริญญาตรี ห รื อ สู ง ก ว่ า 
มากที่สุด (ร้อยละ 63.3) รองลงมาคือ ไม่ได้ศึกษา- 
ประถมศึกษา (ร้อยละ 13.3) และระดับประกาศนียบัตรและ 
อนุปริญญา (ร้อยละ 11.7) ตามลำ�ดับ
	 กลุ่มตัวอย่างมีระดับรายได้ของครอบครัวต่อเดือน 
มากกว่า 30,000 บาท/เดือน มากที่สุด (ร้อยละ 52.5) 
รองลงมา คือ ระดับรายได้ 20,001-30,000 บาท/เดือน (ร้อยละ 
13.6) ใช้สิทธิรักษาพยาบาลจากสิทธิราชการ/รัฐวิสาหกิจ 
มากที่สุด (ร้อยละ 58.3) รองลงมา คือ สิทธิหลักประกัน 
สุขภาพแห่งชาติ (ร้อยละ 25) และสิทธิประกันสังคม (ร้อยละ  
15) ตามลำ�ดับ กลุ่มตัวอย่างได้รับการผ่าตัดเต้านมออกนาน 
ระหว่าง 2 เดือน ถึง 27 ปี ระยะเวลาเฉลี่ย 4.12 ปี
	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้เต้านมเทียมแบบใยสังเคราะห์ 
ในการเสริมภาพลักษณ์ ภายหลังการผ่าตัดเต้านมมากที่สุด 
(ร้อยละ 31.7) รองลงมาคือฟองน้ำ�เสริมเต้านม (ร้อยละ 30.0) 
และเต้านมเทียมชนิดซิลิโคน (ร้อยละ 25.0) ความมั่นใจ 
ในการสวมใส่เสื้อผ้าและการเข้าสู่สังคมของกลุ่มตัวอย่าง 
ท่ีใช้เต้านมเทียมแบบเดิม กลุ่มตัวอย่างมีความม่ันใจในระดับ 
ปานกลางมากที่สุด (ร้อยละ 45.0) รองลงมา คือ มั่นใจน้อย 
(ร้อยละ 23.3) และมั่นใจมาก (ร้อยละ 16.7) ตามลำ�ดับ 
รายละเอียดดังตาราง 1
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ตาราง 1 จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำ�แนกตามข้อมูลส่วนบุคคล (N=60)

ข้อมูลส่วนบุคคล จำ�นวน(คน) ร้อยละ
อายุ
	 31-40 ปี 10 16.7
	 41-50 ปี 16 26.7
	 51-60 ปี 27 45.0
	 61-70 ปี 6 10.0
	 71-80 ปี 1 1.7
ระดับการศึกษา
	 ไม่ได้ศึกษา-ประถมศึกษา 8 13.3
	 มัธยมศึกษาตอนต้น 2 3.3
	 มัธยมศึกษาตอนปลาย 5 8.3
	 ปวส./ ปวท./ อนุปริญญา 7 11.7
	 ปริญญาตรี หรือสูงกว่า 38 63.3
ระดับรายได้ของครอบครัวต่อเดือน
	 5,000 บาท หรือน้อยกว่า 7 11.7
	 5,001-10,000 บาท 6 10.0
	 10,001-20,000 บาท 7 11.7
	 20,001-30,000 บาท 8 13.3
	 มากกว่า 30,000 บาท 32 53.3
วิธีจ่ายค่ารักษาพยาบาลหลัก
	 จ่ายเงินเอง 1 1.7
	 เบิกราชการ/รัฐวิสาหกิจ 35 58.3
	 สิทธิหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ(บัตรทอง) 15 25.0
	 สิทธิประกันสังคม 9 15.0
ชนิดเต้านมเทียมแบบเดิมที่ใช้
	 ไม่ใช้อะไรเลย 3 5.0
	 ใช้ฟองน้ำ�เสริม 18 30.0
	 ใช้เต้านมเทียมใยสังเคราะห์ 19 31.7
	 ใช้เต้านมเทียมชนิดซิลิโคน 15 25.0
	 ใช้ทั้งใยสังเคราะห์และซิลิโคน 5 8.3
ความมั่นใจในการสวมใส่เสื้อผ้าและการเข้าสู่สังคมเมื่อใช้เต้านมเทียมแบบเดิม  
	 ไม่มั่นใจเลย 3 5.0
	 มั่นใจน้อย 14 23.3
	 มั่นใจปานกลาง 27 45.0
	 มั่นใจมาก 10 16.7
	 มั่นใจมากที่สุด 6 10.0

	 สำ�หรับขนาดของเต้านมเทียมที่กลุ่มตัวอย่างใช้ 
ทดสอบมากท่ีสุด คือ ขนาด 36B หรือ 80B (ร้อยละ 21.7) 
รองลงมาคือ ขนาด 38B หรือ 85B (ร้อยละ 20.0) ขนาด 34B 
หรือ 75B (ร้อยละ 18.3) ขนาด 40B หรือ 90B (ร้อยละ 18.3) 
ขนาด 70B หรือ 32B (ร้อยละ 11.7) ขนาด 70A หรือ 32A 
(ร้อยละ 6.7) และ ขนาด 95B หรือ 42B (ร้อยละ 3.3) 

ตามลำ�ดับ
	 ความพึงพอใจและความม่ันใจในภาพลักษณ์ 
ต่อการใช้เต้านมเทียมชนิดใหม่
	 กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจและความมั่นใจใน 
ภาพลักษณ์ต่อการใช้เต้านมเทียมชนิดใหม่ในภาพรวม 
อยู่ในระดับมาก ส่วนปัญหาหรืออาการไม่พึงประสงค์จากการ 
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ใช้เต้านมเทียมชนิดใหม่ ได้แก่ อาการคัน แสบ เป็นผื่น 
ความอับช้ืน และรูปทรงเต้านมเทียมไม่คงท่ี มีปัญหาในระดับ 
น้อยถึงน้อยที่สุด
	 และเมื่อทำ�การศึกษากลุ่มย่อยในกลุ่มตัวอย่างท่ี 
เดิมใช้เต้านมเทียมชนิดซิลิโคน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความ 

พึงพอใจและความมั่นใจในภาพลักษณ์ต่อการใช้เต้านมเทียม 
ชนิดใหม่ในภาพรวมอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน รวมท้ังปัญหา 
จากการใช้เต้านมเทียมอยู่ในระดับน้อย แจกแจงรายละเอียด 
ความพึงพอใจในด้านต่างๆ ดังตาราง 2

ตาราง 2 ค่าเฉล่ียและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจและความม่ันใจในภาพลักษณ์ของการใช้เต้านมเทียมชนิดใหม่

หัวข้อประเมิน
กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดที่ใช ้

เต้านมเทียมชนิดใหม่ (60 ราย)
กลุ่มย่อยที่เดิมใช้เต้านมเทียม

ชนิดซิลิโคน (15 ราย)
Mean Std. Deviation แปลผล Mean Std. Deviation แปลผล

1. รูปร่างและลักษณะใกล้เคียงเต้านมธรรมชาติ 4.17 .740 มาก 3.93 0.88 มาก
2. มีความพอดีในการสวมใส่ 4.07 .821 มาก 3.93 0.88 มาก
3. มีน้ำ�หนักที่พอดีกับการใช้ 3.92 1.046 มาก 4.00 1.00 มาก
4. เกิดอาการคัน แสบ เป็นผืน่ 1.67 1.003 น้อย 1.60 0.63 น้อย
5. เกิดอาการปวดต้นคอ ปวดหลัง หรือไหล่ตก 1.48 .813 น้อยที่สุด 1.67 0.98 น้อย
6. กังวลว่าเต้านมเทียมจะเลื่อนไปจากตำ�แหน่งเดิม 1.80 .777 น้อย 1.93 0.70 น้อย
7. กังวลว่าคนอื่นจะสังเกตเห็นความผิดปกติของเต้านม 1.85 .840 น้อย 2.13 0.74 น้อย
8. สามารถเลือกเสื้อผ้าได้โดยไม่กังวล 3.85 .971 มาก 3.53 1.19 มาก
9. มีความอับชื้น 1.90 1.069 น้อย 2.00 0.93 น้อย
10. รูปทรงไม่คงตัว เช่น แบน ยุบ ฯ 1.57 .831 น้อย 1.80 1.01 น้อย

	 การเปรียบเทียบความพึงพอใจและม่ันใจใน 
ภาพลักษณ์ของตนเองก่อนและภายหลังการใช้เต้านม 
เทียมชนิดใหม่
	 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความพึงพอใจและความ 
มั่นใจในภาพลักษณ์ของกลุ่มตัวอย่างภายหลังการใช้ 

เต้านมเทียมชนิดใหม่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจ 
และความมั่นใจในภาพลักษณ์ภายหลังการใช้เต้านมเทียม 
ชนิดใหม่เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ที่ p= .000 ใน 
ทุกด้านของการทดสอบ ดังรายละเอียดตาราง 3

ตาราง 3 เปรียบเทียบความพึงพอใจและความมั่นใจในภาพลักษณ์ของกลุ่มตัวอย่าง ระหว่างการใช้เต้านมเทียมแบบเดิม
	  และเต้านมเทียมชนิดใหม่

หัวข้อประเมิน
คะแนน 

ค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t df p-value
เต้านมเทียมแบบเดิม เต้านมเทียมชนิดใหม่

1. มั่นใจในภาพลักษณ์เมื่อใช้เต้านมเทียม 5.78±2.140 8.40±1.498 -7.783 59 0.000

2. พอดีกับเสื้อชั้นในเมื่อสวมใส่ 5.67±2.072 7.98±1.818 -6.549 59 0.000

3. ความพอดีของน้ำ�หนักเต้านมเทียม 5.53±2.554 7.70±2.003 -5.566 59 0.000

4. รู้สึกมั่นใจในการเข้าสู่สังคม 5.93±2.224 8.55±1.545 -7.985 59 0.000

5. กังวลว่าเต้านมเทียมจะเลื่อนไปจากตำ�แหน่งเดิม 6.75±2.488 3.67±2.915 6.001 59 0.000

6. กังวลว่าคนอื่นจะสังเกตเห็นความผิดปกติของเต้านม 6.17±2.605 3.05±2.632 6.853 59 0.000

7. สามารถเลือกใส่เสื้อผ้าได้โดยไม่ต้องกังวล 4.33±2.502 7.37±2.247 -7.418 59 0.000
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	 เมื่อวิเคราะห์ในกลุ่มตัวอย่างย่อยท่ีเดิมใช้เต้านม 
เทียมชนิดซิลิโคน (15 ราย) เปรียบเทียบความพึงพอใจ 
และความมั่นใจในภาพลักษณ์ของตนเองภายหลังการใช้ 
เต้านมเทียมชนิดใหม่ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความมั่นใจใน 
ภาพลักษณ์ภายหลังการใช้เต้านมเทียมชนิดใหม่มากขึ้น 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ p= .048 และรู้สึกถึงความพอดี 

ของน้ำ�หนักเต้านมเทียมชนิดใหม่ที่ดีกว่าการใช้เต้านมเทียม 
ชนิดซิลิโคนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี p= .029 ส่วนประเด็น 
อื่นๆ ในด้านความพึงพอใจและความมั่นใจในการเข้าสู่สังคม 
ภายหลังการใช้เต้านมเทียมชนิดใหม่ไม่แตกต่างจากการใช้ 
เต้านมเทียมชนิดซิลิโคน ดังตาราง 4

ตาราง 4 การเปรียบเทียบความความพึงพอใจและความมั่นใจในภาพลักษณ์ของกลุ่มตัวอย่างที่เคยใช้เต้านมเทียมชนิดซิลิโคน
	   ก่อนและภายหลังการใช้เต้านมเทียมชนิดใหม่

หัวข้อประเมิน
คะแนน

ค่าเฉลี่ย±ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t df p-value
เต้านมเทียมแบบเดิม เต้านมเทียมชนิดใหม่

1. มั่นใจในภาพลักษณ์เมื่อใช้เต้านมเทียม 6.60±1.844 7.93±1.486 -2.169 14 .048

2. พอดีกับเสื้อชั้นในเมื่อสวมใส่ 6.00±2.563 7.73±1.792 -1.910 14 .077

3. ความพอดีของน้ำ�หนักเต้านมเทียม 6.20±2.651 8.07±1.624 -2.432 14 .029

4. รู้สึกมั่นใจในการเข้าสู่สังคม 6.67±2.410 8.00±1.690 -1.769 14 .099

5. กังวลว่าเต้านมเทียมจะเลื่อนไปจากตำ�แหน่งเดิม 6.13±3.248 4.13±3.091 1.586 14 .135

6. กังวลว่าคนอื่นจะสังเกตเห็นความผิดปกติของเต้านม 5.20±2.883 3.27±2.915 1.920 14 .075

7. สามารถเลือกใส่เสื้อผ้าได้โดยไม่ต้องกังวล 5.73±2.738 7.20±2.624 -1.651 14 .121

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษาน้ีกลุ่มตัวอย่างท่ีเข้าร่วมโครงการ 
มีอายุเฉลี่ย 50.9 ปี สอดคล้องกับอายุเฉลี่ยของผู้ป่วยมะเร็ง 
เต้านมของโรงพยาบาลสงขลานครินทร์ ท่ีมีอายุเฉล่ีย 51.4 ปี24 

ในขณะท่ีการศึกษาของ Glaus et al.10 พบว่ากลุ่มผู้ป่วยมีอายุ 
เฉล่ีย 68.2 ปี ซ่ึงอายุเฉล่ียของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมในการศึกษา 
นี้อยู่ในช่วงวัยทำ�งานที่ยังต้องเข้าสู่สังคม ดังนั้นภาพลักษณ์ 
จึงเป็นสิ่งสำ�คัญ อย่างมากสำ�หรับผู้ป่วย เนื่องจากสตรีที่มี 
อายุน้อยจะคำ�นึงถึงภาพลักษณ์มากกว่าสตรีที่สูงอายุ3

	 ผู้ป่วยส่วนใหญ่ใช้เต้านมเทียมชนิดใยสังเคราะห์และ 
ฟองน้ำ� (ร้อยละ 62.7) สอดคล้องกับการศึกษาของ Ramu 
et al. ท่ีพบว่าผู้ป่วยมะเร็งเต้านมใช้เต้านมเทียมชนิดใยสังเคราะห์ 
เป็นส่วนใหญ่เช่นเดียวกัน (ร้อยละ 74.0)16 และจากการรวบรวม 
การศึกษาจากหลายๆ ประเทศเกี่ยวกับการใช้เต้านมเทียม 
ของ Liang and Xu12 พบว่า ประเทศแถบยุโรป อเมริกา 
และออสเตรเลีย มักเป็นกลุ่มประเทศที่มีการศึกษาเกี่ยวกับ 

เต้านมเทียมมากท่ีสุด และเต้านมเทียมท่ีศึกษาน้ัน หมายความ 
ถึงเ ต้านมเทียมชนิดซิลิ โคนซ่ึงถือเป็นมาตรฐานของ 
การใช้เต้านมเทียม สะท้อนให้เห็นว่าผู้ป่วยมะเร็งเต้านมใน 
ประเทศไทยยังขาดโอกาสในการเข้าถึงเต้านมเทียมเสมือน
จริงชนิดซิลิโคน เช่นเดียวกับหลายการศึกษาที่ระบุถึงปัญหา 
ในการเข้าถึงเต้านมเทียมชนิดซิลิโคน ที่แม้จะมีความเสมือน 
จริงมากกว่าแต่มีราคาสูงและมีช่องทางการจำ�หน่ายน้อย11,12,16

	 นวัตกรรมเต้านมเทียมชนิดใหม่แบบเสมือนจริง 
ชนิดน้ำ�หนักเบาที่ใช้ในศึกษานี้ พัฒนาจากเจลพอลิเมอร์หุ้ม 
ด้วยยางพารา มีต้นทุนวัตถุดิบที่ย่อมเยากว่าวัตถุดิบชนิด 
ซิลิโคนมาก โดยวัตถุดิบชนิดซิลิโคนมีราคาสูงกว่าเจลพอลิเมอร์ 
ประมาณ 6-10 เท่า ซึ่งราคาขึ้นกับชนิดและแหล่งวัตถุดิบ 
ที่จำ�หน่าย นวัตกรรมเต้านมเทียมชนิดใหม่ใช้กระบวนการ 
ผลิตด้วยเทคโนโลยีการผลิตท่ีละเอียดอ่อนในการให้ได้ 
เต้านมเทียมที่มีความนิ่มใกล้เคียงกับเต้านมธรรมชาติ และ 
มีน้ำ�หนักเต้านมเทียมที่เหมาะสม จึงมีโอกาสสูงที่จะสามารถ 
ผลิตได้จริงในเชิงพาณิชย์ในราคาที่เข้าถึงได้ ดังภาพ 1
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48 วารสารพยาบาลสงขลานครินทร์ ปีที่ 39 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2562 หน้า 40-51

	 ขนาดของเต้านมเทียมชนิดใหม่ท่ีกลุ่มตัวอย่างใช้ 
มากที่สุด 3 อันดับแรก (จากทั้งหมด 7 ขนาด) จัดอยู่ใน 
กลุ่มท่ีมีขนาดเต้านมปานกลาง-ใหญ่ คิดรวมเป็นร้อยละ 78.3 
ของกลุ่มตัวอย่าง (ขนาด 36B หรือ 80B รองลงมา คือ 
ขนาด 38B หรือ 85B และขนาด 34B หรือ 75B) แสดงให้ 
เห็นว่าผู้ป่วยกลุ่มน้ีเป็นกลุ่มท่ีมีปัญหาในการเลือกใช้เต้านม 
เทียม และต้องการความมั่นใจในภาพลักษณ์ให้กลับคืนมา 
จึงแสวงหาทางเลือกอื่นของเต้านมเทียมที่ดีกว่าชนิดท่ีตน 
ใช้อยู่ ความมั่นใจในภาพลักษณ์และความมั่นใจในการเข้าสู่ 
สังคมของผู้ป่วยท่ีใช้ เต้านมเทียมชนิดเดิมอยู่ ในระดับ 
ปานกลาง (5.78±2.140, 5.93±2.224) จากผลการศึกษา 
ของกลุ่มตัวอย่าง แสดงให้เห็นว่าเต้านมเทียมแบบเดิมท่ีกลุ่ม 
ตัวอย่างใช้ ท้ังชนิดเต้านมเทียมแบบฟองน้ำ�หรือใยสังเคราะห์ 
หรือแม้กระทั่งเต้านมเทียมชนิดซิลิโคน ยังไม่สามารถตอบ 
สนองต่อความมั่นใจในภาพลักษณ์ให้กับผู้ป่วยภายหลัง 
การผ่าตัดเต้านมออกได้ ความมั่นใจในภาพลักษณ์มีความ 
สัมพันธ์โดยตรงกับคุณภาพชีวิตของผู้ป่วย8,10,23 ดังนั้น 
เมื่อความมั่นใจในภาพลักษณ์ของผู้ป่วยท่ีใช้เต้านมเทียม 
ชนิดเดิมอยู่ในระดับปานกลาง (5.78±2.140 ตาราง 3) จึง 
สะท้อนถึงคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยตามไปด้วย เต้านมเทียม 
จึงมีความสำ�คัญอย่างมากต่อการสร้างความมั่นใจใน 
ภาพลักษณ์ของผู้ป่วยให้กลับคืนมา รวมท้ังจะสามารถช่วยให้ 
คุณภาพชีวิตของผู้ป่วยดีขึ้นตามไปด้วย
	 จากสมมติฐานการวิจัยของการวิจัยท่ีว่าผู้ป่วยมะเร็ง 
เต้านมท่ีได้รับการผ่าตัดเต้านมออกท้ังเต้า จะมีความพึงพอใจ 
และมีความมั่นใจในภาพลักษณ์เมื่อใช้นวัตกรรมเต้านมเทียม 
แบบเสมือนจริงน้ำ�หนักเบาท่ีผลิตจากเจลพอลิเมอร์และ 
ยางพารา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อการใช้ 

เต้านมเทียมชนิดใหม่ในระดับมาก (ตาราง 2) ทั้งความ 
ใกล้เคียงเต้านมธรรมชาติ ขนาดพอดีในการสวมใส่ และมี 
น้ำ�หนักเหมาะสม ส่วนความกังวลว่าเต้านมเทียมจะเลื่อน 
หรือความกังวลในการเลือกใส่เส้ือผ้าภายหลังการใช้เต้านม 
เทียมชนิดใหม่อยู่ในระดับน้อย แสดงให้เห็นว่าเต้านมเทียม 
ชนิดใหม่ สามารถตอบสนองต่อความพึงพอใจและความม่ันใจ 
ในการสวมใส่เ ส้ือผ้าให้กับกลุ่มตัวอย่างเป็นอย่างมาก 
ส่วนอาการไม่พึงประสงค์จากยางพาราท่ีใช้เป็นวัตถุดิบในการ 
ผลิตเป็นผิวหุ้มเต้านมเทียม เช่น อาการคัน แสบ เป็นผื่น 
อยู่ในระดับน้อย แสดงให้เห็นถึงความปลอดภัยในการใช้ 
ยางพาราเป็นวัตถุดิบในการผลิตเป็นผิวหุ้มเต้านมเทียม 
ส่วนอาการปวดต้นคอ ปวดหลัง หรือไหล่ตก อยู่ในระดับ 
น้อยที่สุด สะท้อนถึงน้ำ�หนักเต้านมเทียมชนิดใหม่มีน้ำ�หนัก
ที่เหมาะสม โดยไม่เกิดการเสียสมดุลของร่างกาย 2 ข้าง และ 
กลุ่มตัวอย่างย่อยที่เดิมใช้เต้านมเทียมชนิดซิลิโคน มีผลการ 
ศึกษาไปในแนวทางเดียวกันด้วยเช่นกัน
	 การเปรียบเทียบความพึงพอใจและความมั่นใจใน 
ภาพลักษณ์ในการสวมใส่เต้านมเทียมชนิดใหม่เมื่อเปรียบ 
เทียบกับเต้านมเทียมแบบเดิม (ตาราง 3) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ 
เต้านมเทียมชนิดใหม่มีความพึงพอใจและมีความมั่นใจใน 
ภาพลักษณ์เพิ่มขึ้นภายหลังการใช้เต้านมเทียมชนิดใหม่ 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติในทุกข้อของการทดสอบ (p= .000) 
นอกจากน้ีเมื่อเปรียบเทียบในกลุ่มย่อยของกลุ่มตัวอย่าง 
ที่เดิมมีการใช้เต้านมเทียมชนิดซิลิโคน (ตาราง 4) ยังแสดง 
ให้เห็นว่าเต้านมเทียมชนิดใหม่มีน้ำ�หนักท่ีพอดีต่อการสวมใส่ 
มากกว่าเต้านมเทียมชนิดซิลิโคนอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
(p= .029) ส่วนประเด็นอื่นๆ ในการสวมใส่ไม่แตกต่างกัน 
แสดงให้เห็นว่าเต้านมเทียมชนิดใหม่นอกจากจะมีคุณสมบัติ 

ภาพ 1 แสดงรูปร่างและลักษณะของนวัตกรรมเต้านมเทียมชนิดใหม่
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โดยรวมเทียบเท่ากับเต้านมเทียมชนิดซิลิโคนแล้ว ยังมี 
ความเหนือกว่าเต้านมเทียมชนิดซิลิโคนในด้านน้ำ�หนัก 
ที่เหมาะสมกว่าอีกด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของ Hojan 
et al25 ซึ่งศึกษาถึงปัญหาทางกายภาพต่อกล้ามเนื้อในการ 
เคลื่อนไหวของร่างกายของผู้ป่วยภายหลังการผ่าตัดเต้านม 
ออกไป โดยระบุว่าปัญหาดังกล่าวเป็นปัญหาท่ียังไม่ได้รับการ 
พิสูจน์อย่างชัดเจนถึงประเด็นเรื่องน้ำ�หนักของเต้านมเทียม 
ว่าจะมีผลกระทบทางกายภาพต่อกล้ามเน้ือหลังของผู้ป่วย 
หรือไม่ ซ่ึงจากผลการศึกษาได้ช้ีชัดว่าน้ำ�หนักของเต้านมเทียม 
ไม่ได้มีผลทางกายภาพต่อกล้ามเน้ือส่วนหลังของผู้ป่วย 
เมื่อมีการเคลื่อนไหว ไม่มีผลต่อความสมดุลของร่างกายทั้ง 
ซ้ายขวาของผู้ป่วย อีกทั้งยังไม่มีความจำ�เป็นที่จะต้องปรับ 
ความสมดุลของร่างกายท้ัง 2 ข้างด้วยเต้านมเทียมท่ีมีน้ำ�หนัก 
เท่ากับเต้านมที่ได้รับการผ่าตัดออกไปอีกด้วย โดยระบุว่า 
การปรับตัวและการรับแรงของกล้ามเน้ือส่วนหลังไม่มีความ 
สัมพันธ์กับน้ำ�หนักของเต้านมเทียมแต่อย่างใด ซึ่งสอดคล้อง 
กับการศึกษาของ Healey19 ระบุว่าที่ผ่านมามีความเข้าใจผิด 
มาอย่างยาวนานเกี่ยวกับน้ำ�หนักของเต้านมเทียม ผู้ป่วยมัก 
จะได้รับการบอกกล่าวและแนะนำ�ว่าควรใช้เต้านมเทียม 
ที่มีน้ำ�หนักใกล้เคียงกับเต้านมจริงท่ีถูกตัดออกไปเพื่อรักษา 
สมดุลของร่างกายทั้ง 2 ด้าน (ซ้าย-ขวา) โดยไม่มีงานวิจัย 
เชิงประจักษ์แสดงเหตุผลสนับสนุน จึงมีการใช้เต้านมเทียม 
ชนิดซิลิโคนตามน้ำ�หนักจริงเพ่ือแทนท่ีน้ำ�หนักเต้านมท่ีได้รับ 
การผ่าตัดออกไปอย่างแพร่หลายมาอย่างยาวนาน จนกระทั่ง 
มีการศึกษามากมายที่ระบุถึงปัญหาด้านน้ำ�หนักของเต้านม 
เทียมชนิดซิลิโคน11,12,16,26 และจากการศึกษาเชิงทดลองนี้ 
ก็พบปัญหาเรื่องน้ำ�หนักของเต้านมเทียมที่หนักเกินไป 
เช่นเดียวกันในรอบแรกๆ ของการทดสอบ ทีมวิจัยจึงค่อย ๆ  
ปรับลดน้ำ�หนักของเต้านมเทียมลงเรื่อยๆ จนได้น้ำ�หนักที่ 
เหมาะสมในที่สุด

สรุป
	 ผลการศึกษาน้ีแสดงให้เห็นว่า นวัตกรรมเต้านมเทียม 
แบบเสมือนจริง ชนิดน้ำ�หนักเบาจากเจลพอลิเมอร์และยางพารา 
สามารถเป็นเต้านมเทียมแบบเสมือนจริงชนิดใหม่ ที่จะเป็น 
อีกหน่ึงทางเลือกในการเป็นอวัยวะเทียมทดแทนให้กับผู้ป่วย 
มะเร็งเต้านมที่ได้รับการผ่าตัดเต้านมออก เพื่อช่วยเพิ่ม 
ความมั่นใจในภาพลักษณ์ ความมั่นใจในการเข้าสู่สังคม และ 
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยมะเร็งเต้านมให้ดีขึ้น โดยมี 
คุณสมบัติเทียบเท่าเต้านมเทียมชนิดซิลิโคนในราคาวัตถุดิบ 

ที่ย่อมเยากว่า อีกทั้งยังมีความเหนือกว่าเต้านมเทียมชนิด 
ซิลิโคนในด้านของน้ำ�หนักที่เหมาะสมกว่าอีกด้วย

ข้อเสนอแนะและการนำ�ไปใช้
	 หากกระทรวงสาธารณสุขและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
จะพิจารณาให้ผู้ป่วยมะเร็งเต้านมท่ีได้รับการผ่าตัดเต้านม 
ออกท้ังเต้า สามารถเบิกค่าใช้จ่ายของเต้านมเทียมได้เช่นเดียว 
กับอวัยวะเทียมชนิดอ่ืนๆ จะสามารถช่วยเหลือผู้ป่วยให้เข้าถึง 
เต้านมเทียมแบบเสมือนจริงได้เช่นเดียวกับหลายประเทศ 
ที่พัฒนาแล้ว เพื่อยกระดับมาตรฐานการดูแลรักษาพยาบาล 
ผู้ป่วยมะเร็งเต้านม และพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้ป่วยมะเร็ง 
เต้านมในประเทศให้ได้มาตรฐานทัดเทียมกับต่างประเทศ
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