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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์: การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงค์ เพือ่อธบิาย ประสบการณ์การเรยีนรูใ้นรายวชิาการพฒันาวชิาชพีและศาสตร์ 
ทางการพยาบาลของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 ผ่านการแสดงออกทางสุนทรียะ วิธีการ: ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 
แบบเฮอร์เมนิวติกส์ตามปรัชญาของกาดาเมอร์ ผู้ให้ข้อมูลเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
ธรรมศาสตร์ จ�ำนวน 38 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการให้นักศึกษาวาดภาพสะท้อนประสบการณ์และการสัมภาษณ์ระหว่าง 
เดือนธันวาคม พ.ศ. 2561 ถึง พฤษภาคม พ.ศ. 2562 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความแบบร่วมคิดร่วมจิตใจตามขั้นตอน 
ของสมิทธ์ และตรวจสอบความน่าเชื่อถือของงานวิจัยตามแนวทางของลินคอล์นและกูบา ผลการศึกษา: ผลการวิเคราะห์ 
ข้อมูลพบว่า สามารถอธิบายประสบการณ์การเรียนรู้ในรายวิชาการพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาลของนักศึกษา 
พยาบาลชั้นปีที่ 1 ได้ 3 ประเด็น คือ 1) รู้สึกซาบซึ้งในวิชาชีพพยาบาล 2) ได้เปิดโลกทัศน์ใหม่ และ 3) ก�ำลังอยู่ใน 
กระบวนการขัดเกลาทางวิชาชีพ อภิปรายผล: ผลการศึกษาน้ี สามารถใช้เป็นข้อมูลส�ำหรับอาจารย์พยาบาล เพื่อน�ำไป
ออกแบบการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาท่ีเก่ียวข้องกับการพัฒนาวิชาชีพพยาบาล โดยเน้นกระบวนการจัดการเรียน
รู้ที่ผู ้เรียนได้ลงมือท�ำและได้ใช้กระบวนการคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้ท�ำลงไป (active learning) ร่วมกับการปลูกฝังเจตคติที่ดีต่อ
วิชาชีพให้กับนักศึกษาพยาบาล เพื่อการเติบโตและงอกงามเป็นพยาบาลที่ดีต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: การแสดงออกทางสุนทรียะ; นักศึกษาพยาบาล; ประสบการณ์; วิชาชีพพยาบาล
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Abstract 
	 Objective: This study aimed to describe the first-year nursing students’ experiences of learning in the 
course of Development of Nursing Profession and Nursing Science through aesthetic expression. Gadamer’s 
philosophical hermeneutics was used to guide the study. Methods: The participants included 38 first-year 
nursing students at Faculty of Nursing, Thammasat University. Data were collected between December 2018 
and May 2019 by drawing pictures and interviewing to reflect learning experience. Smith’s method was used 
to analyze the data. Trustworthiness was established following the criteria of Lincoln and Guba. Results: 
Nursing students’ experiences of learning in the course of Development of Nursing Profession and Nursing 
Science were described 3 themes. These themes consisted of 1) appreciating the nursing profession, 2) open 
up new horizons, and 3) being in a professionalization. Discussion: These findings may be useful for nursing 
instructors in developing teaching strategies in courses related to development of nursing profession. Active 
learning strategies and enhancing optimistic attitude toward the nursing profession should be added in the 
courses in order to produce better nurses.

Keywords: aesthetic expression; nursing students; experience; nursing profession

ความเป็นมาของปัญหา
	 การจัดการเรียนการสอนส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล
ในระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 1 เป็นช่วงเวลาที่มีความส�ำคัญ
และท้าทายเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นการเปิดมโนทัศน์เพื่อให้ 
นักศกึษารูจ้กัและสมัผัสวชิาชพีพยาบาล การได้เรยีนรู ้ เข้าใจ 
เกิดเจตคติหรือทัศนคติที่ดี และได้เห็นถึงคุณค่าของวิชาชีพ 
และพื้นฐานท่ีได้รับการปลูกฝังจากการเรียนในชั้นปีที่หน่ึง
จะเป็นฐานรากท่ีส�ำคัญในการก่อร่างสร้างฝัน เก็บเก่ียว
ประสบการณ์และถักทอต่อเติมเพื่อพร้อมเป็นพยาบาล
วิชาชีพที่ดีในอนาคต 
	 เจตคติ หมายถึง ความคิดเห็น ความรู้สึก ทัศนคติ  
การสร้างให้เกิดเจตคติท่ีดีต่อวชิาชพีส�ำหรบันักศกึษาพยาบาล 
ชั้นปีที่ 1 ไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะต้องยอมรับความจริงว่า
นักศึกษาส่วนหน่ึง เข้ามาเรียนพยาบาลตามความต้องการ
ของครอบครัว หรือผู้ปกครอง ไม่ใช่เพราะความปรารถนา
ของตนเองอย่างแท้จริง และยังมีนักศึกษาบางส่วนที่เข้ามา
เรียนพยาบาลเพราะความจ�ำเป็น เช่น เรียนเพื่อให้มีที่เรียน 
เรียนเพื่อรอเวลาส�ำหรับการสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัย
ใหม่ในปีถัดไป1 การสร้างหรือปรับเปลี่ยนเจตคติส�ำหรับ
นักศึกษาพยาบาลเหล่าน้ีจึงเป็นความท้าทาย เพราะหาก
สามารถส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 เกิดเจตคติ
ที่ดีต่อวิชาชีพซึ่งเป็นเป้าหมายปลายทางแล้ว ระหว่างทางที่
เดิน ความตั้งใจ ความเอาใจใส่ ความมุ่งมั่นของนักศึกษา
ก็จะมีมากขึ้น ความสามารถในการปรับตัวและพัฒนาตัวเอง
ของนักศึกษาก็ย่อมมีมากขึ้นด้วยซ่ึงจะส่งผลให้นักศึกษามี

คุณภาพชีวิตท่ีดี มีผลลัพธ์การเรียนรู้ท่ีดี น�ำไปสู่การส�ำเร็จ
การศึกษาตามเวลาและเป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีดี2 ปัจจัยที่
อาจมีผลต่อเจตคติของนักศึกษาพยาบาลต่อวิชาชีพพยาบาล 
มีหลายประการ ได้แก่ คณะพยาบาลหรือสถาบันการศึกษา 
การจัดการศึกษาโดยเฉพาะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
ผู้บริหารและคณาจารย์ รวมถึงศิษย์เก่าที่เป็นบุคคลต้นแบบ 
หรือเป็นแบบอย่างท่ีดีในวิชาชีพ3 เจตคติของนักศึกษา
พยาบาลต่อวชิาชพีพยาบาล และการตัดสินใจเลอืกปฏบิติังาน 
ในวิชาชีพพยาบาล สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามเหตุปัจจัย 
เช่น การได้รบัข้อมลูใหม่ ความรู ้ทักษะ และการเหน็ถึงคุณค่า
ผ่านการเรียนรู้หรือการปลูกฝัง4 คุณลักษณะส่วนบุคคลและ 
สิ่งแวดล้อมรวมถึงประสบการณ์จากการเรียนรู้5 
	 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
ให ้ความส�ำคัญกับการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
ส�ำหรับนักศึกษาทุกระดับ ส�ำหรับรายวิชาที่เปิดสอนส�ำหรับ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ส่วนใหญ่เป็นรายวิชาทั่วไปเพื่อ 
ปรบัพืน้ฐานและเตรยีมความพร้อมได้แก่ วชิาการใช้ภาษาไทย 
ภาษาอังกฤษพื้นฐาน พลเมืองกับความรับผิดชอบต่อสังคม 
สหวิทยาการมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ และวิชาพื้นฐาน 
เกี่ยวกับวิทยาศาสตร์สุขภาพ เช่น กายวิภาคศาสตร์พื้นฐาน 
หลักการทางสรีรวิทยา ชีวเคมีเบื้องต้น สถิติพื้นฐาน มี
รายวิชาที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพโดยตรงเพียง 1 รายวิชา คือ 
วชิา พย.111 การพฒันาวชิาชพีพยาบาล (หลกัสตูรปรบัปรงุ 
พ.ศ. 2557) ซึ่งมีวัตถุประสงค์ของรายวิชาให้นักศึกษาเรียนรู้ 
ความเป็นมา ความส�ำคัญ และคุณลักษณะของวิชาชีพ
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พยาบาล กระบวนการขัดเกลาเข้าสู่วิชาชีพ วิชาชีพพยาบาล
กับระบบบริการสุขภาพของประเทศและต่างประเทศ รวมถึง 
องค์กรวิชาชีพกับความก้าวหน้าของวิชาชีพพยาบาล  
จากรายงานการสะท้อนคิดจากการเรียนรู ้ของนักศึกษาที่ 
ผ่านมาพบว่า รายวชิาสามารถเสรมิสร้างเจตคติของนักศกึษา 
พยาบาลต่อวิชาชีพได้ระดับหนึ่ง อย่างไรก็ตาม มีนักศึกษา
บางส่วนลาออกหรือสอบคัดเลือกเข้ามหาวิทยาลัยใหม่ภาย
หลังจบการศึกษาชั้นปีที่ 1 ปีละ ประมาณ 5-10 คน หรือ
คิดเป็นร้อยละ 5-10 ของจ�ำนวนนักศึกษาทีร่บัเข้าในชัน้ปีที ่16 
	 ปีการศึกษา 2561 เป็นปีการศึกษาที่มีการปรับปรุง
หลักสูตร6 รายวิชา พย.111 เปลี่ยนชื่อเป็น การพัฒนา
วิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล มีการปรับค�ำอธิบาย
รายวิชา ให้มีสาระส�ำคัญครอบคลุม พัฒนาการของวิชาชีพ
พยาบาลทั้งในและต่างประเทศ คุณลักษณะและความส�ำคัญ
ของวิชาชีพพยาบาล กระบวนการขัดเกลาเข้าสู่วิชาชีพ 
ปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาวิชาชีพพยาบาล วิชาชีพพยาบาล
กับระบบสุขภาพของประเทศและนานาอารยประเทศ องค์กร 
วชิาชพีกับความก้าวหน้าของวชิาชพีพยาบาล แนวคดิเก่ียวกับ 
คน สิ่งแวดล้อม สุขภาพและการพยาบาล แนวคิดการดูแล
แบบองค์รวม ทฤษฎีพื้นฐานทางการพยาบาล และทฤษฎี 
ที่เก่ียวข้อง และเพื่อให้นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 เข้าใจ
และรู้จักวิชาชีพพยาบาล รวมถึงเข้าใจประวัติศาสตร์ความ
เป็นมา คุณลักษณะ คุณค่า และทัศนคติท่ีดีต่อวิชาชีพ  
มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนโดยลดรูปแบบ
การสอนแบบบรรยาย เน้นกระบวนการจดัการเรยีนรูท้ีผู้่เรยีน 
ได้ลงมือท�ำและได้ใช้กระบวนการคิดเก่ียวกับสิ่งท่ีได้ลงมือ
ปฏิบัติและมีส่วนร่วม (active learning) มากขึ้น เช่น การ
แบ่งกลุ่มย่อยศึกษาเรียนรู้ในสถานการณ์จริงหรือในบริบท
ที่เก่ียวข้อง ภายใต้กรอบค�ำถามที่ได้รับมอบหมายโดยมี 
อาจารย์ท่ีปรึกษาประจ�ำกลุ่มให้ค�ำแนะน�ำ สถานที่ศึกษา
เรียนรู้ ได้แก่ พิพิธภัณฑ์ประวัติการพยาบาลไทย คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล (วิทยาเขตศาลายา) 
พิพิธภัณฑ์ประวัติการพยาบาลไทย คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล (ศิริราชพยาบาล) พิพิธภัณฑ์การศึกษา 
และการพยาบาล สถาบนัการพยาบาลศรสีวรนิทริา สภากาชาดไทย 
พิพิธภัณฑ์การพยาบาล สภาการพยาบาล พิพิธภัณฑ์
ประวติัการพยาบาลไทย วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนีกรงุเทพ 
รวมถึงมีสังเกตการณ์การปฏิบัติงานจริงของพยาบาลและ
สัมภาษณ์พยาบาลประจ�ำหอผู้ป่วยแผนกต่างๆ แล้วน�ำ
ประเด็นที่พบมาน�ำเสนอและอภิปรายร่วมกันในชั้นเรียน 

นอกจากน้ียังมีการเรียนรู้ทฤษฎีทางการพยาบาลท่ีใช้บ่อย 
และฝึกน�ำทฤษฎีไปประยุกต์ใช้ เช่น การประเมินสุขภาพ 
ผู้ป่วยตามกรอบทฤษฎี โดยภาพรวมการจดัการเรยีนการสอน 
ในรายวิชาน้ีคาดหวังให้นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 รู ้จัก 
ตัวตนและรากเหง้าของวิชาชีพการพยาบาล นอกจาก
รายวิชาท่ีเรียนแล้ว กิจกรรมนอกหลักสูตรท่ีเก่ียวข้องกับ 
วิชาชีพท่ีนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ได้เข้าร่วม ได้แก่ 
กิจกรรมรับน้องใหม่ พิธีมอบหมวกและเข็มให้แก่นักศึกษา
พยาบาลชั้นปีท่ี 2 และพิธีมอบขีดหมวกให้แก่นักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 4 
	 เน่ืองจากการพยาบาลเป็นทัง้ศาสตร์และศิลปะ ศาสตร์ 
หมายถึง องค์ความรู้ที่เป็นวิทยาศาสตร์หรือข้อเท็จจริง
หรือกฎที่จัดไว้อย่างเป็นระบบ สามารถท�ำซ�้ำและพิสูจน์ได้ 
ตรวจสอบได้ เช่น แนวปฏิบัติหรือหลักฐานเชิงประจักษ์
ต่างๆ7 ศิลปะ หมายถึง การแสดงออกด้วยฝีมือ เป็นการ
ท�ำงานที่พากเพียร ซึ่งต้องใช้ความพยายามด้วยมือและด้วย 
ความคิดจนเป็นการแสดงออกมาให้ปรากฏขึ้นได้อย่าง
งดงาม เป็นผลแห่งพลังความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ท่ี 
แสดงออกในรปูลกัษณ์ต่างๆ ให้เกิดสุนทรยีภาพ ความประทบัใจ 
หรือความสะเทือนอารมณ์ตามอัจฉริยภาพ พุทธิปัญญา 
ประสบการณ์ รสนิยมและทักษะของแต่ละบุคคล เพื่อ
ความพอใจ ความรื่นรมย์ ขนบธรรมเนียม จารีตประเพณี 
หรือความเชื่อในแต่ละศาสนา8 การแสดงออกทางศิลปะเป็น 
สุนทรียะ มักมีนัยหรือความหมายลึกซ้ึงท่ีซ่อนเร้นอยู่และ 
สามารถสะท้อนความหมายหรือสื่อสารส่ิงที่เป็นนามธรรม 
เช่น การให้ความหมาย เจตคติ ทัศนคติ และความรู้สึก 
ส่วนจะลึกซ้ึงเพียงใดขึ้นอยู่กับความสามารถในการตีความ
ของผู้ดูหรือผู้รับสาร9

	 ด้วยเหตุน้ีคณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาประสบการณ์
การเรียนรู ้ในรายวิชาการพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทาง 
การพยาบาล ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 คณะพยาบาล
ศาสตร์ มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ภายหลงัเสรจ็สิน้การศกึษา 
ในรายวิชาดังกล่าว ผ่านการวาดภาพร่วมกับการสัมภาษณ์
เชิงลึก โดยผู้ให้ข้อมูลอธิบายความหมายของภาพที่วาด  
สีท่ีใช้ ความรูสึ้กท่ีสะท้อนผ่านภาพวาดและความเชือ่มโยงของ 
ภาพกบัประสบการณ์การเรยีนรูใ้นรายวชิาการพฒันาวชิาชพี 
และศาสตร์ทางการพยาบาล ผลการศึกษาที่ได้สามารถ
ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน
ในรายวิชาที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาวิชาชีพต่อไป
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ค�ำถามการวิจัย
	 ประสบการณ์การเรียนรู ้ในรายวิชาการพัฒนา
วิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล ของนักศึกษาพยาบาล
ชั้นปีที่ 1 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
เป็นอย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่ออธิบายประสบการณ์การเรียนรู้ในรายวิชาการ
พัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล ของนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 1 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์

รูปแบบการศึกษา
	 กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษาประสบการณ์การเรียนรู้ในรายวิชาการ
พัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล ของนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีท่ี 1 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ โดยการแสดงออกทางสุนทรียะที่เป็นการวาด
ภาพร่วมกับการสัมภาษณ์เชิงลึกในครั้งน้ี ได้น�ำปรัชญา
แนวคิดเฮอร์เมนิวติกส์ของ Gadamer9 (Gadamer’s 
Philosophical Hermeneutics) มาใช้เป็นกรอบแนวคิดใน
การวิจัย Gadamer9 นักปรัชญาชาวเยอรมันได้เสนอทฤษฎี 
“การผสานขอบฟ้า (The Fusion of Horizon)” ที่ให้
ความหมายเรื่องขอบฟ้าที่เป็นมุมมองหรือทัศนคติ และการ
เชื่อมต่อขอบฟ้าหรือความเข้าใจของตนเองท่ีมีอยู่ก่อนหน้า 
เพื่อน�ำไปสู่ความเข้าใจ และขยายขอบฟ้าของตัวเองให้มี 
พื้นที่มากขึ้น โดยเปิดโอกาสให้ตีความผ่านประสบการณ์
ทางศิลปะ การรับรู้ผลงานศิลปะผ่านประสาทสัมผัส การดู 
การฟัง การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นน้ัน ท�ำให้เกิด 
การผสมผสานมุมมองของผู ้ตีความกับมุมมองของผู ้ให้
ข้อมูลผ่านสิ่งที่ถูกตีความ Gadamer9 อธิบายว่า การศึกษา 
ปรากฏการณ์ทีส่นใจ เพือ่ให้ได้ค�ำตอบทีส่ะท้อนความเป็นจรงิ 
นั้น ผู้ศึกษาต้องตีความจากข้อมูลที่ได้จากผู้มีประสบการณ์
จริง ข้อมูลเป็นได้ทั้งค�ำพูด ข้อความ รูปภาพ หรือสัญลักษณ์
ต่างๆ ซึ่งทั้ง ผู้ตีความและผู้ให้ข้อมูลสามารถเชื่อมต่อขอบ
ฟ้าของกันและกัน ผ่านการฟัง การพูดคุยแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น และสรุปความเห็นร่วมกัน10 ส�ำหรับการศึกษาใน
ครั้งนี้ ใช้วิธีการให้ผู้ให้ข้อมูลวาดภาพสะท้อนประสบการณ์
การเรียนรู ้ในรายวิชาการพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทาง 
การพยาบาล และมีการสัมภาษณ์ เชิงลึกเพื่อท�ำความเข้าใจ

องค์ประกอบของภาพวาด สีที่ใช้ แรงบันดาลใจและความ
หมายของภาพ คณะผู้วจิยัเป็นอาจารย์พยาบาลมคีวามเข้าใจ 
และเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลเสมือนมีขอบฟ้าของตนเอง 
ในการวิจัยน้ีผู ้วิจัยหลักซ่ึงไม่เป็นผู ้สอนในรายวิชาเป็น 
ผู้สัมภาษณ์และท�ำความเข้าใจประสบการณ์การเรียนรู้ของ
ผู้ให้ข้อมูลท่ีสะท้อนผ่านภาพวาด ด้วยการดู การฟังและ
การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันอย่างกัลยาณมิตร ซ่ึงผู้ให้
ข้อมูลสามารถอธิบายประสบการณ์ ความรู้สึก เหตุการณ์ที่
เก่ียวข้องและเชื่อมโยงกับประสบการณ์การเรียนรู้ในรายวิชา
การพฒันาวชิาชพีและศาสตร์ทางการพยาบาล ได้อย่างเต็มที่ 
ตลอดกระบวนการเป็นการเชื่อมต่อขอบฟ้าของผู้วิจัยและ
ขอบฟ้าของผู้ให้ข้อมูล

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การน�ำเสนอการวิจัยน้ีเป ็นเพียงส่วนหน่ึงของ
โครงการวิจัย เรื่อง ความหมายของวิชาชีพการพยาบาลและ
เจตคติตามการรับรู ้ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพแบบตีความตามปรัชญาแนวคิดเฮอร์เมนิวติกส์ของ 
Gadamer9 เพื่อศึกษาประสบการณ์การเรียนรู้ในรายวิชาการ
พัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล ของนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีท่ี 1 ผ่านการแสดงออกทางสุนทรียะด้วย
การวาดภาพพร้อมเขียนค�ำบรรยายและสัมภาษณ์เชิงลึก  
เก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง เดือนธันวาคม พ.ศ. 2561 ถึง 
พฤษภาคม พ.ศ. 2562 โดยเริ่มการศึกษาหลังจากนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีท่ี 1 เสร็จสิ้นการศึกษาในรายวิชา พย.111 
การพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล 
	 การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล
	 ผู้ให้ข้อมูลเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ปีการศึกษา 
2561 คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง ตามคุณสมบัติ
ดังนี้ 1) ศึกษาในรายวิชา พย.111 การพัฒนาวิชาชีพและ
ศาสตร์ทางการพยาบาลเสร็จสิ้น ครบถ้วน 2) สามารถวาดรูป 
เพือ่สะท้อนประสบการณ์การเรยีนรู ้และ 3) สามารถอธบิาย 
รายละเอียดเกี่ยวกับรูปที่วาด รวมถึงประสบการณ์การเรียนรู้ 
ในรายวิชาการพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล
	 เครื่องมือในการวิจัย
	 เครื่องมือในการวิจัยประกอบด้วย ตัวผู้วิจัย 
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลรูปที่วาดโดยผู ้ให้ข ้อมูล 
แนวค�ำถามท่ีใช ้ในการสัมภาษณ์เพื่ออธิบายภาพและ
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ประสบการณ์ ซึ่งผ่านการตรวจสอบของผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
และปรับตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ สมุดจดบันทึก
รายละเอียดเก่ียวกับปรากฏการณ์ระหว่างการสัมภาษณ์ 
และเครื่องบันทึกเสียง
	 จริยธรรมในการวิจัย
	 การวิจัยน้ีได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการท�ำ
วิจัยในคน จากคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ชุดที่ 3 สาขาวิทยาศาสตร์ เลขที่ 
COA No.162/2561 วนัที ่7 ธนัวาคม 2561 ผู้วจิยัพทัิกษ์สทิธิ์ 
ผู้ให้ข้อมลูโดยอธบิายรายละเอยีดของโครงการวจิยัความเสีย่ง 
ต่อผู้ให้ข้อมูล ซึ่งมีความเสี่ยงที่น้อยมาก มีการปกปิดข้อมูล 
ใช้รหัสหมายเลขแทนชื่อจริงของผู้ให้ข้อมูล รายชื่อของผู้ให้ 
ข้อมูลจะไม่ปรากฏในรายงานใดๆ และผู้ให้ข้อมูลสามารถ 
ถอนตัวออกจากการวจิยัได้ตลอดเวลาโดยไม่มผีลกระทบใดๆ 
และผู ้ ให ้ข ้อมูลลงชื่อในแบบยินยอมเข ้าร ่วมวิ จัยก ่อน 
การด�ำเนินการวิจัย มีการนัดสัมภาษณ์และบันทึกเสียง 
รายบุคคลตามวันและเวลาท่ีผู้ให้ข้อมูลแต่สะดวก (เพื่อให้ 
อธิบายรายละเอียดเก่ียวกับรูปที่วาดรวมถึงประสบการณ์ 
การเรียนรู้) ในระหว่างสัมภาษณ์ หากพบว่า ผู้ให้ข้อมูล 
รู้สึกสะเทือนใจกับเรื่องราวที่เล่า ผู้วิจัยหยุดสัมภาษณ์และ
ให้การดูแลด้านจิตใจ และด�ำเนินการสัมภาษณ์ต่อหลังจาก
ที่ผู้ให้ข้อมูลยินดีให้สัมภาษณ์ โดยผู้ให้ข้อมูลได้รับค่าชดเชย
ในการสละเวลาเข้าร่วมโครงการวิจัย
	 การเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล
	 หลังจากโครงการวิจัยได้รับการอนุมัติและผ่าน
การรับรองจากคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์  
การวิจัยน้ีเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลโดยการติดประกาศเชิญชวนใน
ห้องบรรยายร่วมกับการประชาสัมพันธ์แบบปากต่อปากเพื่อ 
เชญิชวนให้นักศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่1 ทีม่คุีณสมบติัตามเกณฑ์ 
เข้าร่วมเป็นผู้ให้ข้อมูล และเปิดโอกาสให้นักศึกษาตัดสินใจ 
อย่างอิสระ หากสนใจสมัครเข้าร่วมโครงการให้ลงชื่อที่
ตัวแทนนักศึกษาซึ่งเป็นผู้ประสานงาน 
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การเก็บรวบรวมข้อมูลด�ำเนินการโดยผู้วิจัยหลัก
ซึ่งเป็นผู้เขียนชื่อแรกและไม่เป็นผู้สอนในรายวิชา พย.111 
การพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล โดยมีขั้นตอน 
การเก็บรวบรวมข้อมูลดังน้ี 1) คณะผู้วิจัยนัดผู้ให้ข้อมูล 
ทั้งหมดที่ลงชื่อเข้าร่วมโครงการวิจัยจ�ำนวน 38 คน 
มารวมกันในห้องเรยีนขนาดใหญ่ท่ีเย็นสบาย โดยให้แต่ละคน 
นั่งห่างกันประมาณ 1 เมตร เพื่อให้มีสมาธิในการวาดรูป 

สะท้อนประสบการณ์ผู ้วิจัยแจกกระดาษส�ำหรับวาดรูป 
ขนาด 15 x 28 เซนติเมตร พร้อมอุปกรณ์การวาดรูป 
ให้ผู้ให้ข้อมูลทุกคน และอธิบายวัตถุประสงค์และแนวทาง 
การวาดภาพ 2) ก่อนเริ่มวาดภาพผู้วิจัยให้ผู้ให้ข้อมูล 
น่ังหลับตาและผู ้วิจัยได ้ทบทวนภาพรวมของรายวิชา 
พย.111 และกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนทั้งหมดใน 
รายวิชาเพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลระลึกถึงและล�ำดับภาพรวมท้ังหมด 
ของรายวิชา 3) จากนั้นให้ผู้ให้ข้อมูลค่อยๆ ลืมตา และให้ 
ลงมือวาดภาพสะท้อนประสบการณ์การเรียนรู ้ในรายวิชา 
การพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาลพร้อมเขียน 
บรรยายสั้นๆ ใต้ภาพ โดยให้เวลาในการวาดภาพประมาณ 
3 ชั่วโมง 4) เมื่อวาดภาพเสร็จผู้วิจัยเก็บรวบรวมภาพท่ี 
วาดไว้และนัดสัมภาษณ์ให้ผู ้ให้ข ้อมูลเป็นรายบุคคลใน 
วันและเวลาที่ให้ผู้ให้ข้อมูลทุกคนสะดวก และ 5) ก่อน
การสัมภาษณ์มีการเก็บข้อมูลส่วนบุคคล เช่น อายุ เพศ 
ภูมิล�ำเนา ศาสนา แหล่งทุนสนับสนุนการศึกษา ความตั้งใจ
ในการเข้าเรียน และความตั้งใจที่จะเรียนให้จบ
	 เมื่อเริ่มสัมภาษณ์ ผู้วิจัยให้ผู้ให้ข้อมูลแนะน�ำตัว 
และภูมิหลังของตนเองในส่วนท่ียินดีให้ผู้วิจัยรู้จัก รวมถึง
สาเหตุที่ตัดสินใจเรียนพยาบาล จากนั้นให้ผู้ให้ข้อมูลอธิบาย
รายละเอียดเก่ียวกับรูปที่ตนเองวาด สีที่ใช้ แรงบันดาลใจ
รวมถึงความหมายและเจตคติที่ซ่อนอยู่ ตัวอย่างแนวค�ำถาม
ที่ใช้ในการสัมภาษณ์ ได้แก่ “ช่วยอธิบายรายละเอียดเกี่ยว
กับรูปท่ีวาดให้ฟังหน่อย องค์ประกอบของรูปมีอะไรบ้าง” 
“องค์ประกอบในรูปบ่งบอกนัยอย่างไรบ้าง” “ช่วยอธิบาย
เกี่ยวกับสีที่ใช้กับภาพวาดในแต่ละองค์ประกอบ” “รูปที่วาด 
สะท้อนความรู ้สึกนึกคิดหรือความคิดเห็นต่อการเรียนใน
รายวิชา การพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล
อย่างไรบ้าง” “กรุณายกตัวอย่างเหตุการณ์ท่ีเก่ียวข้องหรือ
เชื่อมโยงท่ีท�ำให้เกิดความรู้สึกหรือความคิดเห็นต่อการเรียน
ในรายวิชาการพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล
ดังที่อธิบายข้างต้น” “กรุณาเล่าตัวอย่างเหตุการณ์เกี่ยวกับ
ความประทับใจและไม่ประทับใจเก่ียวกับการเรียนในรายวิชา 
การพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล” “ถ้าย้อน
เวลากลับไปได้จะตัดสินใจเรียนพยาบาลหรือไม่ (พร้อม
อธิบายเหตุผล)” “มีอะไรที่อยากบอก หรืออยากเล่าให้ฟัง
เพิ่มเติม เกี่ยวกับการเรียนในรายวิชา การพัฒนาวิชาชีพ
และศาสตร์ทางการพยาบาล”



ประสบการณ์การเรียนรู้ในรายวิชาการพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล เยาวรัตน์ มัชฌิม และคณะ

6 วารสารพยาบาลสงขลานครินทร์ ปีที่ 41 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2564 หน้า 1-12

	 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวเิคราะห์ข้อมลูเริม่หลงัจากจากถอดเทปสัมภาณ์ 
รายแรกเสรจ็ วเิคราะห์ข้อมลูตามวธิขีอง Smith11 ซ่ึงต้นฉบบัม ี
10 ขัน้ตอน และงานวจิยัของ Wiriya and Ketkaewmanee12 

ดัดแปลงเหลอื 6 ขัน้ตอน ในการวจิยัครัง้น้ีคณะผู้วจิยัดัดแปลง 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลเหลือ 5 ขั้นตอน โดยรวมขั้นตอนที่ 1 
และ 2 ของ Wiriya and Ketkaewmanee12 ในขั้นที่ 1 ดังนี้ 
1) คณะผู้วิจัยอ่านเน้ือหาจากการถอดเทป พร้อมฟังเทป
สัมภาษณ์ และตรวจสอบข้อมูลจากการจดบันทึกรายละเอียด
บริบทส่ิงแวดล้อม และอารมณ์ความรู้สึกในการสัมภาษณ์ 
ผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย ร่วมกับตรวจสอบภาพวาดสะท้อน
ประสบการณ์การเรียนรู้ในรายวิชาการพัฒนาวิชาชีพและ
ศาสตร์ทางการพยาบาล โดยอ่านและฟังซ�้ำๆ หลายรอบ
เพื่อให้เข้าใจเนื้อหาค�ำอธิบาย และภาพวาดอย่างลึกซึ้ง 2) 
สกัดข้อมูลสาระส�ำคัญท่ีสะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้ใน
รายวิชาการพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล โดย
การระบายสีค�ำ หรือประโยคน้ันๆ (โดยข้อมูลสาระส�ำคัญ
ที่ซ�้ำๆ กันต้องได้มาจากผู้ให้ข้อมูลอย่างน้อย 2 ราย)  
หลังจากน้ันเขียนเป็นวลีท่ีเป็นตัวแทนของสาระคัญดังกล่าว 
วลีที่คล้ายกันรวมไว้เป็นกลุ่มเดียวกัน และต้ังชื่อกลุ่ม 3) 
คณะผู้วิจัยทั้ง 4 คน น�ำผลการวิเคราะห์ในข้อ 2 มาอภิปราย
และให้ความคิดเห็นร่วมกัน พร้อมร่วมกันตรวจสอบภาพวาด
สะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้ในรายวิชาการพัฒนาวิชาชีพ
และศาสตร์ทางการพยาบาล และข้อมูลจากการจดบันทึก
รายละเอียดบริบทการสัมภาษณ์ เมื่อพบว่า มีค�ำอธิบายที่
ไม่ชัดเจน คณะผู้วิจัยก�ำหนดแนวค�ำถามสัมภาษณ์เพิ่มและ 
ผู้วจัิยหลกันัดสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมลูซ�ำ้ พร้อมกับน�ำผลการวเิคราะห์ 
ข้อมูลเบื้องต้นไปให้ผู้ให้ข้อมูลแสดงความคิดเห็น หรือยืนยัน
ความคิด 4) เมื่อการวิเคราะห์ไม่พบข้อมูลใหม่ท่ีสะท้อน
ประสบการณ์การเรียนรู้ในรายวิชาการพัฒนาวิชาชีพและ
ศาสตร์ทางการพยาบาล คณะผู้วิจัยค้นหาความสัมพันธ์
ระหว่างสาระส�ำคัญร่วมกัน พร้อมร่วมกันตรวจสอบภาพวาด
สะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้ และข้อมูลจากการจดบันทึก
รายละเอียดบริบทการสัมภาษณ์ และ 5) เขียนสาระส�ำคัญ
ที่ได้ซ�้ำๆ และตรวจสอบค�ำอธิบายหรือข้อความสนับสนุน  
จนพบว่า สาระส�ำคญัแต่ละกลุม่มคีวามชดัเจน และไม่ซ�ำ้ซ้อน
	 ทั้งนี้ การวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นที่ 1 และ 2 ผู้วิจัย
ทั้ง 4 คน แยกกันวิเคราะห์ ส่วนขั้นที่ 3-5 ผู้วิจัยทั้ง 4 คน 
น�ำผลการวิเคราะห์เบื้องต้นของตนเองมาวิเคราะห์และ
อภิปรายร่วมกัน

	 ความน่าเชื่อถือของงานวิจัยเชิงคุณภาพ
	 คณะผู้วิจัยตรวจสอบความน่าเชื่อถือของงานวิจัย
ตามแนวทางของ Lincoln and Guba13 ซึ่งมีเกณฑ์ 4 ข้อ 
ได้แก่ 1) ความเชือ่ถือได้ (credibility) หมายถึง การตรวจสอบ 
ความสอดคล้องของข้อมูลและการตีความของผู้วิจัย ใน 
ขัน้ตอนของการสมัภาษณ์ซ่ึงด�ำเนินการโดยผู้วจิยัหลกั มกีาร 
ถามซ�้ำด้วยค�ำถามที่แตกต่าง เพื่อตรวจสอบการอธิบาย
ประสบการณ์การเรียนรู้ในรายวิชาการพัฒนาวิชาชีพและ
ศาสตร์ทางการพยาบาล และมีการน�ำผลการวิเคราะห์ข้อมูล
เบื้องต้นไปให้ผู้ให้ข้อมูลแสดงความคิดเห็น หรือยืนยันความ
คิดในขัน้ตอนของการสมัภาษณ์ซ�ำ้ 2) การพึง่พากบัเกณฑ์อืน่ 
(dependability) หมายถึง การใช้วิธีอื่นๆ ร่วมกันในการ
ตรวจสอบความตรงของข้อมูล โดยผู้วิจัยคนที่ 3 และ 4 
เป็นผู้รับผิดชอบรายวิชา พย.111 ท�ำการตรวจสอบ
ภาพวาดและข้อมูลการสัมภาษณ์กับรายงานการสะท้อนคิด 
ของผู้ให้ข้อมูลในรายวิชา 3) การถ่ายโอนผลการวิจัย 
(transferability) หมายถึง ความสามารถอ้างผลการวิจัยไป
ยังบริบทที่คล้ายคลึงกัน การวิจัยนี้ได้บรรยายบริบทของการ
ศึกษาและการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาอย่างละเอียด 
เพื่อให้ภาพของบริบทที่ศึกษาชัดเจน และ 4) การยืนยันผล 
(confirmability) หมายถึง ความสามารถในการยืนยันผล
อันเกิดจากข้อมูล ในการนี้ คณะผู้วิจัยทั้ง 4 คน ร่วมกัน 
ตรวจสอบข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ ภาพวาด บทสัมภาษณ์ 
บันทึกรายละเอียดการสัมภาณ์ของผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย 
รวมถึงตรวจสอบขั้นตอนต่างๆ ของการวิเคราะห์ข้อมูลและ 
ให้ความเห็นในการเขียนสรุปผลการวิจัยร่วมกัน
	 ผลการวิจัย
	 ผู้ให้ข้อมูลเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 จ�ำนวน 
38 คน มีอายุเฉลี่ย 19 ปี (SD = .83) ส่วนใหญ่ คือ
ร้อยละ 89.50 เป็นเพศหญิงและนับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 
71.10 มีภูมิล�ำเนาอยู่ต่างจังหวัด ร้อยละ 68.40 มาจาก
ครอบครัวที่มีรายได้เพียงพอ และร้อยละ 44.70 มีแหล่งทุน 
สนับสนุนการศึกษาจากบิดามารดา รองลงมาร้อยละ 26.30 
รับทุนการศึกษา ขณะสมัครเข้าเรียนในคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ผู้ให้ข้อมูลมีคะแนนเฉลี่ยความ
ตั้งใจในการเรียนเท่ากับ 65.00 (SD = 15) จากคะแนน 
0-100 และภายหลงัเรยีนจบในรายวชิา พย.111 การพฒันา 
วิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล ผู้ให้ข้อมูลมีคะแนน
เฉลี่ยความต้ังใจในการที่จะเรียนให้ส�ำเร็จการศึกษาเท่ากับ 
93.16 (SD = 9.80) 
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	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
	 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูพบว่า ประสบการณ์การเรยีนรู้ 
ในรายวิชาการพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล 
ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ถูกอธิบายไว้ 3 ประเด็น ได้แก่ 
1) รู้สึกซาบซึ้งในวิชาชีพพยาบาล 2) ได้เปิดโลกทัศน์ใหม่ 
และ 3) ก�ำลังอยู่ในกระบวนการขัดเกลาทางวิชาชีพ ซ่ึง
แต่ละกลุ่มความหมายได้อธิบายรายละเอียดไว้ดังนี้ 
	 1) รูสึ้กซาบซ้ึงในวิชาชีพพยาบาล (appreciating 
the nursing profession) ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่อธิบาย
ประสบการณ์การเรียนรู้ในรายวิชาการพัฒนาวิชาชีพและ
ศาสตร์ทางการพยาบาล ท�ำให้เกิดความรู้สึกซาบซ้ึงต่อ 
วชิาชพีพยาบาล บางรายก่อนเข้ามาเรยีนในคณะพยาบาลศาสตร์ 
รู้จักวิชาชีพพยาบาลแค่ผิวเผินว่า เป็นผู้ดูแลผู้ป่วยแต่เมื่อ 
เข้ามาเรียนแล้วได้ทราบประวัติความเป็นมาของวิชาชีพ 
รวมถึงบุคคลส�ำคัญที่มีคุณูปการกับวิชาชีพพยาบาล เช่น 
สมเด็จพระศรสีวรนิทริาบรมราชเทว ี พระพนัวสัสาอยัยกิาเจ้า 
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี และหลายๆ พระองค์ 
ที่เป็นเชื้อพระวงศ์ ซึ่งเป็นผู้สนับสนุนและส่งเสริมการพัฒนา
วิชาชีพพยาบาลในประเทศไทยมาอย่างต่อเนื่อง การทราบ
ประวัติความเป็นมารวมถึงความต้ังใจและความทุ่มเทของ 
ผู้มีคุณูปการเหล่านั้น ท�ำให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกซาบซึ้งในวิชาชีพ
พยาบาล นอกจากนี้การได้ไปสังเกตการท�ำงานของพยาบาล
บนหอผู้ป่วยซ่ึงได้เห็นแบบอย่างท่ีดีท�ำให้ผู้ให้ข้อมูลรู ้สึก
ประทับใจและเกิดแรงบันดาลใจที่จะปฏิบัติตัวให้ได้เหมือน
ต้นแบบ ดังตัวอย่างค�ำพูด

“การ ได ้ เ รี ยนรู ้ เ ก่ี ย ว กับประวั ติ ความ เป ็ นมาของ 
วิชาชีพพยาบาลท�ำให้เกิดความปิติ ซาบซ้ึง และยิ่งรู ้สึก 
เ ห็ น คุณค ่ า แล ะ เ กิ ดความภาคภู มิ ใ จ . . . ก ว ่ า จ ะมา 
เป็นวิชาชีพพยาบาลถึงทุกวันน้ีต้องผ ่านอะไรมาเยอะ 
มาก เริ่มต้นต้ังแต่สมัยสมเด็จพระศรสีวรนิทิราบรมราชเทวี 
พร ะพั นวั สส าอั ยยิ ก า เ จ ้ า ส มั ย น้ั น มี ก า ร พ ย า บ า ล 

ที่ เป ็นแบบเกวียนเคลื่ อนที่ ไปตามชนบทก ่อนที่ จ ะ 
มาเป็นโครงการ พอ.สว. ของสมเด็จย่าคือผลงานของเชื้อ 
พระวงศ์ทั้งน้ัน พระองค์ท่านทรงงานหนัก เพื่อที่จะดูแล
สุขภาพของประชาชน แล้วเราล่ะ เราน่าจะสืบทอดและ
ท�ำอะไรให้มากกว่าน้ี ก็รู ้สึกว่าวิชาชีพพยาบาล สามารถ
พัฒนาชีวิตคนให้ดีขึ้นได้จริงๆ” ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1

“การได้ไปเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์เกี่ยวกับวิชาชีพพยาบาล 
ท�ำให้ทราบความเป็นมาเกี่ยวกับวิชาชีพ เช่น ทราบว่า 
สมเด็จย่าท่านได้รับคัดเลือกให้ไปเรียนต่อต่างประเทศ 
แล ้ ว ก็น� ำความรู ้ มาพัฒนาชี วิ ตคนไทยแล ้ วสมเ ด็จ 
พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้าซ่ึงเป็นผู้ให้ทุนการศึกษาเพราะ
พระองค์ท่านเห็นความส�ำคัญของวิชาชีพพยาบาลค่ะ  
หนูรู้สึกเป็นเกียรติที่ได้มาเรียนในวิชาชีพนี้ค่ะ ท�ำให้รู้สึกมี 
แรงบนัดาลใจในการเรยีนต่อ แล้วกม็คีวามฝันอยากช่วยเหลอื 
คนอื่น หนูอยากไปเป็นพยาบาลในท่ีห่างไกลค่ะอยากไป 
ช่วยเหลือคนที่ด้อยโอกาสเข้าไม่ถึงบริการทางสุขภาพ... 
อันน้ีเป็นความฝันของหนูหลังจากที่ได ้เรียนรู ้ เ ก่ียวกับ 
วิชาชีพพยาบาลค่ะ” ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2

“ส�ำหรับหนูพอเริ่มเรียนวิชาชีพน้ีแล้วรู ้สึกชื่นชมมากค่ะ 
วิชาชีพพยาบาลเป็นวิชาชีพท่ีต้องเสียสละมากเวลาท่ีจะ 
อยู ่ กับคนรักคนในครอบครัวแทบจะไม่มีเลยต้องดูแล 
คนอื่นตลอด ต้องอุทิศก�ำลังกายก�ำลังใจต้องช่วยเหลือ 
คนอื่น คือ เป็นวิชาชีพที่ยิ่งใหญ่...ถ้าไม่มีพยาบาลแพทย์ 
กไ็ม่สามารถท�ำหน้าทีท่ี่สมบูรณ์ได้ พยาบาลเป็นวิชาชีพที่
ส�ำคัญมากในสายสุขภาพนี้ค่ะ” ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 14

	 ตัวอย่างภาพประกอบท่ีสะท้อนถึงความซาบซ้ึง
ในวิชาชีพพยาบาล ได้แก่ ภาพนางฟ้าที่ดูแลใบไม้ ดอกไม้ 
และผลไม้บนต้นไม้ใหญ่ ดูแลต้ังแต่เริ่มผลิใบอ่อนจนใบแก่ 
เหี่ยวและร่วงหล่น เหมือนพยาบาลที่ดูแลคนตั้งแต่ในครรภ์ 
จนสูงอายุ ตั้งแต่ส่งเสริมสุขในคนแข็งแรงดี และดูแลเมื่อเริ่ม
เจ็บป่วยจนถึงระยะท้ายของชีวิต

An angel taking care the leaf trees



ประสบการณ์การเรียนรู้ในรายวิชาการพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล เยาวรัตน์ มัชฌิม และคณะ

8 วารสารพยาบาลสงขลานครินทร์ ปีที่ 41 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2564 หน้า 1-12

	 2) ได้เปิดโลกทัศน์ใหม่ (open up new horizons) 
ผู้ให้ข้อมูลอธิบายประสบการณ์การเรียนรู ้ในรายวิชาการ
พัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล ว่า เหมือนได้
เปิดโลกทัศน์ใหม่ (open up new horizons) บางเรื่องราว
เป็นสิ่งที่น่าอัศจรรย์ เช่น งานการพยาบาลในยุคสมัยก่อน
ที่อุปกรณ์เครื่องใช้ไม่ได้สะดวกเหมือนปัจจุบัน รวมถึงการ
เดินทางที่ยากล�ำบากในถิ่นทุรกันดาร แต่บุคลากรในวิชาชีพ
พยาบาลในสมัยน้ันก็ไม่ย่อท้อ ปฏิบัติงานดูแลสุขภาพ
ประชาชนด้วยความมุ่งมั่น ท�ำให้ผู้ให้ข้อมูลมองเห็นโลกทัศน์
ใหม่ เห็นว่าชีวิตมีความหมาย และมีเป้าหมายชีวิตที่ชัดเจน 
รู้ว่าควรต้องเตรียมหรือพัฒนาตัวเองอย่างไร แตกต่างจาก
เมื่อก่อนที่ไม่มีแผนการหรือเป้าหมายในอนาคต นอกจากนี้
การได้เรียนรู้เก่ียวกับการช่วยเหลือผู้อื่นโดยเฉพาะผู้ที่ทุกข์
ยากท�ำให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกมีคุณค่าในตนเอง ผู้ให้ข้อมูลบางราย 
มีพื้นฐานมาจากครอบครัวท่ีไม่อบอุ ่นและมีชีวิตท่ีล�ำบาก 
เคยรู้สึกเกลียดคนอื่นที่มีชีวิตที่ดีกว่า แต่เมื่อได้เข้ามาเรียน
รายวิชาการพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล แล้ว
ท�ำให้มุมมองเปลี่ยนไป รับรู้ว่ายังมีคนที่ยากล�ำบากกว่า และ 
การได้ช่วยเหลอืคนอืน่จะท�ำให้ชวีติตัวเองมคีณุค่า มคีวามหมาย 
การเข้ามาเรยีนในวชิาชพีพยาบาลเหมอืนได้เปิดโลกทัศน์ใหม่ 
ดังตัวอย่างค�ำพูด 

“คือต้ังแต่หนูเข้ามาเรียนพยาบาลแม้แค่ปี 1 แต่การเรียน 
การสอนในวชิาชพีน้ีโดยเฉพาะในรายวชิาการพฒันาวชิาชพี 
และศาสตร์ทางการพยาบาล ท�ำให้หนูมองโลกได้ดีขึ้น
อย่างน้อยหนูก็รู้สึกรักคนอื่นเป็น เห็นว่าตัวเองก็มีค่า และ
คนอื่นก็เป็นคนที่มีคุณค่า ที่เราควรจะดูแลและเห็นเขาเป็น
มนุษย์คนหนึ่งที่เท่าเทียมกัน และที่ส�ำคัญที่สุดคือการเรียน 
ในวิชาชีพนี้ท�ำให้หนูรักตัวเอง รู้จักคุณค่าในตัวเองมากขึ้น 
ท�ำให้หนูเชือ่ว่าถ้าหนูมคีวามต้ังใจมคีวามพยายาม หนูสามารถ 
ท�ำให้คนหลายๆ คนมีความสุขและมีคุณภาพชีวิตที่ดีด้วย
มือหนูได้…รู้สึกเหมือนเราได้เปิดโลกใหม่ที่จะช่วยให้เราได้
เข้าถึงการเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์” ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 1

“ส�ำหรับหนูไม่ได้อยากมาเป็นพยาบาลตั้งแต่แรก แค่ลอง 
เข้ามาดู ลองเปิดใจดู...แต่พอได้มาเรียนรู้ได้มาสัมผัสแล้ว 
เหมือนเราได้เปิดโลกทัศน์ใหม่เลยตอนน้ีหนูมีเป้าหมาย 
ชีวิตตัวเองชัดเจน ถ้าจบไปเราก็ประกอบวิชาชีพน้ีเป็น 
พยาบาล แล้วเราก็ต้องมคีวามจรงิใจให้กับคนไข้มคีวามต้ังใจ 
ท่ีจะดูแลเขาด้วยความเต็มใจ...รู ้ว่าต้องเหน่ือยแต่หนูว่า 
ทุกวิชาชีพก็เหนื่อยเหมือนกัน ถ้าเราท�ำด้วยใจถึงจะเหนื่อย
ก็มีความสุขค่ะ” ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 7

“เหมือนถ้าเราได้รับหมวก ก็หมายถึงว่า เราเลือกแล้วว่า 
ชีวิตน้ีทั้งชีวิตเราจะอุทิศให ้ กับวิชาชีพน้ี. . .สัญลักษณ ์
ของพยาบาลก็ คือ หมวกพยาบาล เมื่อเราสวมหมวก 
แล้วเราต้องท�ำหน้าท่ีน้ีให้ดีท่ีสุด เวลาเราใส่ชุดฟอร์ม 
พยาบาลใครๆ เหน็ก็จะดูออกว่าเราเป็นพยาบาลเขาสามารถ 
จะคาดหวังว่าเราจะดูแลเขาได้ การสวมหมวกพยาบาล
เป็นการยอมรับและให้สัญญาว่าจะแบกรับหน้าท่ีน้ีและจะท�ำ
หน้าที่ของเราให้ดีที่สุดค่ะ” ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 8

“กระบวนการเรียนการสอนในรายวิชา การพัฒนาวิชาชีพ 
และศาสตร์ทางการพยาบาลมีส่วนที่ท�ำให้เราอยากท�ำงาน 
ในวิชาชีพน้ี เป็นอาชีพที่ได้ดูแลและช่วยเหลือคนอื่นที่ 
เจ็บป่วยหรือทุกข์ทรมานค่ะ พอได้เรียนรู้ได้เห็นคุณค่าของ 
วิชาชีพแล้วท�ำให้คิดได้ว่า เราเกิดมาครั้งหน่ึงก็อยาก 
ท�ำตัวให้มีประโยชน์ชีวิตก็จะมีคุณค่า มีความหมาย พอได้
เรยีนแล้วเกิดความรูสึ้กแบบน้ีจรงิๆ ค่ะ รูสึ้กว่าใจเราฟมูาก” 
ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 12

	 ตัวอย่างภาพประกอบที่สะท้อนเปิดโลกทัศน์ใหม่  
มี 2 ภาพ คือ “ภาพหัวใจแห่งความหวัง” และ ภาพหมวก
พยาบาลที่ตั้งชื่อภาพว่า “You Hat Me” 
	 1) ภาพหัวใจแห่งความหวัง (A heart of hope) 
เป็นภาพหัวใจมีผ้าพันแผลและมีหมวกพยาบาลอยู่บนหัวใจ
มีมือสองมือยื่นเข้ามาประคองหัวใจ หัวใจหมายถึงผู้ป่วย 
หมวกพยาบาลหมายถึงวิชาชีพพยาบาลท่ีคอยดูแลช่วย
เหลือผู้เจ็บป่วยให้หาย และหัวใจเล็กๆ ที่อยู่รอบๆ หมายถึง
ครอบครัวและญาติพี่น้องท่ีห้อมล้อมผู้ป่วยด้วยความปิติยินดี
เมื่อผู้ป่วยอาการดีขึ้นหรือหายจากความเจ็บป่วย 

A heart of hope
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สัญลักษณ์ของพยาบาลและเป็นเสมือนส่ิงที่สูงส่งเพราะ
หมวกพยาบาลจะอยู่บนศีรษะพยาบาล ภาพวาดบนหมวก
พยาบาลท่ีมีผู้ป่วยอยู่บนหมวกน้ัน สะท้อนว่า ผู้ให้ข้อมูล 
ตระหนักถึงหน้าทีค่วามรบัผิดชอบ ความมุง่มัน่และความต้ังใจ 
ในการดูแลช่วยเหลือผู้ป่วยและผู้ที่ทุกข์ยาก

	 2) ภาพหมวกพยาบาลที่มีการเล่นค�ำโดยต้ังชื่อ
ภาพว่า “You Hat Me” ซึ่งแปลงมาจากค�ำว่า “You Had 
Me” หรือ “คุณมีฉัน” “คุณ” หมายถึงผู้ป่วย และ “ฉัน” 
หมายถึงพยาบาล โดยผู้ให้ข้อมูลอธิบายภาพว่า ที่ด้านบน
หมวกพยาบาลมีรูปผู้ป่วยในบริบทต่างๆ หมวกพยาบาลเป็น 

			    You Hat Me				        Needle of Life

	 3) ก�ำลงัอยูใ่นกระบวนการขดัเกลาทางวชิาชพี (being 
in a professionalization) ผู้ให้ข้อมูลอธิบายประสบการณ์ 
การเรียนรู้ในรายวิชา การพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทาง 
การพยาบาล ว่าเหมือนอยู่ในกระบวนการขัดเกลาทาง 
วิชาชีพท้ังด้านความรู้ กระบวนการคิดและการปฏิบัติ โดย 
เปรยีบเทยีบกระบวนการขดัเกลาทางวชิาชพีกับการฟอกเลอืด 
ซ่ึงจะฟอกเลือดท่ีสกปรกมีส่ิงแปลกปลอมให้เป็นน�้ำสะอาด 
บริสุทธิ์ ผู้ให้ข้อมูลเปรียบเทียบตนเองก่อนเข้ามาเรียนใน 
วิชาชีพน้ียังไม่รู้อะไรเก่ียวกับวิชาชีพ เปรียบเสมือนเลือดท่ี 
สกปรกมีสิ่งแปลกปลอม เมื่อผ่านกระบวนการขัดเกลาซ่ึง 
ประกอบด้วย การเรียนรู้เก่ียวกับประวัติความเป็นมาของ 
วิชาชีพ ความรู้ใหม่จากการศึกษาดูงาน และการสังเกตการณ์ 
ในสถานการณ์จริง รวมถึงการศึกษาจากต�ำรา สื่อการเรียนรู้ 
ต่างๆ และการฝึกทักษะกับอาจารย์ การเข้าร่วมกิจกรรม
เสริมหลักสูตรต่างๆ หล่อเลี้ยงด้วยก�ำลังใจจากครอบครัว 
น่ันคือเมื่อผ่านกระบวนการขัดเกลาก็จะกลายเป็นคนท่ีมี
ความรู้และมีทักษะ สามารถดูแลผู้ป่วยได้ เปรียบเสมือน
หยดน�้ำที่สะอาดบริสุทธิ์ สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้
	 นอกจากน้ี ผู้ให้ข้อมูลยังอธิบายประสบการณ์
การเรียนรู้ในรายวิชาการพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการ
พยาบาล ว่า เมื่อเริ่มเข้ามาศึกษายังไม่รู้อะไรเกี่ยวกับวิชาชีพ 
เลย เหมอืนดอกบวัทีอ่ยูใ่ต้น�ำ้ ต้องเผชญิกับโคลนตม กระแสน�ำ้ 
หรืออุปสรรคต่างๆ บางครั้งท�ำให้เกิดความหวั่นไหว ไม่แน่ใจ 
ว่าควรจะไปต่อไหม แต่เมือ่ได้เรยีนในรายวชิาการพฒันาวชิาชพี 
และศาสตร์ทางการพยาบาลแล้วรู้ว่า มีหนทางท่ีจะก้าวไป
ให้ได้ โดยต้องใช้ความมานะอดทน จนเมื่อถึงวันท่ีส�ำเร็จ
การศกึษาหรอืจบเป็นพยาบาลแล้วก็จะเหมอืนดอกบวัทีพ้่นน�ำ้ 

สวยงาม สามารถน�ำไปบูชาพระ นั่นคือ ถึงพร้อมด้วยความรู้ 
ทักษะ และความสามารถที่จะดูแลช่วยเหลือและเป็นท่ีพึ่ง
ของผู้ป่วยได้ ดังตัวอย่างค�ำพูด

“หนูว่าพวกเราเป็นเหมอืนดอกบวั ตอนท่ีเราเริม่เข้ามาเรยีน 
ยังไม่รู้อะไร ยังงงๆ กันอยู่ เราก็เหมือนดอกบัวที่อยู่ใต้น�้ำ 
จะต้องพบเจออะไรมากมายค่ะหมายถึงอุปสรรคต่างๆ 
ต้องผ่านทั้งโคลนตม สัตว์น�้ำทั้งกระแสน�้ำ สิ่งเหล่านี้ก็เป็น 
เหมือนบททดสอบ ท�ำให้เราแกร่ง อดทน แข็งแรง และเรา
รู้ว่าเมื่อเรียนจบแล้วเราจะได้เป็นพยาบาล เราดูแลผู้ป่วยได้ 
เราก็จะเหมือนดอกบัวที่พ้นน�้ำ บานแล้วก็สดใส เป็นที่ 
พึ่งพิงของคนอื่นได้” ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 9

“หนูวาดรูปเข็มแห่งชีวิตค่ะ ในรูปมีเข็มกับกระบอกฉีดยา 
(syringe) ข้างในกระบอกฉีดยามีเลือดท่ีสกปรกและมี 
กระบวนการฟอกเลือด พอฉีดออกมาจะกลายเป็นหยดน�้ำ 
ที่ใสบริสุทธิ์ เหมือนถูกกลั่นกรองออกมาจากกระบวนการ 
ขัดเกลาทางวิชาชีพ...ซ่ึงมีการเรียนการสอน ต�ำราความรู้ 
อาจารย์ที่เป็นผู้ให้ความรู้และฝึกทักษะให้เรา และครอบครัว
ที่คอยให้ก�ำลังใจในยามที่เหนื่อยและท้อ แล้วก็สุขภาพของ
ตัวเอง ทุกอย่างมีส่วนหลอมรวม ขัดเกลาเพื่อให้เราเป็น
พยาบาลท่ีดีในอนาคต ตอนน้ีพวกหนูก็อยู่ในกระบวนการ
ขัดเกลานี้ค่ะ” ผู้ให้ข้อมูลรายที่ 12

	 ตัวอย่างภาพท่ีสะท้อนความหมาย การอยู ่ใน
กระบวนการขัดเกลาทางวิชาชีพ ได้แก่ ภาพ “เข็มแห่งชีวิต” 
(Needle of life) เป็นภาพเข็มและกระบอกฉีดยาที่มีเลือด 
อยูข้่างใน เมือ่ฉดีออกมากลายเป็นหยดน�ำ้สะอาดท่ีมภีาพของ 
กระบวนการขัดเกลา ประกอบด้วย การเรียนรู้ในสถานการณ์
จรงิ ต�ำราหนังสือ อาจารย์ทีส่อน และครอบครวัท่ีคอยสนับสนุน 
ให้ก�ำลังใจ



ประสบการณ์การเรียนรู้ในรายวิชาการพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล เยาวรัตน์ มัชฌิม และคณะ

10 วารสารพยาบาลสงขลานครินทร์ ปีที่ 41 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2564 หน้า 1-12

	 การอภิปรายผลการวิจัย 
	 การอธิบายประสบการณ์การเรียนรู้ในรายวิชาการ
พัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล ของนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 1 ผ่านการแสดงออกทางสุนทรียะด้วยการ
วาดภาพและอธิบายรายละเอียดผ่านการสัมภาษณ์ จากผล 
การวเิคราะห์ข้อมลูทีพ่บว่า ประสบการณ์การเรยีนรูใ้นรายวชิา 
การพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล ถูกอธิบายไว้ 
3 ประเด็น ได้แก่ 1) รู้สึกซาบซึ้งในวิชาชีพพยาบาล 2) ได้
เปิดโลกทัศน์ใหม่ และ 3) ก�ำลังอยู่ในกระบวนการขัดเกลา
ทางวิชาชีพ ซึ่งแต่ละประเด็นสามารถอภิปรายได้ดังนี้
	 1) รู้สึกซาบซึ้งในวิชาชีพพยาบาล ผู้ให้ข้อมูล
บางรายได้อธิบายว่า ก่อนเข้ามาเรียน รู้จักวิชาชีพพยาบาล
แค่ผิวเผิน แต่เมื่อ เข้ามาเรียนแล้วรู้สึกซาบซึ้ง เห็นคุณค่า 
มีความภาคภูมิใจ และมีความผูกพันกับวิชาชีพพยาบาล14 
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก กระบวนการจัดการเรียนการสอน และ 
กิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อให้นักศึกษาได้ทราบเก่ียวกับ
ประวัติของวิชาชีพ การเยี่ยมชมพิพิธภัณฑ์ซึ่งเหมือนได้เห็น
ชีวิตการท�ำงานของพยาบาลในแต่ละยุค แม้อยู่ในถิ่นล�ำบาก 
กันดาร อัตคัดเรื่องอุปกรณ์ สิ่งของเครื่องใช้ แต่พยาบาลก็
ท�ำงานด้วยความตั้งใจและทุ่มเท นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูลยังได้
เรียนรู้เก่ียวกับบุคคลส�ำคัญที่มีคุณูปการกับวิชาชีพพยาบาล 
และทราบประวัติความเป็นมารวมถึงความต้ังใจและความ
ทุ่มเทของผู้มีคุณูปการเหล่านั้น ท�ำให้ผู้ให้ข้อมูลรู้สึกซาบซึ้ง
ในวิชาชีพพยาบาล ผลการศึกษานี้คล้ายคลึงกับ การศึกษา
เชิงคุณภาพท่ีศึกษาการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาลเก่ียวกับ
วิชาชีพพยาบาลในประเทศไต้หวันและพบว่า กลุ่มตัวอย่าง
รู้สึกยอมรับในวิชาชีพอย่างสูง (in-depth recognition of 
nursing) โดยจดุเริม่ต้นของความประทบัใจในวชิาชพีพยาบาล 
เริ่มจาก การเรียนรู้ในห้องเรียน จากการสอนของอาจารย์และ
ครูพี่เลี้ยง (clinical preceptors) จนถึงการฝึกปฏิบัติจริง 
บนคลินิกท�ำให้นักศึกษารู้สึกประจักษ์ว่า ความรู้และทักษะที่ 
เรยีนมาสามารถน�ำไปใช้แก้ปัญหาดูแลช่วยเหลอืผู้ป่วยได้จรงิ15 

ความรู้สึกซาบซ้ึงภายหลังเข้ามาสัมผัสในวิชาชีพสนับสนุน 
การศึกษาท่ีพบว่า นักศึกพยาบาลอธิบายความหมายของ 
การดูแลในการพยาบาลผ่านการวาดรูปสื่อความหมายใน 
3 ประเด็น ได้แก่ การดูแลด้วยความรู้ การดูแลด้วยหัวใจ
แห่งความเมตตา และการดูแลภายใต้บทบาทวิชาชีพ16 
นอกจากน้ี การที่กลุ่มผู้ให้ข้อมูลอธิบายว่า การได้เรียนรู้
เกี่ยวกับประวัติความของวิชาชีพพยาบาล และการได้เห็น
ตัวอย่างหรือต้นแบบท่ีดีท�ำให้รู ้สึกซาบซ้ึงในวิชาชีพ และ 

เกิดความมุง่มัน่อยากเป็นพยาบาลท่ีดีในอนาคตน้ัน สะท้อนว่า 
การออกแบบการจัดการเรียนการสอนมีความส�ำคัญกับ 
การเรียนรู ้และเจตคติของนักศึกษาต่อวิชาชีพพยาบาล  
สนับสนุนผลการศกึษาทีพ่บว่า การสร้างบรรยากาศการเรยีนรู้ 
การท่ีนักศึกษาพยาบาลได้รับการยอมรับว่าเป็นส่วนหน่ึง 
ของวชิาชพี และได้รบัการปลกูฝังให้เรยีนรูเ้ก่ียวกับประวติัศาสตร์ 
ความเป็นมาของวิชาชีพ รวมถึงอัตลักษณ์ของวิชาชีพ ท�ำให้
เกิดความรู้สึกผูกพันและตระหนักว่า ตนเองเป็นส่วนหน่ึง
ของวิชาชีพ และเกิดความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาวิชาชีพต่อไป17

	 2) ได้เปิดโลกทัศน์ใหม่ ในประเด็นนี้ ผู้ให้ข้อมูล 
อธิบายว่า เมื่อได้เข้ามาเรียนรู้ในรายวิชาการพัฒนาวิชาชีพ
และศาสตร์ทางการพยาบาล เหมือนได้เปิดโลกทัศน์ใหม่ 
ท�ำให้มองเห็นแนวทางในอนาคตและมีเป้าหมายชีวิตที่
ชัดเจน รู้ว่าควรต้องเตรียมหรือพัฒนาตัวเองอย่างไร เพื่อให้
ชีวิตมีคุณค่ามีความหมาย เป็นไปได้ว่า การเรียนในรายวิชา
น้ีท�ำให้ทราบถึงพัฒนาการของวิชาชีพและความก้าวหน้า
ของสายงาน รวมถึงการได้ไปสังเกตการณ์การท�ำงานของ
พยาบาลในบริบทจริง อีกทั้งได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับ
พยาบาลท่ีปฎิบัติงานจริงท�ำให้ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนเห็นภาพตัว
เองในอนาคตชัดขึ้น สอดคล้องกับคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจใน
การเรียนที่เพิ่มขึ้น จะเห็นได้ว่า ขณะตัดสินใจสมัครเข้าเรียน
ในคณะพยาบาล กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยความต้ังใจใน
การเข้าเรียนเพียง 65 คะแนน (SD = 15) แต่ภายหลัง
เสร็จสิ้นการเรียนในรายวิชา พย.111 การพัฒนาวิชาชีพและ
ศาสตร์ทางการพยาบาล ผู้ให้ข้อมูลมีคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจ
ในการที่จะเรียนให้ส�ำเร็จการศึกษาพยาบาลศาสตร์บัณฑิต 
93.16 (SD = 9.8) เป็นไปได้ว่า กระบวนการเรียนการสอน 
และการจัดประสบการณ์การเรียนรู ้ท�ำให้ผู้ให้ข้อมูลได้รับ
ข้อมูลใหม่ เห็นถึงคุณค่า เกิดเจตคติท่ีดีต่อวิชาชีพ เกิด
ความผูกพันจึงมีการวางเป้าหมายชีวิตในอนาคตชัดเจนขึ้น4  
ผลการศึกษาน้ีสนับสนุนการศึกษาเชิงคุณภาพที่พบว่า  
การจัดประสบการณ์ทางคลินิกท่ีหลากหลายในแผนกต่างๆ 
ให้นักศึกษาพยาบาลในเมืองวิกตอเรีย ประเทศออสเตรเลีย
ฝึกปฏิบัติหรือศึกษาดูงาน ช่วยให้นักศึกษาสามารถตัดสินใจ
และวางแผนการท�ำงานในอนาคตได้ และการได้เลือกท�ำงาน
ในแผนกที่ชอบส่งผลให้เกิดความต้ังใจในการท�ำงานและเกิด
ความผูกพันกับวิชาชีพและองค์กรมากขึ้น18 นอกจากน้ียัง
เข้าใจถึงความรู้สึกของการเป็นผู้ให้ การได้ช่วยเหลือผู้ป่วย
หรือบุคคลท่ียากล�ำบากในบทบาทของพยาบาลหรือบุคลากร
ทางสุขภาพ ท�ำให้รู้สึกว่าชีวิตมีคุณค่ามีความหมาย เหมือนได้ 
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เปิดโลกทัศน์ใหม่ ได้เข้าถึงการเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ และ
คาดหวังว่า เมื่อจบการศึกษาเป็นพยาบาลเต็มตัวแล้ว จะได้ 
ช่วยเหลือผู้อื่นและท�ำให้ชีวิตตนเองมีคุณค่า ผลการศึกษานี ้
สอดคล้องกับการศึกษาการตัดสินใจของบุคคลที่ เลือก
ประกอบวิชาชีพพยาบาล ซ่ึงเก็บข้อมูลในโรงพยาบาล
มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในประเทศแคนาดา และพบว่า เหตุผล 
หน่ึงที่กลุ่มตัวอย่างเลือกวิชาชีพพยาบาลเป็นอาชีพท่ีเป็น 
ตัวเลือก (career of choice) เพราะเป็นวิชาชีพท่ีได้ 
ช่วยเหลือผู้อื่น ซึ่งท�ำให้ตนเองรู้สึกมีคุณค่า1 เช่นเดียวกับ
การศึกษาการรับรู้คุณค่าของวิชาชีพของนักศึกษาพยาบาล
ในประเทศเกาหลีใต้ท่ีพบว่า การรับรู้คุณค่าเกิดจากการได้
ช่วยเหลือดูแลผู้ป่วย การท�ำประโยชน์ให้สังคม และการได้
รับการยอมรับ รับรู้ว่าชีวิตมีความหมายโดยกลุ่มตัวอย่างที่
มีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ จะมีความผูกพันกับวิชาชีพ และมี
การรับรู้คุณค่าของวิชาชีพในระดับสูง นอกจากน้ียังพบว่า 
การรับรู ้คุณค่าแห่งวิชาชีพมีความสัมพันธ์กับคุณภาพ 
การดูแล การยอมรับของผู้รับบริการและความพึงพอใจใน 
การปฏิบัติงานของตนเอง19 สอดคล้องกับการศึกษาใน 
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ในเมืองซิดนี ประเทศออสเตรเลีย 
ที่ให้เหตุผลว่า เลือกเรียนในสาขาการพยาบาล เนื่องจากได้
ช่วยเหลือดูแลผู้อื่น และรักในวิชาชีพ20

	 3) ก�ำลังอยู่ในกระบวนการขัดเกลาทางวิชาชีพ 
เป็นการอธิบายประสบการณ์การเรียนรู้ในรายวิชาการพัฒนา
วิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล ของนักศึกษาพยาบาล 
ชัน้ปีที ่1 ว่าอยูใ่นกระบวนการขดัเกลาทางวชิาชพี ซ่ึงครอบคลมุ 
ทัง้ความรู ้ และทกัษะตามกรอบมาตรฐานวชิาชพี ภาวะผู้น�ำ 
การมีวินัยในตนเอง ความยึดมั่นในวิชาชีพ และการให้
คุณค่าทางสังคม14 ซ่ึงองค์ประกอบส�ำคัญในกระบวนการ
ขัดเกลา ได้แก่ การศึกษาสถานการณ์จริง กระบวนการคิด
วิเคราะห์ และการฝึกทักษะกับอาจารย์ รวมถึงการเข้าร่วม 
กิจกรรมเสรมิหลกัสตูรต่างๆ เมือ่กระบวนการขดัเกลาเสรจ็สิน้ 
หมายถึงจบการศกึษา นักศกึษาจะเป็นผู้ท่ีมคีวามรูแ้ละมทัีกษะ 
สามารถดูแลผู้ป่วยได้ สะท้อนว่าผู้ให้ข้อมลูมองเหน็ประโยชน์ 
และคุณค่าของกระบวนการเรียนการสอนและการจัด 
ประสบการณ์เรยีนรูต่้างๆ และคาดหวงัว่า เมือ่ผ่านกระบวนการ 
เหล่านี้แล้ว ตนเองจะมีความรู้ความสามารถ จะเป็นพยาบาล
วิชาชีพที่สามารถดูแลผู้ป่วยได้ การเข้าใจสถานะปัจจุบันของ
ตนเองและการมองเห็นเป้าหมายในอนาคต ท�ำให้ผู้ให้ข้อมูล
เกิดความมัน่คงในการคิด การตัดสนิใจและการวางแผนต่างๆ 
รวมถงึมคีวามอดทนและความพยายามทีจ่ะผ่านกระบวนการ 

ขัดเกลาไปให้ได้ ถึงแม้จะหนักหรือยากล�ำบาก ดังที่ผู้ให้ 
ข้อมูลสะท้อนว่า “รู ้ว่าต้องพบอุปสรรคต่างๆ มากมาย  
ส่ิงเหล่าน้ีเป็นเหมือนบททดสอบให้แกร่ง อดทน และแข็ง
แรง” และสอดคล้องกับคะแนนเฉลี่ยความตั้งใจในการเรียน 
ให้ส�ำเร็จซึ่งเพิ่มขึ้นเป็น 93.16 (SD = 9.8) จาก 65 (SD 
= 15) ขณะสมัครเข้าเรียนในคณะพยาบาลศาสตร์
	 ข้อจ�ำกัดของการศึกษา
	 ในการวาดภาพสะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้ใน
รายวิชาการพัฒนาวิชาชีพและศาสตร์ทางการพยาบาล ของ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ในครั้งน้ี มีผู้เข้าร่วมโครงการ
วิจัยจ�ำนวน 38 คน มารวมกันในห้องเรียนขนาดใหญ่ และ
ให้วาดภาพ โดยใช้เวลาประมาณ 3 ชั่วโมง ซึ่งการวาดภาพ
ในสถานที่และเวลาท่ีก�ำหนดอาจเป็นข้อจ�ำกัดท�ำให้อาสา
สมัครวิจัยรู้สึกไม่ผ่อนคลาย ซึ่งอาจท�ำให้อาสาสมัครวิจัยไม่
ได้วาดภาพสะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้ได้ลึกซึ้งมาก
	 สรุป
	 นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 ที่เข้าร่วมโครงการวิจัย
สะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้ในรายวิชาการพัฒนาวิชาชีพ
และศาสตร์ทางการพยาบาล รู้สึกซาบซึ้งในวิชาชีพพยาบาล 
การเรียนในรายวิชานี้เหมือนได้เปิดโลกทัศน์ใหม่ และก�ำลัง
อยู่ในกระบวนการการขัดเกลาทางวิชาชีพ จะเห็นได้ว่า การ
จัดประสบการณ์การเรียนรู้ส�ำหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 
1 มีความส�ำคัญต่อการวางรากฐานและการสร้างเจตคติท่ีดี 
ต่อวิชาชีพพยาบาล และปรัชญาแนวคิดเฮอร์เมนิวติกส์ 
สามารถน�ำมาใช้ในการท�ำความเข้าใจประสบการณ์ของ 
ผู้เรียนได้อย่างลึกซึ้ง
	 ข้อเสนอแนะการน�ำไปใช้
	 อาจารย์พยาบาลและผู้เก่ียวข้องสามารถน�ำผล
การศึกษาไปใช้ในการออกแบบการจัดการเรียนการสอนแก่
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 1 โดยเน้นกระบวนการจัดการ
เรียนรู้ท่ีผู้เรียนได้ลงมือท�ำและได้ใช้กระบวนการคิดเก่ียวกับ 
สิ่งที่เขาได้ท�ำลงไปมากขึ้น ซ่ึงมีแนวโน้มว่า ผู้เรียนเกิด
ทัศนคติที่ดีและมีความผูกพันกับวิชาชีพพยาบาล
	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
	 ศึกษาเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีพพยาบาลของ
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 1 และเมื่อจบการศึกษาชั้นปีที่ 4 
เพื่อติดตามความยั่งยืนหรือการเปลี่ยนแปลงของเจตคติต่อ
วิชาชีพพยาบาลเมื่อเวลาผ่านไป และควรให้มีการวาดภาพ
ในบรรยากาศที่ผ่อนคลายและเป็นอิสระเพื่อช่วยให้สะท้อน
ประสบการณ์ได้ลึกซึ้งมากขึ้น
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