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บทคัดย่อ
	 จิตวิญญาณเป็นความสามารถของบุคคลในการดำ�รงชีวิตอยู่ได้ แม้ว่าจะมีปัญหา อุปสรรคและสิ่งคุกคามที่เป็นภาวะ 
วิกฤตของชีวิต จิตวิญญาณจึงเป็นสิ่งที่มีความสำ�คัญกับวัยรุ่นเป็นอย่างยิ่ง ทั้งในยามปกติและภาวะเจ็บป่วย วัยรุ่นที่มีภาวะ 
ทางจิตวิญญาณท่ีเข้มแข็งจะมีความผาสุกด้านจิตวิญญาณ โรคมะเร็งเป็นโรคท่ีคุกคามต่อชีวิตของวัยรุ่น ท้ังในระหว่างการเจ็บป่วย 
ด้วยโรคมะเร็งและได้รับการรักษา ผู้ป่วยวัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็งจะได้รับความทุกข์ทรมานอย่างมากจนทำ�ให้เกิดความทุกข์ทาง 
จิตวิญญาณ การเยียวยาเพื่อให้เกิดความผาสุกด้านจิตวิญญาณจึงเป็นสิ่งที่มีความสำ�คัญอย่างยิ่ง เพราะเป็นแหล่งความหวัง 
ทำ�ให้มีกำ�ลังใจที่เข้มแข็งขึ้น สามารถยอมรับ ปรับตัว และเผชิญกับความทุกข์ทรมานในยามเจ็บป่วยได้ สำ�หรับวัยรุ่นที่เป็น 
โรคมะเร็งวิธีที่ช่วยเยียวยาด้านจิตวิญญาณจะมีความใกล้เคียงกับวัยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ อาจจะมีความแตกต่างกันที่วัยรุ่นที่เป็น 
โรคมะเร็งจะให้ความสำ�คัญกับการได้ทำ�กิจกรรมร่วมกับครอบครัวและเพื่อน การได้ทำ�กิจกรรมที่ชอบ การใช้สื่อ/สื่อออนไลน์ 
และถึงแม้ว่าวัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็ง จะมีการนำ�มิติด้านศาสนามาใช้ในการเยียวยาด้านจิตวิญญาณใกล้เคียงกับวัยผู้ใหญ่และ 
ผู้สูงอายุ แต่การเข้าถึงมิติด้านศาสนาและการนำ�ศาสนามาเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวยังไม่ลึกซึ้งและเป็นรูปธรรมเท่ากับวัยผู้ใหญ่และ 
ผู้สูงอายุ ดังนั้นพยาบาลจึงควรมีความเข้าใจ และให้ความสำ�คัญเกี่ยวกับการดูแลและการเยียวยาด้านจิตวิญญาณแก่ผู้ป่วย 
วัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็งโดยเสริมสร้างความรู้ ความเข้าใจในการดูแลผู้ป่วยในมิติทางด้านจิตวิญญาณเพื่อให้สามารถนำ�ไปประยุกต์ 
ใช้ในการดูแลผู้ป่วยวัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็งให้เกิดความผาสุกด้านจิตวิญญาณ อันจะส่งผลต่อการมีความผาสุกในชีวิตและมี 
คุณภาพชีวิตที่ดี

คำ�สำ�คัญ การเยียวยาด้านจิตวิญญาณ; ความผาสุกด้านจิตวิญญาณ; จิตวิญญาณ; วัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็ง
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Abstract
	 Spirituality is the ability of people to live although they have problems, barriers and life crisis threats. 
Spirituality is very important for adolescents both in normal health and sickness. Adolescents with strong 
spirituality will have spiritual well-being. Cancer is a disease that highly threatens to the lives of adolescents. 
While ill with cancer and undergoing treatment, adolescent patients with cancer will suffer a lot resulting in 
having spiritual distress. Remedies to improve spiritual well-being are very important for adolescents with 
cancer because these will be a source of hope and provide strength to accept, adapt, and deal with suffering 
during the illness. For adolescent cancer, a way to help with spiritual healing is similar to that for adults and 
elderly. There may be differences that adolescent cancer will focus on doing activities with family and friends, 
and activities such as using media/online media. However, adolescents with cancer can also use religious 
dimensions to heal the spiritual side similar to adults and elderly. But access to religious dimensions and bringing 
religion as an anchor is not yet profound and concrete as among adults and elderly. Therefore, nurses should 
have understanding and giving importance to spiritual care and spiritual healing for adolescents with cancer.  
By enhancing knowledge and understanding of patient care in the spiritual dimension, nurses will be able to 
better care for adolescents with cancer by enabling them to achieve spiritual well-being, which will facilitate 
the well-being of life and a good quality of life.
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บทนำ�
	 จิตวิญญาณ เป็นเอกลักษณ์ของบุคคล1-3 เป็นแรง
ผลักดันให้มีการค้นหาความหมาย และเป็นเป้าหมายในชีวิต 
ของบุคคลในการมีชีวิตอยู่ เป็นแรงจูงใจให้บุคคลมุ่งมั่นใน 
การแสวงหาคุณค่าสูงสุดของชีวิต3-5 รวมทั้งเป็นแหล่งของ 
ความหวัง กำ�ลังใจ หรือเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ที่ช่วยให้บุคคล
สามารถก้าวผ่านปัญหา อุปสรรค ความลำ�บาก ความยุ่งยาก 
ในชีวิต สามารถยอมรับและปรับตัวต่อภาวะวิกฤตของชีวิต 
ได้3,4 วัยรุ่นเป็นช่วงวัยที่กำ�ลังพัฒนาวิถีชีวิตของตนเองตาม
พื้นฐานความเชื่อ ทัศนคติ ค่านิยมและการค้นหาตนเอง 
เป็นช่วงวัยที่มีการตั้งคำ�ถามเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ และพยายาม
ค้นหาคำ�ตอบในชีวิต1,6 รวมทั้งเป็นช่วงเวลาของการหาความ
หมาย ความกระจ่างในชีวิต และทิศทางในการดำ�เนินชีวิตของ 
ตนเอง ซึ่งจะก่อให้เกิดพัฒนาการด้านจิตวิญญาณ1 การรับรู้ 
ทางจิตวิญญาณจึงขึ้นอยู่กับระดับพัฒนาการ และมีความ
แตกต่างกันตามช่วงวัยของชีวิต7 โดยวัยรุ่นในช่วงอายุ 11- 
13 ปี จะมีความคิดเกี่ยวกับจิตวิญญาณ แต่ยังไม่เป็นรูปธรรม
ที่ชัดเจน ซึ่งจะชัดเจนขึ้นในช่วงอายุ 14-18 ปี8  จิตวิญญาณ
จึงเป็นสิ่งที่มีความสำ�คัญกับวัยรุ่นเป็นอย่างมาก วัยรุ่นที่มี 
ภาวะทางจิตวิญญาณท่ีเข้มแข็งจะมีความผาสุกด้านจิตวิญญาณ 
เนื่องจากจะมีการค้นพบเอกลักษณ์ของตนเอง ทำ�ให้รู้สึกว่า 

ชีวิตมีความหมาย มีคุณค่า มีที่พึ่งและมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ 
ส่งผลให้มีพลัง ความหวัง กำ�ลังใจและมีเป้าหมายในการ
ดำ�เนินชีวิต ทำ�ให้สามารถยอมรับและเข้าใจสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้น 
ในชีวิต รวมทั้งสามารถเผชิญกับปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น 
และสามารถแก้ไขปัญหานั้นได้อย่างเหมาะสม9,10

	 การเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็ง นับเป็นภาวะคุกคาม 
ชีวิตวัยรุ่น11 เนื่องจากเป็นการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจาก 
คนท่ีมีภาวะสุขภาพดี กลายเป็นผู้ป่วยมะเร็งท่ีต้องได้รับการรักษา 
รวมทั้งต้องเผชิญกับภาวะแทรกซ้อนจากโรคและผลจากการ
รักษา ซ่ึงส่งผลให้เกิดความทุกข์ทรมานท้ังด้านร่างกาย จิตใจ 
สังคม แล้วแสดงออกมาให้เห็นทางด้านจิตวิญญาณ12 ประกอบ
กับการรับรู้ว่าโรคมะเร็งเป็นโรคท่ีร้ายแรง อาจจะรักษาไม่หาย 
และผู้ท่ีเป็นโรคน้ีมักจะต้องตาย จึงทำ�ให้ผู้ป่วยวัยรุ่นรู้สึกตกใจ 
รู้สึกถึงความไม่แน่นอนและหมดหวังในชีวิต13 นอกจากนี ้
การที่ผู้ป่วยวัยรุ่นต้องได้รับการรักษาด้วยระยะเวลาที่ยาว 
นานและมีโอกาสกลับเป็นซ้ำ�ได้ ทำ�ให้ผู้ป่วยเกิดความรู้สึก 
ไม่แน่นอนในชีวิตตลอดเวลา14 ส่งผลให้รู้สึกมีคุณค่าในชีวิต 
ลดลง15 ทำ�ให้รู้สึกว่าตนเองขาดเป้าหมายในการดำ�เนินชีวิต 
ไม่เห็นคุณค่าและความหมายในชีวิต รู้สึกหมดกำ�ลังใจส้ินหวัง 
ในการมีชีวิตอยู่ ไม่สนใจที่จะดูแลตนเอง16 ไม่ยอมรับการ
รักษา มีการใช้ชีวิตแบบไร้ทิศทาง และไม่มีกำ�ลังใจที่จะมี 
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ชีวิตอยู่ ทำ�ให้ไม่มีความผาสุกในการดำ�เนินชีวิต11,17 อย่างไร 
ก็ตามในระหว่างการเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็งและได้รับ 
การรักษา ถึงแม้ว่า ผู้ป่วยวัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็งจะได้รับ
ความทุกข์ทรมานต่างๆ มากมายจนทำ�ให้เกิดความทุกข์ทาง 
จิตวิญญาณ แต่ในระหว่างท่ีได้รับการรักษา หากผู้ป่วยวัยรุ่น 
ที่เป็นโรคมะเร็งได้มีการแสวงหาแนวทาง วิธีปฏิบัติและสิ่ง 
ยึดเหนี่ยวทางจิตวิญญาณ ทำ�ให้มีกำ�ลังใจที่เข้มแข็ง สามารถ 
ยอมรับ ปรับตัว และเผชิญกับความทุกข์ทรมานในยามเจ็บ
ป่วย12,18 ทำ�ให้รู้สึกว่าชีวิตยังคงมีความหวัง มีความหมาย 
มีกำ�ลังใจ และทำ�ให้ดำ�เนินชีวิตได้อย่างมีเป้าหมาย19 และมี 
คุณภาพชีวิตที่ดี บทความนี้นำ�เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ 
จิตวิญญาณและความผาสุกด้านจิตวิญญาณองค์ประกอบของ 
ความผาสุก ด้านจิตวิญญาณ และการเยียวยาด้านจิตวิญญาณ 
ของวัยรุ่นโรคมะเร็ง เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ 
แนวคิดในเรื่องมิติด้านจิตวิญญาณของวัยรุ่นโรคมะเร็ง 
และสามารถนำ�ไปปรับใช้เป็นแนวทางในการให้การพยาบาล 
ด้านจิตวิญญาณของวัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็ง

	 แนวคิดเก่ียวกับจิตวิญญาณและความผาสุก
ด้านจิตวิญญาณ (Spiritual and Spiritual well-being) 
	 การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับจิตวิญญาณและความ
ผาสุกด้านจิตวิญญาณ แบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ 1) แนวคิดของ
ตะวันตก และ 2) แนวคิดของตะวันออก ซึ่งจากการทบทวน
วรรณกรรม พบว่า จิตวิญญาณ (spirituality) ตามแนวคิด
ตะวันตก มีรากฐานมาจากภาษาละตินว่า สปิริชวลลิทัส 
(Spiritualitas) หรือคำ�กริยาที่ว่า สะไพแร (spirare)  
ซึ่งหมายถึง การหายใจ จิตวิญญาณมีความหมายเช่นเดียว
กับการหายใจ ซึ่งการหายใจมีความสำ�คัญต่อการมีชีวิตอยู่
ของบุคคล และการหายใจเท่านั้นที่ทำ�ให้มนุษย์มีชีวิตอยู่ได้ 
จิตวิญญาณช่วยส่งเสริมให้มนุษย์มีความเข้มแข็งในตนเอง  
มีความสุข มีความสมดุลในชีวิต และใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย20 

นอกจากน้ีจิตวิญญาณยังเป็นแหล่งของความหมาย ความหวัง 
กำ�ลังใจ หรือเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ ที่ช่วยให้บุคคลสามารถ
ก้าวผ่านปัญหา อุปสรรค ความลำ�บาก ความยุ่งยากในชีวิต 
และสามารถปรับตัวต่อการเจ็บป่วย1,4 ซึ่งบุคคลที่มีภาวะ
ทางจิตวิญญาณท่ีเข้มแข็งจะเป็นผู้ท่ีมีความผาสุกด้าน 
จิตวิญญาณ9,10 สำ�หรับความผาสุกด้านจิตวิญญาณ (spiritual 
well-being) หมายถึงสภาวะของการมีชีวิตอยู่ เป็นการรับรู้ 
ความหมายของชีวิต การมีเป้าหมายในชีวิต มีความพึงพอใจ 
ในการดำ�เนินชีวิต การมีส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจและมีการเช่ือมโยง 

กับศาสนา สิ่งเหนือธรรมชาติ บุคคลอื่นและสิ่งที่มีอำ�นาจ 
เหนือกว่า ทำ�ให้บุคคลเกิดความหวัง มีกำ�ลังใจ และมี 
ความเข้มแข็งในจิตใจ แสดงออกถึงการมีความสมหวังความ 
พึงพอใจ ความรัก การเคารพบุคคลอื่น การมีทัศนคติ 
ทางบวก มีความสงบภายในใจ มีเป้าหมายและมีทิศทางใน 
การดำ�เนินชีวิต และมีความพร้อมที่จะต่อสู้กับอุปสรรคที่ 
เกิดขึ้น สามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลง และปรับตัวต่อสิ่ง 
ที่เกิดขึ้นได้9,21

	 ความผาสุกด้านจิตวิญญาณจะเกิดขึ้นได้ เมื่อบุคคล 
ได้รับการตอบสนองความต้องการด้านจิตวิญญาณ (spiritual 
 needs) อย่างเพียงพอ ซึ่งความต้องการด้านจิตวิญญาณของ
บุคคลประกอบไปด้วย 4 ด้าน คือ 1) ต้องการมีความหมาย
และเป้าหมายในชีวิต (need for meaning and purpose in 
life) 2) ต้องการได้รับความรัก (need to receive love)  
3) ต้องการให้ความรัก (need to give love) และ 4) 
ต้องการความหวังและการสร้างสรรค์ (need for hope and 
creativity)22 หากบุคคลได้รับการตอบสนองความต้องการ
ด้านจิตวิญญาณก็จะส่งผลให้เกิดความผาสุกด้านจิตวิญญาณ  
เกิดความสงบ มีความสุข มีจิตใจที่เข้มแข็งสามารถทนต่อ 
โรคและผลข้างเคียงจากการรักษาได้ แต่หากบุคคลไม่ได้รับ 
การตอบสนองความต้องการด้านจิตวิญญาณหรือได้รับ 
การตอบสนองที่ไม่เพียงพอก็จะเกิดความทุกข์ด้านจิต 
วิญญาณ (spiritual distress)1,23 ซึ่งมักจะแสดงออกใน 
ลักษณะของความกลัว วิตกกังวล ซึมเศร้าสิ ้นหวังและ 
แยกตัวออกจากสังคม24,25 ความทุกข์ด้านจิตวิญญาณจะ 
ส่งผลให้เกิดความสิ้นหวัง ไม่มีเป้าหมายในชีวิตและรู้สึกไม่มี 
คุณค่าในตนเอง26,27 ความทุกข์ทางจิตวิญญาณท่ีเกิดข้ึนยังเป็น 
สิ่งที่ทำ�ให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ27 มีผลต่อกระบวนการหาย 
ของโรคและคุณภาพชีวิต6 และจะทำ�ให้ไม่พบความผาสุกท่ีแท้จริง
	 สำ�หรับแนวคิดตะวันออก เป็นแนวคิดที่สร้างขึ้น
จากนักวิชาการชาวไทย เป็นแนวคิดที่มีรากฐานมาจากคนใน
สังคมไทย28 จากการทบทวนวรรณกรรม พบว่า จิตวิญญาณ 
เป็นคำ�ที่พ้องกับคำ�บาลีในหลักคำ�สอนตามหลักพระพุทธ
ศาสนา คือ จิต หรือ วิญญาณ ซึ่งมีความหมายลึกซึ้ง เป็น
นามธรรมที่มีอยู่ในทุกคน เป็นธรรมชาติที่รู้อารมณ์ สภาพที่
นึกคิด และความทรงจำ�ทั้งหมด18  จิตวิญญาณ หมายถึง จิต
ชั้นสูง คือ จิตที่มีความดี จิตที่ลดละความเห็นแก่ตัว จิตที่เข้า
ถึงสิ่งสูงสุด ซึ่งสิ่งสูงสุดในทางพระพุทธศาสนาคือนิพพาน18 

จิตวิญญาณ คือ ปัญญา เป็นมิติที ่มีความดีประกอบอยู่  
จิตวิญญาณเป็นแก่นของชีวิต ทำ�หน้าที่เชื่อมโยงประสาน 
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การทำ�งานในส่วนอ่ืนๆ ของร่างกาย เป็นส่วนหน่ึงของความรู้สึก 
นึกคิดที่ทำ�ให้บุคคลมีเหตุผลและรู้จักควบคุมอารมณ์ เป็นมิติ 
ของชีวิตที่ทำ�ให้มนุษย์มีความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ และมี 
ความแตกต่างจากสัตว์18 เป็นมิติที่มีคุณค่าหรือสิ่งสูงสุดที่เป็น 
สากล ทำ�ให้บุคคลหลุดพ้นจากความคับแค้นและลดความเห็น 
แก่ตัวในตนเอง ซึ่งจะช่วยให้บุคคลหลุดพ้นจากปัญหาและ 
ปราศจากความทุกข์ได้29 สำ�หรับความผาสุกด้านจิตวิญญาณ 
(spiritual well-being) หมายถึง ภาวะจิตใจที่มีความสุข 
ความสงบที่เกิดจากการทำ�ความดี ความไม่เห็นแก่ตัว มี
พรหมวิหาร 4 ได้แก่ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา มี
ความรู้สึกเบิกบานกับการทำ�หน้าที่และการใช้ชีวิต รวมทั้งมี 
สติ สมาธิ ปัญญา7 บุคคลที่มีความผาสุกด้านจิตวิญญาณ 
จะมีความสุขท่ีแท้จริงท่ีเกิดการหลุดพ้น จากการยึดติดกับวัตถุ 
มีจิตใจที่สงบนิ่ง ไม่วุ่นวายสับสน มีการเข้าถึงสิ่งสูงสุด 
เช่น พระรัตนตรัย พระนิพพาน และมีความแข็งแรงทาง
จิตวิญญาณ มีพลังในการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า มีความหมาย 
มีเป้าหมายที่ชัดเจน พึงพอใจในชีวิต มีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ  
การเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็นจริงและสามารถเผชิญ  
แก้ไขปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ในภาวะวิกฤตได้อย่างเหมาะสม29

	 แนวคิดด้านจิตวิญญาณและความผาสุกด้านจิต
วิญญาณของตะวันตกและแนวคิดของตะวันออกมีความแตก
ต่างกัน โดยแนวคิดตะวันตกจะกล่าวถึงการเชื่อมโยงที่มี 
ความกลมกลืนระหว่างตนเอง ธรรมชาติ ผู้อื่น และสิ่งเหนือ 
ธรรมชาติ ที่ส่งผลให้เกิดความหมาย เป้าหมายในชีวิต 
ความพึงพอใจในชีวิต สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ แหล่งความหวัง 
กำ�ลังใจ1,2,6,23 ส่วนแนวคิดของตะวันออกจะกล่าวถึงสภาวะ 
ที่บุคคลมีความสุข ความสงบ เกิดจากการทำ�ความดี ความ 
ไม่เห็นแก่ตัว ซึ่งเป็นแนวคิดที่พัฒนามาจากศาสนาพุทธที่มี 
หลักธรรมคำ�สอนของศาสนาเป็นแนวทางในการดำ�เนิน 
ชีวิต7,23 ทำ�ให้บุคคลมีสติ ในการใช้ชีวิตอย่างเข้าใจโลกตาม 
ความเป็นจริง29 และมีความผาสุกด้านจิตวิญญาณ23 จะเห็น
ได้ว่าทั้ง 2 แนวคิดมีรากฐานมาจากศาสนา โดยมีความแตก
ต่างกันตามบริบทและความเชื่อของศาสนา ดังนั้นศาสนา
จึงเป็นส่วนสำ�คัญที่มีอิทธิพลต่อการเกิดความผาสุกด้านจิต
วิญญาณ
	 องค์ประกอบของความผาสุกด้านจิตวิญญาณ
	 ความผาสุกด้านจิตวิญญาณ ประกอบด้วย 6  
องค์ประกอบ คือ 1) การมีความหมายและเป้าหมายในชีวิต  
2) การมีความหวัง 3) การมีปฏิสัมพันธ์กับตนเอง บุคคล
อื่น สิ่งแวดล้อม และสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ 4) ความเชื่อ

และความศรัทธา 5) การมีจิตใจที่เข้มแข็ง และ 6) การได้
รับกำ�ลังใจ โดยมีรายละเอียด ดังนี้30

	 1. การมีความหมายและเป้าหมายในชีวิต เป็นการ
รับรู้ว่าตนเองมีวัตถุประสงค์ในการดำ�เนินชีวิตท่ีแน่นอน 
และรับรู้ว่าชีวิตยังมีความหมาย ซึ่งเป็นสิ่งที่มีความสำ�คัญ 
มากในชีวิต31 บุคคลท่ีรับรู้ว่าชีวิตมีความหมายและมีเป้าหมาย 
ในการดำ�เนินชีวิต จะมองว่าชีวิตมีคุณค่า สวยงาม ทำ�ให้รู้ว่า 
ต้องมีชีวิตอยู่ต่อไปเพื่อใคร ส่งผลให้รู้สึกมีคุณค่า ทำ�ให้มี 
ความหวัง มีกำ�ลังใจและสามารถมีชีวิตอยู่ต่อไปได้อย่างประสบ 
ความสำ�เร็จ17 มีความผาสุก ยอมรับความไม่แน่นอน และ
สามารถผ่านความทุกข์ทรมานที่เกิดขึ้นในชีวิตได้ 32-34

	 การมีความหมายและเป้าหมายในชีวิตจึงมีความ
สำ�คัญต่อการดำ�เนินชีวิตเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะในภาวะ
เจ็บป่วย วัยรุ่นท่ีมีการรับรู้ว่าชีวิตมีเป้าหมาย จะทำ�ให้สามารถ 
ใช้ชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข มีความสมดุลสามารถยอมรับ
ความเจ็บป่วยและความทุกข์ทรมานได้17 โดยเป้าหมายสูงสุด 
ในชีวิตของผู้ป่วยวัยรุ่น คือ ต้องการหายจากความเจ็บป่วย 
เน่ืองจากต้องการกลับไปใช้ชีวิตตามปกติ และสามารถดำ�เนิน 
ชีวิตได้เหมือนเพ่ือนในวัยเดียวกัน รวมท้ังสามารถทำ�กิจกรรม 
ต่างๆ ได้ตามความต้องการของตนเอง35

	 นอกจากนี้การรับรู้ถึงความหมายในชีวิต จะทำ�ให้ 
รู้ว่าต้องมีชีวิตอยู่ต่อไปเพื่อใคร การได้รับความรัก ความ 
อบอุ่น และความห่วงใยจากคนรอบข้าง และการได้ทำ� 
ประโยชน์เพื่อผู้อื่น ทำ�ให้รู้สึกว่าชีวิตตนเองมีคุณค่า และมี 
ความหมาย36,37 ทำ�ให้เกิดความมั่นคงในจิตใจ มีกำ�ลังใจและ
ความเข้มแข็งในการที่จะต่อสู้ชีวิต36 สามารถยอมรับและปรับ
ตัวกับความไม่แน่นอนจากความเจ็บป่วยและสามารถก้าว
ผ่านความทุกข์ทรมานที่เกิดขึ้นในชีวิตที่เป็นผลมาจากโรค
มะเร็งและผลข้างเคียงจากการรักษาได้ รวมทั้งสามารถใช้
ชีวิตได้อย่างมีความสุข มีคุณค่าและมีเป้าหมาย ส่งผลให้
เกิดความสมดุลด้านจิตวิญญาณ22,36 บุคคลที่มีการรับรู้ความ
หมายของชีวิตจะมีความสนใจ และมีความกระตือรือร้นที่จะ
กระทำ�สิ่งต่างๆที่มุ่งสู่เป้าหมาย เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในชีวิต 
	 2. การมีความหวัง
	 ความหวังเป็นสิ่งที่พบได้ในทุกคน เพราะเป็นสิ่งที่มี 
ผลต่อการปรับตัวต่อสิ่งต่างๆ ที่เข้ามาในชีวิต1 ความหวังเป็น 
พลังท่ีอยู่ในตัวบุคคลและมีการแสดงออกมา34 ความหวังเป็น 
การแสดงออกในลักษณะของความปรารถนาท่ีจะได้มาหรือ
ประสบความสำ�เร็จตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ การมีความเข้มแข็ง 
ในจิตใจ บุคคลท่ีมีความหวังจะมีความเช่ือว่าถ้าส่ิงท่ีปรารถนา 
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บรรลุเป้าหมายจะทำ�ให้ชีวิตเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ ดี 
สามารถแก้ปัญหาและยอมรับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตได้31

	 ความหวังเป็นสิ่งที่มีความสำ�คัญในชีวิต ทั้งในภาวะ
ปกติและในยามเจ็บป่วย เนื่องจากความหวังจะทำ�ให้บุคคล
เกิดแรงผลักดันท่ีทำ�ให้มีการแสดงออกเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย 
ในชวีติ ซ่ึงบคุคลทีไ่มม่คีวามหวงัในชวีติ จะมคีวามรูส้กึวา่ชวีติ
น่าเบื่อ สิ้นหวัง ส่งผลให้บุคคลนั้นไม่สามารถบรรลุเป้าหมาย 
ในชีวิตและไม่สามารถก้าวผ่านความทุกข์ที่เกิดขึ้นได้1

	 3. การมีปฏิสัมพันธ์กับตนเอง บุคคลอื่น สิ่งแวดล้อม 
และสิ่งที่อยู่เหนือธรรมชาติ 
	 จิตวิญญาณเป็นการรวมกันระหว่างความสัมพันธ์ 
กับตนเองและสิ่งต่างๆ ที่อยู่รอบๆ ตัว38 โดยเป็นการผสม 
กลมกลืนระหว่างความรู้สึกท่ีเป็นตัวของตัวเอง ความรักตัวเอง 
และต้องการประสบความสำ�เร็จในชีวิตด้วยตนเอง รวมทั้งมี 
การสร้างสัมพันธภาพกับบุคคลอ่ืน มีการแบ่งปันให้ผู้อ่ืน พร้อม 
ทั้งแสดงออกถึงความรัก การให้อภัย และการไว้วางใจต่อ
ผู้อื่นสิ่งแวดล้อม พระเจ้าและสิ่งศักดิ์สิทธิ์31 การที่บุคคลมี
ปฏิสัมพันธ์กับสิ่งต่างๆ นั้น ซึ่งเป็นเสมือนสิ่งยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจ จะทำ�ให้บุคคลสามารถดำ�เนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีทิศทาง 
ทำ�ให้รับรู้ถึงความหมายและเป้าหมายในชีวิต เกิดความเข้ม
แข็งภายในตัวบุคคล เกิดความสงบ ความรักและเป็นองค์รวม
ท้ังหมดของชีวิต สามารถยอมรับและผ่านความทุกข์ทรมานที่
เกิดข้ึนได้22,23 หากบุคคลไม่มีการปฏิสัมพันธ์กับตนเอง ส่ิงอ่ืน 
หรือพระเจ้า บุคคลก็จะขาดส่ิงยึดเหน่ียว ซ่ึงจะส่งผลให้บุคคล 
สูญเสียความเป็นตัวเอง รู้สึกโดดเดี่ยว รู้สึกว่าชีวิตไม่มีความ
หมายและเป้าหมายในชีวิตได้39

	 วัยรุ่นเป็นวัยท่ีต้องการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและ 
สิ่งแวดล้อม โดยต้องการได้รับความรักและความเข้าใจจาก 
ครอบครัวเป็นส่ิงสำ�คัญ39 ครอบครัวจึงเป็นเหมือนส่ิงยึดเหน่ียว 
จิตใจและมีความหมายที่สุดในชีวิตของวัยรุ่นทั้งในภาวะปกติ
และยามเจ็บป่วย40 ซึ่งเมื่อวัยรุ่นเหล่านี้มีสิ่งยึดเหนี่ยวทาง
จิตใจ จะส่งผลให้สามารถดำ�เนินชีวิตอยู่ได้อย่างมีทิศทาง  
ทำ�ให้รับรู้ถึงความหมายและเป้าหมายในชีวิต เกิดความเข้ม
แข็งภายในตัวบุคคล มีความสุข เกิดความสงบ สามารถ
ยอมรับและผ่านความทุกข์ทรมานที่เกิดขึ้นได้22,23 
	 การมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง โดยเฉพาะครอบครัว 
และเพ่ือน นับเป็นส่ิงท่ีมีความสำ�คัญมากกับวัยรุ่น การได้เล่น 
กับเพื่อน ทำ�ให้หายเหงา รู้สึกชีวิตมีค่า ทำ�ให้ลืมความเจ็บ
ป่วย และส่งผลให้เกิดความสุขสบายใจ13 เพื่อนจึงมีความ
สำ�คัญต่อพฤติกรรมของวัยรุ่นครอบคลุมทั้งมิติ จิตสังคมและ

จิตวิญญาณ การได้รับความสนุกสนานเฮฮาร่วมกับเพื่อน 
การกล้าแสดงออก การเข้ากับผู้อื่นได้ดี เป็นสิ่งที่เกิดขึ้น
จากการเรียนรู้ที่ได้รับจากเพื่อน และสามารถนำ�ไปใช้ในการ
ดำ�เนินชีวิต รวมทั้งครอบครัวก็นับเป็นสิ่งสำ�คัญที่มีส่วนช่วย
ให้ฟันฝ่าที่จะไปถึงจุดมุ่งหมายของชีวิต17

	 4. ความเชื่อและความศรัทธา
	 ความเชื่อเป็นสิ่งที่ เ ก่ียวข้องกับความรู้สึกของ
บุคคล เป็นสิ่งที่ทำ�ให้บุคคลแสดงออกซึ่งความศรัทธาในตัว 
บุคคล ความคิด หรือสิ่งต่างๆ4 ความศรัทธาเป็นส่วนสำ�คัญ
ซึ่งเกิดมาจากความเชื่อของบุคคล ความศรัทธา อาจจะ
เกี่ยวข้องกับศาสนา พระเจ้า สิ่งที่มีอำ�นาจยิ่งใหญ่ หรือสิ่งที่
มีอำ�นาจเหนือกว่า ที่จะช่วยให้เกิดความหมายและเป้าหมาย
ในชีวิต การที่บุคคลมีความศรัทธาในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ก็จะทำ�ให้
ชีวิตเต็มไปด้วยความหมายและบุคคลก็จะแสดงออกถึงการ
คงไว้ซึ่งความหมายของชีวิต1,34

	 ความเชื่อทางศาสนากับมนุษย์จึงเป็นส่ิงท่ีไม่ 
สามารถแยกออกจากชีวิตมนุษย์ได้ ศาสนานับเป็นส่ิงยึดเหน่ียว 
ที่สำ�คัญ พัฒนาการด้านศาสนา เกิดจากการยอมรับของ
บุคคลเกี่ยวกับการเป็นส่วนหนึ่งของระบบความเชื่อ ค่านิยม   
หลักปฏิบัติ และพิธีกรรมทางศาสนา ซึ่งพัฒนาการทางด้าน
ศาสนามีผลต่อการเกิดพัฒนาการด้านจิตวิญญาณ1 ศาสนา
แต่ละศาสนาจะมีลักษณะท่ีแตกต่างกันทั้งในส่วนของคัมภีร์
ทางศาสนาและหลักคำ�สอนของศาสนา หลักจริยธรรมที่
กล่าวถึงความถูกต้องหรือความผิด รวมทั้งความปรารถนา
หรือสิ่งที่คาดหวังหรือสิ่งที่เกี่ยวข้องกับความตาย ดังนั้นการ
นับถือศาสนาที่มีความแตกต่างกัน การให้ความหมายของ
จิตวิญญาณก็มีความแตกต่างกันด้วย7

	 นอกจากนี้ จะเห็นได้ว่าศาสนาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่
เคารพนับถือ นับเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจที่มีความสำ�คัญมาก
โดยเฉพาะในภาวะที่มีความเครียดหรือความไม่สบายใจ19 

บุคคลมักแสดงออกถึงการมีศาสนาในการยึดเหน่ียวจิตใจ  
โดยผ่านการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา ได้แก่ การไหว้พระ 
การสวดมนต์ การนั่งสมาธิและการอธิษฐานขอพรจากสิ่ง 
ศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งการกระทำ�ดังกล่าวมีอิทธิพลมาจากบุคคลใน 
ครอบครัวที่เป็นแบบอย่างในการปฏิบัติ การสวดมนต์ของ 
วัยรุ่นมักได้รับการปลูกฝังต้ังแต่วัยเด็กและสามารถปฏิบัติ 
ได้มากขึ้นตามประสบการณ์ของตนเอง การอธิษฐานขอพร 
หลังสวดมนต์ ส่วนใหญ่จะเป็นการขอพรให้ครอบครัวมีความสุข 
และมีการขอพรให้ตนเองมีสุขภาพท่ีแข็งแรง41 นอกจากน้ี มักมี 
ความเช่ือว่าการสวดมนต์ช่วยให้จิตใจสงบ ไม่โกรธง่าย การฝึก 
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ผาสุกด้านจิตวิญญาณ เป็นสิ่งที่มีความสำ�คัญมาก เนื่องจาก
เป็นแหล่งความหวังและทำ�ให้มีกำ�ลังใจที่เข้มแข็งขึ้น ทำ�ให้
สามารถยอมรับ ปรับตัว และเผชิญกับความทุกข์ทรมานใน
ยามเจ็บป่วยได้12,18

	 จากการศึกษาโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ป่วยวัยรุ่น
ที่เป็นโรคมะเร็งจำ�นวน 12 คน พบว่า ผู้ป่วยวัยรุ่นที่เป็นโรค
มะเร็งใช้วิธีการเยียวยาด้านจิตวิญญาณ เพื่อมุ่งสร้างให้เกิด 
ความผาสุกด้านจิตวิญญาณ ซ่ึงช่วยให้สามารถยอมรับ ปรับตัว 
และเผชิญกับความทุกข์ทรมานในยามเจ็บป่วยได้ โดยผู้ป่วย
วัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็ง มีวิธีการเยียวยาด้านจิตวิญญาณ 3 วิธี 
คือ 1) การใช้ทางเลือกในการเผชิญกับสิ่งที่ทำ�ให้เครียด 2) 
การใช้แนวปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา และ 3) การปรับจิต
ด้วยตนเอง30 ดังนี้
	 1. การใช้ทางเลือกในการเผชิญกับสิ่งที่ทำ�ให้เครียด 
โดยผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งทุกรายมีการใช้วิธีการเผชิญกับ
สิ่งที่ทำ�ให้เกิดความเครียด เพื่อทำ�ให้รู้สึกเพลิดเพลิน ผ่อน
คลาย สบายใจ มีความสุข ทำ�ให้ไม่ต้องคิดมากและไม่ต้อง
นึกถึงโรคที่เป็น โดยมี 3 ลักษณะ คือ 1) การได้ทำ�กิจกรรม
ร่วมกันกับบุคคลในครอบครัวและเพื่อน 2) การทำ�กิจกรรม
ที่ชอบ และ 3) การใช้สื่อ/สื่อสังคมออนไลน์ ดังนี้
		  1.1 การได้ทำ�กิจกรรมร่วมกันกับบุคคลใน
ครอบครวัและเพือ่น โดยการมกีจิกรรมการเลน่รว่มกับแม ่และ
การทำ�กิจกรรมร่วมกับเพื่อนในรูปแบบของการเล่นกีฬา เพื่อ
ใช้ในการปรับเปลี่ยนอารมณ์ ให้ตนเองรู้สึกสนุก เพลิดเพลิน  
มีความสุข ไม่ต้องคิดมากเก่ียวกับภาวะเจ็บป่วยและการรักษา 
ทั้งน้ีเน่ืองจากวัยรุ่นเป็นวัยท่ีต้องการมีปฏิสัมพันธ์กับบุคคล
และสิ่งแวดล้อม โดยต้องการได้รับความรักและความเข้าใจ 
จากครอบครัวเป็นสำ�คัญ39 ครอบครัวจึงเป็นส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ 
และเป็นสิ่งที่มีความหมายที่สุดในชีวิตทั้งในยามปกติและใน
ภาวะเจ็บป่วย40 การได้ใช้เวลากับครอบครัว โดยเฉพาะกับ
บิดาและมารดาเป็นส่ิงที่ทำ�ให้วัยรุ่นมีความสุขมากที่สุด42 

ครอบครัวที่มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันและสามารถใช้เวลาร่วม
กันได้อย่างลงตัว จะก่อให้เกิดความรัก และความเข้าใจกัน
มากขึ้น43 ครอบครัวจึงเป็นแรงสนับสนุนทางสังคมที่มีความ
สำ�คัญในการช่วยให้เกิดแรงจูงใจและมีพลังในการให้ความ
ร่วมมือในการรักษาสำ�หรับผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็ง44 ดังนั้น 
การได้ทำ�กิจกรรมร่วมกันกับบุคลในครอบครัว เป็นสิ่งที่
ทำ�ให้วัยรุ่นรับรู้ถึงการได้รับความรัก ความเอาใจใส่จากคน 
ในครอบครัว ส่งผลให้รู้สึกว่าชีวิตตนเองมีความหมาย มี
ความมั่นคงในจิตใจ มีความเข้มแข็ง สามารถเผชิญปัญหา

สมาธิทำ�ให้เกิดปัญญา การได้ปฏิบัติทั้งศีล สมาธิ ปัญญา 
ช่วยให้ลดความเครียด จิตใจสงบ มีสติในการคิดและไตร่ตรอง 
ในการดำ�เนินชีวิตมากขึ้น39 การปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนา 
จึงเป็นสิ่งที่สะท้อนให้เห็นถึงความผาสุกด้านจิตวิญญาณ 
ซ่ึงผู้ป่วยที่มีการปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาสูงจะมีความ 
ผาสุกด้านจิตวิญญาณในระดับสูง19

	 5. การมีจิตใจที่เข้มแข็ง
	 การมีจิตใจที่เข้มแข็ง เป็นการรับรู้ถึงพลังด้านบวก
ที่มีอยู่ภายในใจของตนเอง เมื่อมีจิตใจที่เข้มแข็งจะมีพลังที่
จะดำ�เนินชีวิตต่อไปอย่างมีเป้าหมาย ไม่รู้สึกท้อแท้ต่อปัญหา
และอุปสรรคที่เข้ามากระทบ รวมทั้งสามารถเผชิญและต่อสู้
กับอุปสรรคต่างๆที่ผ่านเข้ามาได้26 บุคคลที่มีความเข้มแข็งใน 
ตัวเองและมีความอดทน จะทำ�ให้มีพลังในการต่อสู้กับปัญหา
ที่เกิดขึ้นในชีวิตได้26 การที่ผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งมีจิตใจที่เข้ม
แข็ง ต่อสู้กับโรคด้วยความหวัง มีพลังใจที่สำ�คัญที่เป็นพลังที่ 
สร้างข้ึนมาจากตนเองและไม่รู้สึกยอมแพ้ จะส่งผลให้มีกำ�ลังใจ 
และมีความหวังที่จะได้มีชีวิตอยู่ต่อไป รวมทั้งสามารถปรับ
ตัวกับความเจ็บป่วยได้13 การมีจิตใจที่เข้มแข็งเป็นสิ่งที่ก่อให้ 
เกิดความอดทน ไม่อ่อนแอ ไม่ท้อแท้ และเป็นแหล่งของ 
พลังในการต่อสู้ชีวิตต่อไปข้างหน้า รวมทั้งเป็นสิ่งที่ทำ�ให้คง 
ไว้ซ่ึงสมดุลด้านจิตวิญญาณ ซ่ึงช่วยให้มีพลังท่ีทำ�ให้สามารถ 
ยอมรับความเจ็บป่วย รวมท้ังมีชีวิตอยู่กับโรคและการรักษาได้12 

	 6. การได้รับกำ�ลังใจ 
	 กำ�ลังใจถือเป็นสิ่งสำ�คัญในชีวิต ที่ช่วยทำ�ให้เกิด 
ความเข้มแข็ง อดทน ไม่ท้อแท้ เกิดพลัง และความมุ่งมั่น 
ที่พร้อมจะเผชิญและต่อสู้กับความเจ็บป่วย12,13 การมีแหล่ง 
กำ�ลังใจเป็นสิ่งที่สำ�คัญมาก โดยเฉพาะในผู้ป่วยโรคเรื้อรังที่ 
มักจะมีความท้อแท้ สิ้นหวังจากความไม่แน่นอนของโรคและ
ผลการรักษา เกิดกำ�ลังใจในการต่อสู้กับความเจ็บป่วย ส่งผล
ให้มีความต้องการรักษาตนเองให้หายจากโรค รวมทั้งมีจิตใจ
เข้มแข็งที่จะสู้ชีวิตต่อไป36

	 การเยียวยาด้านจิตวิญญาณของวัยรุ่นโรคมะเร็ง
	 การเจ็บป่วยด้วยโรคมะเร็ง นับเป็นภาวะคุกคาม
ของชีวิตวัยรุ่น11 โดยทำ�ให้เกิดการเปลี่ยนแปลงจากคนที่มี
สุขภาพดี กลายเป็นผู้ป่วยที่ต้องได้รับการรักษา ซึ่งเป็นการ
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว นอกจากนี้ยังต้องเผชิญกับผล 
กระทบจากโรคและผลข้างเคียงจากการรักษา ซึ่งส่งผลให้ 
เกิดความทุกข์ทรมานด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และ 
แสดงออกมาให้เห็นทางด้านจิตวิญญาณ11,12 การเยียวยา 
ด้านจิตวิญญาณ เพื่อให้ผู้ป่วยวัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็งมีความ
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และอุปสรรค ใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่าและมีเป้าหมาย ส่งผลให้
เกิดความผาสุกด้านจิตวิญญาณ10,22

		  นอกจากน้ีเพื่อนก็เป็นบุคคลที่มีความสำ�คัญ
ยิ่งกับวัยรุ่นเช่นกัน วัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็งจะมีความสุขและ 
มีความสบายใจมากที่ได้เล่นกับเพื่อน ซึ่งช่วยให้หายเหงา 
และทำ�ให้รู้สึกว่าได้ใช้เวลาในชีวิตอย่างมีค่า และทำ�ให้ลืม
ความเจ็บป่วย13 รวมทั้งจะทำ�ให้เกิดความรู้สึกเป็นหนึ่งเดียว
และเป็นที่ยอมรับจากกลุ่มเพื่อน ซึ่งเมื่อวัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็ง 
มีความสุข จะส่งผลให้เกิดความพึงพอใจในชีวิต และไม่รู้สึก
เบื่อหน่าย ท้อแท้กับการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน
		  1.2 การทำ�กิจกรรมที่ชอบ ได้แก่ การทำ�ขนม 
และคุกกี้ การปั้นดินน้ำ�มัน การปลูกต้นไม้ การวาดรูป อ่าน 
หนังสือการ์ตูน ขี่จักรยาน และการไปพักผ่อนที่ทะเล เพื่อใช้ 
ในการปรับเปลี่ยนอารมณ์ของตนเองให้รู้สึก สนุก สบายใจ 
ไม่เครียด และทำ�ให้ลืมภาวะความเจ็บป่วย จะเห็นได้ว่าการ
เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเป็นระยะเวลานาน ส่งผล 
กระทบให้ผู้ป่วยเกิดความทุกข์ใจ ซึมเศร้า เบื่อหน่ายต่อการ
รักษา และสิ้นหวังในชีวิต การได้ทำ�กิจกรรมที่ชอบ จึงทำ�ให้
ได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ช่วยให้รู้สึกเพลิดเพลิน คลาย
กังวลและความเศร้าได้45 การได้เล่นกีฬา การทำ�อาหาร และ
การทำ�กิจกรรมอื่นๆ ร่วมกับคนในครอบครัวเป็นสิ่งที่เสริม
สร้างความสุขของวัยรุ่นได้ นอกจากนี้กิจกรรมศิลปะ ได้แก่ 
กิจกรรมวาดภาพระบายสี การปั้น เกมส์ และการวาดภาพ 
ยังเป็นกิจกรรมที่ช่วยให้ผู้ป่วยวัยรุ่นได้ระบายอารมณ์ที่
เคร่งเครียด ความวิตกกังวล ความกลัว และช่วยให้เกิดความ
สนุกสนาน เพลิดเพลิน ทำ�ให้เห็นคุณค่าในตนเอง45 การนั่ง
ชื่นชมธรรมชาติที่สวยงามและสดชื่น ทำ�ให้สบายใจ และ 
ไม่คิดมาก ทั้งนี้เนื่องจากการนั่งชมธรรมชาติ ทำ�ให้ได้ใช้
เวลาอยู่กับตนเอง ในการปลดปล่อยความคิดที่ไม่สบายใจ
ต่างๆ ออกไป ส่งผลให้ผู้ป่วยเลิกคิดหมกมุ่นเกี่ยวกับความ
เจ็บป่วยของตนเอง ทำ�ให้รู้สึกผ่อนคลายและมีความสุข46

		  1.3 การใช้ส่ือ/ส่ือสังคมออนไลน์ ได้แก่ โทรศัพท์ 
คอมพิวเตอร์ และโทรทัศน์ ในการเล่นเกมส์ ฟังเพลง 
ดูการ์ตูน ดูโปรแกรมยูทูป (youtube) และการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ ได้แก่ การเล่นเฟสบุ๊ค (facebook) ในการติดต่อ
กับเพื่อน เพื่อใช้ในการปรับเปลี่ยนอารมณ์ของตนเองให้รู้สึก
ไม่เบื่อ ทำ�ให้รู้สึกสนุก ผ่อนคลาย สบายใจ มีความสุข และ
ไม่เครียด เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ต้องการความสนุกสนาน 
ความเพลิดเพลินในชีวิต37 ซึ่งการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 
ได้แก่ เฟสบุ๊ค (facebook) ยูทูป (youtube) และไลน์ (line) 

เป็นช่องทางที่มีประโยชน์ในการติดต่อส่ือสารกับบุคคลอ่ืน 
ได้อย่างสะดวก กว้างขวางและรวดเร็ว ทำ�ให้ได้รับข่าวสาร
และสามารถติดต่อกับบุคคลอื่นได้มากขึ้น รวมทั้งช่วยให้ได้ 
พักผ่อนและลดความเครียดได้ นอกจากนี้การฟังเพลง  
ยังช่วยให้เกิดความสบายใจและไม่ต้องคิดมาก เนื่องจาก 
เมื่อฟังเพลง เสียงเพลงจะกระตุ้นไปยังต่อมไฮโปทาลามัส  
(Hypothalamus) ในสมองให้หล่ังสารเอ็นโดรฟิน (Endorphin) 
ซ่ึงช่วยให้รู้สึกผ่อนคลาย ลดภาวะเครียดและทำ�ให้มีความสุข42,47 

ซึ่งเมื่อวัยรุ่นมีความสุข จะส่งผลให้เกิดความพึงพอใจในชีวิต 
และส่งเสริมให้เกิดความผาสุกด้านจิตวิญญาณได้30

	 2. การใช้แนวปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา ได้แก่ 
การไหว้พระ สวดมนต์ การอธิษฐานขอพรจากสิ่งศักดิ์สิทธ์ 
และการฝึกกำ�หนดลมหายใจโดยการนั่งสมาธิ โดยผ่านการ
ฝึกและสอนให้ปฏิบัติมาจากบุคคลในครอบครัว เพราะมี
ความเชื่อว่าศาสนาและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ คือ สิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ 
ท่ีสามารถช่วยให้ตนเองเกิดความผาสุกด้านจิตวิญญาณใน
ภาวะที่มีการเจ็บป่วยได้ โดยมี 2 ลักษณะ คือ 1) การสวด
มนต์ อธิษฐานให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์และพระคุ้มครอง และ 2) การ
นั่งสมาธิกำ�หนดลมหายใจเข้าออก ดังนี้
		  2.1 การสวดมนต์ อธิษฐานให้สิ่งศักดิ์สิทธิ์และ
พระคุ้มครอง โดยการสวดมนต์ จะทำ�ให้รู้สึกสงบ สบายใจ  
นอนหลับได้และไม่ต้องวิตกกังวลกับภาวะเจ็บป่วย รวมทั้ง 
ได้มีการอธิษฐานขอพรให้พระและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ตนเองนับถือ 
ช่วยคุ้มครองให้หายจากอาการเจ็บป่วย ซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็น 
เหมือนสิ่งยึดเหน่ียวจิตใจที่ผู้ป่วยวัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็งใช้ 
เป็นที่พึ่งทางใจในยามเจ็บป่วยได้ การสวดมนต์ของผู้ป่วย 
วัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็งจะเป็นการปฏิบัติภายใต้ความเชื่อและ 
ความศรัทธาที่เกิดจากการปลูกฝังจากครอบครัว บรรพบุรุษ 
ความเชื่อทางศาสนา การแนะนำ�ของผู้รู้ การแสวงหาข้อมูล 
โดยการอ่านหนังสือ48 การสวดมนต์ด้วยบทสวดสั้นๆ เพียง 
3-4 พยางค์ โดยใช้ระยะเวลาประมาณ 10-15 นาที วันละ 
1-2 ครั้ง จะทำ�ให้ร่างกายหลั่งสารซีโรโทนิน (Serotonin) 
ซึ่งเป็นสารสื่อประสาท ที่ช่วยให้นอนหลับได้ง่ายเกิดความ 
ผ่อนคลาย มีความสุข สงบ ช่วยควบคุมอารมณ์โกรธ 
ลดอาการซึมเศร้า ลดความเครียด ลดความวิตกกังวล 
ซ่ึงสะท้อนให้เห็นว่าการสวดมนต์ช่วยเพิ่มความผาสุกด้าน 
จิตวิญญาณได้49 นอกจากนี้การสวดมนต์ยังช่วยส่งเสริมการ
นอนหลับ ทำ�ให้จิตใจสงบ เป็นสมาธิ โดยการสวดมนต์เป็น
ประจำ�จะทำ�ให้คิดในส่ิงท่ีดีงามและคิดในทางบวกมากขึ้น 
รวมทั้งยังช่วยเติมพลังให้กับชีวิต ทำ�ให้มีพลังใจ และมีความ
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หวัง41 รวมทั้งการอธิษฐานขอพรให้พระและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่นับ 
ถือคุ้มครองจะทำ�ให้รู้สึกมีสิ่งยึดเหนี่ยวและที่พึ่งทางใจ และ
ช่วยให้ใช้ชีวิตอย่างมีความสุข12

		  2.2 การนั่งสมาธิกำ�หนดลมหายใจเข้าออก เป็น 
การกำ�หนดลมหายใจเข้าออก เพื่อให้ตนเองมีจิตใจจดจ่อกับ 
ลมหายใจ ทำ�ให้รู้สึกสงบ นิ่ง ทำ�ให้สมองโล่ง มีสติ และ
สามารถควบคุมอารมณ์ของตนเองได้ จะเห็นได้ว่า การทำ�
สมาธิ เป็นการดูแลจิตใจให้สงบ ซึ่งขณะที่จิตใจสงบ ร่างกาย
ก็จะปรับตัวเข้าสู่สมดุล50 การทำ�สมาธิ เป็นการฝึกจิตให้
ยึดเกาะอยู่กับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เช่น ลมหายใจ การเคลื่อนไหว 
และการขยับขึ้นลงของผนังหน้าท้องในขณะหายใจเข้าออก 
เป็นต้น51 โดยขณะทำ�สมาธิจะทำ�ให้สมองหลั่งสารเอ็นโดรฟิน 
(Endorphin) ซึ่งเป็นสารแห่งความสุขช่วยทำ�ให้ร่างกาย
สดชื่นและช่วยส่งเสริมภูมิต้านทานโรค นอกจากนี้สมาธิยัง
มีผลต่อจิตวิญญาณโดยตรง เนื่องจากสมาธิเปรียบเสมือน
ธรรมโอสถ เป็นพลังที่ช่วยให้ร่างกายสร้างภูมิต้านทานและ
ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ ช่วยปรับสมดุลของร่างกายและจิตใจ 
และช่วยให้เกิดปัญญารับรู้ตามความเป็นจริงไม่ปรุงแต่ง 
ทำ�ให้เกิดปัญญา ช่วยให้ปล่อยวาง ไม่ยึดติด ไม่วิตกกังวล
กับโรคที่เป็นและส่งผลให้ผู้ป่วยมีจิตใจเข้มแข็งท่ีจะต่อสู้กับ
โรคมะเร็งได้ ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าการทำ�สมาธิช่วยให้เกิด
ความผาสุกด้านจิตวิญญาณได้50

	 3. การปรับจิตด้วยตนเอง หมายถึง การพัฒนา
จิตภายในด้วยตนเอง เป็นกระบวนการปรับจิตด้วยตนเอง  
โดยการปรับเปลี่ยนความคิดและสร้างกำ�ลังใจให้กับตนเอง 
เพื่อทำ�ให้มีจิตใจที่เข้มแข็ง มีพลังที่จะต่อสู้ เผชิญกับความ
เจ็บป่วย และความทุกข์ทรมานที่เกิดขึ้นจากผลของการรักษา 
ซึ่งบุคคลที่มีจิตใจเข้มแข็ง จะสามารถปรับตัวต่อสถานการณ์
ต่างๆที่เกิดขึ้นได้52 และจะมีความมุ่งมั่นและมีกำ�ลังใจในการ
ปฏิบัติตนเพื่อจัดการและควบคุมความเจ็บป่วยได้53 โดยผู้
ป่วยวัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็งที่มีจิตใจที่เข้มแข็ง จะมีความรู้สึก
ไม่ยอมแพ้ สามารถต่อสู้กับโรคได้อย่างมีความหวัง รวมทั้ง
สามารถปรับตัว และยอมรับกับความเจ็บป่วยได้13 ดังนั้น 
การมีจิตใจที่เข้มแข็ง เป็นสิ่งที่ทำ�ให้คงไว้ซึ่งสมดุลด้านจิต 
วิญญาณ ซึ่งช่วยให้มีพลังที่ทำ�ให้สามารถยอมรับความเจ็บ
ป่วย รวมทั้งมีชีวิตอยู่กับโรคและการรักษาได้12

	 สรุป
	 จิตวิญญาณและความผาสุกด้านจิตวิญญาณ เป็นสิ่ง 
ที่มีความสำ�คัญยิ่งต่อวัยรุ่นทั้งในภาวะปกติและภาวะเจ็บป่วย 
เน่ืองจากจะทำ�ให้มีส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจและมีกำ�ลังใจท่ีจะต่อ 
สู้กับโรค รวมทั้งทำ�ให้สามารถยอมรับการเปลี่ยนแปลงและ 
ปรับตัวกับความเจ็บป่วยได้ ผู้ป่วยวัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็งจึง 
ควรแสวงหาวิธีปฏิบัติ และได้รับการเยียวยาด้านจิตวิญญาณ 
เพื่อส่งเสริมให้เกิดความผาสุกด้านจิตวิญญาณ โดยการ 
เยียวยาด้านจิตวิญญาณที่พยาบาลควรให้การส่งเสริม 
ในผู้ป่วยวัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็ง คือ การเปิดโอกาสให้ผู้ป่วย 
วัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็ง ได้ทำ�กิจกรรมร่วมกันกับบุคคลใน
ครอบครัวและเพื่อน ได้ทำ�กิจกรรมที่ชอบ และได้ใช้สื่อ/สื่อ 
สังคมออนไลน์ การใช้แนวปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา เพื่อ 
ทำ�ให้จิตใจสงบ ได้แก่ การสวดมนต์ อธิษฐาน การนั่ง
สมาธิเพื่อกำ�หนดลมหายใจเข้าออก รวมทั้งการปรับจิต 
ด้วยตนเอง โดยการฝึกให้กำ�ลังใจตนเองให้มีจิตใจที่เข้มแข็ง 
ดังน้ันพยาบาลจึงควรให้ความสำ�คัญในการดูแลวัยรุ่น 
ด้านจิตวิญญาณและส่งเสริม สนับสนุนให้ผู้ป่วยได้ใช้วิธีต่างๆ 
เหล่านี้ในการเยียวยาด้านจิตวิญญาณ เพื่อช่วยส่งเสริมให้ 
ผู้ป่วยวัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็งมีความผาสุกด้านจิตวิญญาณ 
สามารถยอมรับ ปรับตัวต่อโรค และพ้นความทุกข์ทรมาน
จากโรคได้อย่างเหมาะสม 

การมีส่วนร่วมในการเขียนบทความ
	 ผู้เขียนทั้ง 3 ท่านมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการของ
การดำ�เนินการเขียนบทความวิชาการฉบับนี้ ตั้งแต่เริ่มต้น
จนบทความเสร็จสิ้น

การมีผลประโยชน์ทับซ้อน
	 บทความฉบับนี้ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน

กิตติกรรมประกาศ
	 บทความวิชาการฉบับนี้สำ�เร็จลุล่วงไปด้วยดี 
	 ขอขอบพระคุณ ผศ.ดร.วันธณี วิรุฬห์พานิช และ
รศ.ดร. บุษกร พันธ์เมธาฤทธิ์ อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์
หลักและอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ร่วมเมื่อครั้งที่ข้าพเจ้า
ศึกษาระดับปริญญาโท อาจารย์ทั้ง 2 ท่านเป็นผู้สอนให้
ข้าพเจ้ามีความรู้และมีทักษะที่ดีในการเขียนผลงานวิชาการ
และเป็นผู้ร่วมเขียนบทความฉบับนี้ร่วมกับข้าพเจ้า รวมทั้ง 
การช่วยเหลือ ดูแล และการมีส่วนร่วมในทุกกระบวนการ
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ของการดำ�เนินการเขียนบทความวิชาการฉบับนี้
	 ขอขอบพระคุณ วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี  
สงขลาและ คณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
บ้านทั้ง 2 หลัง ที่ให้ความรู้ ให้การสนับสนุน และให้โอกาส 
หลายอย่างในชีวิตกับข้าพเจ้า จนสามารถสร้างผลงานวิชาการได้ 
	 ขอขอบพระคุณครอบครัวของข้าพเจ้า และสมาชิก
ภาควิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น วิทยาลัยพยาบาลบรม 
ราชชนนี สงขลา ท่ีส่งเสริมสนับสนุนและให้กำ�ลังใจท่ีดีเสมอมา 
	 สุดท้ายขอขอบพระคุณผู้ป่วยวัยรุ่นโรคมะเร็งทุก
ท่าน ที่เป็นแรงผลักดันสำ�คัญในการเขียนบทความวิชาการ
ฉบับนี้

เอกสารอ้างอิง
1.	 Carson BN. Spiritual dimension of nursing  
	 practice. Philadelphia: Saunder; 1989.
2.	 Mueller RC. Spiritual in children: Understanding  
	 and developing interventions. Pediatr Nurs.  
	 2010; 36(4): 197-203.
3.	 Stoll IR. Guidelines for spiritual assessment.  
	 AJN 1989; 7: 1574-79.
4.	 Rover M, Kocum L. Development of a holistic  
	 model of spirituality. Journal of Spirituality in  
	 Mental Health. 2010; 12(1): 2-24. doi: https:// 
	 doi.org/10.1080/19349630903495475
5.	 Stoll. IR. The Essence of Spirituality. In: Rader.  
	 I., editor. Spiritual Dimensions of Nursing  
	 Practice. 1st ed. PA: W.B. SAUNDER COMPANY; 
	 1989. p 6-7.
6.	 Hart D, Schneider D. Spiritual care for children  
	 with cancer. Semin Oncol Nurs. 1997; 13(4): 263- 
	 70.
7.	 Phloymai K. Spiritual well-being of adolescent  
	 [dissertation]. [Chiangmai]: Chiang Mai  
	 University; 2002. 91p.
8.	 Mize AB. Children’s spirituality and nature:  
	 In their words. Dissertation abstracts international. 
	 1995; 55: 3214.
9.	 Ferguson HV. Hope and spiritual well-being  
	 in adolescent with cancer. West J Nurs Res. 
	 2008; 30(3): 385-401. doi: https://doi.org/10. 

	 1177/0193945907303045
10.	 Roojanavech S. Adolescent health care: Spiritual  
	 well-being promotion in preventing early sexual  
	 behavior among Thai adolescents. The Journal  
	 of Faculty of Nursing Burapha University.  
	 2016; 24(4): 23-31. Thai.
11.	 Tatong B, Kantawang S, Sripusanapun A.  
	 Factor Influencing uncertainty in illness among  
	 children with cancer receiving chemotherapy.  
	 Nursing Journal. 2012; 39(1): 77-90. Thai.
12.	 Songnual S. Spiritual healing experiences of  
	 cancer patients receiving radiotherapy who have  
	 spiritual well-being [dissertation] [Songkhla]:  
	 Prince of Songkla University; 2005. 133p.
13.	 Treenai S, Chaiyawat W. Illness experience  
	 of adolescent patients with leukemia. JTNMC.  
	 2006; 21(3): 47-60. Thai.
14.	 Siripul P. Symptom management: Pediatric  
	 nursing, leukemia. Khon Kaen: Khonkaen  
	 University; 2011. 
15.	 Mullis RL, Mullis AK, Korchoff NF. The effect  
	 of leukemia and its treatment on self-esteem of  
	 school-age children. Maternal Child Nurs J.  
	 1992; 20(3-4): 155-65.
16.	 Phunakom N, Tangworrapongchai J. The grief  
	 in adolescent with cancer: Holistic nursing care.  
	 Journal of nursing science & health. 2014;  
	 37(3): 113-21. Thai. 
17.	 Baltip Q, Chundrema S. Process of establishing  
	 purpose of life of Thai teenagers living with  
	 HIV. Songklanagarind J Nurs. 2013; 33(3):  
	 1-14. Thai.
18.	 Thongprateep T. One-dimensional spirituality  
	 of nursing. Bangkok: VI PRINT; 2009.
19.	 Thuntitrakul W, Thanasilp S. Spiritual well- 
	 being of terminal cancer patients. Journal of  
	 Bureau of Alternative medicine. 2010; 2(3):  
	 27-35. Thai.
20.	 Golberg B. Connection: An exploration of  
	 spirituality in nursing care. J Adv Nurs.  



การเยียวยาด้านจิตวิญญาณของวัยรุ่นที่เป็นโรคมะเร็ง ตรีทิพย์ เครือหลี และคณะ

172 วารสารพยาบาลสงขลานครินทร์ ปีที่ 40 ฉบับที่ 2 เมษายน - มิถุนายน 2563 หน้า 163-173

	 1998; 27(4): 836-42.
21.	 Gomez R, Fisher JW. Domains of spiritual  
	 well-being and development and validation of  
	 spiritual well-being questionnaire. Personality 
	 and Individual Differences. 2003; 35(8): 
	 1975-91. doi: 10.1016/S0191-8869(03)00045-X
22.	 Highfield MF, Carson C. Spiritual needs of  
	 patients: Are they recognized?. Cancer Nurs.  
	 1983; 6(3): 187-92.
23.	 Jantaveemuang W, Thongmeekhwan. Nursing  
	 students and spiritual health. SCNJ. 2016; 3(3): 
	 208-19. Thai.
24.	 Elikins M, Cavendish R. Developing a plan for  
	 pediatric spiritual care. Holist Nurs Pract. 2004;  
	 18(4): 179-84.
25.	 Puchalski MC. Spirituality in the cancer  
	 trajectory. Annals of Oncology. 2012; 23 
	 (Suppl3): iii49-iii55. doi:10.1093/annonc/mds088 
26.	 Allmon LA, Tallman AB, Altmaier ME.  
	 Spiritual growth and decline among patients  
	 with cancer. Oncol Nurs Forum. 2013; 40(6):  
	 559-65. doi: 10.1188/13.ONF.559-565.
27.	 Baldacchino RD. Nursing competencies for  
	 spiritual care. J Clin Nurs. 2006; 15: 885-96.  
	 doi: 10.1111/j.1365-2702.2006.01643.x
28.	 Baltip Q, Nilmanat K. The spiritual well-being  
	 and the assessment of the state of wellbeing.  
	 The National Health Security Office and Health  
	 Systems Institute. Prince of Songkla University;  
	 2013. Thai.
29.	 Sornkraikittikun M, Seangthai S. Spiritual  
	 dimensions of work, challenges in human  
	 resource management. HCU Journal. 2013;  
	 16(32): 129-40. Thai.
30.	 Klerlhee T. Spiritual well-being Experience of  
	 Adolescents with Cancer [dissertation].  
	 [Songkhla]: Prince of Songkhla University;  
	 2017. 147p.
31.	 Highfield MF. Spiritual health of oncology  
	 patients nurse and patient perspective. Cancer  

	 Nurs. 1992; 15(1): 1-8.
32.	 Burkhardt MA. Becoming and connecting:  
	 Elements of spirituality for women. Holistic  
	 Nursing Practice. 1994; 8(4):12-21. doi: 10.1097/ 
	 00004650-199407000-00004
33.	 Coward DD, Lewis FM. The lived experience  
	 of self-transcendence in gay men with AIDS.  
	 Oncol Nurs Forum. 1993; 20(3): 1363-8.
34.	 Dyson J, Cobb M, Forman D. The meaning of  
	 spirituality: A literature review. J Adv Nurs.  
	 1997; 26(6): 1183-88. doi: 10.1046/j.1365-2648. 
	 1997.00446.x
35.	 Sakdisthanont P, Siripul P. Needs of adolescents  
	 with SLE Disease. Journal of Nursing Science  
	 and Health. 2014; 37(3): 1-8. Thai.
36.	 Pilaikiat P, Rittharomya J, Bootjun T. Spiritual  
	 care for chronic illness patients: Experiences of 
	 professional nurses. TJNC. 2009; 24(1): 62-76. Thai. 
37.	 Siriwannabut P. Theory of developmental  
	 psychology. Bangkok: Active Print; 2006. Thai.
38.	 Leonard B, Carlson D. Introduction to  
	 spirituality [Internet]. 2012 [cited 2017 Apr 18]. 
	 Avaliable from: http://www.touroinstitute.com. 
39.	 Roojanavech S, Chatdokmaipai K, Thuntapong  
	 A. Spiritual needs related to prevention of pre- 
	 marital sex among Thai Adolescents. Journal of  
	 Public Health Nursing. 2015; 29(3): 91-102.  
	 Thai.
40.	 Chayutasahakit N. Family support, meaning  
	 in life, and wellness among juvenile delinquents  
	 with substance abuse: A mixed method study  
	 [dissertation]. [Bangkok]: Chulalongkorn University; 
	 2014. 261p.
41.	 Sangkhla J, Vong-Ek P. How do people of  
	 three generations benefit from Buddhist prayer.  
	 Mahidol University; 2015.
42.	 Kittisuksathit K. The happiness of adolescents.  
	 JPSS. 2008; 28(3): 1-2. Thai.
43.	 Chalermputtipong S. Study of leisure time 
	 to promote quality of life. Journal of The 



173

Klerlhee T, et al. Spiritual Healing of Adolescents with Cancer

Songklanagarind Journal of Nursing, Volume 40 No. 2 April - June 2020: 163-173

	 Infantry Study. 2011; 14(2): 10-21. Thai.
44.	 Weaver SM, Baker NJ, Gattuso SJ, et al. 
	 Being a good patient during times of 
	 illness as defined by adolescent patients  
	 with cancer. Cancer 2016; 122(14): 2224-33.
45.	 Chuanniyom A. A study of the effects of art  
	 activities to enhance self-esteem of children  
	 with chronic illness. OJED. 2015; 10(1):  
	 666-80. Thai.
46.	 Petchsirasan R, Sindhu S, Aekwarangkoon S,  
	 et al. Happiness and health promoting lifestyle:  
	 Different needs among three generations in  
	 Thai families [Internet]. 2007 [cited 2017 Apr  
	 18]. Avaliable from: www.thainurse.org/new. 
	 attrachment/article/163/sheet8.pdf. 
47.	 Phumdoung S. Music therapy. Songkla Med J.  
	 2005; 23(3): 185-91. Thai.
48.	 Matchim Y, Kongsuwan W, Nilmanat K. Prayer  
	 experience in cancer patients: A phenomenology  
	 study. Songklanagarind J Nurs. 2016; 36(3):  
	 23-35. Thai.
49.	 Pukahuta P, Phutthikhamin T. The Effects of  
	 therapeutic prayer on anxiety and spiritual  
	 well-being in breast cancer patients in diagnostic  
	 phase. Journal of Nurses’ Association of  
	 Thailand, North-Eastern Division. 2012; 30(2):  
	 122-30. Thai. 
50.	 Sungsing K, Hatthakit U, Aphichato A. Cancer  
	 patient’s experiences in using meditation for  
	 self-healing. Songkla Med J.  2007; 25(1): 39- 
	 48. Thai.
51.	 Matchim Y. Meditation therapy and its  
	 application in clinics [Internet]. Chiangmai:  
	 Palliative care: 2015 [cited 2015 Feb 3]. Available 
	 from: www.med.cmu.ac.th.hospital.pdf.
52.	 Kosaba SC. Stressful life events, personality, 
	 and health: An inquiry into hardiness. 
	 J Pers Soc Psychol. 1979; 37(1): 1-11. doi:  
	 10.1037//0022-3514.37.1.1
53.	 Mhankong P. Relationship between perception  

	 of illness. Strong personality social support and  
	 the health behavior of those who met the  
	 metabolic syndrome [dissertation]. [Chon Buri]:  
	 Burapa university; 2014. 100p.


