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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์: การวจิยัเชงิปฏบิติัการแบบมส่ีวนร่วมครัง้น้ี มวีตัถุประสงค์เพือ่พฒันารปูแบบการป้องกันพฤติกรรมเสีย่งต่อ 
การต้ังครรภ์ในวยัรุน่โดยกระบวนการมส่ีวนร่วมของชมุชน วิธกีาร: ท�ำการศึกษาทดลองใช้และประเมนิผลรปูแบบฯ ด�ำเนินการ 
วิจัยโดยมุ่งเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมแบ่งเป็น 3 ระยะ คือระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการป้องกันพฤติกรรมสี่ยงต่อ 
การตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยการประชุมเชิงปฏิบัติการ ผู้เข้าร่วมประกอบด้วย 5 กลุ่ม คือ ผู้น�ำชุมชน ครู เจ้าหน้าที่ด้านสุขภาพ 
ผู้ปกครอง และวัยรุ่นในชุมชน จ�ำนวน 42 ราย ระยะที่ 2 ระยะการทดลองใช้รูปแบบ ในผู้ปกครอง และเยาวชน จ�ำนวน 
71 ราย และ ระยะที่ 3 ระยะติดตามผล ในผู้ปกครอง และเยาวชน จ�ำนวน 36 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ประเมินผลรูปแบบฯ และ คู่มือบันทึกติดตามการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์วัยรุ ่น 
ท�ำการหาค่าความตรงตามเน้ือหา (Content Validity) ของเครื่องมือจากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ผลการศึกษา: 
โดยแบบสัมภาษณ์ ได้เท่ากับ .78 และคู่มือบันทึกติดตามการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์วัยรุ่น ได้เท่ากับ .64 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณโดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน คือ ความถ่ีและค่าร้อยละ วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์ 
เชิงเน้ือหา อภิปรายผล: ผลการวิจัยพบว่า จากกระบวนการในการเปิดเวทีชุมชนและร่วมกันแลกเปลี่ยนมุมมองในระยะที่ 1 
สามารถก�ำหนดแนวทางในการด�ำเนินกจิกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ทีเ่หมาะสมกบับรบิท ซ่ึงประกอบด้วย 6 ขัน้ตอน 
ดังนี้ 1) การวิเคราะห์ปัญหา 2) กระบวนการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 3) การพัฒนาแนวคิดการแก้ไขปัญหา 4) กลวิธี 
ในการแก้ไขปัญหา 5) การเฝ้าระวังพฤติกรรม และ 6) การประเมินผลลัพธ์ ข้อเสนอแนะวจิยัครัง้ต่อไป ควรท�ำการศกึษาเชงิ 
ก่ึงทดลองของรปูแบบท่ีมกีารพฒันาขึน้ต่อการควบคุมและป้องกันการต้ังครรภ์ในวยัรุน่

ค�ำส�ำคัญ: การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์; วัยรุ่น; การมีส่วนร่วมของชุมชน
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Abstract
	 Objective: This participatory action research aimed to develop a model for preventing pregnancy 
risk behaviors based on a participation process, trial, and evaluation of the model. Methods: This research 
was comprised three participatory processes. Phase 1 was the development of a protective behavioral pattern 
against adolescent pregnancy by community participation with 42 cases of community leaders, teachers, 
health care providers, parents, and adolescents in the community. Phase 2 was a trial phase with 71 parents 
and adolescents. Phase 3 was the follow-up period with 36 cases of parents and adolescents from the 
previous phases. The research instrument utilized for data collection included the unstructured interview and 
observation protocol, with a manual record for preventing risk behaviors in adolescent pregnancy. The content 
validity of the research instruments was determined by three experts. Results: The interview protocol had 
a score of 0.78., and a manual record for preventing teenage pregnancy risk behaviors achieved 0.64. The 
quantitative data were analyzed using basic statistics such as frequencies and percentages. The qualitative data 
were analyzed by content analysis. Discussion: The research results were as follows: through the process of 
opening a community forum and perceptive in Phase 1, it is possible to define context-appropriate guidelines 
for implementing adolescent pregnancy prevention activities, consisting of six steps: 1) Problem analysis, 2) 
Networking development, 3) Solving concept development, 4) Solving strategy, 5) Behavioral monitoring, 
and 6) Outcome evaluation. The research findings suggest that further quasi-experimental research of a 
developed model on controlling and preventing adolescent pregnancy may yield new insights.

Keywords: adolescent; prevention of pregnancy risk behaviors; participatory action research

ความเป็นมาของปัญหา
	 การต้ังครรภ์ในวัยรุ ่นเป็นปัญหาสังคมที่เกิดขึ้น 
ท่ัวโลก จากข้อมลูขององค์การอนามยัโลก พบอตัราการต้ังครรภ์ 
และคลอดในวยัรุน่ทีม่อีาย ุ15-19 ปี จ�ำนวน 12 ล้านคนต่อปี 
ส่วนใหญ่อยู่ในประเทศก�ำลังพัฒนา1 รวมถึงประเทศไทย ใน
ปี พ.ศ. 2561-2563 ประเทศไทยพบอัตราการคลอดในวัย
รุ่นอายุ 15-19 ปี ต่อประชากรหญิงอายุ 15-19 ปี 1,000 คน 
คิดเป็น 35 31.3 และ 29.01 ตามล�ำดับ2 การตั้งครรภ์ใน
วัยรุ่นแม้จะมีแนวโน้มลดลง แต่ยังมีอัตราสูง ซึ่งมีสถิติสูงกว่า 
เกณฑ์มาตรฐานขององค์การอนามัยโลกและกรมอนามัย 
ที่ก�ำหนดอัตราให้มารดาที่มีบุตรคนแรกอายุต�่ำกว่า 20 ปี  
ไม่เกินร้อยละ 103 และข้อมูลจากกรมอนามัย2 ยังพบว่า ใน 
พ.ศ. 2562 วัยรุ่นอายุ 15-19 ปี มีการคลอดซ�้ำ ร้อยละ 
14.73 อีกทั้งอัตราป่วยโรคทางเพศสัมพันธ์ในกลุ่มเยาวชน
เพิ่มสูงขึ้น จากรายงานของกองระบาดวิทยากรมควบคุมโรค 
ปี 2561-2563 พบกลุ่มเยาวชนอายุ 15-24 ปี มีอัตราป่วย
ด้วยโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 5 โรคเพิ่มขึ้น อัตรา 161.18 
169.12 และ 212.66 ต่อประชากรแสนคน4 อีกทั้งจากผล
ส�ำรวจพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของแม่วัยรุ่นอายุ

ระหว่าง 10-20 ปี ที่อาศัยในบ้านพักเด็กและครอบครัว 58 
จังหวัดของกระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย์5 พบว่า แม่วัยรุ่นร้อยละ 53.38 มีเพศสัมพันธ์ครั้ง
แรกตอนอายุ 16-18 ปี และร้อยละ 32.08 มีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกตอนอายุ 13-15 ปี ซ่ึงสถิติการมีเพศสัมพันธ์ 
ครั้งแรกก่อนอายุ 15 ปียังมีอัตราที่สูง
	 การต้ังครรภ์ในสตรวียัรุน่ จะส่งผลกระทบต่อร่างกาย 
และจิตใจ ท้ังในระยะต้ังครรภ์ คลอด และหลังคลอด 
มากกว่าการต้ังครรภ์ในวัยผู้ใหญ่6 เน่ืองจากมีร่างกายที่
ไม่เหมาะสมต่อการตั้งครรภ์ ยังอยู่ในช่วงเจริญเติบโตของ
ร่างกาย ส่วนด้านจิตใจ เนื่องจากการตั้งครรภ์ในสตรีวัยรุ่น
ส่วนใหญ่ เป็นการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์1 สตรีตั้งครรภ์
วัยรุ่นจะต้องเผชิญกับภาวะวิตกกังวลในหลายด้าน ไม่ว่าจะ
เป็นความพร้อมทางด้านร่างกาย ไม่ได้ศึกษาต่อ คู่รักหรือ
ครอบครัวไม่ยอมรับการตั้งครรภ์ การตั้งครรภ์ของสตรีวัยรุ่น 
เป็นการต้ังครรภ์ท่ีไม่ได้วางแผนจึงไม่มีความพร้อมในการ
ตั้งครรภ์7 สตรีตั้งครรภ์วัยรุ่นมักรู้สึกว่าการตั้งครรภ์ขัดขวาง 
พัฒนาการของวัยรุ ่นที่ก�ำลังจะเปลี่ยนผ่านจากวัยเด็กสู ่
วัยผู้ใหญ่8
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ปัจจุบันแม้ว ่าจะมีการศึกษาและมีโครงการป้องกันการ 
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เช่น โครงการแม่วัยใส ซึ่งเป็นการผลักดัน 
นโยบาย เพิ่มการให้ความรู้เรื่องเพศวิถีของสถานศึกษา 
การก�ำหนดนโยบายคุ้มครองหญิงต้ังครรภ์วัยรุ่นของท้องถ่ิน 
และการส่งเสริมสวัสดิการในการดูแลมารดาวัยรุ่น อีกท้ัง
กิจกรรมโครงการท่ีหลากหลายในการป้องกันการต้ังครรภ์ใน
วัยรุ่น โดยการเน้นกิจกรรมเชิงรุกในสถานศึกษาขององค์กร
แพทย์ เป็นต้น แต่ผลลัพธ์ด้านปัญหาจากการมีเพศสัมพันธ์
ของวัยรุ่นยังคงเพิ่มขึ้น9 เมื่อวิเคราะห์ในรายละเอียดพบว่า 
พฤติกรรมเสี่ยงการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น หมายถึง พฤติกรรม
ที่ไม่เหมาะสมน�ำไปสู่การตั้งครรภ์ไม่พร้อม ยังไม่ได้รับการ
แก้ไขจากสาเหตุท่ีแท้จริง วัยรุ่นจึงมีโอกาสได้รับผลกระทบ 
จากการมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม10 จึงมีความจ�ำเป็นต้อง
พัฒนาและส่งเสริมพฤติกรรมทางเพศให้ดี รวมทั้งปรับ
พฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสมให้กลับมาถูกต้อง การหลีก
เลี่ยงจากสาเหตุที่ท�ำให้เกิดการปฏิบัติที่ไม่ปลอดภัย เพื่อให้
เกิดความเข้มแข็งทางจิตใจ มีทักษะการต่อรองเมื่ออยู่
สถานการณ์เสี่ยงต่างๆ และรู้จักวิธีการแก้ไขปัญหา น�ำไป
สู่การเปลี่ยนผ่านช่วงวัยการเป็นวัยรุ่นสู่วัยผู้ใหญ่ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ
	 จากรายงานการส�ำรวจประชากรและสุขภาวะของ
ชุมชน ต�ำบลถ�้ำ โดยองค์การบริหารส่วนต�ำบลถ�้ำ อ�ำเภอ
ตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา พบว่า มีประชากรทั้งหมด 9 หมู่บ้าน 
จ�ำนวนทั้งสิ้น 3,750 คน ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท�ำสวน
ยางพารา ท�ำไร่ และรับจ้าง มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
และสถานีอนามัย จ�ำนวน 2 แห่ง ไม่มีแพทย์เฉพาะทาง 
สูติ-นรีเวช และยังไม่มีนโยบายในการด�ำเนินงานในประเด็น 
การป้องกันการต้ังครรภ์ของวัยรุ ่นในพื้นที่อย่างชัดเจน11 
องค์การบรหิารส่วนต�ำบลถ�ำ้ ระบถึุงปัญหาเร่งด่วนของชมุชน 
เก่ียวกับการต้ังครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่น โดยพบอุบัติการณ์ 
หญิงต้ังครรภ์วัยรุ ่นเฉลี่ย 10 รายต่อปี ปัญหาดังกล่าว 
ส่งผลต่อวัยรุ่นตั้งครรภ์ ทารกในครรภ์ ครอบครัวและชุมชน 
ได้แก่ ปัญหาเด็กมรีะดับไอคิวและอคิีวต�ำ่ พฒันาการไม่สมวยั 
เด็กถูกทอดทิ้ง ถูกละเลยจากครอบครัว เด็กถูกกระท�ำ
รุนแรง เป็นต้น สอดคล้องกับการศึกษาท่ีพบว่าเด็กไทย
อายุ 6-15 ปี มีระดับไอคิวเฉลี่ย 98.56 ซึ่งต�่ำกว่าเกณฑ์
ปกติ3 เด็กวยั 6-11 ปี มคีวามฉลาดทางอารมณ์ต�ำ่กว่าเกณฑ์ 
ปกติทุกด้านทั้งเก่ง ดี และสุข3 
	 ปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควรและการ 
ต้ังครรภ์ในวัยรุ่น เกิดจากสาเหตุหลายปัจจัย ได้แก่ ปัจจัย 

ด้านพฒันาการของวยัรุน่ ด้านการศกึษา ด้านการสาธารณสขุ 
และด้านสือ่สารเทคโนโลยมีผีลต่อการต้ังครรภ์ก่อนวยัอนัควร 
ของวยัรุน่ และวยัรุน่ต้องการรบัความช่วยเหลอืในการป้องกัน 
และแก้ไขปัญหาจากครู เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ครอบครัว 
และชุมชน12 นอกจากน้ี การป้องกันและแก้ไขปัญหาการ
ต้ังครรภ์ในวัยรุ่น จ�ำเป็นต้องอาศัยการมีส่วนร่วมของภาคี 
เครือข่ายต่างๆ เพื่อแก้ปัญหาอย่างรอบด้าน 
	 ดังน้ันคณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาเชิงปฏิบัติ
การแบบมีส ่วนร ่วมเพื่อการพัฒนารูปแบบการป้องกัน 
พฤติกรรมเสีย่งต่อการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ ว่ารปูแบบใดทีเ่หมาะสม 
กับบริบทของวัยรุ่น ณ องค์การบริหารส่วนต�ำบลถ�้ำ อ�ำเภอ
ตะก่ัวทุ่ง จังหวัดพังงา และรูปแบบดังกล่าวมีผลต่อการ 
ต้ังครรภ์ในวัยรุ ่นหรือไม่อย่างไร โดยใช้ความร่วมมือกับ
หน่วยงานที่เก่ียวข้องเพื่อจัดการปัญหาสุขภาพโดยชุมชนมี 
ส่วนร่วมและสร้างเครอืข่ายในการสนับสนุนทางสงัคมให้วยัรุน่ 
โดยมุ่งหวังให้วิจัยแบบมีส่วนร่วมในครั้งน้ีสามารถน�ำไปสู่
การขยายผลต่อชุมชนสังคมอย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน
ต่อไป

ค�ำถามการวิจัย
	 ผลการประเมินการพัฒนารูปแบบการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นโดยกระบวนการมี
ส่วนร่วมของชุมชนเป็นอย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อประเมินผลการพัฒนารูปแบบการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นโดยกระบวนการมี
ส่วนร่วมของชุมชน

รูปแบบการศึกษา
	 กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยด�ำเนินการตามกรอบแนวคิด
กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชนของ Leerapan13 โดยมี 4 
ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นท�ำความเข้าใจเป็นขั้นส�ำรวจปัญหาชุมชน
เพื่อค้นหาปัญหา ขั้นก�ำหนดรูปแบบแนวทางการด�ำเนินงาน 
เป็นขั้นของการก�ำหนดเป้าหมายการก�ำหนดรูปแบบการ 
ป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ จากขัน้ตอนน้ี 
ได้มาซ่ึงนโยบายเก่ียวกับขั้นตอนโดยการพัฒนารูปแบบโดย
มีส่วนร่วมของชุมชน ใน 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การวิเคราะห์
ปัญหา 2) กระบวนการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ 3) การ
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พัฒนาแนวคิดการแก้ไขปัญหา 4) กลวิธีในการแก้ไขปัญหา 
5) การเฝ้าระวังพฤติกรรม และ 6) การประเมินผลลัพธ์  
น�ำไปสู่ขั้นด�ำเนินการ เป็นขั้นการทดลองใช้รูปแบบฯที่ได้ 

จากกระบวนการมส่ีวนร่วม โดยการด�ำเนินกิจกรรมตามรปูแบบ 
ที่สร้างขึ้น และขั้นประเมินผล เป็นขั้นประเมินผลลัพธ์ของ 
รูปแบบฯ ดังภาพ 1

ขั้นท�ำความเข้าใจ ขั้นก�ำหนดรูปแบบแนวทางด�ำเนินงาน ขั้นด�ำเนินการ ขั้นประเมินผล

1. แต่งตั้งทีมพัฒนารูปแบบ
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 
ต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น

2. ประชมุเชงิปฏบิติัการเพิม่
ทกัษะแนวคิดการท�ำ PAR

3. วิเคราะห์ชุมชนโดย
กระบวนการวเิคราะห์ชมุชน 
แบบมีส่วนร่วม (PRA)

4. เลือกประเด็นปัญหา
5. ค้นหาสาเหตุของประเด็น

ปัญหา

1. ก�ำหนดภาพลักษณ์ของชุมชนที่พึง
ปรารถนาโดยใช้กระบวนการประชุม
เชิงปฏิบัติการสร้างอนาคตร่วมกัน 
(FSC)

2. ก�ำหนดทางเลือกการแก้ปัญหา 
3. วางแผนปฏิบัติการโดยกระบวนการ

ประชมุแบบมส่ีวนร่วมอย่างสร้างสรรค์ 
(AIC) โดยก�ำหนด 6 กิจกรรม 
ได้แก่ 1) การปิดโอกาสต่อพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศ 2) การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง 3) รู้จัก
ทักษะการปฏิเสธ 4) รู้จักทักษะ
การต่อรอง 5) รู้จักการคุมก�ำเนิด 
และ 6) ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
ครอบครัว

1. ปฏิบัติการตามแผน
2. ปรับปรุงแก้ไขอุปสรรค
3. ติดตามประเมินความ
ก้าวหน้าหลังด�ำเนินการ

ประเมินผลโดยการ
สัมภาษณ์ผู้ใช้รูปแบบการ
ป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงตั้ง
ครรภ์ในวัยรุ่น

1. นโยบายเพื่อป้องกันตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
2. เสริมสร้างชุมชนให้เข้มแข็ง
3. พัฒนาทักษะส่วนบุคคลและครอบครัวให้เข้มแข็ง

ภาพ 1 กรอบแนวความคิดของกระบวนการวิจัยการพัฒนารูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน

	 ระเบียบวิธีวิจัย
	 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจัิยปฏบิติัการแบบมส่ีวนร่วม 
(Participatory Action Research: PAR) เพื่อประเมินผล 
การพฒันารปูแบบการป้องกนัพฤติกรรมเสีย่งต่อการต้ังครรภ์ 
ในวัยรุ่นโดยใช้กระบวนการการมีส่วนร่วมของชุมชน
	 ประชากร
	 ประชากรศึกษา ประกอบด้วย ผู้น�ำชมุชน คร ูเจ้าหน้าท่ี 
ด้านสุขภาพ ผู้ปกครอง และแกนน�ำเด็กและวัยรุ่นในชุมชน 
อายุ 10-18 ปี

	 กลุ่มตัวอย่าง
	 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัปฏบิติัการแบบมส่ีวนร่วม 
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากรท่ีศึกษาจากความสมัคร
ใจของชุมชนในการร่วมด�ำเนินการวิจัย โดยได้กลุ่มตัวอย่าง
ในการศึกษา ดังนี้
	 ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้น�ำชุมชน 
ครู เจ้าหน้าที่ด้านสุขภาพ ผู้ปกครอง และวัยรุ่นในชุมชน 
รวม จ�ำนวน 42 คน
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	 ระยะที่ 2 ระยะการทดลองใช้รูปแบบการป้องกัน
พฤติกรรมส่ียงต่อการต้ังครรภ์ในวัยรุ ่น กลุ่มตัวอย่าง คือ  
ผู้ปกครองเด็กและเยาวชนในชุมชน จ�ำนวน 30 ราย และ
เด็กและวัยรุ่นในชุมชน จ�ำนวน 41 ราย
	 ระยะที ่3 ระยะติดตามผลการใช้รปูแบบการป้องกัน 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการต้ังครรภ์ในวัยรุ ่น กลุ่มตัวอย่าง คือ  
ผู้ปกครองเด็กและเยาวชนในชุมชน จ�ำนวน 15 ราย และ
เด็กและวัยรุ่นในชุมชน จ�ำนวน 21 ราย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1. แบบสัมภาษณ์ประเมินผลรูปแบบฯ ในระยะที่ 
3 ระยะติดตามผลอย่างไม่เป็นทางการ แนวค�ำถามประกอบ 
ด้วยค�ำถามปลายเปิดท่ีสร้างจากค�ำถามหลัก 3 ประเด็น 
เพือ่เป็นแนวทางในการสมัภาษณ์ตามวตัถุประสงค์การศกึษา 
โดยผู้วิจัยเป็นผู้สัมภาษณ์ ได้แก่ 1) สิ่งท่ีได้จากการใช้ 
รูปแบบป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นโดย 
กระบวนการมส่ีวนร่วม 2) ความเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึน้ภายหลงั 
การใช้รูปแบบป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการต้ังครรภ์ใน 
วยัรุน่โดยกระบวนการมส่ีวนร่วม และ 3) ข้อเสนอแนะอืน่ๆ
	 2. คู่มือบันทึกติดตามการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 
ต่อการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ พฒันาขึน้จากการทบทวนวรรณกรรม 
และการร่วมกันพิจารณาของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในชุมชน 
ประกอบด้วย 2 ส่วน คือ 1) เนื้อหาเกี่ยวกับการตั้งครรภ์ 
และป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 2) แบบ 
บันทึกการตดิตามการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตัง้ครรภ์ 
ในวัยรุ่น เป็นแบบรายการตรวจสอบความถ่ีของพฤติกรรม 
(checklist) จ�ำนวน 16 ข้อ โดยให้กลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นและ
ครอบครัวบันทึกสัปดาห์ละครั้ง ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่  
1) การปิดโอกาสต่อพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 2) การหลกีเลีย่ง 
พฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง 3) รู้จักทักษะการปฏิเสธ 4) รู้จัก 
ทักษะการต่อรอง 5) รูจ้กัการคมุก�ำเนิด และ 6) ความสมัพนัธ์ 
ที่ดีระหว่างครอบครัว
	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย
	 1. แบบสัมภาษณ์ภายหลังด�ำเนินการตามรูปแบบ
อย่างไม่เป็นทางการ 
	 2. คูม่อืบนัทกึติดตามการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อ 
การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น โดยการหาค่าความตรงตามเน้ือหา  
(Content Validity) ของแบบสอบถาม จากผู้ทรงคุณวุฒิ
จ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์พยาบาลสาขาการพยาบาล
เด็กและวัยรุ่น จ�ำนวน 1 ท่าน และอาจารย์พยาบาลสาขา
การพยาบาลมารดาและทารก จ�ำนวน 2 ท่าน แล้วน�ำผลมา 

พิจารณาคะแนนของผู้เชี่ยวชาญในแต่ละข้อมาวิเคราะห์หา 
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 
Congruence: IOC) โดยข้อที่ได้ค่า IOC น้อยกว่า 0.5 
ตัดออก และคัดเลือกข้อที่ได้ค่า IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 
0.5 แล้วน�ำมาหาค่า IOC ของแบบสอบถามทั้งฉบับ โดย
แบบสัมภาษณ์ภายหลังด�ำเนินการตามรูปแบบอย่างไม่เป็น
ทางการ ได้เท่ากับ .78 และคู่มือบันทึกติดตามการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น ได้เท่ากับ .64
	 จริยธรรมในการวิจัย
	 โครงร่างวิจัยผ่านการพิจารณาของคณะกรรมการ
พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
สุราษฎร์ธานี เอกสารรับรองเลขที่: SRU. 2560/008 ลง
วันที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2560 ก่อนการเข้าร่วมโครงการ 
กลุ่มตัวอย่างได้รับทราบข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับการวิจัย และ 
ลงนามในใบพิทักษ์สิทธิโดยปราศจากการบังคับหรือโน้มน้าว 
ในส่วนของกลุ่มตัวอย่างวัยรุ่นได้รับการชี้แจงรายละเอียด 
และผ่านการยินยอมเพื่อการเข้าร ่วมโครงการวิจัยจาก 
ผู้ปกครองร่วมด้วย การวิจัยนี้ค�ำนึงถึงหลักการจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ในทุกกระบวนการ มีการปกปิดรักษาความลับ 
ของกลุ่มตัวอย่างอย่างเคร่งครัด ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ใช้
รหัสแทนการระบุชื่อและสกุลซ่ึงไม่สามารถอ้างถึงตัวบุคคล
แต่อย่างใด ข้อมูลต่างๆ จะถูกจัดเก็บ ไว้ในสถานที่ที่มีการ
รักษาความปลอดภัย ณ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุราษฎร์ธานี มีเพียงผู้วิจัยที่สามารถเข้าถึงได้เท่านั้น 
ข้อมูลดังกล่าวจะถูกท�ำลาย 5 ปี ภายหลังจากเริ่มต้น 
การเก็บข้อมูล ข้อมูลเผยแพร่ทางวิชาการ ในรูปแบต่างๆ 
เช่น บทความ การน�ำเสนอในเวทีวิชาการต่างๆ เป็นเพียง
ผลโดยภาพรวม การร่วมวิจัยนี้ กลุ่มตัวอย่างสามารถถอนตัว 
พร้อมข้อมูลได้ตลอดเวลา โดยปราศจากอคติ หรือความ 
ขัดแย้งของกลุ ่มตัวอย่างกับชุมชนแต่อย่างใด ระหว่าง
การด�ำเนินการวิจัย กลุ่มตัวอย่างอาจเกิดความเหน่ือยล้า 
หรืออึดอัดในข้อค�ำถามต่างๆ กลุ่มตัวอย่างสามารถหยุดพัก
และสามารถเริ่มใหม่ได้ตลอดเวลาเมื่อพร้อม อย่างไรก็ตาม
จากการด�ำเนินกระบวนการวิจัย ไม่มีกลุ่มตัวอย่างเกิดความ
รู้สึกดังกล่าวข้างต้น 
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการป้องกันพฤติกรรม 
เสี่ยงต่อการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น ผู้วิจัยท�ำการเปิดเวทีชุมชน 
โดยมีตัวแทนของคนในชุมชนเพื่อการค้นหาปัญหาและ 
การพัฒนารูปแบบการป้องกันพฤติกรรมส่ียงต่อการต้ังครรภ์ 
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ในวัยรุ ่น รวบรวมข้อมูลโดยการประชุมกลุ ่ม (group  
discussion) โดยด�ำเนินการดังนี้
		  1. ขั้นท�ำความเข้าใจปัญหา ตามล�ำดับดังน้ี 
1) ประสานงานกับพื้นที่เพื่อพบปะแกนน�ำกลุ่มตัวอย่าง 2) 
ประชุมเชิงปฏิบัติการเพิ่มทักษะแนวคิดการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research, PAR) 
3) วิเคราะห์ชุมชนโดยกระบวนการวิเคราะห์ชุมชนแบบมี
ส่วนร่วม (Participatory Rural Appraisal, PRA) 4) เลือก
ประเด็นปัญหา จากประเด็นปัญหาท่ีชุมชนร่วมกันวิเคราะห์ 
และ 5) ค้นหาสาเหตุของประเด็นปัญหา
		  2. ขัน้ก�ำหนดรปูแบบแนวทางในการด�ำเนินงาน 
ตามล�ำดับดังน้ี 1) ก�ำหนดภาพลกัษณ์ของชมุชนทีพ่งึปรารถนา 
โดยใช้กระบวนการประชุมเชิงปฏิบัติการสร้างอนาคตร่วมกัน 
(Future Search Conference, FSC) 2) ก�ำหนดทางเลือก 
การแก้ปัญหา ชุมชนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น
ตรวจสอบความถูกต้องในการพัฒนารูปแบบการป้องกัน 
พฤติกรรมเสีย่งต่อการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ 3) วางแผนปฏบิติัการ 
โดยใช้กระบวนการประชุมแบบมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์ 
(Appreciation, AIC) จัดท�ำแผนปฏิบัติการควบคุมก�ำกับ
การด�ำเนินงานและประเมนิผล และมอบหมายความรบัผิดชอบ
		  ระหว่างการด�ำเนินการประชุมกลุ่มเพื่อก�ำหนด
แนวทางการด�ำเนินงาน ผู้วิจัยท�ำการบันทึกเสียงการประชุม
และน�ำข้อมูลที่บันทึกไว้ไปถอดเทปเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป
	 ระยะที่ 2 ระยะการทดลองใช้รูปแบบการป้องกัน 
พฤติกรรมส่ียงต่อการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ ระยะน้ีผู้วจิยัด�ำเนินการ 
ทดลองใช้รูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการต้ังครรภ์ 
ในวัยรุ ่นท่ีถูกพัฒนาขึ้นจากการมีส่วนร่วมของชุมชนใน 
ระยะท่ี 1 ในกลุม่ตัวอย่าง ผู้ปกครองและวยัรุน่จ�ำนวน 71 ราย 
โดยประกอบด้วยกิจกรรมดังนี้
		  1) โครงการครอบครัวอบอุ่น โดยการสร้าง 
โอกาสให้ครอบครวัได้ท�ำกิจกรรมร่วมกัน เพือ่ส่งเสรมิความรกั 
ความเข้าใจ และความอบอุ่นในครอบครัว 
		  2) โครงการปลูกจิตส�ำนึก ให้แก่วัยรุ ่นและ
คนในชุมชน ให้มีคุณธรรมในการร่วมกันป้องกันพฤติกรรม
เสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยแบ่งออกเป็น 2 รุ่น ได้แก่
		  รุ ่นท่ี 1 จัดค่ายอบรมเชิงปฏิบัติการในกลุ ่ม 
ผู้ปกครองและเด็กในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในโรงเรียน
ประถมศึกษาในเขตต�ำบลถ�้ำ อ�ำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา 
จ�ำนวนทัง้หมด 3 แห่ง เน้นเรือ่งการป้องกันการเกิดพฤติกรรม 

เส่ียงต่อการต้ังครรภ์ ให้ความรูค้วามเข้าใจทีถู่กต้องในเรือ่งเพศ
		  รุ่นที่ 2 จัดค่ายอบรมเชิงปฏิบัติการในกลุ่ม 
ผู้ปกครองและเด็กชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-3 เน้นการแลกเปลีย่น 
เรียนรู้และปรับความเข้าใจในเรื่องเพศ การเปิดใจพูดคุยกัน
ในครอบครัว ปรับการเลี้ยงดูและค่านิยมของพ่อแม่ สร้าง
ความเข้าใจในครอบครัวประเด็นวัยรุ ่นกับเรื่องเพศ เน้น
การสื่อสารอย่างเข้าใจด้วยเหตุและผล และท�ำกิจกรรมเพิ่ม
ทักษะการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
		  ในระยะน้ี ผู้วจิยัเก็บรวบรวมข้อมลูโดยการสังเกต 
แบบไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมจัดค่ายอบรมเชิงปฏิบัติการใน
กลุ่มผู้ปกครองและเด็กในชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โดยใช้ 
การสังเกตแบบไม่มีโครงสร้าง ท�ำการบันทึกผลการสังเกต  
(field note) การมีส่วนร่วมของกิจกรรม ร่วมกับการ
ประชุมกลุ่ม (group discussion) เพื่อหาแนวทางการพัฒนา 
คู ่มือบันทึกติดตามการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต ่อการ 
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น
	 ระยะท่ี 3 ระยะติดตามประเมนิผล ผู้วจิยัด�ำเนินการ 
รวบรวมข้อมูล ในกลุ่มตัวอย่างผู้ปกครองและวัยรุ่นจ�ำนวน 
36 ราย ภายหลังการใช้รูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง
ต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น โดยการสัมภาษณ์กลุ่ม โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ประเมินผลรูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อ 
การต้ังครรภ์ในวยัรุน่ ร่วมกับการติดตามผลโดยใช้คู่มอืบนัทึก 
ติดตามการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น 
	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมลูทีไ่ด้จากกระบวนการมส่ีวนร่วม (Participatory 
Action Research, PAR) น�ำมาวิเคราะห์ร่วมกัน ดังนี้
	 ระยะที่ 1 ข้อมูลจากการศึกษาสถานการณ์ ท�ำการ 
วิเคราะห์มูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผู้วิจัยจัดท�ำข้อมลูให้ 
เป็นหมวดหมู ่โดยพจิารณาวตัถุประสงค์ของการวจิยัเป็นหลัก 
จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูล จากข้อความพรรณนาเหตุการณ์ตาม 
4 ขัน้ตอนของกระบวนการมส่ีวนร่วม โดยน�ำรายงานวเิคราะห์ 
ข้อมลูตามวตัถุประสงค์การวจิยัไปให้ผู้ท่ีเก่ียวข้องได้รบัทราบ 
ช่วยยืนยันตรวจแก้ไขผลการวิเคราะห์ และน�ำค�ำแนะน�ำ
เพื่อปรบัปรงุรายงานให้ถูกต้องสมบรูณ์มากยิง่ขึน้ 
	 ระยะที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณ โดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน คือ ความถ่ี และ
ค่าร้อยละ ส่วนข้อมูลจากการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและ 
การสัมภาษณ์กลุ่ม วิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เชิงเน้ือหา
	 ระยะที่ 3 การสัมภาษณ์กลุ่ม และข้อมูลการติดตาม
ผลการใช้คู ่มือการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ ์
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ในวัยรุ่น วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา
	 ผลการวิจัย
	 การวจิยัครัง้น้ีเป็นการวจิยัปฏบิติัการแบบมส่ีวนร่วม 
(PAR) เพื่อพัฒนารูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อ 
การต้ังครรภ์ในวัยรุ ่นโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม ณ 
องค์การบริหารส่วนต�ำบลถ�้ำ อ�ำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา 
คัดเลือกประชากรที่ศึกษาจากความสมัครใจของชุมชน 
ในการร่วมด�ำเนินโครงการ 5 กลุ่ม ได้แก่ ผู้น�ำชุมชน 
เจ้าหน้าที่ดูแลสุขภาพเด็กและวัยรุ่นในชุมชน ครู ผู้ปกครอง 
และวยัรุน่ ด�ำเนินการโดยใช้กระบวนการมส่ีวนร่วม (PAR)13 

โดยผลการด�ำเนินงานตามรูปแบบการป้องกันพฤติกรรม 
เสี่ยงต่อการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นมี 3 ระยะ ได้แก่ ระยะท่ี 1 
การพฒันารปูแบบการป้องกันพฤติกรรมเสีย่งต่อการต้ังครรภ์ 
ในวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้น�ำชุมชน ครู เจ้าหน้าที่ด้าน
สุขภาพ ผู้ปกครอง และวัยรุ่นในชุมชน รวม จ�ำนวน 42 คน 
ระยะที่ 2 ระยะการทดลองใช้รูปแบบการป้องกนัพฤตกิรรม 

เสีย่งต่อการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ กลุม่ตัวอย่าง คอื ผู้ปกครองเด็ก 
และเยาวชนในชุมชน จ�ำนวน 30 ราย และเด็กและวัยรุ่น 
ในชุมชน จ�ำนวน 41 ราย ระยะที่ 3 ระยะติดตามผล
การใช้รูปแบบการป้องกันพฤติกรรมส่ียงต่อการต้ังครรภ์
ในวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครอง เด็กและเยาวชนใน 
ชุมชน จ�ำนวน 15 ราย เด็กและวัยรุ่นในชุมชน จ�ำนวน 
21 ราย เข้าร่วมโครงการในครั้งนี้ และวิเคราะห์ข้อมูลผล 
การใช้รูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ใน 
วัยรุ่นตามกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ได้ผลการศึกษา 
ดังนี้
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล
	 กลุ ่มตัวอย่างเป็นผู้ปกครองและวัยรุ ่นในชุมชน
ต�ำบลถ�้ำ อ�ำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา  จ�ำนวน 71 คน ที่
สมัครใจเข้าร่วมโครงการในระยะที่ 2 ระยะทดลองใช้รูปแบบ
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่น ดังนี้

ตาราง 1 ลักษณะกลุ่มตัวอย่างจ�ำแนกตามเพศและอายุ (N = 71)

ข้อมูล จ�ำนวน (คน) ร้อยละ
เพศ

วัยรุ่น (41)
ชาย 14 34.10
หญิง 27 65.90

ผู้ปกครอง (30)
ชาย 9 30.00
หญิง 21 70.00

อายุ
วัยรุ่น

10 ปี 13 31.70
11 ปี 12 29.30
12 ปี 16 39.00

ผู้ปกครอง
20-30 ปี 5 16.70
31-40 ปี 6 20.00
41-50 ปี 10 33.30
51-60 ปี 4 13.30
61 ปีขึ้นไป 5 16.70
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	 กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
ได้แก่ กลุ่มผู้ปกครอง ส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง ร้อยละ 70 
และ เพศชาย ร้อยละ 30 ส่วนกลุ่มเยาวชนพบว่าเป็น 
เพศหญิง ร้อยละ 65.90 รองลงมาเป็น เพศชาย ร้อยละ 
34.10 ด้านอายุของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า กลุ่มผู้ปกครอง 
ที่เข้าร่วมการวิจัย มีอายุ ในช่วง 41-50 ปี ร้อยละ 33.30 
รองลงมา อยู่ในช่วงอายุ 31-40 ปี ร้อยละ 20 ส่วนกลุ่ม
เยาวชน มีอายุ 12 ปี คิดเป็นร้อยละ 39
	 ส่วนที่ 2 รูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การตั้งครรภ์วัยรุ่นตามกระบวนการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม
	 จากการศึกษาสถานการณ์ชุมชน โดยการเปิดเวที
ชุมชนร่วมแลกเปลี่ยนสภาพปัญหาการต้ังครรภ์ในวัยรุ ่น 
ต�ำบลถ�ำ้ อ.ตะก่ัวทุ่ง จ.พงังา พบว่า สถานการณ์การต้ังครรภ์ 

ในวัยรุ่น พบ ประมาณ 10 รายต่อปี ส่งผลให้ทางชุมชนมี 
ความต้องการการด�ำเนินงานเพื่อป้องกันปัญหาดังกล ่าว
ร่วมกัน โดยจากการร่วมกันหาแนวทางในการด�ำเนินงาน 
ชุมชนเล็งเห็นความส�ำคัญของการมีส่วนร่วมของครอบครัว 
โรงเรียน และองค์กรท้องถิ่น ในการแก้ปัญหา มุ่งเน้นการ
เปิดใจยอมรับและการส่ือสารเรื่องเพศอย่างตรงไปตรงมา 
ระหว่างเด็กเยาวชนกับ ผู้ปกครองและครูในโรงเรียน อีกทั้ง 
มีความจ�ำเป็นท่ีต้องเฝ้าติดตามพฤติกรรมทางเพศหรือ
พฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ อย่างใกล้ชิดและต่อเนื่องเพื่อลดปัญหา 
การต้ังครรภ์ก่อนวยัอนัควร จงึน�ำมาสูก่ารวางแนวทางร่วมกัน 
เพื่อพัฒนารูปแบบการป ้องกันการต้ังครรภ ์ ในวัยรุ ่น 
ซึ่งสามารถวิเคราะห์ออกมาเป็นรูปแบบได้ ดังนี้

ภาพ 2 รูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์วัยรุ่นโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม

	 ภาพกระบวนการในการเปิดเวทีชุมชนและร่วมกัน
แลกเปลี่ยนมุมมองและข้อเสนอแนะของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ในระยะที่ 1 ท�ำให้สามารถก�ำหนดแนวทางในการด�ำเนิน
กิจกรรมการป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ ่นท่ีเหมาะสมกับ
บริบทต�ำบลถ�้ำ อ�ำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา ประกอบด้วย 
6 กิจกรรม ได้แก่
	 1. การวิเคราะห์ปัญหา (Problem analysis) โดย
มุ่งเน้นผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ได้แก่ โรงเรียน ตัวแทนผู้ปกครอง 
เจ้าหน้าทีจ่ากท้องถ่ิน เจ้าหน้าท่ีทางด้านสาธารณสุข ร่วมกัน 
วิเคราะห์ถึงต้นเหตุของปัญหา และแนวทางในการแก้ไขโดย

วิเคราะห์ถึงบริบทท่ีมีความแตกต่างของชุมชนและปัจจัยที่
อาจส่งเสริมให้วัยรุ่นมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ก่อนวัย
อันสมควร
	 2. กระบวนการสร้างเครือข่ายความร่วมมือ  
(Networking development) โดยประสานความร่วมมอืจาก
เครือข่ายผู้มีส่วนได้ส่วนเสียกับปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งแต่ละกลุ่ม
มีบทบาทหน้าท่ีท่ีมีความแตกต่างกันออกไป โดยแกนหลัก
เป็นองค์กรส่วนท้องถ่ินท่ีเป็นผู้ผลักดันนโยบายในการด�ำเนิน
การหรือกิจกรรมต่างๆ ที่สนับสนุนให้ผู้ปกครองและเยาวชน
มีพฤติกรรมและการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันการต้ังครรภ์ 
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ของครอบครวั ผู้ปกครองมคีวามรูค้วามเข้าใจเรือ่งการเปลีย่นแปลง 
เรือ่งเพศในยคุปัจจบุนั และเกดิทักษะในการส่ือสารทีเ่หมาะสม 
ในเรื่องเพศกับบุตรหลานของตน ท�ำให้เกิดความเข้าใจท่ี 
ตรงกันระหว่างผู้ปกครองและวัยรุ่นใน ส่งเสริมทักษะในการ
ให้ค�ำปรึกษา/เข้ารับการปรึกษาเมื่อเกิดปัญหาเรื่องเพศได้
อย่างเหมาะสม
	 5. การเฝ้าระวงัพฤติกรรม (Behavioral monitoring) 
หลังจากการจัดกิจกรรมท่ีมุ่งเน้นทัศนคติและความตระหนัก
ท้ังในกลุ่มวัยรุ ่นและผู้ปกครองซ่ึงมีส่วนส�ำคัญในการดูแล
บุตรหลาน จึงน�ำมาสู่การจัดกิจกรรมการติดตามผลการ
ปฏิบัติการป้องกันพฤติกรรมเส่ียงต่อการต้ังครรภ์ในวัยรุ ่น 
โดยการสัมภาษณ์และท�ำกลุ่มสัมพันธ์ภายหลังการปฏิบัติ 
การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เพื่อวัด 
ผลจากการใช้รูปแบบฯ โดย ใช้ 2 กิจกรรม คือ 1) แบ่งกลุ่ม 
สัมภาษณ์เด็กวัยรุ ่นและสัมภาษณ์ผู้ปกครองแยกกัน 2)  
กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ และสัมภาษณ์รวมผู้ปกครองและ 
เด็กวัยรุ่นในประเด็นท่ีต้องการให้ส่ือสารและท�ำความเข้าใจ 
ร่วมกัน พบว่า ผู้ปกครองมีความมั่นใจในการพูดคุยเรื่องเพศ
กับบุตรหลานมากขึ้น เข้าใจธรรมชาติของเด็กและยอมรับ
การเปลี่ยนแปลงในสังคมปัจจุบันเกี่ยวกับเรื่องเพศได้มากขึ้น 
เด็กวยัรุน่มคีวามกล้าทีจ่ะบอกและพดูคุยกับผู้ปกครองมากขึน้ 
และมั่นใจว่าผู้ปกครองจะเข้าใจปัญหาเรื่องเพศ และให้ 
ค�ำแนะน�ำหรือช่วยแก้ปัญหาได้ 
	 จากน้ันน�ำข้อมลูไปพฒันาจดัท�ำคู่มอืบนัทกึติดตามผล 
เพือ่ป้องกันก่อนเกิดปัญหาขึน้ กระบวนการเฝ้าระวงัพฤติกรรม 
ในกลุ่มผู้ปกครองและครูผู้สอนซ่ึงมีความใกล้ชิดกับกลุ่มวัย
รุ่นเป็นกลไกส�ำคัญที่ท�ำให้มีการดูแล และการให้ค�ำปรึกษาที่
เหมาะสมกับบริบทของวัยรุ่นแต่ละราย 
	 6. การประเมินผลลัพธ์ (Outcome evaluation)  
ด้วยลักษณะของปัญหาของการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร 
มีความจ�ำเป็นต้องมีการเฝ้าติดตามในระยะยาว ท�ำให้ 
การวิจัยน้ีไม่สามารถประเมินผลของกิจกรรมได้ในช่วงระยะ
เวลาของการท�ำวจิยั อย่างไรก็ตามชมุชนและเครอืข่ายได้ให้ 
ข้อเสนอแนะวางแผนในการด�ำเนินกิจกรรมและการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมในระยะยาว ดังน้ันชุมชนจะด�ำเนินการในการ
วางแผนติดตามประเมินผลลัพธ์จากกิจกรรมที่ได้ทดลองใช้
และจะพัฒนาต่อในอนาคตในอนาคต 
	 ทั้งน้ีผู้วิจัยได้มีการติดตามประเมินผลในระยะส้ัน 
โดยใช้คู ่มือบันทึกติดตามผล พบว่า จ�ำนวนครั้งของ 
การมีพฤติกรรมเส่ียงลดลง และการสัมภาษณ์ผู้ใช้รูปแบบ 

ก่อนวัยอันสมควร และมีการประสานความร่วมมือจาก
องค์กรภายนอก ได้แก่ ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดใน 
การสนับสนุนวิทยากรหรือทรัพยากรสิ่งสนับสนุนในการ 
ด�ำเนินงานของทีมเครือข่ายให้สามารถลุล่วงไปได้ 
	 3. การพัฒนาแนวคิดการแก้ไขปัญหา (Solving 
concept development) ได้มีการระดมความคิดเพื่อสร้าง
แนวทางในการแก้ไขและป้องกันปัญหา โดยเปิดเวทีเพื่อ
ระดมสมองร่วมกันระหว่างชุมชนและนักวิชาการ ได้แนวทาง
ในการด�ำเนินงานท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทของชุมชน
ท้องถิ่นองค์การบริหารส่วนต�ำบลถ�้ำ ได้แก่ 1) การเข้าถึง 
ครอบครัว (Involved family) 2) การสนับสนุนของ
โรงเรียน (Supporting of school) และ 3) การมีส่วนร่วม
ของชุมชน (Community participation) ซึ่งเป็นแนวคิด
หลักที่น�ำมาเป็นกรอบในการสร้างกิจกรรมหรือโปรแกรมใน
การลดปัญหาดังกล่าว 
	 4. กลวิธีในการแก้ไขปัญหา (Solving strategy) 
จากการพัฒนาแนวคิดการแก้ไขปัญหา (Solving concept 
development) ได้แนวคิดหลัก 2 แนวคิด มาเป็นแนวทาง
ในการวางแผนกิจกรรม ได้แก่ แนวคิดครอบครัวอบอุ่น 
โดยการสร้างโอกาสให้ครอบครัวได้ท�ำกิจกรรมร่วมกัน เพื่อ 
ส่งเสรมิความรกั ความเข้าใจและความอบอุน่ในครอบครวั และ  
แนวคิดการปลกูจติส�ำนึกให้แก่เด็กวยัรุน่ ครอบครวั และคนใน
ชุมชน ให้ร่วมกันป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการต้ังครรภ์ 
ในวยัรุน่ โดยแบ่งออกเป็น 2 รุน่ ได้แก่ รุน่ท่ี 1 กลุม่ผู้ปกครอง
และเด็กในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ในโรงเรียนประถมศึกษา 
ในเขตต�ำบลถ�้ำ อ�ำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา และรุ่นที่ 2 
กลุ่มผู้ปกครองและเด็กชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1-3 ผ่านกิจกรรม 
6 กิจกรรม ได้แก่ 1) การปิดโอกาสต่อพฤติกรรมเสีย่งทางเพศ 
เป็นกิจกรรมให้ความรู้เรื่องเพศและบทบาททางเพศในวัยรุ่น 
เพื่อมุ่งให้วัยรุ่นเกิดความรู้ ความเข้าใจในเรื่องเพศที่ถูกต้อง 
2) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง เป็นกิจกรรม
ท่ีมุ่งเน้นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องการป้องกันตนเองจาก
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 3) รู้จักทักษะการปฏิเสธ มุ่งเน้น
ปฏิบัติการเพิ่มทักษะการปฏิเสธอย่างมีชั้นเชิง เพื่อให้วัยรุ่น
เกิดทักษะการปฏิเสธในการป้องกันความเสี่ยงทางเพศ 4) 
รู้จักทักษะการต่อรองเป็นกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้วัยรุ่นสามารถ
เลือกวิธีการต่อรองเมื่อเผชิญกับความเสี่ยงทางเพศและ 
หลีกเลี่ยงอิทธิพลของเพศตรงข้ามได้อย่างปลอดภัย 5) รู้จัก 
การคุมก�ำเนิด เป็นการส่งเสรมิความรูค้วามเข้าใจในการป้องกัน 
การตั้งครรภ์ด้วยวิธีที่หลากหลาย และ 6) ความสัมพันธ์ที่ดี 
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การป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น โดยใช้ 
กระบวนการมส่ีวนร่วม พบว่า วัยรุ่นบางส่วนเชื่อว่าหากตนเอง 
มีป ัญหาหรือเกิดข้อข ้องใจในเรื่องเพศจะเลือกปรึกษา 
ผู ้ปกครองท่ีผ ่านการอบรมโดยใช ้รูปแบบการป้องกัน 
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการต้ังครรภ์ในวัยรุ่น เพราะเชื่อมั่นว่าจะ 
เข้าใจวยัรุน่ได้ดีกว่าผู้ปกครองท่ีไม่ได้ผ่านการอบรม ผู้ปกครอง 
กล้าและพดูคุยเรือ่งเพศกบับตุรหลานมากขึน้ บางครอบครวั 
ก็พดูคุยกนัเหมอืนเพือ่น รบัรูปั้ญหาและเข้าใจความเปลีย่นแปลง 
เรื่องเพศของเด็กวัยรุ ่น เชื่อว่าถ้าเกิดปัญหาจะสามารถ 
จัดการกับปัญหาได้ ชุมชนมีส่วนร่วมในการช่วยเฝ้าระวัง 
ทัง้ในส่วนของครทูีดู่แลเด็ก คอยช่วยประเมนิพฤติกรรมเด็ก 
และหากมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนจะแจ้งข้อมูลให้ผู ้ปกครอง 
ทราบโดยเร็ว อสม. เจ้าหน้าที่ รพ.สต. ตลอดจนคนในชมุชน 
ช่วยดูแล หากพบว่าเด็กวัยรุ่นซ้ืออุปกรณ์ป้องกันเรื่องเพศ 
อยู่ในสถานที่ไม่เหมาะสม ด่ืมเครื่องด่ืมมึนเมา หรือมี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนไปในเชิงชู้สาว จะให้ข้อมูลแก่ผู้ปกครอง
	 การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษาสถานการณ์การต้ังครรภ์ในวัยรุ ่น 
ต�ำบลถ�้ำ อ�ำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา ในระยะที่ 1 พบว่า 
เด็กและเยาวชนในเขตองค์การบริหารส่วนต�ำบลถ�้ำหลายคน 
ที่อยู ่ในความดูแลของผู้ปกครองท่ีไม่ใช่พ่อแม่ เน่ืองจาก
พ่อแม่ต้องประกอบอาชีพหาเลี้ยงครอบครัว บางครอบครัว
ท�ำงานต่างจังหวัดหรือต่างอ�ำเภอ ท�ำให้ผู้ปกครองที่อาศัยอยู่ 
กับเด็กเป็นปูย่่า ตายาย ด้วยความแตกต่างของวยัท่ีค่อนข้างมาก 
ความเข้าใจเรือ่งเพศอาจไม่ตรงกัน ปูย่่า ตายายมกัมคีวามเชือ่ 
แบบเก่า คิดว่าเด็กยังไม่ถึงวัยหรือยังไม่ควรรู้เรื่องเพศ ไม่
เข้าใจหรือไม่มีความรู้เก่ียวกับเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าไปมาก 
ทั้งเรื่องของสื่อต่างๆ ที่น�ำเสนอเรื่องเพศ การมีเพศสัมพันธ์
ของเด็กวยัรุน่ทีท่�ำตามเพือ่น ค่านิยมเรือ่งเพศทีเ่ปลีย่นแปลงไป 
ท�ำให้เป็นช่องว่างในการพดูคุยเรือ่งเพศกับลกูหลาน หรอือาจ 
ไม่คาดคิดว่าลูกหลานจะมีโอกาสเสี่ยงของการมีพฤติกรรม
ทางเพศที่ไม่เหมาะสม ปู่ย่า ตายายมักคิดว่าลูกหลานยัง
ไม่ถึงวัยท่ีต้องรู ้เรื่องเพศหรือยังไม่มีโอกาสมีเพศสัมพันธ์ 
ท�ำให้ไม่ได้สื่อสารหรืออาจไม่เข้าใจลูกหลาน ส่งผลให้เกิด
ปัญหาตามมาในการมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของวัยรุ่นได้
	 จากการสะท้อนของกลุม่ตัวอย่างในระยะที ่1 สะท้อน 
ว่าการเรียนรู้เรื่องเพศเป็นเรื่องใกล้ตัวในเด็กที่เข้าถึงได้ง่าย
มากขึ้น การเปิดโอกาสให้เด็กได้เรียนรู้เรื่องเพศเร็วขึ้น เพื่อ
ให้ทันกับการรับรู้เรื่องเพศของเด็กในยุคปัจจุบัน เพื่อให้เด็ก
เกิดความเข้าใจท่ีถูกต้อง และป้องกันการเกิดปัญหาเรื่อง

พฤติกรรมทางเพศท่ีไม่เหมาะสม ลดปัญหาโรคติดต่อทาง
เพศสัมพันธ์ และป้องกันการตั้งครรภ์ไม่พร้อมในวัยรุ่นตาม
มาได้ สอดคล้องกับรายงานการส�ำรวจสขุภาพประชาชนไทย 
โดยการตรวจร่างกาย ที่พบว่าสตรีไทยเข้าสู่วัยเจริญพันธุ์ 
เรว็ขึน้14 อายเุฉลีย่ของการมปีระจ�ำเดือนครัง้แรกเรว็ขึน้ ท�ำให้ 
มีโอกาสต้ังครรภ์ไม่พึงประสงค์ได้ หากเด็กมีเพศสัมพันธ์ที่
ไม่เหมาะสม
	 เด็กวัยรุ ่นมีความต้องการเรียนรู้เรื่องเพศ จาก
โอกาสในการรับรู้เรื่องเพศในยุคปัจจุบันท่ีเพิ่มมากขึ้น เด็ก
รับรู้ข่าวสารได้ง่ายขึ้นท้ังจากส่ือเทคโนโลยีที่เข้าถึงได้ตลอด
เวลาที่เด็กต้องการ และจากเหตุการณ์จริงที่พบเห็นได้บ่อย
ครั้งในสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป15 ประกอบกับเด็กวัยรุ ่นมี
ความสนใจ อยากรู้อยากเห็นในสิ่งที่ตนยังไม่รู้มาก่อน โดย
เฉพาะเรื่องเพศ การเข้าร่วมโครงการท�ำให้เด็กวัยรุ่นได้เรียน
รู้เรื่องเพศที่ถูกต้อง และเข้าใจเรื่องเพศมากขึ้น การเรียนรู้
เรื่องเพศในปัจจุบันถือว่ามีความส�ำคัญ และควรให้วัยรุ่นได้รู้
เรื่องเพศได้อย่างเข้าใจและตามความต้องการ เพื่อเป็นความ
รู้ความเข้าใจและเป็นการเตรียมความพร้อมเรื่องเพศได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดปัญหาตามมา16 และ
การเรียนรู้เรื่องเพศไม่ควรจ�ำกัดในกลุ่มใดกลุ่มหน่ึงหรือวัย
ใดวัยหนึ่ง แต่ควรเรียนรู้ร่วมกันหรือไปพร้อมๆ กัน โดยใน
เด็กวัยที่สามารถเรียนรู้ได้ก็มีความจ�ำเป็นต้องเรียนรู้ไว้ เพื่อ
ความเข้าใจที่ถูกต้องในเรื่องเพศ
	 จากการร่วมกันศึกษาสภาพปัญหาของคนในชุมชน
จงึน�ำมาสู่การร่วมกนัหาแนวทางป้องกันการต้ังครรภ์ในวยัรุน่ 
สู่การพัฒนารูปแบบที่มีความเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ 
และกลุ่มวัยรุ่น โดยการมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมของชุมชนและ 
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพื่อด�ำเนินการในการแก้ไขปัญหาได้อย่าง 
ตรงจุด การวิจัยน้ีได้ด�ำเนินการโดยมุ่งเน้นพัฒนารูปแบบ  
ได้แก่ 1) การวเิคราะห์ปัญหา 2) กระบวนการสร้างเครอืข่าย 
ความร่วมมือ 3) การพัฒนาแนวคิดการแก้ไขปัญหา 4) กลวิธี 
ในการแก้ไขปัญหา 5) การเฝ้าระวังพฤติกรรม และ 6)  
การประเมนิผลลพัธ์ เพือ่น�ำไปเป็นแนวทางในการด�ำเนินงาน 
ในระยะที่ 2 ต่อไป ท้ังน้ีรูปแบบที่พัฒนาขึ้นมุ่งเน้นการมี 
ส่วนร่วมของชุมชน ในเฝ้าระวังพฤติกรรมของบุตรหลาน 
รวมถึงการส่งเสริมการสื่อสารเรื่องเพศอย่างตรงไปตรงมา 
ผ่านกิจกรรม 6 ทักษะ ได้แก่ 1) การปิดโอกาสต่อพฤติกรรม 
เสี่ยงทางเพศ 2) การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง 
3) รู้จักทักษะการปฏิเสธ 4) รู้จักทักษะการต่อรอง 5) รู้จัก 
การคุมก�ำเนิด และ 6) ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครอบครัว 
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รูปแบบท่ีได้สอดคล้องกับการศึกษาในหลายพื้นท่ี ได้แก่ 
การพัฒนารูปแบบการป ้องกันการ ต้ังครรภ ์ ในวัยรุ ่น   
จังหวัดพิจิตร17 การศึกษาการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
การต้ังครรภ์ในวัยรุ่น โดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 
ต�ำบลคูเมือง อ�ำเภอคูเมือง จังหวัดบุรีรัมย์9 และการศึกษา 
แนวทางการแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร พบว่า 
การป้องกันการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นควรมีรูปแบบท่ีหลากหลาย 
และเน้นการมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน เช่น 1) 
การจัดกิจกรรมรณรงค์ สร้างกระแส และสร้างค่านิยม 
เรื่องเพศสัมพันธ์ที่มีสุขภาพ 2) การพัฒนาเด็กและเยาวชน 
เพื่อทักษะชีวิต 3) การจัดเวรยามออกตรวจในพื้นที่เสี่ยง 
และ 4) การเฝ้าระวังและติดตามเด็กและเยาวชนที่มี 
พฤติกรรมเสี่ยงอย่างไรก็ตาม ผลการศึกษา9 พบว่า วยัรุน่ 
บางกลุม่ทีม่พีฤติกรรมเสีย่งยงัคงมพีฤติกรรมเส่ียงเหมอืนเดิม 
แต่ความถ่ีของพฤติกรรมการเข้าไปยุ่งกับกิจกรรมทางเพศ 
ก่อนวัยอันควรและการเปลี่ยนคู ่ลดน ้อยลงวัยรุ ่นกว ่า 
ครึง่มคีวามรู ้ ในการป้องกันตนเองและเกิดทกัษะในการปฏเิสธ 
จากการวิจัยที่ผ ่านมาแสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญของ 
การป้องกันการต้ังครรภ์ก่อนวัยอันควร ด้วยเหตุน้ีการเฝ้า 
ติดตามพฤติกรรมจาก ผู้ปกครอง โรงเรียนและชุมชนควรมี 
การติดตามเฝ้าระวังอย่างต่อเน่ืองและมีการจัดกิจกรรมท่ี 
เป็นการสร้างความตระหนักในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยง 
ทางเพศโดยการมีส่วนร่วมของ ครอบครัว ชุมชน และ 
หน่วยงานทีเ่ก่ียวข้องเพือ่เป็นการลดความเสีย่งและผลกระทบ 
ต่อวัยรุ่นให้ได้มากที่สุด
	 ข้อจ�ำกัดของการศึกษา
	 การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะพื้นท่ี ผลการวิจัย 
จึงอาจมีความจ�ำเพาะตามบริบทอาจไม่สามารถน�ำไปใช้กับ
ชุมชนหรือพื้นท่ีท่ีมีบริบทแตกต่างกันออกไป นอกจากน้ี  
ในระยะการจัดกิจกรรมการอบรมผู้ปกครอง มีผู้เข้าร่วมบาง
ส่วนไม่ได้เป็นผู้ดูแลหลกัเยาวชนทีเ่ป็นกลุม่เป้าหมาย ซ่ึงอาจ 
ส่งผลต่อการด�ำเนินการวิจัยระยะติดตามผลต่อเนื่อง
	 สรุป
	 การศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบการป้องกัน
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นโดยใช้กระบวนการ
มีส่วนร่วมของชุมชน เป็นการศึกษาโดยน�ำข้อมูลในชุมชน 
วิเคราะห์ วางแผนและปฏิบัติการแก้ปัญหาโดยชุมชน จาก
การศึกษาชุมชนเห็นความส�ำคัญของปัญหาการต้ังครรภ์ 
ในวัยรุ่น มีการดึงทุกภาคส่วนเข้ามามีส่วนร่วมในการค้นหา 
ปัญหาและการวางแผนการด�ำเนินการร่วมกัน มกีารวเิคราะห์ 

ลักษณะและบริบทของชุมชนที่อาจส่งผลต่อการเกิดปัญหา
ดังกล่าวเช่น ลักษณะครอบครัวส่วนใหญ่ ต้องฝากบุตรไว้ 
กับผู้สูงอายุ ซึ่งมีข้อจ�ำกัดด้านการสื่อสารเรื่องเพศ นอกจากนี ้
กระบวนการในการแก้ปัญหาของชุมชุมสามารถสรุปได้ 6 
ขั้นตอน ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ปัญหา 2) กระบวนการสร้าง
เครือข่ายความรว่มมือ 3) การพฒันาแนวคิดการแก้ไขปัญหา 
4) กลวธิใีนการแก้ไขปัญหา 5) การเฝ้าระวงัพฤติกรรม และ 
6) การประเมินผลลัพธ์ ผ่านกิจกรรม 6 กิจกรรมได้แก่ 1) 
การปิดโอกาสต่อพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 2) การหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงของตนเอง 3) รู้จักทักษะการปฏิเสธ 4) 
รู้จักทักษะการต่อรอง 5) รู้จักการคุมก�ำเนิด และ 6) ความ
สัมพันธ์ที่ดีระหว่างครอบครัว จากกระบวนการวิจัยแบมีส่วน
ร่วมสามารถสรุปผลลัพธ์ใน 3 ประเด็น ดังต่อไปนี้
	 1) New product: จากการวิจัยโดยเน้นการมี 
ส่วนร่วมของคนในชมุชน ท�ำให้รปูแบบการป้องกันพฤติกรรม 
เส่ียงต่อการต้ังครรภ์ในวัยรุ่นโดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วม  
โดยการดึงครอบครวั มุง่เน้นการท�ำความเข้าใจและกล้าส่ือสาร 
กับกลุ่มวัยรุ่น ผ่าน 6 ขั้นตอน 6 กิจกรรม ข้างต้น ซึ่งมา
จากการร่วมกันออกแบบของผู้มีส่วนรวมทุกภาคส่วน
	 2) Small success: จากการทดลองใช้รูปแบบ
การด�ำเนินงานผ่านกิจกรรมค่ายอบรมเชิงปฏิบัติการใน
กลุ่มผู้ปกครองและเด็กในชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 พบว่า  
ผู้ปกครองกล้าสื่อสารกับบุตรหลานเกี่ยวกับเรื่องเพศมากขึ้น
	 3) New process: จากกระบวนการด�ำเนินงาน 
โดยเน้นการมีส่วนร่วม พบว่า มีการดึงครอบครัวมามีส่วนร่วม 
ในการท�ำกิจกรรมพร้อมกับเด็กและเยาวชน โดยการปรับ 
ความรู ้ ทัศนคติด้วยกิจกรรมที่หลากหลาย มีการใช้
ทรัพยากรบุคคลของชุมชนมองเห็นปัญหาที่แท้จริงและ
ออกแบบกิจกรรมได้เหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย ประกอบกับ 
มีการบรรจุประเด็นการพัฒนาเชิงนโยบายเพื่อการด�ำเนิน
งานและการวางแผนงบประมาณ สู่องค์กรปกครองส่วน 
ท้องถิ่น เพื่อมุ่งหวังความยั่งยืนในการแก้ไขปัญหา
	 ข้อเสนอแนะและการน�ำไปใช้
	 รูปแบบการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการต้ังครรภ์
วัยรุ่น โดยใช้กระบวนการมีส่วนร่วมขององค์การบริหารส่วน
ต�ำบลถ�้ำ อ�ำเภอตะกั่วทุ่ง จังหวัดพังงา เกิดจากการสร้าง
ภาคีเครือข่ายร่วมกับชุมชนเพื่อพัฒนาแนวทางในการจัดการ
ปัญหาในชุมชนโดยชุมชน เป็นรูปแบบที่เหมาะสมกับบริบท
ของชุมชนต�ำบลถ�้ำ อย่างไรก็ตามหากพื้นที่อื่นน�ำรูปแบบฯ
ไปใช้ ควรมีการศึกษาบริบทชุมชน โดยเฉพาะลักษณะของ
ครอบครัวในพื้นที่น้ัน ว่าเป็นแบบครอบครัวขยายหรือไม่ 
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ปัจจัยกระตุ้นพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ่นเป็นอย่างไร จะ
ท�ำให้สามารถน�ำไปสู่การขยายผลต่อชุมชนและสังคมน้ัน
อย่างมีประสิทธิภาพ และมีการปรับรูปแบบใหม่เหมาะสมกับ
บริบทของพื้นที่นั้นๆ ส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป ควรท�ำการ
ศึกษาเชิงก่ึงทดลองของรูปแบบท่ีมีการพัฒนาขึ้นต่อการ
ควบคุมป้องกันการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นต่อไป

การมีส่วนร่วมในการเขียนบทความ
	 คณะผู้วิจัยมีส่วนร่วมในการวิจัยและการเขียนบทความ
วิจัยทุกคน

การมีผลประโยชน์ทับซ้อน
	 การวิจัยน้ีไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อนในรูปแบบต่างๆ

แหล่งทุนสนับสนุน
	 งานวิจัยครั้งน้ีได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย จากส�ำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)

กิตติกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุณส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร ้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.) ให้สนับสนุนทุนการวิจัย
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