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บทคัดย่อ
	 วัตถุประสงค์: เพื่อทดสอบประสิทธิผลของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวนในเพศชาย 
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความพึงพอใจของผู้เรียน วิธีการ: เป็นวิจัยก่อนการทดลองแบบหน่ึงกลุ่มวัดก่อนหลัง       
กลุม่ตัวอย่างเป็นนักศกึษาพยาบาลชัน้ปีที ่2 มหาวทิยาลยัรงัสติ จ�ำนวน 90 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัประกอบด้วย หนังสอื
อเิลก็ทรอนิกส์เรือ่งการสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวนในเพศชาย แบบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรยีน และแบบสอบถามความพงึพอใจ 
เครื่องมือทุกชุดได้ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบสอบถามความพึงพอใจมีค่า IOC (index of item-objective congruence) เท่ากับ .98 และ 1 ตามล�ำดับ การทดสอบ
ความเที่ยง แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีค่า KR-20 เท่ากับ .87 และแบบสอบถามความพึงพอใจมีค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ .98 เก็บข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน และข้อมูล
ความพึงพอใจหลังการเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงบรรยาย Wilcoxon Signed Rank test 
และ One Sample t-test ผลการศึกษา: พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 
(p < .001) และความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สูงกว่าร้อยละ 80 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001) 
สรุป: หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวนในเพศชาย ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่ดีมาก ควรมี
การพัฒนาเนื้อหาเรื่องอื่น ๆ ในวิชาการพยาบาลพื้นฐานให้เป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ: หนังสืออิเล็กทรอนิกส์; การสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวนในเพศชาย; ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน; ความพึงพอใจ
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Abstract
	 Objective: To test the effectiveness of an electronic book (e-book) entitled “Male Indwelling 
Urinary Catheterization” on students’ learning achievement and satisfaction. Methods: The pre - experimental 
research was conducted using one - group pretest - posttest design. The participants were 90 sophomore 
nursing students at Rangsit University. The instruments included e-book entitled “Male Indwelling Urinary 
Catheterization”, learning achievement assessment test, and satisfaction questionnaire. Content validity of 
the instruments were evaluated by three experts. The learning achievement assessment test and satisfaction 
questionnaire showed Indexes of Item Objective Congruence (IOC) values of .98 and 1 respectively. 
Reliability of learning achievement assessment test with KR - 20 was .87. Cronbach’s alpha coefficient 
of satisfaction questionnaire was .98. The learning achievement assessment test was used for both pretest 
and posttest, and the satisfaction questionnaire was used only after learning with the e-book. Descriptive 
statistics, Wilcoxon Signed Rank Test and One Sample t-test were used to analyze the data. Results: The 
posttest learning achievement scores were significantly higher than the pretest one (p <. 001). Moreover, 
the satisfaction toward the e-book was significantly higher than 80% (p < .001). Conclusion: The e-book, 
entitled “Male Indwelling Urinary Catheterization” effectively promotes learning. Development of other 
fundamental nursing courses to e-book format is recommended.

Keywords: electronic book; male indwelling urinary catheterization; learning achievement; satisfaction

ความส�ำคัญของปัญหา
	 การใส่สายสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวน (indwelling 
urinary catheterization) เป็นการปฏบิติัการพยาบาลพืน้ฐาน 
ที่มีความส�ำคัญ เน่ืองจากเป็นการปฏิบัติท่ีมีการสอดใส่
สายสวนปัสสาวะเข้าไปและคาไว้ในกระเพาะปัสสาวะ ซ่ึงมี 
ความเสี่ยงต่อการเกิดการติดเชื้อทางเดินปัสสาวะจากการ
คาสายสวนปัสสาวะ (catheter-associated urinary tract 
infections: CAUTI)1,2 การใส่สายสวนปัสสาวะชนิดคา 
สายสวนจงึจ�ำเป็นต้องใช้เทคนิคปราศจากเชือ้และปฏบิติัตาม 
แนวปฏิบัติ (practice guidelines) ท่ีเป็นมาตรฐานอย่าง 
เคร่งครัด เพื่อป้องกันการบาดเจ็บของท่อทางเดินปัสสาวะ3 
และลดอตัราการติดเชือ้ทางเดินปัสสาวะ1-4 หลกัสตูรพยาบาล 
ศาสตรบัณฑิต ได้บรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับการพยาบาลบุคคลที่ 
ใส่สายสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวน ไว้ในรายวชิาการพยาบาล 
พืน้ฐาน ซ่ึงนักศกึษาพยาบาลต้องศกึษาเน้ือหาในภาคทฤษฎี
เกี่ยวกับกายวิภาคและสรีระวิทยาของระบบทางเดินปัสสาวะ 
ขั้นตอนการปฏิบัติการใส่สายสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวน 
และการพยาบาลผู้ป่วยท่ีใส่สายสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวน 
ความรู้เหล่าน้ีเป็นพื้นฐานส�ำคัญส�ำหรับการฝึกทักษะการ
ปฏิบัติการใส่สายสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวนด้วยเทคนิค
ปราศจากเชื้อตามแนวปฏิบัติที่ถูกต้อง นักศึกษาจึงต้องมี

ความรู้อย่างถูกต้องและแม่นย�ำ อย่างไรก็ตามความรู้เหล่านี้
มีเนื้อหาค่อนข้างมาก และเนื้อหาเกี่ยวกับขั้นตอนการปฏิบัติ
มีความซับซ้อน ส่ือการเรียนการสอนท่ีมีประสิทธิภาพจึงมี 
ความส�ำคัญในการส่งเสริมให้นักศึกษาบรรลุวัตถุประสงค์ 
การเรียนรู้ นอกจากน้ีการจัดการเรียนการสอนในปัจจุบัน
ยังต้องให้ความส�ำคัญกับการพัฒนานักศึกษาให้มีสมรรถนะ
ในศตวรรษท่ี 21 ร่วมด้วย นักศึกษาพยาบาลจ�ำเป็นต้องมี 
สมรรถนะด้าน ICT (information and communication 
technology) เพราะเทคโนโลยีและนวัตกรรมทางการศึกษา
จะท�ำให้นักศึกษาได้มีโอกาสเข้าถึงข้อมูลความรู ้ได้อย่าง 
ไร้ข้อจ�ำกัด สะดวก รวดเร็ว สามารถทบทวนข้อมูลย้อนหลัง
ได้ตลอดเวลา สร้างเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ เป็นการช่วย 
ส่งเสริมและพัฒนาผลการเรียนรู ้ของนักศึกษาพยาบาล 
ให้ดีขึ้น จึงท�ำให้สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ตระหนักและ
ส่งเสริมให้มีการพัฒนาส่ืออิเล็กทรอนิกส์มาอย่างต่อเน่ือง 
สอดคล้องกับการวิจัยเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน 
ทางการพยาบาลในต่างประเทศที่ผ่านมา พบว่า รูปแบบ
การเรียนโดยใช้ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ในวิชาการพยาบาลพื้นฐาน 
ท�ำให้คะแนนความรูแ้ละความพงึพอใจของนักศึกษาพยาบาล 
สูงขึ้นกว่ารูปแบบด้ังเดิม5 ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ท�ำให้คะแนน 
ความรู้6 และระดับความมั่นใจในการปฏิบัติทักษะทางคลินิก 
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ของนักศึกษาพยาบาลเพิ่มขึ้น7 ส�ำหรับผลการศึกษาการน�ำ 
บทเรยีนอเิลก็ทรอนิกส์มาสอนนักศกึษาพยาบาลในประเทศไทย 
ที่ผ่านมาในรายวิชาพื้นฐาน8

 
และหมวดวิชาอื่น9-12 พบว่า

บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ท่ีใช้มีประสิทธิภาพ ท�ำให้ค่าเฉลี่ย
คะแนนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสูงขึ้น และ
นักศึกษาพยาบาลมีความพึงพอใจต่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์
ในระดับมาก8-12

	 การพัฒนาส่ืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการใส่สายสวน 
ปัสสาวะชนิดคาสายสวนทีผ่่านมาในต่างประเทศ ผลการศกึษา 
พบว่า การใช้ web-based education เรื่องการสวน
ปัสสาวะท�ำให้คะแนนความรู้ของนักศึกษาพยาบาลสูงขึ้น13 
การใช้คลิปวิดีโอฝึกใส่สายสวนปัสสาวะที่โหลดลงอุปกรณ์
มือถือและรับชมได้ไม่จ�ำกัดเวลาตลอด 1 สัปดาห์ ท�ำให้
นักศึกษาพยาบาลมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ในระดับท่ีสูงขึ้น 
อย่างมีนัยส�ำคัญ และมีระดับความพึงพอใจมากกว่ากลุ่ม 
ควบคุม14 ผู้ใช้บริการมีความพึงพอใจต่อการใช้สื่อรูปแบบ 
ออนไลน์เพื่อศึกษาข้อมูลการดูแลตนเองเกี่ยวกับการใส่สาย 
สวนปัสสาวะ15 การตรวจสอบทักษะการใส่สายสวนปัสสาวะ 
โดยใช้สมาร์ทโฟนบันทึกระหว่างนักศึกษาด้วยกันเอง 
ท�ำให้เกิดการสะท้อนคิดทักษะการปฏิบัติของตนเองและ 
ที่ส�ำคัญยังได้รับความคิดเห็นจากเพื่อน มีความหยืดหยุ่น 
และลดความเครยีดขณะปฏบิติั16 ในประเทศไทยมกีารพฒันา 
บทเรียนคอมพิวเตอร ์ช ่วยสอนเรื่องการสวนปัสสาวะ 
แบบเป็นครั้งคราวในผู้ป่วยเพศชาย17 การพัฒนาบทเรียน 
e-learning เรื่องหลักการและเทคนิคการสวนปัสสาวะ18 

พบว่าสื่อมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีความพึงพอใจอยู่ใน 
ระดับมาก17,18 จากผลการศกึษาดังกล่าวสรปุได้ว่าส่ืออเิลก็ทรอนิกส์ 
เก่ียวกับการใส่สายสวนปัสสาวะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ได้
ด้วยตนเองของผู้เรยีน มปีระสทิธภิาพ และเหมาะกับนักศกึษา
ในปัจจบุนั 
	 หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (electronic book) เป็นสื่อ 
อเิลก็ทรอนิกส์รปูแบบหน่ึง ทีส่ร้างขึน้ด้วยโปรแกรมคอมพวิเตอร์ 
สามารถอ่านเนื้อหาผ่านทางหน้าจอคอมพิวเตอร์ มือถือ และ
แท็บเล็ตในระบบออนไลน์และระบบออฟไลน์ได้ มีลักษณะ
หลากหลาย เช่น หนังสอืมภีาพเคลือ่นไหว (moving picture 
book) หนังสอืมสีือ่หลากหลาย (polymedia book) หนังสอื 
มีสื่อประสม (multimedia book) และจุดเด่นที่ส�ำคัญของ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ คือ ในเน้ือหาของหนังสือสามารถ
แทรกลิงก์ จุดเชื่อมโยงเอกสาร (hypertext link)19 ไปยัง 

เวบ็ไซต์ แหล่งอ้างองิต่าง ๆ ท่ีต้องการทัง้ภายในและภายนอก 
หนังสือได้ ซ่ึงคุณสมบัติเหล่าน้ีไม่สามารถท�ำได้ในหนังสือ 
แบบรปูเล่ม จากคุณสมบติัดังกล่าวจงึท�ำให้หนังสอือเิลก็ทรอนิกส์ 
มบีทบาทส�ำคญัในการเรยีนการสอนทางการพยาบาลมากขึน้ 
เพราะจะช่วยส่งเสริมการเรียนรู้แบบบูรณาการด้วยตนเอง 
เช่น ทางด้านเน้ือหาภาคทฤษฎี หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์สามารถ 
อธิบายสาระส�ำคัญด้วยภาพและเสียงท่ีมีคุณภาพ ส่วนทาง
ด้านทักษะปฏิบัติการพยาบาล ก็สามารถจัดท�ำให้มีวีดิทัศน์
เพื่อช่วยประกอบความเข้าใจได้อย่างชัดเจน อีกทั้งยังช่วย 
กระตุ้นให้เกดิบรรยากาศของการเรยีนรู ้ การค้นคว้าอย่างอสิระ 
มคีวามสะดวก และเข้าถึงได้อย่างรวดเรว็ โดยใช้ผ่านเครือ่งมอื 
สือ่สารทีม่ตีามปกติอยูแ่ล้ว จากผลการศึกษาในประเทศไทยที ่
ผ่านมา พบว่า มีการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ส�ำหรับ 
การเรียนการสอนของนักศึกษาพยาบาลในเรื่องต่าง ๆ 
ผลการศึกษาพบว่าประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์
สูงกว่าเกณฑ์ท่ีก�ำหนด20,21 ท�ำให้ความรู้หรือผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน20-24 และนักศึกษาม ี
ความพงึพอใจสงูกว่าการใช้หนังสอืเป็นรปูเล่มแบบเดิม20,21,24-26 

จากการทบทวนวรรณกรรม สรุปได้ว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 
(e-book) เป็นส่ือการสอนอกีรปูแบบหน่ึงทีค่วรพจิารณาและ 
ให้ความส�ำคัญ เพื่อน�ำไปใช้ส�ำหรับการจัดการเรียนการสอน
ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตในสถานการณ์ปัจจุบัน
	 จากการส�ำรวจสือ่อเิลก็ทรอนิกส์ในวชิาการพยาบาล 
พื้นฐาน คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต พบว่า
ทางด้านทฤษฎี สื่ออิเล็กทรอนิกส์อยู่ในรูปแบบ pdf file 
ส่วนด้านทักษะปฏิบัติจะอยู่ในรูปแบบวีดิทัศน์แยกต่างหาก 
ยังไม่มีส่ือการสอนท่ีเป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เต็มรูปแบบ 
จากข้อมูลการสังเกตและการประเมินผลการเรียนการสอน  
พบว่าถ้าใช้ส่ือที่มีลักษณะเคลื่อนไหวประกอบการอธิบาย
เนื้อหา นักศึกษาจะให้ความสนใจในการเรียนมากขึ้น และ 
ในด้านทักษะปฏิบัตินักศึกษาให้ข้อมูลว่า การดูวีดิทัศน์
ประกอบเนื้อหาจะท�ำให้เข้าใจเหตุผลการปฏิบัติ และปฏิบัติ
การพยาบาลได้ถูกต้องและแม่นย�ำขึ้น ดังน้ัน ผู้วิจัยซ่ึงเป็น
อาจารย์ผู้สอนและผู้รับชอบวิชาการพยาบาลพื้นฐาน จึงมี
ความสนใจที่จะพัฒนาและทดสอบประสิทธิผลของหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวนใน 
เพศชาย เพื่อเป็นโครงการน�ำร่องของการพัฒนาหนังสือ
อเิลก็ทรอนิกส์ท่ีจะบรรจไุว้ใน iPad ท่ีนักศกึษาพยาบาลทกุคน 
ได้รับจากมหาวิทยาลัย ส�ำหรับให้นักศึกษาใช้เป็นส่ือเสริม
การเรยีนรูท้ีทั่นสมยั และเหมาะสมกับผู้เรยีนในศตวรรษท่ี 21 
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ค�ำถามการวิจัย
	 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษาพยาบาล
ชั้นปีท่ี 2 มหาวิทยาลัยรังสิต หลังการเรียนรู้ด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เรื่องการสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวนใน 
เพศชาย สูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่
	 2. ความพงึพอใจต่อการเรยีนรูด้้วยหนังสอือิเลก็ทรอนิกส์ 
ของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยรังสิต เรื่อง
การสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวนในเพศชาย เป็นอย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อน 
และหลงัเรยีนรูด้้วยหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์เรือ่งการสวนปัสสาวะ 
ชนิดคาสายสวนในเพศชาย ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 
มหาวิทยาลัยรังสิต  
	 2. เพือ่ศกึษาความพงึพอใจต่อการเรยีนรูด้้วยหนังสือ 
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวนในเพศ
ชาย ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยรังสิต

รูปแบบการศึกษา
	 สมมติฐานการวิจัย
	 1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หลังการเรียนรู้ด้วย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวน
ในเพศชาย ของนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัย
รังสิต สูงกว่าก่อนเรียน
	 2. ความพงึพอใจต่อการเรยีนรูด้้วยหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
เรือ่งการสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวนในเพศชายของนักศกึษา 
พยาบาลชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยรังสิต สูงกว่าร้อยละ 80
	 กรอบแนวคิดการวิจัย
	 กรอบแนวคิดการวิจัยครั้งน้ีได้มาจากการทบทวน
วรรณกรรมหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยพัฒนาขึ้นตามแนวคิด
ของ ADDIE Model27 ซึ่งมีกระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ 
1) การวิเคราะห์ (analysis) 2) การออกแบบ (design)  
3) การพฒันา (development) 4) การน�ำไปใช้ (implementation) 
และ 5) การประเมนิผล (evaluation) การทดสอบประสิทธภิาพ 
ของหนังสอือเิลก็ทรอนิกส์ใช้แนวปฏบิติัของ Brahmawong28 

รวมถึงงานวิจัยที่เก่ียวกับการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส ์
ซ่ึงพบว่ามผีลต่อผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความพึงพอใจ 
ของผู้เรียน20,21,23,24 ดังกรอบแนวคิดการวิจัยตามภาพ 1

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการสวน
ปัสสาวะชนิดคาสายสวนในเพศชาย 
ตามกระบวนการ 5 ขั้นตอน

1) การวิเคราะห์ (analysis)
2) การออกแบบ (design)
3) การพัฒนา (development)
4) การน�ำไปใช้ (implementation)
5) การประเมินผล (evaluation)

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องการสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวนในเพศชาย

ความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ 
เรื่องการสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวนในเพศชาย

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 เป็นการวิจัยก่อนการทดลอง แบบ 1 กลุ่ม วัดก่อน
และหลังการทดลอง (one-group pre-posttest design)
	 ประชากร
	 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งน้ีเป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 
2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิต ที่ก�ำลังศึกษาใน
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 จ�ำนวน 174 คน ซึ่งแบ่ง
กลุ่มเรียนเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม 1 จ�ำนวน 90 คน และกลุ่ม 2 
จ�ำนวน 84 คน

	 กลุ่มตัวอย่าง
	 กลุม่ตัวอย่างเป็นนักศึกษาชัน้ปีที ่2 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรังสิต ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา BNS 217  
การพยาบาลพืน้ฐานในภาคการศกึษาท่ี 1 ปีการศกึษา 2564 
ผู้วิจัยเลือกกลุ่มนักศึกษา 1 กลุ่ม โดยท�ำการสุ่มตัวอย่าง
แบบง่าย (simple random sampling) โดยใช้วิธีการจับ
สลาก ได้กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษา กลุ่ม 1 จ�ำนวน 90 คน 
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	 จริยธรรมในการวิจัย
	 เมือ่โครงร่างการวจิยัได้ผ่านการพจิารณา และรบัรอง 
จรยิธรรมการท�ำวจิยัในคนจากมหาวทิยาลยัรงัสิตตามเอกสาร 
รบัรองโครงการวจิยัในคนหมายเลข COA. NO.RSUERB 
2021-090. ซ่ึงได้รับอนุมัติเมื่อวันท่ี 27 กันยายน 2564 
ผู้วิจัยได้ท�ำหนังสือขออนุญาตคณบดีคณะพยาบาลศาสตร ์
เพื่อเก็บข้อมูล หลังได้รับอนุญาตผู้วิจัยนัดเวลาเข้าพบกลุ่ม
ตัวอย่าง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์และขั้นตอนในการด�ำเนิน
การวิจัย เกี่ยวกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการสวน
ปัสสาวะชนิดคาสายสวนในเพศชาย ข้อมูลที่ได้จะเก็บเป็น
ความลบั และใช้เพือ่การวจิยัเท่าน้ัน การน�ำเสนอผลการศกึษา 
จะเสนอในภาพรวม และจะท�ำลายข้อมูลหลังการเผยแพร่
งานวิจัยแล้ว กลุ่มตัวอย่างสามารถปฏิเสธการเข้าร่วมโดย
ไม่มีผลกระทบต่อผลการเรียน หลังจากน้ันเปิดโอกาสให้ 
ซักถามรายละเอียดจนกลุ่มตัวอย่างเข้าใจ และเมื่อยินดีเข้า
ร่วมโครงการวิจัย จึงให้เซ็นในใบยินยอม 
	 การวิจัยครั้งน้ี ได้ด�ำเนินการก่อนท่ีจะมีการจัด 
การเรียนการสอน เรื่องการสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวนใน
เพศชาย ในวชิาการพยาบาลพืน้ฐาน เมือ่การวจิยัเสรจ็สิน้แล้ว 
ผู้วิจัยได้น�ำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่จัดท�ำขึ้นบรรจุใน iPad 
ให้แก่นักศึกษาพยาบาลชั้นปีท่ี 2 ทุกคนท่ีลงทะเบียนเรียน 
เพือ่ใช้เป็นสือ่เสรมิประกอบการเรยีนการสอนในหวัข้อดังกล่าว
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ผู้วิจัยตรวจสอบรายชื่อนักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนด นัดหมาย ท�ำการพิทักษ์สิทธิ
ของกลุม่ตัวอย่างและตอบข้อสงสยั อธบิายวธิกีารและขัน้ตอน 
ในการเรยีนรูโ้ดยหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ เรือ่งการสวนปัสสาวะ 
ชนิดคาสายสวนในเพศชายในระบบออนไลน์ ผ่านแอปพลเิคชนั 
(application) และเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 90 คน ให้
ท�ำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน หลังจากน้ัน
ก�ำหนดระยะเวลาในการศึกษาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่อง
การสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวนในเพศชาย 1 สัปดาห์ และ 
นัดหมายเวลาเข้าท�ำแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
แบบสอบถามความพึงพอใจหลังการเรียนรู ้ด ้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ ทีมผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล
ก่อนน�ำไปวิเคราะห์
	 เครื่องมือในการวิจัยและคุณภาพของเครื่องมือ
	 เครือ่งมอืในการวจิยัประกอบด้วยเครือ่งมอื 3 ชดุ ได้แก่ 
	 1. เครื่องมือท่ีใช้ในการด�ำเนินการวิจัย ได้แก่ 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวน

ในเพศชายที่ผู ้วิจัยพัฒนาตามแนวคิด ADDIE model27  
ซึ่งมีขั้นตอนในการพัฒนาตามกระบวนการ 5 ขั้นตอน คือ 
		  1) การวิเคราะห์ (analysis) เน้ือหาและ 
วัตถุประสงค์ของบทเรียนในรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน 
เน้ือหาของหนังสือประกอบด้วย ค�ำชี้แจงการใช้หนังสือ 
สารบัญรูป สารบัญวีดิทัศน์ ค�ำส�ำคัญในเนื้อหา วัตถุประสงค์
การเรียนรู้ สาระเน้ือหาหลักแบ่งเป็น 3 บท ได้แก่ (1) 
กายวิภาคและสรีรวิทยาของระบบทางเดินปัสสาวะ และ
กระบวนการขับถ่ายปัสสาวะ (2) การสวนปัสสาวะชนิด 
คาสายสวนในเพศชาย และ (3) การพยาบาลผู้ป่วยที่
คาสายสวนปัสสาวะ ซึ่งในแต่ละบทจะมีแบบทดสอบประเมิน
ความรู้ระหว่างเรียน
		  2) การออกแบบ (design) หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
โดยน�ำเนื้อหามาจัดท�ำสตอรี่บอร์ด (story board)
		  3) การพัฒนา (development) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เป็นการน�ำสิ่งต่าง ๆ  ที่ได้ออกแบบ และจัดท�ำ 
สตอรีบ่อร์ด มาผลติหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์โดยใช้แอปพลเิคชนั 
Pages ของเครือ่ง iPad หนังสือจะอยูใ่นรปูแบบไฟล์มาตรฐาน 
กลางที่มีชื่อว่า ePub มีคุณสมบัติน�ำเสนอ อักษร รูปภาพ
แบบต่าง ๆ เสียง วีดิทัศน์ เชื่อมโยงไปยังข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
และสามารถเลือกหัวข้อย้อนกลับไปมาตามที่ต้องการได้
อย่างมีประสิทธิภาพ หนังสือได้ผ่านการประเมินคุณภาพ
โดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการพยาบาล 3 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิ 
ด้านเทคโนโลยทีางการศกึษาและด้านการออกแบบสือ่ 2 ท่าน 
ผู้วิจัยปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ 
		  4) การน�ำไปใช้ (Implementation) ผู้วิจัยได้
น�ำหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาล
ชั้นปี ที่ 2 ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ โดยแบ่ง
นักศึกษาเป็น 3 กลุ่ม คือกลุ่มเรียนดี มีเกรดเฉลี่ยสะสมใน
ระดับ 3.00-4.00 กลุ่มเรียนปานกลาง มีเกรดเฉลี่ยสะสม 
2.50-2.99 และกลุ่มเรียนอ่อน มีเกรดเฉลี่ยสะสม 2.00-2.49 
ท�ำการทดสอบประสิทธิภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
ตามแนวปฏิบัติของ Brahmawong28 โดยดูสัดส่วนของ 
ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนก่อนและหลงัทดลองเรยีนด้วยหนังสอื 
อเิลก็ทรอนิกส์ โดยใช้สตูร E1/E2 โดย E1 (efficiency of 
process) คือ การก�ำหนดค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ 
ได้แก่ ผลรวมของค่าคะแนนเฉลี่ยของแบบทดสอบระหว่าง
เรียน และ E2 (efficiency of product) คือ การก�ำหนด
ค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ได้แก่ ผลรวมของค่าคะแนน
เฉลี่ยของแบบทดสอบหลังเรียน ประกอบไปด้วย 3 ขั้นตอน 
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ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การทดสอบแบบเด่ียว ผู้วิจัยท�ำการสุ่ม 
อย่างง่ายเพือ่เลอืกนักศึกษากลุม่เรยีนเก่ง ปานกลาง และอ่อน 
กลุ่มละ 1 คน รวม 3 คน ให้ท�ำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรยีนก่อนเรยีน ให้ทดลองเรยีนโดยใช้หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ 
และท�ำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียน 
ทดสอบประสิทธิภาพ (E1/E2) ได้เท่ากับ 76.67/91.11 
และสอบถามความคิดเห็น และปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของนักศึกษา ขั้นตอนที่ 2 การทดสอบแบบกลุ่มย่อย ผู้วิจัย 
ท�ำการสุม่อย่างง่ายเพือ่เลอืกนักศกึษากลุม่เรยีนเก่ง ปานกลาง 
และอ่อน กลุ่มละ 3 คน รวม 9 คน ให้ท�ำแบบทดสอบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ให้ทดลองเรียนโดยใช้ 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ และท�ำแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทาง 
การเรียนหลังการเรียน ทดสอบประสิทธิภาพ (E1/E2) 
ได้เท่ากับ 77.78/88.89 และสอบถามความคิดเห็นและปรับ 
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของนักศกึษา และขัน้ตอนท่ี 3 ทดสอบ 
ภาคสนามกับนักศึกษาท่ีเหลือจ�ำนวน 72 คน ให้ท�ำแบบ 
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ให้ทดลองเรียน
โดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์และท�ำแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิ 
ทางการเรียนหลังการเรียน ทดสอบประสิทธิภาพ (E1/E2) 
ได้เท่ากับ 81.04/86.57
		  5) การประเมินผล (evaluation) ผู้วิจัยได้
รวบรวมข้อคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างท่ีได้ทดลองใช้หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์เพื่อมาปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
	 2. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการสวน 
ปัสสาวะชนิดคาสายสวนในเพศชาย เป็นแบบทดสอบความรู้ 
เก่ียวกับการสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวนในเพศชาย ลกัษณะ 
ข้อสอบเป็นแบบเลือกตอบ (multiple choices) 4 ตัวเลือก 
จ�ำนวน 15 ข้อ ใช้วัดความรู้เก่ียวกับกายวิภาคและสรีระ
วิทยาของระบบทางเดินปัสสาวะ 5 ข้อ การปฏิบัติ 5 ข้อ 
และการพยาบาลส�ำหรับผู้ป่วยที่ได้รับการสวนคาสายสวน
ปัสสาวะ 5 ข้อ ให้ 1 คะแนน เมื่อตอบถูก ให้ 0 คะแนน 
เมื่อตอบผิด ไม่ตอบ หรือตอบมากกว่า 1 ตัวเลือก คะแนน
เต็ม 15 คะแนน แบบวัดน้ีได้ผ่านการตรวจสอบความตรง
เชิงเน้ือหา (content validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิทางการ
พยาบาล 3 ท่าน ได้ค่า IOC (index of item-objective 
congruence) เท่ากับ .98 และปรับแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของผู้ทรงคุณวุฒิ และน�ำไปทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาล 
จ�ำนวน 30 คน ได้ค่าความเที่ยง KR-20 เท่ากับ .87
	 3. แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วย 
หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ เรือ่งการสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวน 

ในเพศชาย ผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบตรวจสอบคุณภาพ
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของศูนย์สนับสนุนและพัฒนาการเรียน 
การสอน มหาวิทยาลัยรังสิต29 จ�ำนวน 14 ข้อ แบ่งออกเป็น 
ด้านเนื้อหา 5 ข้อ ด้านการใช้ภาษา 2 ข้อ ด้านคุณภาพของ 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 5 ข้อ และด้านความพึงพอใจในภาพรวม 
2 ข้อ ลักษณะค�ำตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด คะแนน
รวมมีค่าระหว่าง 14-70 คะแนน คะแนนมาก หมายถึง  
มีความพึงพอใจมาก คะแนนน้อย หมายถึง มีความพึงพอใจ 
น้อย โดยแบ่งระดับความพึงพอใจโดยรวมเป็นระดับสูง  
มคีะแนนระหว่าง 56-70 (ร้อยละ 80 ขึน้ไป) ระดับปานกลาง 
มีคะแนนระหว่าง 42-55 (ร้อยละ 60-79) และระดับต�่ำมี
คะแนน น้อยกว่า 42 (น้อยกว่าร้อยละ 60) แบบสอบถามได้
ผ่านการตรวจสอบความตรงเชงิเน้ือหา (content validity) 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิทางการพยาบาล 3 ท่าน ได้ค่า IOC 
เท่ากับ 1.00 และหาความเที่ยงชนิดความสอดคล้องภายใน 
(internal consistency reliability) โดยน�ำไปทดลองใช้กับ
นักศึกษาพยาบาล จ�ำนวน 30 คน ได้ค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า
ของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ .98 
	 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. บรรยายลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติ
เชิงบรรยาย (descriptive statistics) แสดงจํานวน ร้อยละ 
ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
ตามระดับการวัดของตัวแปร
	 2. ทดสอบความแตกต่างระหว่างคะแนนผลสัมฤทธิ์ 
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์โดยใช้
สถิติ Wilcoxon Signed Ranks test เน่ืองจากผลการทดสอบ 
การกระจายของข้อมูลด้วยสถิติ Kolmogorov-Smirnov 
พบว่าข้อมูลกระจายไม่เป็นโค้งปกติ 
	 3. วเิคราะห์ความพงึพอใจต่อการเรยีนรูด้้วยหนังสือ 
อเิลก็ทรอนิกส์ โดยใช้สถิติเชงิบรรยาย (descriptive statistics) 
แสดง ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
	 4. ทดสอบคะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจต่อการเรยีนรู้ 
ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ กับเกณฑ์ร้อยละ 80 โดยใช้สถิติ 
One-Sample t-test เน่ืองจากข้อมูลมีระดับการวัดอยู่ใน 
มาตร อันตรภาคชั้น และผลการทดสอบการกระจายของ 
ข้อมูลด้วยสถิติ Kolmogorov-Smirnov พบว่าข้อมูล
กระจายเป็นโค้งปกติ 
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	 ผลการวิจัย
	 1. ลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 2 จ�ำนวน 90 คน เป็น
เพศหญิง 81 คน เพศชาย 9 คน มีอายุระหว่าง 18-27 ปี 
โดยมีอายุเฉลี่ย 20.13 ปี (SD = 1.42) เกรดเฉลี่ยสะสม
อยู่ระหว่าง 2.33-3.88 โดยมีค่าเฉลี่ย 3.23 (SD = 0.32) 
ความสามารถในการใช้เทคโนโลยีส่วนใหญ่อยู ่ในระดับดี
จ�ำนวน 45 คน (ร้อยละ 50) 
	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของผู้เรียนภายหลัง 
การเรยีนรูด้้วยหนังหนังสอือเิลก็ทรอนิกส์ เรือ่งการสวนปัสสาวะ 
ชนิดคาสายสวนในเพศชาย

	 ผลการวิจัย พบว่า คะแนนทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรยีน ก่อนเรยีนรูด้้วยหนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ของกลุม่ตัวอย่าง 
มีค่าระหว่าง 2-12 คะแนน (คะแนนเต็ม 15 คะแนน)  
เฉลี่ย 6.36 คะแนน (SD = 1.87) หลังเรียนรู้ด้วย
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ มีค่าระหว่าง 6-15 คะแนน เฉลี่ย 
13.62 คะแนน (SD = 1.78) เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังการเรียนรู ้ด ้วยสถิติ 
Wilcoxon Signed Rank test พบว่าหลังเรียนคะแนน
สูงกว่าหลังเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .001)  
รายละเอยีดดังตาราง 1

ตาราง 1 เปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องการสวนปัสสาวะ 
	  ชนิดคาสายสวนในเพศชาย ด้วยสถิติ Wilcoxon Signed Ranks test (N = 90)

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ�ำนวน (คน) Mean Rank Sum of Ranks Z P-value
หลังเรียน > ก่อนเรียน 89 45.99 4093.50 -8.24 < .001
หลังเรียน < ก่อนเรียน 1 1.50 1.50

	 3. ความพึงพอใจต่อการเรียนรู ้ด้วยหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวน
ในเพศชาย
	 ผลการวิจัย พบว่า คะแนนความพึงพอใจของต่อ 
การเรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของผู้เรียน มีค่าระหว่าง 

48-70 คะแนน (คะแนนเต็ม 70 คะแนน) ค่าเฉลี่ย 66.34 
คะแนน (SD = 4.80) เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของคะแนน
ความพึงพอใจโดยรวมและรายข้อทุกข้อ พบว่า อยู่ในระดับสูง 
รายละเอียดดังตาราง 2

ตาราง 2 แสดงคะแนนต�่ำสุด-สูงสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วย 
		  หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ โดยรวมและรายข้อ เรื่องการสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวนในเพศชาย (N = 90)

ข้อค�ำถาม
คะแนน

ต�่ำสุด-สูงสุด
M ± SD ระดับ

1. ก�ำหนดวัตถุประสงค์ชัดเจน 3-5 4.74 ± 0.46 สูง

2. เนื้อหาชัดเจน ถูกต้อง น่าเชื่อถือ 3-5 4.80 ± 0.43 สูง

3. การจัดล�ำดับเนื้อหาเป็นขั้นตอน ต่อเนื่อง เข้าใจง่าย 4-5 4.71 ± 0.46 สูง

4. การจัดหมวดหมู่ข้อมูลสะดวกต่อการค้นหา 3-5 4.74 ± 0.46 สูง

5. แบบฝึกหัดมีความสอดคล้องกับเนื้อหา สะดวกและเข้าถึงได้ง่าย 3-5 4.72 ± 0.52 สูง

6. ใช้ภาษาถูกต้อง เหมาะสม 3-5 4.79 ± 0.44 สูง

7. สื่อความหมายได้ชัดเจน 3-5 4.72 ± 0.47 สูง

8. รูปแบบหน้าโฮมเพจสวยงาม น่าสนใจ 3-5 4.71 ± 0.55 สูง

9. ภาพประกอบชัดเจน สอดคล้องกับเนื้อหา 3-5 4.71 ± 0.55 สูง

10. ตัวอักษรมีขนาดเหมาะสม สีที่ใช้ อ่านง่าย สบายตา 3-5 4.63 ± 0.63 สูง

11. สื่อวีดิทัศน์ประกอบบทเรียนมีความชัดเจน เข้าใจง่าย 3-5 4.82 ± 0.41 สูง

12. เทคโนโลยีที่ใช้ในการดูสื่อ สะดวก เข้าถึงง่าย ไม่ซับซ้อน 3-5 4.77 ± 0.50 สูง

13. หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-Book) ท�ำให้ท่านมีความรู้เพิ่มขึ้น 3-5 4.77 ± 0.50 สูง

14. ความพึงพอใจต่อการเรียนโดยใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) 3-5 4.70 ± 0.53 สูง

โดยรวม 48-70 66.34 ± 4.81 สูง
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เมื่อทดสอบคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการเรียนรู้ด้วย
หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ของผู้เรยีนกับเกณฑ์ 80% (56 คะแนน) 

โดยใช้สถิติ One Sample t-test พบว่าสูงกว่าเกณฑ์อย่างมี 
นัยส�ำคัญ (t = 20.406, p < .001) รายละเอียดดังตาราง 3

ตาราง 3 เปรยีบเทียบคะแนนเฉลีย่ความพงึพอใจต่อการเรยีนรูด้้วยหนังสอือเิลก็ทรอนิกส์ เรือ่งการสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวน 
	   ในเพศชายของผู้เรียนกับเกณฑ์ 80% ด้วยสถิติ One Sample t-test (N = 90)

คะแนนต�่ำสุด-สูงสุด M ± SD
One Sample t-test
(56 คะแนน = 80%)

p-value

คะแนนความพึงพอใจ 48-70 66.34 ± 4.81 20.406 < .001

	 การอภิปรายผลการวิจัย 
	 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มตัวอย่างมี 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนท่ีวัดจากคะแนนความรู ้เก่ียวกับ 
กายวิภาคและสรีระวิทยาของระบบทางเดินปัสสาวะ ความรู้
เกี่ยวกับทักษะการปฏิบัติ และการพยาบาล หลังเรียนด้วย
หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ เรือ่งการสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวน 
ในเพศชายสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
ที่ p < .001 ซ่ึงเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย แสดงให้ 
เห็นว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สามารถท�ำให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ท่ีก�ำหนดไว้ อธิบายได้ว่าหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวนใน
เพศชาย ได้พัฒนาขึ้นอย่างเป็นระบบตามแนวคิด ADDIE 
model27 ซ่ึงเป็นกระบวนการออกแบบและพัฒนาบทเรียน
อิเล็กทรอนิกส์ที่นักเทคโนโลยีการศึกษานิยม เน่ืองจากมี
รูปแบบท่ีง่ายและมีขั้นตอนชัดเจน สามารถน�ำมาใช้ในการ
ออกแบบและพัฒนาบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ได้เป็นอย่างดี 

ร่วมกับใช้แอปพลิเคชันท่ีทันสมัย สามารถดึงดูดความสนใจ
ของผู้เรียนได้เป็นอย่างมาก และเป็นนวัตกรรมใหม่ที่ผู้เรียน
ต้องการเรียนรู้ เพราะไฟล์หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ถูกบรรจุอยู่
ใน iPad ของผู้เรียนท�ำให้เกิดความสะดวกในการเข้าใช้ได้
ตลอดเวลา รวมถึงการน�ำเสนอเน้ือหาสาระท่ีออกแบบตาม
วตุัประสงค์ทัง้ 3 บท แต่ละบทได้จดัเรยีงต้ังแต่ความรูพ้ืน้ฐาน 
ให้เข้าใจเพื่อให้สามารถต่อยอดความรู้ใหม่อย่างต่อเน่ือง
เป็นระบบโดยเฉพาะเน้ือหาท่ีมีความซับซ้อน และความรู้ท่ี 
ต้องน�ำมาใช้ในขั้นตอนการปฏิบัติการสวนปัสสาวะชนิดคา 
สายสวนในเพศชาย จะมวีดิีทัศน์ประกอบท�ำให้เพิม่ความเข้าใจ 
เหตุผลของการปฏิบัติและการพยาบาลได้ดีขึ้น ที่ส�ำคัญ
สามารถทบทวนเน้ือหาสาระที่ส�ำคัญตามความต้องการของ
ผู้เรียนแต่ละคน แต่ละบทจะประเมินการเรียนรู้โดยให้ตอบ
ค�ำถามในแบบฝึกหัด และมีข้อมูลป้อนกลับที่เป็นคะแนนของ

แต่ละแบบฝึกหัด จึงท�ำให้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องการ
สวนปัสสาวะชนิดคาสายสวนในเพศชายมีค่าประสิทธิภาพ 
(E1/E2) เท่ากับ 81.04/86.57 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80  
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยหนังสือ 
อเิลก็ทรอนิกส์สูงขึน้ เช่นเดียวกับผลการศกึษาทีผ่่านมา พบว่า 
หลังใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์20 

หรือสูงกว่าเกณฑ์21 จะท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
ผู้เรียนสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ20,21 และสอดคล้อง
กับผลการศึกษาของ Vongchulachat and Insing22 ทีศึ่กษา 
ผลการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่องหลักการและเทคนิค 
การพยาบาล พบว่า นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยความรู้และ 
ทกัษะการปฏบิติัหลงัเรยีนมากกว่าก่อนเรยีนอย่างมนัียส�ำคัญ 
ทางสถิติ การศึกษาของ Baramee and Juntarawiwat23 
เรื่องผลของการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (e-book) กลุมยา
จติเวช ซ่ึงพบว่าความรูห้ลงัการเรยีนรูข้องกลุม่ทดลองสงูกว่า 
กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และการศึกษาของ 
Pongauksorn, Srisa-art and Wongpamornmontree24 

เรื่องผลของการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียนรู้เรื่อง 
การดูดเสมหะ พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรู้และการปฏิบัติ
การดูดเสมหะหลังเรียนของกลุ่มทดลองมากกว่ากลุ่มควบคุม
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ
	 2. ความพึงพอใจต่อการเรียนรู ้ด้วยหนังสือ
อเิล็กทรอนกิส์ เรือ่งการสวนปัสสาวะชนดิคาสายสวนใน 
เพศชาย
	 ผลการวจิยั พบว่า ค่าเฉลีย่คะแนนความพงึพอใจต่อ
การเรียนรู้ด้วยหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ของผู้เรียน ทั้งโดยรวม 
และรายข้ออยูใ่นระดับสูงท้ังหมด นอกจากน้ียงัพบว่าค่าเฉลีย่ 
คะแนนความพึงพอใจโดยรวมสูงกว่าเกณฑ์ 80% อย่างมี 
นัยส�ำคัญทางสถิติที่ p < .001 อธิบายได้ว่า หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์สามารถกระตุ้นท�ำให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ
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เพิ่มขึ้น สอดคล้องกับความพึงพอใจท่ีได้คะแนนเฉลี่ยสูงสุด 
3 ล�ำดับ ได้แก่ 1) สือ่วดิีทศัน์ประกอบบทเรยีนมคีวามชดัเจน 
เข้าใจง่าย  2) เนื้อหาชัดเจน ถูกต้อง น่าเชื่อถือ และ 3) ใช้
ภาษาถูกต้อง เหมาะสม ร่วมกับนักศึกษามีความต้องการใช้
นวัตกรรมในอุปกรณ์ที่มีอยู่ ประกอบกับผู้เรียนมีทักษะด้าน
เทคโนโลยีในการใช้ iPad อยู่ระดับหนึ่งแล้ว ท�ำให้ไม่รู้สึกถึง
อุปสรรค สอดคล้องกับข้อมูลที่ผู้เรียนให้ข้อคิดเห็นว่า 

“รู้สึกชอบมาก ทันสมัย สะดวก แค่คลิกก็เข้าถึงข้อมูลท่ี
ต้องการทราบได้อย่างรวดเร็ว ไม่ต้องมีเอกสารเป็นเล่มหนัก 
และท�ำให้ลืม สามารถทบทวนได้ตลอด ลดความกังวล  
ถ้ารู้สึกว่าไม่เข้าใจเน้ือหาส่วนใดก็สามารถกลับไปย้อนอ่าน
ได้ ไม่ท�ำให้รู้สึกเบื่อหน่าย” 

	 จากข ้อมูลของผู ้ เรียนแสดงให ้เห็นว ่าหนังสือ 
อเิลก็ทรอนิกส์ท�ำให้ผู้เรยีนสามารถเรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเองมากขึน้ 
ลดการพึ่งพาบุคคล และเกิดความรู้สึกในเชิงบวกส่งผลให้ 
ระดับความพึงพอใจท่ีมีต ่อหนังสืออิเล็กทรอนิกส์สูงขึ้น 
ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับผลการศึกษาการใช้หนังสือ 
อิเล็กทรอนิกส์ของนักศึกษาพยาบาลในเรื่องต่าง ๆ เช่น 
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องบทบาทของพยาบาลในการ 
วางแผนครอบครัวหลังคลอด20 ความรู ้เบื้องต้นเก่ียวกับ 
การเลี้ยงบุตรด้วยนมมารดา21 กลุมยาจิตเวช23 การใช้หนังสือ 
อิเล็กทรอนิกส์เสริมการเรียนรู้เรื่องการดูดเสมหะ24 เรื่อง 
การจัดสิ่งแวดล้อมเพื่อการบําบัด25 และการฝึกปฏิบัติทาง
คลินิกในการส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่26 ซ่ึงพบว่า
นักศึกษาท่ีใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เรื่องท่ีกล่าวมามีความพึง
พอใจอยู่ในระดับมาก20,21,23-26

	 ข้อจ�ำกัดของการศึกษา
	 1. หนังสอือเิลก็ทรอนิกส์ เรือ่งการสวนปัสสาวะชนิด 
คาสายสวนในเพศชาย สร้างโดยใช้แอปพลเิคชนั Pages ของ 
เครือ่ง iPad ดังน้ันจงึรองรบัระบบปฏบิติัการไอโอเอส (iOS) 
ซ่ึงเป็นระบบปฏิบัติการส�ำหรับสมาร์ทโฟน (smartphone) 
ของแอปเปิล จึงสามารถเปิดชมได้ทันที แต่การเปิดดูด้วย
เครื่องคอมพิวเตอร์ระบบอื่นต้องเปิดผ่านโปรแกรมที่มีชื่อว่า 
Adobe Digital Editions
	 2. การวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของการศึกษา
ครั้งน้ี ใช้ระบบออนไลน์ในการทดสอบ และมีการก�ำหนด
ระยะเวลา ซึ่งถ้าสัญญาณอินเทอร์เน็ตไม่เสถียร หรือเกิดการ
ขัดข้องด้วยสาเหตุต่าง ๆ อาจท�ำให้ผลการวิจัยคลาดเคลื่อน
ได้ ในการศึกษาครั้งนี้ มีนักศึกษา 1 คนได้คะแนนหลังเรียน
น้อยกว่าก่อนเรียน เมื่อสอบถามนักศึกษาให้ข้อมูลว่าขณะ

ท�ำแบบทดสอบเกิดสัญญาณขัดข้อง ท�ำให้ท�ำแบบทดสอบ
ไม่ทันในเวลาที่ก�ำหนด
	 3. การศึกษาครั้งน้ี เป็นการวิจัยแบบกลุ่มเดียว 
วัดก่อนและหลังการทดลอง โดยไม่มีการเปรียบเทียบกับ
กลุ่มควบคุม ที่มีการเรียนรู้ด้วยรูปแบบเดิม แม้ผลการศึกษา
ครั้งนี้พบว่าผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ดีขึ้น แต่ยังไม่สามารถสรุป
ได้ว่า ดีกว่าการเรียนรู้ด้วยด้วยรูปแบบเดิม นอกจากน้ัน 
การศึกษาครั้งนี้ด�ำเนินการกับกลุ่มตัวอย่างที่เคยใช้ iPad ใน 
การเรียนต้ังแต่ปี 1 และมีความสามารถทางเทคโนโลยีเป็น 
พืน้ฐาน ผลการศึกษาจงึยงัไม่สามารถอ้างองิไปยงัสถานศกึษา 
อื่นที่มีบริบทแตกต่างกัน
	 สรุป
	 การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ เรื่อง การสวน
ปัสสาวะชนิดคาสายสวนในเพศชาย เป็นโครงการน�ำร่องของ 
การพัฒนาสื่อเสริมการสอนของวิชาการพยาบาลพื้นฐาน 
โดยบรรจใุน iPad ท่ีนักศกึษาพยาบาลทกุคนได้รบัแจกเพือ่ใช้ 
เป็นอุปกรณ์ในการศึกษาตามนโยบายของมหาวิทยาลัย
รังสิต มีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 81.04/86.57  
ซ่ึงสงูกว่าเกณฑ์ 80/80 การเรยีนรูด้้วยหนังสอือเิลก็ทรอนิกส์ 
ส่งเสริมให้นักศึกษาเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
และนักศึกษารู ้สึกพึงพอใจต ่อการเรียนรู ้ด ้ วยหนัง สือ 
อิเล็กทรอนิกส์ในระดับสูง ผลการศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่า 
หนังสืออเิลก็ทรอนิกส์ทีบ่รรจอุยูใ่น iPad เป็นส่ือเสรมิการเรยีนรู้ 
ท่ีดี และเหมาะสมส�ำหรับการเรียนการสอนในสถานการณ์
ปัจจุบัน
	 ข้อเสนอแนะและการน�ำไปใช้
	 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าหนังสืออิเล็กทรอนิกส์  
เรือ่งการสวนปัสสาวะชนิดคาสายสวนในเพศชาย มปีระสิทธภิาพ 
ท�ำให้นักศึกษามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีมาก และมี 
ความพึงพอใจระดับสูง สามารถใช้เป็นสื่อเสริมเพื่อใช้เตรียม 
ความรู้ก่อนเข้าเรียน และส�ำหรับใช้ทบทวนหลังเรียนด้วย 
ตนเองท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติรายวิชาการพยาบาล 
พื้นฐาน และควรมีการพัฒนาเน้ือหาเรื่องอื่น ๆ ในรายวิชา 
การพยาบาลพื้นฐานเป็นหนังสืออิเล็กทรอนิกส์เพื่อส่งเสริม
การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล
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การมีส่วนร่วมในการเขียนบทความ 
	 ผู้วจิยัท้ัง 2 คนเป็นอาจารย์สอนหลกัในรายวชิาการพยาบาล 
พื้นฐาน มีส่วนร่วมในการกระบวนการท�ำวิจัยครั้งนี้ ตั้งแต่การวางแผน
หัวข้อการพัฒนาสื่อ รูปแบบสื่อ การขอทุน การเขียนโครงร่างการวิจัย 
การพัฒนาและทดสอบสื่อ การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล 
สรุปผลวิจัย อภิปรายผล และการเขียนบทความวิจัยในฉบับนี้ 

การมีผลประโยชน์ทับซ้อน 
	 งานวจิยัเรือ่งน้ี ไม่มผีลประโยชน์ทับซ้อนกบัหน่วยงานใด ๆ

แหล่งทุนสนับสนุน 
	 ได้รับทุนสนับสนุนจากศูนย์สนับสนุนและพัฒนาการเรียน
การสอน มหาวิทยาลัยรังสิต

กิตติกรรมประกาศ 
	 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณศูนย์สนับสนุนและพัฒนาการเรียน
การสอน และมหาวิทยาลัยรังสิตที่สนับสนุนทุนวิจัย ผศ.ดร.อ�ำภาพร 
นามวงศ์พรหม คณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ ผศ.ดร.รัชนี นามจันทรา 
ที่ปรึกษางานวิจัย และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีตรวจสอบคุณภาพของ
เครื่องมือวิจัย รวมถึงนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2564 
ทุกคนท่ียินดีเป็นกลุ่มตัวอย่างและให้ความร่วมมืออย่างดียิ่งจนท�ำให้
การท�ำวิจัยบรรลุเป้าหมาย
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