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บทคัดย่อ 
	 วัตถุประสงค์: การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับเป้าหมายชีวิตและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับเป้าหมาย 
ชีวิตของเยาวชนชายในสถานพินิจฯ ภาคใต้ของประเทศไทยท่ีมีประวัติการด่ืมสุรา วิธีการ: คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 87 คน  
จากเยาวชนที่มีคุณสมบัติตรงตามเกณฑ์ท่ีก�ำหนด เครื่องมือในการเก็บข้อมูล มี 2 ส่วน ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูล
ทั่วไป และ 2) แบบวัดเป้าหมายชีวิตส�ำหรับวัยรุ่นไทย มีความตรงเชิงเนื้อหาได้ค่า CVI = .80 หาความเที่ยงกับเยาวชน 
จ�ำนวน 30 ราย มีค่าความเที่ยงสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .92 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงบรรยาย สถิติที
อิสระ ความแปรปรวนแบบทางเดียว สถิติทดสอบเวลซ์ และการทดสอบของครัสคาล-วัลลิส ผลการศึกษา: กลุ่มตัวอย่าง มีค่า
เฉลี่ยคะแนนเป้าหมายชีวิตอยู่ในระดับสูง (M = 249.33, SD = 19.66) โดยประเภทของคดีเป็นปัจจัยเดียวที่มีความสัมพันธ์ 



13

Phoomchaiya S, et al Factors Related to Purpose in Life Among Young Male Offenders

Journal of Research in Nursing-Midwifery and Health Sciences, Volume 43 No. 1 January - April 2023: 12-26

กับระดับของเป้าหมายชวีติอย่างมนัียส�ำคญั (p < .001) จ�ำนวนครัง้ทีม่าอยูใ่นสถานพนิิจฯ อยูใ่นระดับคาบเกีย่วท่ีจะมนัียส�ำคญั 
ทางสถิติ (marginal significant) (p = .051) และเมื่อวิเคราะห์ในรายด้าน พบว่า รายได้เฉลี่ยของครอบครัวมีความสัมพันธ์ 
กับเป้าหมายชีวิตด้านการรับรู ้เก่ียวกับตนเอง (p = .032) การมีเงินเหลือเก็บมีความสัมพันธ์กับด้านความหมายในชีวิต  
(p = .038) และอาชีพหลักของผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับด้านการมีความมุ่งหวังในชีวิต (p = .021) สรุป: ผลการวิจัยแสดง
ให้เห็นว่า ประเภทของคดีและจ�ำนวนครั้งท่ีเข้ามาอยู่ในสถานพินิจมีความสัมพันธ์กับระดับเป้าหมายชีวิต ดังน้ันสถานพินิจฯ 
ควรมีโปรแกรมที่ส่งเสริมเป้าหมายชีวิตให้แก่เยาวชนกลุ่มนี้ เพื่อป้องกันการกระท�ำผิดซ�้ำและมีคุณภาพชีวิตที่ดีต่อไป 

ค�ำส�ำคัญ: เป้าหมายชีวิต; เยาวชนที่กระท�ำผิด; สถานพินิจ; ประวัติการดื่มสุรา; สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

Abstract
	 Objective: This descriptive research was intended to study the level of and factors related to the 
purpose in life (PIL) among young male offenders with a history of alcohol use at the Juvenile Detention 
Center, Southern Thailand. Methods: Eighty-seven participants were recruited through purposive sampling 
based on inclusion criteria. The instruments consisted of 1) demographic data, and 2) the Purpose in Life 
for Thai Adolescents (PILTA) scale. The PILTA had content validity = .80 and was tested for reliability 
with 30 young offenders using Cronbach’s alpha coefficient, which yielded a value of 0.92. The data were 
analyzed using an independent sample t-test, one-way ANOVA, Welch test, and Kruskal Wallis Test. 
Results: The results showed that the mean score of PIL is high (M = 249.33, SD = 19.66). When analyzing 
the relationship of demographic data to PIL, it showed that the type of offense committed was the only 
factor that was significantly associated with PIL among juvenile delinquents (p < .001). The number of times 
detained at juvenile detention center was marginally significantly associated with PIL (p = .051). When 
analyzing the difference in PIL scores in each dimension, it was found that the type of offense committed 
was associated the PIL in all dimensions (p < .05). Family income was related to the self-belief dimension 
(p = .032). Having savings was related to meaning of life dimension (p = .038), and the main occupation of 
the parent was associated with the goal orientation dimension (p = .021). Conclusion: This study found that 
the type of offense committed, and the number of times detained at Juvenile Detention Center were related 
to the level of PIL. Therefore. the Juvenile Detention Center should have a program that promotes PIL for 
these youths to prevent recidivism and to have a good quality of life.

Keywords: purpose in life; young offenders; detention center; history of alcohol use; Juvenile Detention  
	     Center 

ความส�ำคัญของปัญหา 
	 วยัเยาวชนเป็นวยัแห่งการเจรญิเติบโตทัง้ด้านร่างกาย 
จิตสังคม ความคิดสร้างสรรค์ สติปัญญา และจิตวิญญาณ  
วัยน้ีเป็นช่วงชีวิตที่ เริ่มมีแผนที่ชีวิตหรือเป้าหมายชีวิต  
เพื่อการก้าวไปสู่การมีอนาคตท่ีดี เป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ1 
อย่างไรก็ตาม หากพจิารณาตามระยะพฒันาการ พบว่า บคุคล 
ในช่วงวัยเยาวชนเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ อยากรู้อยากเห็น2 
ดังน้ันจึงมีภาวะเสี่ยงและเป็นช่วงวิกฤติช่วงหน่ึงของชีวิต  

โดยในปัจจบุนัสถานการณ์ปัญหาเยาวชนมแีนวโน้มรนุแรงขึน้ 
เยาวชนประมาณ 1.3 ล้านคน เสียชีวิตหรือเจ็บป่วยจาก
สาเหตุท่ีป้องกันได้ เช่น การประสบอุบัติเหตุบนท้องถนน 
การสบูบหุรี ่รวมถึงการด่ืมเครือ่งด่ืมทีม่แีอลกอฮอล์3 ส�ำหรบั
ประเทศไทย พบว่าเยาวชนเริ่มดื่มเหล้า สูบบุหรี่ สูบกัญชา 
และยาบ้า เมือ่อาย ุ7-9 ปี หรอืชัน้ประถมศึกษาปีที ่2 หรอื 34 
โดยแอลกอฮอล์เป็นสารเสพติดท่ีเยาวชนนิยมใช้มากที่สุด 
จากรายงานสถานการณ์การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ใน
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สังคมไทย ประจ�ำปี 2560 ผลการส�ำรวจประชากรไทยอายุ 
15 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 55.9 ล้านคนทั่วประเทศ พบว่า นักดื่ม 
หน้าใหม่ ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุ 15-19 ปี (ร้อยละ 38.40) 
และเมือ่วเิคราะห์ข้อมลูเฉพาะในกลุม่เยาวชน (อาย ุ15-24 ปี) 
พบว่า เยาวชนร้อยละ 23.91 เคยดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ในรอบ 12 เดือนที่ผ่านมา โดยมีสาเหตุหลักของการเริ่ม
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มาจากการตามเพื่อน อยากทดลอง
ดืม่5 ความสนุกสนาน และมคีวามคดิเหน็ว่าการด่ืมเครือ่งด่ืม
แอลกอฮอล์ไม่ใช่สิ่งเลวร้าย ประกอบกับส่ือโฆษณาเก่ียวกับ
การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ท�ำให้คิดว่าการด่ืมเป็นเรื่องท่ี
สังคมยอมรับและคล้อยตามการชักชวนของเพื่อน เป็นการ
แสดงถึงความสนิทสนมรักใคร่ เติมเต็มในความเป็นเพื่อน 
ส่งผลให้เยาวชนเข้ากลุ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์6

	 การด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัญหาทางสังคม เป็นพฤติกรรม 
เสี่ยงต่อสุขภาพ ท่ีส่งผลกระทบที่รุนแรงต่อเยาวชน เช่น  
การหนีเรียน7 การทะเลาะวิวาท ท�ำร้ายร่างกาย การชักน�ำสู่ 
การอยากใช้สารเสพติดอื่น ๆ รวมทั้งการเจ็บป่วยทางจิตเวช 
อุบัติเหตุ และอาจถึงขั้นการมีความคิดอยากฆ่าตัวตาย8  
ดังการศกึษาภาวะซึมเศร้า พฤติกรรมการด่ืมสรุา และความเสีย่ง 
ต่อการฆ่าตัวตายของวยัรุน่ พบว่า วยัรุน่ทีม่ารบับรกิารทีค่ลนิิก 
สุขภาพจิตและจิตเวชโรงพยาบาลชุมชน มีพฤติกรรมการ 
ด่ืมสรุา ร้อยละ 85.60 และพฤติกรรมการด่ืมสรุามคีวามสมัพนัธ์ 
ทางบวกกับความเส่ียงต่อการฆ่าตัวตายอย่างมีนัยส�ำคัญ 
ทางสถิติ9 นอกจากน้ีการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ ยงัมผีลต่อ 
การกระท�ำผิด และท�ำให้ถูกควบคุมในสถานพนิิจและคุ้มครอง 
เด็กและเยาวชน หรือคุมประพฤติ จากข้อมูลของกรมพินิจ 
และคุ้มครองเด็กและเยาวชนในปี 2559 พบว่า เยาวชน
อายตุ�ำ่กว่า 18 ปี กระท�ำผิด 30,356 คน เฉลีย่วนัละ 83 คน 
เกอืบร้อยละ 90 มอีาย ุ15-18 ปี และเป็นคดท่ีีเกีย่วข้องกบั 
ยาเสพติดมากอนัดับ 1 จากการศกึษาปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์ 
กับพฤติกรรมการด่ืมสุราของผู้ถูกคุมความประพฤติคดีเมา
แล้วขับ พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ดื่มสุราเมื่ออายุต�่ำกว่า 
18 ปี ซึ่งจะเห็นได้ว่าเป็นการดื่มสุราช่วงวัยเด็กและเยาวชน 
ที่น�ำมาซ่ึงการกระท�ำผิด10 นอกจากน้ียังพบว่า เยาวชน
อายุระหว่าง 15-17 ปี ถูกด�ำเนินคดีทั่วประเทศ ประมาณ 
30,000 คดีต่อปี โดยมากกว่าร้อยละ 90 เป็นเพศชาย11 และ
จากการติดตามในรอบ 1-3 ปี ของกรมพินิจและคุ้มครอง
เด็กและเยาวชน รายงานว่า การกระท�ำผิดซ�้ำของเด็กและ 
เยาวชนหลังได้รับการปล่อยตัวจากสถานพินิจฯ ต้ังแต่ปี 
2558 เป็นต้นมา พบว่า ยิง่ถูกปล่อยตัวออกไปใช้ชวีตินานขึน้ 

เท่าไหร่ ยิ่งมีโอกาสกระท�ำความผิดจนถูกด�ำเนินคดีซ�้ำ  
โดยในปีแรกกระท�ำผิดร้อยละ 22 และเพิ่มขึ้นอย่างน้อย 
ร้อยละ 10 ในทุก ๆ ปี12

	 ปรากฏการณ์ดังกล่าวแสดงให้เหน็ว่าการด่ืมเครือ่งด่ืม 
แอลกอฮอล์ เป็นสาเหตุส�ำคัญประการหน่ึงต่อความเปราะบาง 
ความเส่ียง การขาดส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ การขาดเป้าหมาย 
และขาดทิศทางในการด�ำเนินชีวิตของเยาวชน และส่งผลให้ 
ขาดการคดิและการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ขาดภมูคิุม้กนัใน 
ตนเอง มีความเส่ียงต่อการด�ำเนินชีวิต และบางรายได้ 
กระท�ำผิดจนถูกควบคุมตัว ณ สถานพินิจและคุ้มครองเด็ก 
และเยาวชน ทั้งน้ี เยาวชนทุกคนรวมถึงเยาวชนที่มีประวัติ 
การด่ืมสุรา และเคยกระท�ำผิด ควรได้รับการพัฒนาอย่าง 
รอบด้าน ได้รับการเอาใจใส่ดูแลอย่างต่อเน่ืองให้มีความรู้ 
มคีวามคิด มกีารตัดสินใจและรูจ้กัสทิธหิน้าทีข่องตนเอง ได้รบั 
การปลกูฝังส่ิงท่ีดีงาม หล่อหลอมบ่มเพาะให้เจรญิเติบโตอย่าง 
สมบูรณ์ เพื่อเตรียมเป็นผู้ใหญ่ท่ีดี มีคุณภาพและศักยภาพ 
และเป็นพลเมอืงทีม่คุีณภาพของสังคม ซ่ึงกระบวนการส�ำคญั 
ประการหน่ึงในการปลูกฝังและส่งเสริมให้เยาวชนให้เจริญ
เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมคีณุภาพ คือ การสร้างเสรมิเป้าหมายชวีติ13

	 เป้าหมายชีวิต (purpose in life) เป็นต้นทุนชีวิต 
ทีส่�ำคัญของเดก็และเยาวชน13 เพราะเป้าหมายชวีติ หมายถึง 
สิ่งที่บุคคลให้ความหมาย ให้ความส�ำคัญ และปรารถนาจะให้ 
เกิดขึน้ในอนาคต ท�ำให้มแีรงจงูใจหรอืความมุง่มัน่ (motivated) 
ที่มาจากการกระตุ้นของความต้องการท่ีกระท�ำบางอย่างซ่ึง
มีความเก่ียวข้องกับคุณค่าที่ตนเองยึดถือหรือให้ความส�ำคัญ 
เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงไม่เฉพาะในตนเอง แต่เพื่อการ
เปลีย่นแปลง ต่อบคุคลอืน่ และโลก14 หากบคุคลมเีป้าหมาย
และรับรู้ว่าเป้าหมายน้ันมีคุณค่ามากต่อชีวิตของตนเองแล้ว 
บุคคลจะยินดีฝ่าฟันความยากล�ำบาก และลงมือกระท�ำตาม 
เป้าหมายทีไ่ด้ต้ังไว้ให้ส�ำเรจ็ ไม่ว่าเป้าหมายน้ันจะยากเพยีงใด 
ก็ตาม ผู้ทีค้่นพบเป้าหมายชวีติ จะเข้าใจเหตุผลของการมชีวีติ 
และรูว่้าตนเองต้องการอะไร ต้องการมชีวีติอยูเ่พือ่อะไร เพือ่ใคร 
และจะมีชีวิตอยู่อย่างไร ส่งผลให้บุคคลผู้น้ันใช้ชีวิตอย่างมี 
ความหมาย มีความกระตือรือร้นในการค้นหาความหมายท่ี 
เหมาะสมกับชวีติของตน และทุม่เทเพือ่ให้บรรลเุป้าหมายชวีติ15 
	 หากเยาวชนชายทีเ่คยกระท�ำผิดได้รบัการสร้างเสรมิ 
เป้าหมายชวีติ อาจจะส่งผลให้เยาวชนเข้าใจความหมายของการมี 
ชวีติและมเีป้าหมายชวีติ อนัจะน�ำมาซ่ึงการเป็นผู้ทีม่พีฤติกรรม 
สุขภาพที่ดี มีสุขภาพกาย จิต สังคม และจติวญิญาณดี16 

และอาจจะช่วยป้องกันไม่ให้กลบัไปท�ำความผิดซ�ำ้12 อย่างไรก็ตาม 
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การศึกษาที่ผ่านมา ยังไม่พบการศึกษาเป้าหมายชีวิตของ 
เยาวชนชายท่ีมีประวัติการด่ืมสุรา เคยกระท�ำผิด และถูก 
ควบคุมตัวในสถานพนิิจฯ ส่งผลให้ยงัไม่มอีงค์ความรูท้ีเ่ฉพาะ 
เจาะจงเพื่อการสร้างเสริมเป้าหมายชีวิตของเยาวชนกลุ่มน้ี 
ซ่ึงเป็นกลุ่มเปราะบาง ดังน้ันผู้วิจัย จึงสนใจศึกษาระดับ 
เป ้าหมายชีวิตและปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับเป้าหมาย 
ชีวิตของเยาวชนชายในสถานพินิจและคุ ้มครองเด็กและ 
เยาวชน ซ่ึงองค์ความรูท้ีค้่นพบจะช่วยให้เข้าใจเป้าหมายชวีติ 
และจะเป็นแนวทางส�ำคัญในการน�ำไปใช้ในการออกแบบ 
โปรแกรมเพื่อการสร้างเสริมเป้าหมายชีวิตของเยาวชนชาย 
ที่เคยกระท�ำผิดเพื่อการมีชีวิตที่มีคุณภาพต่อไป

ค�ำถามการวิจัย
	 1. เป้าหมายชีวิตของเยาวชนชายในสถานพินิจและ 
คุ้มครองเด็กและเยาวชนภาคใต้อยู่ในระดับใด
	 2. ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ศาสนา บุคคลท่ีอาศัย 
อยูด่้วย จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว 
อาชีพของผู้ปกครอง ความเพียงพอของรายได้ในครอบครัว 
โรคประจ�ำตัว กิจกรรมยามว่าง จ�ำนวนครั้งที่มาอยู่ในสถาน
พินิจฯ และประเภทของคดีการกระท�ำผิด มีความสัมพันธ์กับ 
ระดับเป้าหมายชวีติของเยาวชนชายในสถานพนิิจและคุ้มครอง 
เด็กและเยาวชนภาคใต้หรือไม่ อย่างไร

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพือ่ศกึษาระดับเป้าหมายชวีติของเยาวชนชายใน 
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนภาคใต้
	 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล 
ได้แก่ ศาสนา บุคคลท่ีอาศัยอยู่ด้วย จ�ำนวนสมาชิกใน
ครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว อาชีพของผู้ปกครอง 
ความเพยีงพอของรายได้ในครอบครวั โรคประจ�ำตัว กิจกรรม 
ยามว่าง จ�ำนวนครัง้ทีม่าอยูใ่นสถานพนิิจฯ และประเภทของ
คดีการกระท�ำผิด กับระดับเป้าหมายชีวิตของเยาวชนชายใน
สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนภาคใต้

รูปแบบการศึกษา
	 กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 การวจิยัน้ีใช้แนวคดิเป้าหมายชวีติ (purpose in life) 
และการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับปัจจัยส่วนบุคคล 
ทีม่ผีลต่อเป้าหมายชวีติในเดก็และเยาวชน ซ่ึงแนวคดิเป้าหมาย 
ชีวิตเชื่อว่า ผู้ที่ค้นพบเป้าหมายชีวิต จะเข้าใจเหตุผลของ 

การมีชีวิต และรู้ว่าตนเองต้องการอะไร ต้องการมีชีวิตอยู่ 
เพือ่อะไร เพือ่ใคร และจะมชีวีติอยูอ่ย่างไร15 ส่งผลให้บคุคล 
ผู้น้ันใช้ชวีติอย่างมคีวามหมาย มคีวามกระตือรอืร้นในการค้นหา 
ความหมายท่ีเหมาะสมกับชวีติของตน และทุม่เทเพือ่ให้บรรลุ 
เป้าหมายชีวิต การมีเป้าหมายชีวิตเป็นบทบาทและหน้าท่ีที่ 
ส�ำคัญของบคุคลทกุคน การค้นหาเป้าหมายชวีติ เป็นแรงจงูใจ 
ขัน้แรกในชวีติของมนุษย์ทุกคน ผู้ท่ีสามารถค้นพบ และคงไว้ 
ซ่ึงความหมาย หรือเป้าหมายชีวิตจะเป็นผู้ท่ีมีสุขภาวะท่ีดี 
ซ่ึงเยาวชนทีเ่ข้าใจความหมายของการมชีวีติและเป้าหมายชวีติ 
จะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี มีสุขภาพกาย จิต สังคม 
และจิตวิญญาณดี16,17 มีความหวัง มีความเข้มแข็ง และมี
พลังในการด�ำเนินชีวิต การศึกษาหลายการศึกษาโดยเฉพาะ
การศึกษาในประเทศตะวันตกได้กล่าวถึงความส�ำคัญของ
การมคีวามหมายและเป้าหมายในชวีติ โดยพบว่า เป้าหมาย
ในชีวิตช่วยเยาวชนในการเผชิญกับความยากจน และลด
พฤติกรรมรุนแรง18 และการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกา 
พบว่า มากกว่าครึ่งหน่ึงของเยาวชนรับรู้ว่าการมีเป้าหมาย 
ในชีวิตช่วยให้มีแนวทางในการด�ำเนินชีวิต และด�ำเนินชีวิต 
อย่างมีความสุขมากขึ้น19 ท้ังน้ี ในประเทศไทยมีการศึกษา 
และประเมินเป้าหมายชีวิตโดยวัดการรับรู้เป้าหมายชีวิตของ
บุคคลใน 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การรับรู้เก่ียวกับตนเอง 
2) ความหมายในชีวิต 3) ความมีคุณค่าในตนเอง 4) การมี 
ความมุง่หวงัในชวีติ 5) ความเชือ่มัน่ในตนเอง 6) ความมุง่มัน่ 
ตั้งใจ และ 7) ความกตัญญู20

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา พบว่า ปัจจัย
ท่ีมีความส�ำคัญและมีอิทธิพลต่อเป้าหมายในชีวิต ได้แก่  
1) สัมพันธภาพในครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบันแห่งแรก 
ทีใ่ห้การอบรมด้านจติใจและเลีย้งดูให้วยัรุน่มกีารเจรญิเติบโต 
เพราะฉะน้ันความสัมพันธ์ในครอบครัวจึงมีอิทธิพลต่อ
คุณภาพชีวิตของวัยรุ่น โดยครอบครัวที่มีสัมพันธภาพที่ดีต่อ
กันจะมีบทบาทส�ำคัญในการสนับสนุนทางด้านอารมณ์และ
สร้างแรงแรงจูงใจให้วัยรุ่นมุ่งมั่นท�ำตามเป้าหมายชีวิตของ
ตนเอง ซ่ึงจะเปิดโอกาสให้วยัรุน่ได้ท�ำตามเป้าหมายทีต่นเอง
วางไว้และจะคอยให้ความช่วยเหลือพร้อมทั้งให้ค�ำแนะน�ำ
หนทางต่าง ๆ เพื่อไปสู่ความส�ำเร็จตามเป้าหมาย21,22 2) 
การมคีวามรกัความผูกพนัธ์และสิง่ยดึเหน่ียวจติใจ เช่น การมี 
ความศรัทธาต่อพระผู้เป็นเจ้าตามหลักค�ำสอนของศาสนา 
การมคีวามสมัพนัธ์หรอืความผูกพนัธ์กับตนเองและบคุคลอ่ืน 
รวมถึงส่ิงแวดล้อมต่าง ๆ  จะท�ำให้บุคคลค้นพบความหมาย 
และเป้าหมายในการด�ำรงชวีติ การทีม่สีิง่ยดึเหน่ียวจติใจและ 
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มีสิ่งผูกพัน ท�ำให้รับรู้ถึงความหมายของการมีชีวิต21,22 และ 
3) ความเพียงพอของรายได้ในครอบครัว ภาวะเศรษฐกิจใน 
ครอบครัวเป็นเรื่องความมั่นคงทางจิตใจในชีวิต หากไม่ต้อง 
กังวลเรื่องค่าใช้จ่าย ก็จะไม่มีปัจจัยรบกวน ท�ำให้มุ่งเป้าไป
ทางเดียวได้ ในทางกลบักนัเมือ่ครอบครวัมรีายได้ไม่เพยีงพอ 
กับรายจ่าย ท�ำให้เยาวชนต้องลาออกจากการเรียนเพื่อมา 
ท�ำงานช่วยเหลอืครอบครวั21,22 4) อาย ุบคุคลสามารถพฒันา 
เป้าหมายชีวิตได้อย่างต่อเน่ืองต้ังแต่วัยทารกจนถึงวัยสูงอายุ 
อย่างไรก็ตามในแต่ละช่วงวัยจะมีการพัฒนาเป้าหมายชีวิต 
ทีแ่ตกต่างกนั โดยการก�ำหนดเป้าหมายชวีติจะมคีวามโดดเด่น 
ในช่วงวัยรุ่น วัยรุ่นจ�ำนวนมากเริ่มท่ีจะคิดถึงเป้าหมายชีวิต 
และสิ่งเหล่าน้ีอาจจะมีผลต่อเป้าหมายชีวิตในระยะยาวเมื่อโต
ขึ้น21,22

	 การศึกษาครั้งน้ีจึงมุ ่งท่ีจะศึกษาระดับเป้าหมาย 
ชีวิตและปัจจัยที่สัมพันธ์กับเป้าหมายชีวิตของเยาวชน 
ชายในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนท่ีมีประวัติ 
การด่ืมสุรา โดยเฉพาะปัจจัยส่วนบุคคลที่เก่ียวข้อง ได้แก่ 
1) อาย ุ2) ศาสนา 3) ผู้ทีอ่าศัยอยูด้่วยก่อนมาอยูส่ถานพนิิจฯ 
4) จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว 5) อาชีพหลักของผู้ปกครอง 
6) รายได้เฉลีย่ของครอบครวั 7) อาชพีก่อนมาอยูส่ถานพนิิจฯ 
8) จ�ำนวนเงนิเฉลีย่ทีไ่ด้รบัต่อวนั 9) จ�ำนวนเงนิเฉลีย่ท่ีใช้จ่าย 
ต่อวัน 10) โรคประจ�ำตัว 11) กิจกรรมยามว่าง 12) ความ
สัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว 13) จ�ำนวนครั้งที่อยู่ใน 
สถานพินิจฯ และ 14) สาเหตุที่ท�ำให้ต้องมาอยู่ในสถานพินิจฯ 
ดังภาพ

ปัจจัยส่วนบุคคลของเด็กและเยาวชนชายในสถานพินิจฯ
1) อายุ 2) ศาสนา 3) ผู้ที่อาศัยอยู่ด้วยก่อนมาอยู่สถานพินิจฯ 
4) จ�ำนวนสมาชกิในครอบครวั 5) อาชพีหลกัของผู้ปกครอง 6) รายได้ 
เฉลี่ยของครอบครัว 7) อาชีพก่อนมาอยู่สถานพินิจฯ 8) จ�ำนวน
เงินเฉลี่ยที่ได้รับต่อวัน 9) จ�ำนวนเงินเฉลี่ยที่ใช้จ่ายต่อวัน 10) 
โรคประจ�ำตัว 11) กิจกรรมยามว่าง 12) ความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิก 
ในครอบครัว 13) จ�ำนวนครั้งที่อยู่ในสถานพินิจฯ 4) สาเหตุที่
ท�ำให้ต้องมาอยู่ในสถานพินิจฯ

เป้าหมายชีวิตของเยาวชนชายในสถานพินิจ
และคุ้มครองเด็กและเยาวชน 7 องค์ประกอบ

1. ด้านการรับรู้เกี่ยวกับตนเอง 
2. ด้านความหมายในชีวิต 
3. ด้านความมีคุณค่าในตนเอง 
4. ด้านการมีความมุ่งหวัง ในชีวิต 
5. ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง 
6. ด้านความมุ่งมั่นตั้งใจ 
7. ด้านความกตัญญู

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีการด�ำเนินการวิจัย 
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive 
research) 
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ เยาวชนอายุ 15-18 ปี ที่กระท�ำ
ความผิดและถูกควบคุมตัว ณ สถานพินิจฯขนาดใหญ่ใน
ภาคใต้ ที่รับเด็กและเยาวชนหลายพื้นที่ 3 แห่ง ระหว่าง
เดือนมีนาคมถึงเดือนเมษายน พ.ศ. 2564 จ�ำนวน 154 คน 
กลุ่มตัวอย่าง คือ เยาวชนอายุ 15-18 ปี ที่กระท�ำความผิด 
และถูกควบคุมตัว ณ สถานพินิจฯในพื้นที่ภาคใต้ และมี
ประวัติการดื่มสุรา ภายใน 3 เดือน โดยประเมินจาก “แบบ
คัดกรองการใช้ยาและสารเสพติดส�ำหรับเด็กและเยาวชนใน 
สถานควบคุม” ก่อนเข้ามาสู่กระบวนการของสถานพินิจฯ 
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติ ได้แก่ 
เพศชาย ก�ำลังถูกควบคุมตัวอยู่ในสถานพินิจฯ สามารถอ่าน 
เขียน สื่อสารภาษาไทยได้ ใช้หลักการก�ำหนดขนาดของ

กลุ่มตัวอย่างเป็นร้อยละของประชากรในการพิจารณา คือ 
ขนาดของประชากร 154 คน ใช้กลุม่ตัวอย่าง อย่างน้อยร้อยละ 
25 Aekakul23 ค�ำนวณได้ขัน้ต�ำ่ 39 คน แต่เน่ืองจากมผู้ีสนใจ 
เข้าร่วม 87 คน จึงใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
	 จริยธรรมในการวิจัย 
	 โครงการวิจัยผ่านการพิจารณาความเห็นชอบจาก
คณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ สาขาสังคมศาสตร์ 
และพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ รหัส 
โครงการ 2020 NL-Qn 012 รหัสหนังสือรับรอง PSU 
IRB 2020-NL 016 ลงวันท่ี 4 ธันวาคม พ.ศ. 2563 
และหนังสืออนุญาตการให้ด�ำเนินการวิจัยกรมพินิจและ 
คุ้มครองเด็กและเยาวชน เลขที ่ยธ 06109/240 การน�ำเสนอ 
ข้อมูลเป็นไปในภาพรวม ระหว่างการด�ำเนินกิจกรรม หาก
กลุ่มตัวอย่างไม่ต้องการเปิดเผยข้อมูลของตนเองเป็นส่ิงท่ี
กระท�ำได้โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ จะถ่ายภาพเฉพาะการท�ำ 
กิจกรรมแต่จะไม่ให้เห็นหน้าของกลุ่มตัวอย่าง เอกสารจะ 
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ถูกท�ำลายโดยเครื่องย่อยกระดาษภายในระยะเวลา 3 ปี 
หลังจากผลงานได้รับการตีพิมพ์เผยแพร่ในภาพรวม และใน
ขณะท�ำกิจกรรม ผู้วิจัยและทีมจะไม่มีการสอบถามเกี่ยวกับ
การใช้สารเสพติด หรือคดีความใด ๆ ของกลุ่มตัวอย่าง
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 หลังจากที่โครงการได้ผ่านการรับรองจริยธรรมจาก 
คณะกรรมการศนูย์จรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ สาขาสงัคมศาสตร์ 
และพฤติกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ทีมวิจัย 
ได้ขออนุญาตกรมพินิจฯ และสถานพินิจฯ จ�ำนวน 3 แห่ง 
ในภาคใต้ และได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง
เดือนกุมภาพันธ์-เมษายน พ.ศ. 2564 ซ่ึงกลุ่มตัวอย่าง 
ทกุคนท่ีเข้าร่วมโครงการได้รบัรู ้ อ่านข้อมลู และยนิยอมด้วย 
ตนเอง โดยผู้อ�ำนวยการสถานพินิจฯ เป็นผู้ร่วมลงนามแทน 
ผู้ปกครองในการอนุญาตให้เข้าร่วมได้ เน่ืองด้วยสถานการณ์
การแพร่ระบาดของเชื้อโควิด-19 มีการจ�ำกัดการเข้าออก 
สถานพินิจฯ อย่างเคร่งครัด ผู้วิจัยไม่สามารถเก็บข้อมูลได้ 
ด้วยตนเอง จึงเตรียมผู้ดูแลสถานพินิจฯในการช่วยเก็บข้อมูล 
โดยการอธิบายและสาธิตย้อนกลับการใช้แบบสอบถามเป็น
รายข้อ เพื่อให้ผู้ดูแลสถานพินิจฯเป็นผู้อ่านแบบสอบถามให้ 
กลุ่มตัวอย่างฟัง และกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ตอบแบบสอบถาม
ด้วยตนเอง ด้วยความสมัครใจ ใช้เวลาในการตอบประมาณ 
35-40 นาที การให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม
เป็นไปตามความสมัครใจ ซ่ึงจากน้ันผู้วิจัยน�ำแบบสอบถาม
ทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และ 
น�ำข้อมูลมาวิเคราะห์ทางสถิติ
	 เครื่องมือในการวิจัย
	 เครื่ องมือที่ ใช ้ ในการวิจัย เป ็นแบบสอบถาม 
ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้
	 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป เป็นข้อค�ำถามแบบให้เลือก
ตอบและเติมค�ำ ประกอบด้วยข้อค�ำถาม จ�ำนวน 14 ข้อ ได้แก่ 
1) อาย ุ2) ศาสนา 3) ผู้ทีอ่าศัยอยูด้่วยก่อนมาอยูส่ถานพนิิจฯ 
4) จ�ำนวนสมาชกิในครอบครวั 5) อาชพีหลกัของผู้ปกครอง 
6) รายได้เฉลีย่ของครอบครวั 7) อาชพีก่อนมาอยูส่ถานพนิิจฯ 
8) จ�ำนวนเงินเฉลี่ยท่ีได้รับต่อวัน 9) จ�ำนวนเงินเฉลี่ยที ่
ใช้จ่ายต่อวัน 10) โรคประจ�ำตัว 11) กิจกรรมยามว่าง 12)  
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว 13) จ�ำนวนครั้งที่ 
อยู่ในสถานพินิจฯ และ 14) สาเหตุท่ีท�ำให้ต้องมาอยู่ใน
สถานพินิจฯ
	 ส่วนที ่2 แบบวดัเป้าหมายชวีติ พฒันาโดย Balthip, 
Suwanphahu and Laimek20 ใช้วัดการรับรู้เป้าหมายชีวิต

ของบุคคล ประกอบด้วยข้อค�ำถาม จ�ำนวน 72 ข้อ มี 7  
องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การรบัรูเ้ก่ียวกับตนเอง จ�ำนวน 20 ข้อ 
2) ความหมายในชีวิต จ�ำนวน 13 ข้อ 3) ความมีคุณค่าใน 
ตนเอง จ�ำนวน 11 ข้อ 4) การมคีวามมุง่หวงั ในชวีติ จ�ำนวน 
8 ข้อ 5) ความเชือ่มัน่ในตนเอง จ�ำนวน 15 ข้อ 6) ความมุง่มัน่ 
ตั้งใจ จ�ำนวน 3 ข้อ และ 7) ความกตัญญู จ�ำนวน 2 ข้อ 
	 ซ่ึงท้ังหมดเป็นข้อค�ำถามทางบวก rating scale 
แบบ 4 ตัวเลอืก ได้แก่ 4 หมายถึง เหน็ด้วยทีสุ่ด 3 หมายถึง  
เหน็ด้วย 2 หมายถึง ไม่เหน็ด้วย และ 1 หมายถึง ไม่เหน็ด้วย 
เลย คะแนนรวมของแบบสอบถามอยู่ระหว่าง 72-288  
คะแนน น�ำคะแนนดังกล่าวแบ่งเป็น 3 ระดับ โดยใช้การแบ่ง 
ตามอนัตรภาคชัน้ ดังน้ี 72-143.90 หมายถึง ระดับต�ำ่ 144-
215.90 หมายถึง ระดับปานกลาง และ 216-288 หมายถึง  
ระดับสูง เครื่องมือผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา 
โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน ได้ค่า CVI = .80 และทดสอบ
ความเท่ียงกับเยาวชน จ�ำนวน 30 ราย ได้ค่าความเที่ยง
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .92
	 วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
	 1. ข้อมูลทั่วไปและเป้าหมายชีวิต วิเคราะห์ด้วย
สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
	 2. ศกึษาความแตกต่างของคะแนนเป้าหมายชวีติกบั 
ตัวแปรศึกษาต่าง ๆ  โดยท�ำการทดสอบการแจกแจงปกติ
ของข้อมูลโดยใช้ Sharpiro-Wilk test และวิเคราะห์ด้วย 
Independent sample t-test, one way ANOVA และ  
Welch test ตามลกัษณะของข้อมลู และทดสอบความแตกต่าง 
ของค่าคะแนนเฉลี่ยเป็นรายคู่ (Post hoc multiples 
comparison) ด้วยวธิ ีGabriel ในกรณีที ่equal variances 
assumed และวธิ ีgames-howell ในกรณีท่ี equal variances 
not assumed และใช้การทดสอบนอนพาราเมตริก โดยใช้ 
Kruskal Wallis Test และทดสอบความแตกต่างของ 
ค่าคะแนน มธัยฐาน โดยการเปรยีบเทยีบทลีะคูด้่วย Mann-
Whisney U test 
	 ผลการวิจัย 
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
	 กลุม่ตัวอย่างทัง้หมดเป็นเพศชาย อายเุฉลีย่ 17.05 ปี 
(SD = 1.07) ส่วนใหญ่นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 71)  
ก่อนเข้ามาอยูใ่นสถานพนิิจฯ ส่วนมากอาศัยอยูก่บับดิามารดา 
หรอืคนใดคนหน่ึง (ร้อยละ 70.10) รองลงมาอาศัยอยูกั่บญาติ 
(ร้อยละ 31) มีเพียงร้อยละ 6.90 ที่อาศัยอยู่ตามล�ำพัง  
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โดยผู้ปกครองครึง่หน่ึงมอีาชพีรบัจ้าง (ร้อยละ 50.60) รองลงมา 
คือ เกษตรกรรม (ร้อยละ 25.30) ธุรกิจส่วนตัว (ร้อยละ 
21.80) และรบัราชการ/รฐัวสิาหกิจ (ร้อยละ 2.30) ซ่ึงส่วนใหญ่ 
(ร้อยละ 92) มีความเพียงพอของเงินรายรับต่อเดือน ทั้งนี้
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัวส่วนมากอยู่ใน 
ระดับดี (ร้อยละ 74.70) มีเพียงร้อยละ 21.80 ที่มีความ
สัมพันธ์ไม่ค่อยดีนัก เยาวชนส่วนใหญ่ไม่มีโรคประจ�ำตัว 
(ร้อยละ 90.80) มเีพยีงร้อยละ 9.20 เท่าน้ันทีม่โีรคประจ�ำตัว 
ในด้านจ�ำนวนครั้งท่ีมาอยู่ในสถานพินิจฯ พบว่า เยาวชน 

ส่วนมากมาอยู่ในสถานพินิจฯเป็นครั้งแรก (ร้อยละ 69)  
รองลงมาคือ 2 ครั้ง (ร้อยละ 26.50) 3 ครั้ง (ร้อยละ 3.40) 
และ 4 ครั้ง (ร้อยละ 1.10) โดยเกือบครึ่งหนึ่งเข้ามาด้วยคดี 
เก่ียวกับยาเสพติด (ร้อยละ 49.40) รองลงมาคือ คดีเก่ียวกับ 
ทรัพย์ (ร้อยละ 14.90) คดีทางเพศ (ร้อยละ 12.60) คดี
อื่น ๆ (ร้อยละ 10.30) คดีเก่ียวกับร่างกาย (ร้อยละ 8) 
คดีครอบครองอาวุธปืน (ร้อยละ 3.40) และคดีพรบ.จราจร 
(ร้อยละ 1.10) ดังตาราง 1

ตาราง 1 จ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่ามัธยฐาน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยควอไทล์ของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามข้อมูล 
	  ทั่วไป (N = 87)

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน ร้อยละ
ศาสนา

พุทธ 71 81.60
อิสลาม 14 16.10
คริสต์ 2 2.30

การอาศัยอยู่กับบุคคล ก่อนเข้าสถานพินิจฯ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)
บิดาหรือมารดา 32 36.80
บิดาและมารดา 29 33.30
ญาติ พี่น้อง ปู่ย่า ตายาย 27 31.00
ล�ำพัง 6 6.90
ผู้อื่น เช่น เพื่อน 5 5.70

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว (คน) (Mean = 5.47, SD = 1.07, Max =13, Min = 1)
4-6 51 58.60
≤ 3 17 19.50
7-9 14 16.10
≥ 10 5 5.80

อาชีพหลักของพ่อแม่ หรือผู้ปกครอง
รับจ้าง 44 50.60
เกษตรกรรม/ปศุสัตว์/ประมง 22 25.30
ธุรกิจส่วนตัว 19 21.80
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 2 2.30

รายได้ของครอบครวัต่อเดอืน (บาท) (Median = 10,000, IQR = 6,750, Max = 70,000, Min = 250)
≤ 10,000 52 59.80
10,001-30,000 29 33.30

> 30,000 6 6.90

ความเพียงพอของเงินรายรับต่อเดือน
เพียงพอ 80 92.00
ไม่เพียงพอ 7 8.00

โรคประจ�ำตัว
ไม่มี 79 90.80
มี 8 9.20
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ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน ร้อยละ
กิจกรรมยามว่างหรืองานอดิเรก

มี 68 78.20
ไม่มี 19 21.80

ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในครอบครัว
ดี 68 78.20
ไม่ค่อยดีนัก 19 21.80

จ�ำนวนครั้งที่มาอยู่ในสถานพินิจฯ
1 ครั้ง 60 69.00
2 ครั้ง 23 26.50
3 ครั้ง 3 3.40
4 ครั้ง 1 1.10

ประเภทของคดีการกระท�ำผิด (1 คนมากกว่า 1 คดี)
คดีเกี่ยวกับยาเสพติด 43 49.40
คดีเกี่ยวกับทรัพย์ 13 14.90
คดีทางเพศ 11 12.60
คดีเกี่ยวกับร่างกาย 7 8.10
คดีครอบครองอาวุธปืน 3 3.50
คดีพรบ.จราจร 1 1.10
อื่น ๆ 9 10.40

	 ส่วนที่ 2 ระดับเป้าหมายชีวิต  
	 การศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่าง (N = 87) มีระดับ 
คะแนนเฉลี่ยของการมีเป้าหมายชีวิต 249.33 คะแนน SD 
= 19.66 ซ่ึงร้อยละ 94.30 มีคะแนนเป้าหมายชีวิตอยู่ใน
ระดับสูง มีเพียงร้อยละ 5.70 ที่มีคะแนนเป้าหมายชีวิตอยู่ใน
ระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาตามปัจจัยหลักของแบบวัด 
7 ด้าน พบว่า มี 3 ด้านที่คะแนนเป้าหมายชีวิตส่วนใหญ่อยู่
ในระดับสูง ได้แก่ 1) ด้านการรับรู้เกี่ยวกับตนเอง (ร้อยละ 

83.90) 2) ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง (ร้อยละ 62.10) 
และ 3) ด้านการมีความมุ่งหวังในชีวิต (ร้อยละ 60.90) 
และมี 4 ด้าน ท่ีคะแนนเป้าหมายชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
ปานกลาง ได้แก่ 1) ด้านความมุ่งมั่นตั้งใจ (ร้อยละ 64.40) 
2) ด้านการรับรู้ เกี่ยวกับตนเอง (ร้อยละ 56.30) 3) ด้าน
ความมีคุณค่าในตนเอง (ร้อยละ 54) และ 4) ด้านความ
กตัญญู (ร้อยละ 52.90) ดังตาราง 2

ตาราง 1 (ต่อ)

ตาราง 2 จ�ำนวน ร้อยละ คะแนนเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดับคะแนนเป้าหมายชวีติของเยาวชนโดยรวม (N = 87)

ระดับเป้าหมายชีวิต M SD Max Min จ�ำนวน ร้อยละ

เป้าหมายชีวิตโดยรวม (คะแนน) 249.33 19.66 288 212
ปานกลาง 5 5.70
สูง 82 94.30

รายด้าน

1. การรับรู้เกี่ยวกับตนเอง 52.23 5.92 73 47
ปานกลาง 49 56.30
สูง 38 43.7

2. ความหมายในชีวิต 43.23 3.85 52 34
ปานกลาง 14 16.10
สูง 73 83.90
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ระดับเป้าหมายชีวิต M SD Max Min จ�ำนวน ร้อยละ

3. ความมีคุณค่าในตนเอง 33.48 4.19 44 25
ปานกลาง 47 54.00
สูง 40 46.00

4. การมีความมุ่งหวังในชีวิต 30.56 3.05 36 23
ปานกลาง 34 39.10
สูง 53 60.90

5. ความเชื่อมั่นในตนเอง 46.25 4.27 55 38
ปานกลาง 33 37.90
สูง 54 62.10

6. ความมุ่งมั่นตั้งใจ 9.17 1.37 12 6
ปานกลาง 56 64.40
สูง 31 35.60

7. ความกตัญญู 9.54 1.31 12 7
ปานกลาง 46 52.90
สูง 41 47.10

ตาราง 2 (ต่อ)

	 ส่วนท่ี 3 ปัจจยัท่ีมีความสัมพันธ์กบัเป้าหมายชีวิต 
	 เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปกับระดับเป้าหมายชีวิต 
พบว่า ประเภทของคดีเป็นปัจจัยเดียวที่มีความสัมพันธ์ 
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติกับเป้าหมายชีวิต p < .001 ส่วน 
จ�ำนวนครั้งที่มาอยู่ในสถานพินิจฯ อยู่ในระดับคาบเก่ียวท่ีจะ 
มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (marginal significant) โดยมีค่า  
p = .051 และเมือ่วเิคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเป้าหมาย 

ของชีวิตรายด้าน พบว่า ประเภทของคดีมีความสัมพันธ์กับ
เป้าหมายชีวิตทุกด้าน (p < .05) รายได้เฉลี่ยของครอบครัว 
มคีวามสมัพนัธ์กับเป้าหมายชวีติ ด้านการรบัรูเ้ก่ียวกบัตนเอง 
(p = .032) การมีเงินเหลือเก็บมีความสัมพันธ์กับเป้าหมาย
ด้านความหมายในชีวิต (p = .038) และอาชีพหลักของ 
ผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับด้านการมีความมุ่งหวังในชีวิต 
(p = .021) ดังตาราง 3

ตาราง 3 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับเป้าหมายชีวิตโดยภาพรวมและรายด้าน (N = 87)

ตัวแปร n SD statistic p-value
Significant 
Pairwise 

Comparison
เป้าหมายชีวิตโดยภาพรวม
รายได้เฉลี่ยของครอบครัว

≤ 10,000 52 249.21 17.84 2.588b .081

10,001-30,000 29 246.14 21.95
> 30,000 6 265.83 17.99

ความเพียงพอของรายรับ
พอใช้ 80 249.85 19.72 .827a .411

ไม่พอใช้ 7 243.42 19.43
ความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกใน
ครอบครวั

ดี 65 250.88 20.22 1.669b .195
ไม่ค่อยดี 19 246.95 17.59
ไม่ดี 3 231.00 11.27

_
χ
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ตัวแปร n SD statistic p-value
Significant 
Pairwise 

Comparison
จ�ำนวนครั้งที่มาอยู่ในสถานพินิจ

1 ครั้ง 60 252.08 18.06 1.977a .051
≥ 2 ครั้ง 27 243.22 21.97

ประเภทของคดีการกระท�ำผิด
คดีเกี่ยวกับยาเสพติด (1) 43 249.49 19.27 11.708c .000*** (1) vs (4)

(1) vs (5)
คดีเกี่ยวกับทรัพย์ (2) 13 244.46 18.54 (2) vs (4)

(2) vs (5)
คดีเกี่ยวกับร่างกาย (3) 7 243.71 20.59
คดีครอบครองอาวุธปืน (4) 3 220.33 7.23 (4) vs (5)

(4) vs (6)
คดีทางเพศ (5) 11 266.82 12.84 (5) vs (2)

(5) vs (4)
คดีอื่น ๆ (6) 10 248.40 17.72

เป้าหมายชีวิตด้านการรับรู้เกี่ยวกับตนเอง
รายได้เฉลี่ยของครอบครัว

≤ 10,000 (1) 52 55.92 5.25 3.582b .032* (1) VS (2)
10,001-30,000 (2) 29 59.48 6.37
> 30,000 (3) 6 57.67 6.83

ประเภทของคดีการกระท�ำผิด
คดีเกี่ยวกับยาเสพติด (1) 43 57.46 5.69 10.587d .03* (1) vs (5)
คดีเกี่ยวกับทรัพย์ (2) 13 55.23 5.71 (2) vs (5)

คดีเกี่ยวกับร่างกาย (3) 7 54.43 5.31 (3) vs (5)
คดีครอบครองอาวุธปืน (4) 3 53.67 .58 (4) vs (5)

(4) vs (6)
คดีทางเพศ (5) 11 63.00 6.67 (5) vs (2)

คดีอื่นๆ (6) 10 55.50 3.40 (6) vs (4)
เป้าหมายชีวิตด้านความหมายในชีวิต
การมีเงินเหลือเก็บ

เหลือเก็บ 48 44.00 3.92 .470a .038*
ไม่เหลือเก็บ 39 42.28 3.59

ประเภทของคดีการกระท�ำผิด
คดีเกี่ยวกับยาเสพติด (1) 43 43.14 3.58 2.635b .029* (4) vs (5)
คดีเกี่ยวกับทรัพย์ (2) 13 42.84 4.14
คดีเกี่ยวกับร่างกาย (3) 7 42.00 2.83
คดีครอบครองอาวุธปืน (4) 3 40.33 3.05
คดีทางเพศ (5) 11 46.63 3.85
คดีอื่น ๆ (6) 10 42.10 3.90

_
χ

ตาราง 3 (ต่อ)
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ตัวแปร n SD statistic p-value
Significant 
Pairwise 

Comparison
เป้าหมายชีวิตด้านความมคีุณค่าในตนเอง
ประเภทของคดีการกระท�ำผิด

คดีเกี่ยวกับยาเสพติด (1) 43 33.09 3.96 2.998b .016* (1) vs (5)
คดีเกี่ยวกับทรัพย์ (2) 13 33.23 4.38
คดีเกี่ยวกับร่างกาย (3) 7 30.70 4.35 (3) vs (5)
คดีครอบครองอาวุธปืน (4) 3 33.33 3.05
คดีทางเพศ (5) 11 37.45 3.44 (5) vs (1)

(5) vs (3)
คดีอื่น ๆ (6) 10 33.10 3.87

เป้าหมายชีวิตด้านการมีความมุ่งหวังในชีวิต
อาชีพหลักผู้ปกครอง

รับจ้าง (1) 2 29.68 2.73 3.435b .021* (1) vs (2)
ธุรกิจส่วนตัว (2) 22 32.05 2.12 (2) vs (1)
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (3) 44 32.50 3.24
เกษตรกรรม/ปศสุตัว์/ประมง (4) 19 30.82 3.04

ประเภทของคดีการกระท�ำผิด
คดีเกี่ยวกับยาเสพติด (1) 43 30.79 2.93 4.316b .002** (1) vs (4)
คดีเกี่ยวกับทรัพย์ (2) 13 29.77 2.20
คดีเกี่ยวกับร่างกาย (3) 7 30.00 3.21
คดีครอบครองอาวุธปืน (4) 3 25.00 1.00 (4) vs (1)

(4) vs (5)
คดีทางเพศ (5) 11 32.91 2.74 (5) vs (4)
คดีอื่น ๆ (6) 10 30.10 2.85

เป้าหมายชีวิตด้านความเชื่อมั่นในตนเอง
ประเภทของคดีการกระท�ำผิด

คดีเกี่ยวกับยาเสพติด (1) 43 46.19 4.11 16.629d .02* (1) vs (4)
(1) vs (5)

คดีเกี่ยวกับทรัพย์ (2) 13 44.85 3.93 (2) vs (5)
คดีเกี่ยวกับร่างกาย (3) 7 46.14 3.72
คดีครอบครองอาวุธปืน (4) 3 39.67 1.53 (4) vs (1)

(4) vs (5)
คดีทางเพศ (5) 11 50.63 3.41 (5) vs (1)

(5) vs (2)
(5) vs (4)

คดีอื่น ๆ (6) 10 45.60 3.40
เป้าหมายชีวิตด้านตวามมุ่งมั่นตั้งใจ
ประเภทของคดีการกระท�ำผิด
คดีเกี่ยวกับยาเสพติด (1) 43 9.16 1.33 13.842d .008** (1) vs (5)
คดีเกี่ยวกับทรัพย์ (2) 13 8.92 1.19 (2) vs (5)
คดีเกี่ยวกับร่างกาย (3) 7 8.14 1.68 (3) vs (5)
คดีครอบครองอาวุธปืน (4) 3 9.33 .58

ตาราง 3 (ต่อ)

_
χ
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ตัวแปร n SD statistic p-value
Significant 
Pairwise 

Comparison
คดีทางเพศ (5) 11 10.54 1.04 (5) vs (1)

(5) vs (2)
(5) vs (3)
(5) vs (6)

คดีอื่นๆ (6) 10 8.70 1.16 (6) vs (5)
เป้าหมายชีวิต ด้านความกตัญญู
ประเภทของคดีการกระท�ำผิด
คดีเกี่ยวกับยาเสพติด (1) 43 9.51 1.20 11.591d .021* (1) vs (5)
คดีเกี่ยวกับทรัพย์ (2) 13 9.15 1.28 (2) vs (5)
คดีเกี่ยวกับร่างกาย (3) 7 9.14 1.34 (3) vs (5)
คดีครอบครองอาวุธปืน (4) 3 9.00 1.00

คดีทางเพศ (5) 11 10.91 1.37 (5) vs (1)
(5) vs (2)
(5) vs (3)
(5) vs (6)

คดีอื่น ๆ (6) 10 9.10 .99 (6) vs (5)

a = independent sample t test, b = One way ANOVA test, c = Welch test, d = Kruskal Wallis Test
*p < .05, **p < .01, ***p < .001

ตาราง 3 (ต่อ)

_
χ

	 การอภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกษาเป้าหมายชีวิตของเยาวชนท่ีกระท�ำผิด 
และมีประวัติการดื่มสุรา ที่ถูกควบคุมตัว ณ สถานพินิจฯ 
พบว่า ระดับเป้าหมายชวีติโดยรวมของเยาวชนส่วนใหญ่อยูใ่น 
ระดับสูง (ร้อยละ 94.30) อาจเป็นเพราะกลุ่มตัวอย่าง 
มากกว่าครึ่ง (ร้อยละ 67) เข้ามาอยู่ในสถานพินิจฯเป็น 
ครั้งแรก และส่วนมาก (ร้อยละ 74.70) มีความสัมพันธ์ 
ระหว่างสมาชิกในครอบครัวอยู่ในระดับดี ซ่ึงสอดคล้องกับ 
การศึกษาปัจจัยที่ส ่งผลต่อเป้าหมายชีวิตของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย พบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ 
ทางบวกกับเป้าหมายชีวิต คือ สัมพันธภาพระหว่างนักเรียน
กับผู้ปกครอง24 ท้ังน้ี วัยรุ่นถูกให้ความหมายว่าเป็นแหล่ง 
ของทั้งความหวัง และเป็นทั้งภาวะคุกคามหรือความเส่ียง2 

วยัรุน่ท่ีมรีะดับการศึกษาต�ำ่ โอกาสการจ้างงานทีจ่�ำกัดมข้ีอจ�ำกัด 
ในการท�ำงาน หรือขาดโอกาสในการท�ำงาน และมีค่านิยม
ที่เป็นปัญหา จะเป็นภัยคุกคามต่อประเทศชาติมากกว่าภัย
คุกคามจากต่างประเทศ24 จากหลายการศึกษาพบว่า ปัจจัย
ที่ท�ำให้เกิดพฤติกรรมที่กระท�ำผิดในวัยรุ่น ได้แก่ ปัจจัยทาง 
พนัธกุรรม ปัจจยัทางชวีภาพ (พฒันาการของสมอง) คณุลกัษณะ 
ทางจติใจและบคุลกิภาพ รวมถึงสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจ 

สงัคมและวฒันธรรม1,2,25 โดยเป็นทีท่ราบว่าปัจจยัทางพนัธกุรรม 
มอีทิธพิลอย่างมากต่อความก้าวร้าว พฤติกรรมต่อต้านสงัคม 
และการกระท�ำผิด โดยพฤติกรรมเป็นผลมาจากปฏิสัมพันธ์ 
ระหว่างส่ิงแวดล้อมและปฏสัิมพนัธ์ทางพนัธุกรรม ตัวอย่างเช่น 
ปัญหาความก้าวร้าวและพฤติกรรมต่อต้านสังคม ส่วนหน่ึง 
ได้รับอิทธิพลจากอารมณ์ ระดับฮอร์โมน และความบกพร่อง 
ในกระบวนการทางสรีรวิทยา และปัญหาทางระบบประสาท 
ในวัยเด็ก (รวมถึงในครรภ์) ท�ำให้วัยรุ่นมีความเสี่ยงสูงต่อ
ปัญหาพฤติกรรม1,2

	 เมื่อพิจารณาตามปัจจัยหลักของแบบวัด 7 ด้าน  
พบว่า ด้านท่ีคะแนนเป้าหมายชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง  
ได้แก่ 1) ด้านการรับรู ้เก่ียวกับตนเอง (ร้อยละ 83.90) 
2) ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง (ร้อยละ 62.10) และ 3) 
ด้านการมีความมุ่งหวังในชีวิต (ร้อยละ 60.90) และด้านที่
คะแนนเป้าหมายชีวิตส่วนใหญ่อยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ 
1) ด้านความมุ่งมั่นตั้งใจ (ร้อยละ 64.40) 2) ด้านการรับรู้ 
เก่ียวกับตนเอง (ร้อยละ 56.30) 3) ด้านความมีคุณค่าใน 
ตนเอง (ร้อยละ 54) และ 4) ด้านความกตัญญู (ร้อยละ 52.90) 
ซึ่งการรับรู้ตนเองตามแนวคิดของ Rogers and Rosalind26 
เชื่อว่า มนุษย์มีภาพการรับรู้ตัวตนของตนเอง 3 ประเภท 
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ได้แก่ 1) ตัวตนท่ีตนมองเห็น (self-concept) 2) ตัวตน 
ตามที่เป็นจริง (real self) และ 3) ตัวตนตามอุดมคติ 
(ideal self) ซ่ึงทั้ง 3 ส่วนน้ีอาจแตกต่างกัน และหาก 
แตกต่างกันสูง จะท�ำให้บุคคลนั้นเกิดความสับสนและอ่อนแอ
ด้านบคุลกิภาพ โดยตัวตนท่ีตามองเหน็น้ัน คือ ภาพทีบ่คุคล 
เห็นว่าตนเองเป็นอย่างไร ท้ังน้ี เด็กและเยาวชนกลุ่มน้ีมี 
การรบัรูใ้นตนเอง เชือ่มัน่ในตนเองสงู ซ่ึงอาจเป็นความมัน่ใจ 
ในทางท่ีไม่ถูกต้อง ก่อให้เกิดความหนุหนัพลนัแล่น ดังการศึกษา 
ปัจจัยที่มีผลต่อการกระท�ำความผิดในคดีเก่ียวกับยาเสพติด 
ให้โทษของเด็กและเยาวชน ศาลเยาวชนและครอบครัว 
จังหวัดสกลนคร พบว่า ความสามารถในการควบคุมตนเอง
เกี่ยวกับความหุนหันพลันแล่นและความเสี่ยง อยู่ในระดับต�่ำ
จึงเป็นปัจจัยที่ท�ำให้กระท�ำความผิด27

	 อย่างไรก็ตาม เมือ่วเิคราะห์ข้อมลูส่วนบคุคลกับระดับ 
เป้าหมายชีวิต พบว่า ประเภทของคดีเป็นปัจจัยเดียวท่ีมี 
ความสัมพันธ์อย่างมีนัยส�ำคัญกับเป้าหมายชีวิต p < .001 
และเมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเป้าหมายชีวิต
รายด้าน พบว่า ประเภทของคดีมคีวามสมัพนัธ์กบัเป้าหมาย 
ชีวิตในทุกด้าน (p < .05) อีกทั้งประเภทของคดีส่วนใหญ่ 
เป็นคดีเก่ียวกับยาเสพติด ร้อยละ 49.40 รองลงมาเป็นคดี 
เก่ียวกับทรัพย์ ร้อยละ 14.90 จะเห็นได้ว่าคดีเหล่าน้ีเป็น 
คดีอาญาที่พบได้บ่อยจากการใช้ชีวิตของเยาวชน ซึ่งเป็นวัย 
แห่งการอยากรู้อยากลอง และโดยส่วนใหญ่ไม่สามารถระงับ 
ความต้องการ ของตนเองได้ เช่น การลักขโมยของเพื่อให้ 
ได้มาซ่ึงทรพัย์สนิ หรอืเงนิท่ีจะน�ำไปใช้ตอบสนองความต้องการ 
ของตนเองการทดลองเสพยาเสพติด28 ทั้งน้ี กลุ่มเพื่อนจะมี 
อทิธพิลกับวยัรุน่มาก เมือ่คบเพือ่นทีม่พีฤติกรรมเส่ียงจะท�ำให้ 
เยาวชนมีพฤติกรรมเสี่ยงไปด้วย27 ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูล 
เพิม่เติมของกลุม่ตัวอย่างทีต่อบว่า มาอยูใ่นสถานพนิิจฯเพราะว่า 
หลงผิด และตามเพื่อน
	 นอกจากน้ี การศึกษาพบว่าจ�ำนวนครั้งที่มาอยู่ใน
สถานพินิจฯ โดยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1 ครั้ง และ
มากกว่า 1 ครัง้ อยูใ่นระดับคาบเก่ียวทีจ่ะมนัียส�ำคัญทางสถิติ 
(marginal significant) โดยมีค่า p = .051 ท้ังน้ีเพราะ  
กลุม่ตัวอย่างส่วนใหญ่กระท�ำผิดและถูกควบคุมตัวในสถานพนิิจฯ 
เป็นครั้งแรก (ร้อยละ 69) และเป็นผู้ท่ีด่ืมสุรา ซ่ึงส่งผลต่อ
สติสัมปชัญญะที่น�ำไปสู่การกระท�ำผิดอื่นตามมา28 โดยเหตุ
ของการกระท�ำผิดที่กลุ่มตัวอย่างได้ระบุไว้ เช่น ตามเพื่อน 
รูเ้ท่าไม่ถึงการณ์ เมือ่ได้มปีระสบการณ์การมาอยูใ่นสถานพนิิจฯ 
ท�ำให้รบัรูถึ้งความรกัของพ่อแม่ และมคีวามหวงัหรอืเป้าหมาย 
ที่จะปรับเปลี่ยนตนเองไม่ท�ำให้พ่อแม่ บุคคลท่ีรักต้องเสียใจ 

ประพฤติตนเป็นคนใหม่ และต้ังเป้าหมายชวีติ โดยมกีารเรยีนรู้ 
จากการกระท�ำความผิดครั้งที่ผ่านมา29 ส่งผลให้เยาวชน 
กลุ่มนี้มีเป้าหมายชีวิตอยู่ในระดับสูง 
	 เมื่อวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนเป้าหมาย
ชวีติรายด้าน พบว่า รายได้เฉลีย่ของครอบครวัมคีวามสัมพนัธ์ 
กับเป้าหมายชีวิตด้านการรับรู้เก่ียวกับตนเอง (p = .032) 
การมีเงินเหลือเก็บมีความสัมพันธ์กับเป้าหมายด้านความ 
หมายในชีวิต (p = .038) และอาชีพหลักของผู้ปกครองมี
ความสัมพันธ์กับด้านการมีความมุ่งหวังในชีวิต (p = .021) 
นั่นเป็นเพราะเยาวชนกลุ่มนี้ส่วนหนึ่ง มีพ่อแม่หรือผู้ปกครอง
ประกอบอาชีพที่มั่นคง มีสัมพันธภาพในครอบครัวดี ซ่ึง 
การมีแบบอย่างที่ดี เป็นเรื่องความมั่นคงทางจิตใจในชีวิต 
โดยไม่ต้องกังวลเรื่องค่าใช้จ่าย ว่าจะมีเงินไปเรียนหรือไม่ 
ไม่มปัีจจยัรบกวน ท�ำให้มุง่เป้าไปทางเดียวได้ สอดคล้องกบั 
การศึกษาปัญหาการลาออกกลางคันของเยาวชนที่รับทุน
การศึกษาของมูลนิธิ ศุภนิมิตแห่งประเทศไทย จังหวัดสงขลา 
พบว่า เมื่อครอบครัวมีรายได้ไม่เพียงพอกับรายจ่ายท�ำให้ 
เยาวชนต้องลาออกจากการเรียนเพื่อมาท�ำงานช่วยเหลือ 
ครอบครัว30 
	 ข้อจ�ำกัดของการศึกษา 
	 1. การศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์ครั้งนี้ ตัวแปรต้นเป็น
คุณลักษณะส่วนบุคคลเท่านั้น แต่เป้าหมายชีวิตเป็นการรับรู้ 
ของบุคคล ซ่ึงปัจจัยที่เกี่ยวข้องควรเป็นการรับรู ้ เจตคติ 
เรื่องราว ประสบการณ์ในชีวิตอื่น ๆ ซึ่งไม่ได้ศึกษาในครั้งนี้ 
	 2. พืน้ทีก่ารศกึษาครัง้น้ีศกึษาเฉพาะในสถานพนิิจฯ 
ขนาดใหญ่ จึงอาจจะไม่ครอบคลุมสถานพินิจในพื้นท่ีเฉพาะ 
เช่น บริบทของ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ ดังน้ันหากน�ำ
ผลการวิจัยไปใช้ควรค�ำนึงถึงความแตกต่างของบริบททาง
สังคมและวิถีชีวิต 
	 สรุป 
	 การศึกษาครั้งน้ี พบว่า แม้เยาวชนผู้กระท�ำผิด
และมีประวัติการดื่มสุรา ที่ถูกควบคุมตัว ณ สถานพินิจและ
คุ้มครองเด็กและเยาวชนภาคใต้ จะมีค่าเฉลี่ยคะแนนความมี 
เป้าหมายชวีติอยูใ่นระดับสูง และมสัีมพนัธภาพระหว่างสมาชกิ 
ในครอบครัวอยู่ในระดับดี แต่ก็ยังมีการกระท�ำผิดและถูก 
ควบคมุอยูใ่นสถานพนิิจฯ ดังน้ัน ผู้ท่ีเกีย่วข้อง เช่น ผู้ปกครอง 
คร ูรวมถึงเจ้าหน้าทีท่ี่ให้การดูแลในสถานพนิิจฯ ควรสร้างเสรมิ 
เป้าหมายชีวิตอย่างต่อเน่ือง เพื่อการมีต้นทุนชีวิตท่ีดี และ
ป้องกันการกระท�ำผิดซ�้ำ 
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	 ข้อเสนอแนะและการน�ำไปใช้
	 1. ด้านการวิจัย ควรศึกษาปัจจัยท�ำนายเป้าหมาย
ชีวิต และพัฒนาโปรแกรมการสร้างเสริมเป้าหมายชีวิตของ
เด็กและเยาวชนผู้กระท�ำผิดและมีประวัติการด่ืมสุรา ท่ีถูก
ควบคุมตัว ณ สถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนอย่าง
เป็นระบบ
	 2. ด้านการปฏิบัติ สถานพินิจฯ ควรมีแนวปฏิบัติ
ในการสนับสนุนให้ครอบครัวมีส่วนร่วมในการดูแลเยาวชน
ทั้งในสถานพินิจฯและการเตรียมตัวกลับไปอยู่ที่บ้าน 
	 3. ด้านนโยบาย กรมพินิจฯ ควรมีโปรแกรมการ
สร้างเสริมเป้าหมายชีวิตของเด็กและเยาวชนท่ีมีประวัติการ
ด่ืมสุราอย่างเป็นรูปธรรมและต่อเน่ือง โดยเฉพาะผู้ที่กระท�ำ
ความผิดคดีเกี่ยวกับยาเสพติด และคดีเกี่ยวกับทรัพย์

การมีส่วนร่วมในการเขียนบทความ
	 คณะผู้วิจัยทุกคนมีส่วนร่วมการท�ำวิจัย ต้ังแต่การเขียน 
โครงร่าง การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล การเขียน 
บทความวิจัย และการปรับแก้ตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ

การมีผลประโยชน์ทับซ้อน 
	 การวิจัยนี้ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน 

แหล่งทุนสนับสนุน
	 ได้รับทุนสนับสนุนจากศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (ศวส.) คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และส�ำนักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ ประจ�ำปีงบประมาณ 2564 

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู้วิจัยได้รับความกรุณาและความช่วยเหลือจากบุคคล
และองค์กรหลายฝ่าย ทั้งผู้ทรงคุณวุฒิท่ีกรุณาให้ข้อคิดเห็น และ 
ค�ำแนะน�ำที่เป็นประโยชน์ ได้แก่ ผศ.ดร.มาลี สบายยิ่ง ผศ.อังศุมา  
อภิชาโต รศ.ดร.เกษตรชัย แหละทีม รศ.ดร.ฤทัยชนนี สิทธิชัย 
และ ผศ.วัฒนะ พรหมเพชร ขอขอบคุณกรมพินิจและคุ้มครอง 
เด็กและเยาวชน ผู้อ�ำนวยการสถานพินิจฯ และเจ้าหน้าที่สถานพินิจฯ 
ทั้ง 3 แห่ง ท่ีได้ให้ความอนุเคราะห์ และช่วยเหลือในการเก็บข้อมูล
เป็นอย่างดี รวมทั้งขอขอบคุณเยาวชนที่ให้ความร่วมมือ และเสียสละ 
เวลาในการตอบแบบสอบถามในการวจัิย ซ่ึงถือเป็นก�ำลงัส�ำคัญอย่างยิง่ 
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