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บทคัดย่อ
	 วััตถุุประสงค์:์ วิิจัยเชิิงคุณุภาพนี้้�มีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อศึกึษาประสบการณ์ก์ารใช้ภู้มูิิปัญัญาพื้้�นบ้า้นในการดูแูลสุขุภาพของ 
ผู้้�ป่วยจิิตเภทที่่�อาศััยอยู่่�ใน อ.ยางตลาด จ.กาฬสิินธุ์์� วิธิีกีาร: ใช้้รูปูแบบการศึกึษาตามแนวคิิดปรากฏการณ์์วิิทยาของ Edmund 
Husserl ผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็็นผู้้�ป่่วยจิิตเภท จำำ�นวน 13 ราย โดยเลืือกแบบเจาะจงตามคุุณสมบััติิที่่�กำำ�หนด คืือ 1) อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป 
2) มีีอาการทางจิิตทุุเลา คะแนน brief psychiatric rating scale ≤ 36 คะแนน 3) มีีประสบการณ์์ในการใช้้ภููมิิปััญญา
พื้้�นบ้้านในการดููแลสุุขภาพ เก็็บรวบรวมข้้อมููลด้้วยวิิธีีการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก ใช้้แบบสััมภาษณ์์กึ่่�งโครงสร้้าง การสัังเกตแบบไม่่มีี
ส่่วนร่่วม บัันทึึกเทป และจดบัันทึึกภาคสนาม ใช้้เวลาสััมภาษณ์์แต่่ละครั้้�งประมาณ 45-60 นาทีี นำำ�ข้้อมููลการสััมภาษณ์์มา 
ถอดข้้อมููลคำำ�ต่่อคำำ� วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงเนื้้�อหาตามหลัักการของ Colaizzi ผลการศึึกษา: พบประสบการณ์์การใช้้ภููมิิปััญญา 
พื้้�นบ้้านในการดูแูลสุขุภาพ 3 ประการ คืือ 1) บำำ�บัดัรักัษาอาการทางจิิต โดยอาบน้ำำ��มนต์์ สะเดาะเคราะห์์ และรักัษาด้้วยหมอลำำ� 
ทรงหมอลำำ�ผีฟ้้า 2) สร้้างเสริิมสุุขภาพจิิต โดยใส่่บาตรทำำ�บุุญ และเข้้าร่่วมพิิธีีบายศรีีสู่่�ขวััญ 3) ป้้องกัันการเจ็็บป่่วยทางจิิต 
จำำ�แนกเป็็น 2 ประเด็็นย่่อย คืือ 3.1) ผ่่อนคลายความเครีียด โดยการดููหมอลำำ� สวดมนต์์ ไหว้้พระ ใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน นวด 
แผนโบราณ และเข้้าร่่วมงานบุุญประเพณีี 3.2) งดอาหารขะลำำ� (แสลง) สรุุป: ผลการวิิจัยทำำ�ให้้เข้้าใจประสบการณ์์การใช้้ 
ภูมูิิปัญญาพื้้�นบ้้านในการดูแูลสุขุภาพของผู้้�ป่วยจิิตเภท สามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้ไปพัฒันารูปูแบบส่่งเสริิมการใช้้ภูมูิิปัญญาพื้้�นบ้้าน 
ในการดููแลผู้้�ป่่วยจิิตเภท ร่่วมกัับสนัับสนุุนให้้ครอบครััว ชุุมชน และหน่่วยบริิการปฐมภููมิิมีีส่่วนร่่วมในการใช้้ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน
ในการดููแลผู้้�ป่่วยจิิตเภท

คำำ�สำำ�คััญ: ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน; การดููแลสุุขภาพ; ผู้้�ป่่วยจิิตเภท
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Abstract
	 Objective: This qualitative research explored the experiences of patients with schizophrenia using 
traditional wisdom for health care in Yangtalad District, Kalasin, Thailand. Methods: Edmund Husserl’s 
phenomenology was employed as the research approach. The participants were chosen by purposive sampling; 
1) aged 18 years and above 2) had brief psychiatric rating scale scores ≤ 36 3) had experience of traditional 
wisdom for health care. Data collection was undertaken through in-depth interviews was by a semi-structured 
interview guide, non-participant observation, tape recorder and field notes. Each interview between 45-60 
minutes. Data were analyzed using Colaizzi’s method. Results: After saturated data of 13 patients with 
schizophrenia, three themes were found reflecting health care experiences of using traditional wisdom: 1) 
psychiatric symptom treatment: take a holy bath, exorcise, and shaman; 2) mental health promotion: (1) 
make merit and (2) Bai Sri Su Kwan participation; and 3) mental illness prevention: (3.1) stress relaxation: 
watched traditional northeastern-style singer, pray Buddha, using Thai herbs, Thai massage, and traditional 
merit-making event participation; (3.2) avoidance of eating taboo foods. Conclusion: The study’s findings 
indicate that nurses should consider supporting patients with schizophrenia by using traditional wisdom as 
part of their healthcare practice. Moreover, the findings provide a basis for planning and developing health 
care programs using traditional wisdom among patients with schizophrenia with promoting the family, 
community and primary healthcare participation.

Keywords: traditional wisdom; health care; patients with schizophrenia

ความสำ�คัญของปัญหา
	 โรคจิติเภท เป็็นหน่ึ่�งในโรคจิติเรื้้�อรังัที่่�มีีอัตัราการเกิดิ 
โรคสูงูสุุดในโรคทางจิติเวชทั้้�งหมด1 เป็็นโรคที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการ 
ทางจิิตมากที่่�สุุด2 จึึงมีีความรุุนแรงที่่�ก่่อให้้เกิิดความพิิการได้้ 
เป็็นอันัดับัสููงสุดุ1 ความชุกุของโรคจิติเภทในประชากรทั่่�วโลก 
พบร้้อยละ 1 ซ่ึ่�งหมายถึึง ในประชากรทั่่�วไป 100 คน จะมีี 
ผู้้�ป่วยเป็็นโรคจิติเภท 1 คน2,3 องค์์การอนามััยโลก ได้้รายงานว่่า 
ในปีี ค.ศ. 2022 ผู้้�ที่่�เป็็นโรคจิิตเภทมีีจำำ�นวนประมาณ 24  
ล้้านคน หรืือ 1 ใน 300 (0.32%) ของประชากรทั่่�วโลก4  
ในสหรัฐัอเมริกา พบผู้้�ที่่�เป็็นโรคจิติเภท ประมาณ 3 ล้านคน3 

สำำ�หรัับในประเทศไทย กรมสุุขภาพจิิต ได้้รายงานจำำ�นวน 
ผู้้�ป่่วยมารัับบริิการด้้านจิิตเวช ในปีี พ.ศ. 2564 พบผู้้�ป่่วย 
จิติเภทมารับับริกิารเป็็นอันัดับัสองรองจากผู้้�ป่วยติดิสารเสพติดิ 
อื่่�น ๆ ไม่่รวมยาบ้้า จำำ�นวน 49,658 คน5

	 ผู้้�ป่่วยจิิตเภทจะมีีความผิดปกติิทางด้้านความคิด 
การรัับรู้้� อารมณ์์ การเคลื่่�อนไหวและพฤติิกรรม อาการของ 
โรคจิติเภท แบ่่งเป็็น 2 อาการหลััก คืือ 1) อาการทางบวก 
ได้้แก่่ หลงผิิด ประสาทหลอน มีีความผิดปกติิของรููปแบบ 
ความคิิด คำำ�พููด พฤติิกรรมไม่่เป็็นระบบ 2) อาการทางลบ 
ได้้แก่่ มีีอารมณ์์เฉยเมย ขาดแรงจููงใจ หลีีกหนีีจากสัังคม  

นอกจากนี้้�ผู้้�ป่่วยจิิตเภทเร้ื้�อรัังมัักตกอยู่่�ในภาวะสููญเสีีย 
พลัังอำำ�นาจ  ความรู้้�สึึ กมีีคุุณค่่าในตนเองลดลงอย่่างมาก  
เนื่่�องจากมัักมีีปัญหาในการดำำ�เนินิชีีวิตประจำำ�วันั การทำำ�หน้้าที่่� 
ทางสัังคม การเรีียน การทำำ�งาน3 และหากผู้้�ป่่วยจิิตเภท 
รัับประทานยาไม่่ต่่อเนื่่�อง หยุุดรัับประทานยา และเสพสาร 
เสพติดิร่่วมด้วย จะส่่งผลทำำ�ให้้เกิดิอาการทางจิิตกำำ�เริิบและเกิดิ 
พฤติิกรรมก้้าวร้้าวรุุนแรงทั้้�งต่่อตนเอง ครอบครััวและผู้้�อาศััย
อยู่่�ในชุุมชน บางรายก่่อเหตุุรุุนแรงสะเทืือนขวััญ ทำำ�ให้้เกิิด
การสููญเสีียต่่อชีีวิิตและทรััพย์์สิินโดยไม่่คาดคิิด6

	 การบำำ�บััดรัักษาผู้้�ป่่วยจิิตเภทในปััจจุุบััน รัักษาด้้วย 
ยาต้้านโรคจิติเป็็นหลักั7 ผู้้�ป่วยจิติเภทมักัมีีปัญหารับัประทานยา 
ไม่่ต่่อเนื่่�อง ลดปริมิาณหรืือหยุุดรับัประทานยาเอง จากการเกิดิ 
ผลข้้างเคีียงของยา3 แม้้ว่่ายาต้้านโรคจิิตกลุ่่�มใหม่่จะได้้รัับ 
ความนิิยมในการใช้้รัักษาเป็็นอัันดัับแรกเนื่่�องจากมีีผลข้้าง
เคีียงน้้อยกว่่ายาต้้านโรคจิิตกลุ่่�มดั้้�งเดิิมที่่�มีีอาการข้้างเคีียง 
ด้้านระบบประสาทมากกว่่า แต่่ยาต้้านโรคจิิตกลุ่่�มใหม่่ก็็มีี 
ผลข้้างเคีียงทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยมีีปััญหาด้้านการเผาผลาญพลัังงาน 
เช่่น น้ำำ��หนัักตััวเพิ่่�มขึ้้�น ระดัับไขมัันและน้ำำ��ตาลในเลืือดเพิ่่�ม 
มากขึ้้�น เส่ี่�ยงต่่อการเกิดิโรคหัวัใจและหลอดเลืือดได้้1 สำ ำ�หรับั 
ในรายที่่�ไม่่ตอบสนองต่่อการรัักษาด้้วยยาหรืือในรายที่่�มีี 
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อาการทางจิิตรุุนแรง มีีอาการซึึมเศร้้าอย่่างรุุนแรงท่ี่�เสี่่�ยงต่่อ 
การฆ่่าตัวัตายหรืือมีีพฤติกิรรมก้าวร้้าวรุนุแรง จะบำำ�บัดัรักัษา 
ด้้วยไฟฟ้้า แต่่การรัักษาด้้วยไฟฟ้้ามีีข้้อห้้ามและภาวะที่่�ควร 
ระวังั เช่่นกรณีีผู้้�ป่วยเป็็นโรคหัวัใจ เนื้้�องอกในสมอง สมองบวม 
หรืือภาวะเลืือดออกในสมอง ความดัันโลหิิตสููงมาก เป็็นต้้น 
และการบำำ�บัดัด้้านจิติสัังคม แบ่่งออกเป็็น กลุ่่�มกิจกรรมบำำ�บัดั 
ได้้แก่่ กลุ่่�มสุขภาพจิิตศึึกษา และกิิจกรรมกลุ่่�ม เช่่น กลุ่่�ม 
อ่่านหนัังสืือพิิมพ์์ ทำำ�อาหาร ทำำ�สวน และจิิตบำำ�บััด ได้้แก่่  
จิติบำำ�บัดแบบประคับัประคองรายบุคุคล รายกลุ่่�ม และครอบครัวั1 

ซ่ึ่�งช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยควบคุุมความเครีียดและอาจช่่วยลดการ 
กลัับเป็็นซ้ำำ��ได้้ และจิิตบำำ�บััดด้้วยวิิธีีการปรัับความคิิดและ 
พฤติิกรรมร่วมกับการรัักษาด้้วยยาจะช่่วยปรับความคิด 
ของผู้้�ป่วยต่่ออาการหลอนหรืืออาการหลงผิดิได้้7 อย่่างไรก็ต็าม 
ผู้้�ที่่�จะทำำ�การบำำ�บััดด้้วยวิิธีีนี้้� จ ะต้้องผ่่านการอบรมการบำำ�บััด
มาก่่อนเท่่านั้้�นถึึงจะสามารถทำำ�ได้้1 นอกจากนี้้�ยัังมีีการบำำ�บััด 
รัักษาด้้วยการใช้้ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านซ่ึ่�งมีีการสืืบทอดความรู้้� 
ความสามารถ ป ระสบการณ์์ทางด้้านการบำำ�บััดรัักษาด้้วย 
พิิธีีกรรม ความเชื่่�อ วัฒนธรรม ประเพณีี ตลอดจนความ 
เป็็นอยู่่� วิิถีีชีีวิิตของชาวบ้้านท่ี่�สั่่�งสมและสืืบทอดกัันมาจาก 
บรรพบุุรุุษ เป็็นมรดกทางปััญญาช่่วยให้้เกิิดประโยชน์์ทาง 
สุุขภาพ เป็็นทุุนทางสัังคมในชุุมชนที่่�สามารถนำำ�มาใช้้ใน 
การดููแลและพััฒนาคุุณภาพชีีวิตผู้้�ป่่วยจิิตเภทให้้ดีีขึ้้�นได้้8 

เช่่น การอาบน้ำำ��มนต์์ สะเดาะเคราะห์์ พิธีิีบายศรีีสู่่�ขวัญั นวดแผน 
โบราณ การใช้้สมุนไพร สมาชิกิในครอบครัวัของผู้้�ป่วยจิติเภท 
บางรายจะนำำ�ผู้้�ป่วยจิิตเภทไปรัักษาโดยใช้้ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน
ก่่อนไปรับัการรักัษากับัแพทย์์แผนปััจจุบุันัท่ี่�โรงพยาบาล9

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการใช้้
ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านในการดููแลสุุขภาพของผู้้�ป่่วยจิิตเภทใน 
ต่่างประเทศ พบว่่า มีีการนำำ�ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านมาใช้้ใน 
การบำำ�บัดรักัษาอาการทางจิติของผู้้�ป่วยจิติเภทโดยหมอพื้้�นบ้้าน 
ได้้แก่่ การใช้้พิิธีีกรรมทางศาสนาและวััฒนธรรม การผููกด้้าย 
ศักัดิ์์�สิทิธิ์์�ที่่�แขนของผู้้�ป่วย การให้้ผู้้�ป่วยดื่่�มน้ำำ��มนต์์ และการใช้้ 
พืืชสมุนไพร เช่่น ในประเทศอิสิราเอล ชนเผ่่าเบดูอูินิ ที่�อาศัยั 
อยู่่�ในแถบทะเลทรายเนเกฟ ทำำ�พิิธีีกรรมทางศาสนาและ 
วััฒนธรรม ในการรัักษาผู้้�ป่่วยจิิตเภทที่่�มีีอาการหวาดระแวง 
ประสาทหลอน ส่วนในประเทศอินิเดีีย รัฐัคุชุราต หมอพื้้�นบ้้าน 
จะรัักษาผู้้�ป่่วยจิิตเภทด้้วยการผููกด้้ายศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�แขนของ 
ผู้้�ป่่วยและให้้ผู้้�ป่่วยดื่่�มน้ำำ��มนต์์ และประเทศแถบแอฟริิกาใต้้ 
หมอพ้ื้�นบ้้านใช้้พืืชสมุนไพรในการรัักษาอาการทางจิิต 
พฤติิกรรมก้้าวร้้าวรุุนแรงของผู้้�ป่่วยจิิตเภท10 เช่่นเดีียวกัับ 

ประเทศบังัคลาเทศในเขตอำำ�เภอรังักามาติ ิ หมอพื้้�นบ้้านใช้้พืืช 
สมุุนไพรรัักษาผู้้�ป่วยจิิตเภทที่่�มีีอาการประสาทหลอน 
ซึึมเศร้้า นอนหลัับมากเกิินไปหรืือนอนไม่่หลัับ การลืืม และ
ความกลััวต่่อวิิญญาณชั่่�วร้้าย เช่่น ยัักษ์์ หรืือผีี11

	 ในประเทศไทย พบว่่า มีีการศึึกษาวิิจััยเชิิงคุุณภาพ 
เรื่่�องประสบการณ์์การดููแลตนเองของผู้้�ป่วยจิิตเภทไม่่ป่่วย
ซ้ำำ��และผู้้�ดูแูล ผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�ป่วยจิติเภทมีกีารใส่่บาตร 
พระยามเช้้า ในวันัพระใหญ่่จะไปฟังพระสวด และมีกีารเข้้าร่่วม 
กิิจกรรมงานบุุญตามประเพณีีในชุุมชน12 และการศึึกษาเรื่่�อง 
ภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�นจากวิิถีีชีีวิิตของชาวบ้้าน ในจัังหวััดหน่ึ่�ง  
ของภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ ผลการศึึกษาพบว่่าภููมิิปััญญา 
ด้้านการรักัษาโรค เมื่่�อชาวบ้้านไม่่สบาย ป่วยไข้้ หรืือบาดเจ็็บ 
จะต้้องมีกีารเยีียวยาหรืือหาทางออก ด้วยการดูแูลสุขุภาพของ 
ตนเองหรืือดููแลสุุขภาพของคนในครอบครัวั โดยการรับัประทาน 
สมุนุไพร เพื่่�อปรับัร่่างกายให้้เกิดิความสมดุลุ หากหายก็จ็ดจำำ� 
และนำำ�มาใช้้ นอกจากนี้้�ยังัพบว่่าคุณุค่่าภูมูิปัิัญญาท้้องถิ่่�นจาก 
วิถิีีชีีวิติของชาวบ้้าน ช่วยสร้างขวัญักำำ�ลังใจโดยเฉพาะภูมูิปัิัญญา 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความเชื่่�อ ประเพณีี และพิิธีีกรรม ภููมิิปััญญา
ท้้องถิ่่�นที่่�สร้้างขวััญกำำ�ลัังใจ ได้้แก่่ การจััดประเพณีีบายศรีี 
สู่่�ขวััญ13

	 สำำ�หรัับการดููแลสุุขภาพของผู้้�ป่วยจิิตเภทใน 
อ.ยางตลาด จ.กาฬสิินธุ์์�นั้้�น ยังไม่่พบว่่ามีีการสนัับสนุนให้้ 
ผู้้�ป่่วยจิิตเภทใช้้ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านในการดููแลสุุขภาพตนเอง  
โดยครอบครััว ชุ ุมชน และหน่่วยบริิการปฐมภููมิิมีีส่่วนร่่วม  
การให้้การบริิการสุุขภาพแก่่ผู้้�ป่ ่วยจิิตเภท ป ระกอบด้้วย
การบำำ�บััดรัักษาโดยจิิตแพทย์์ การให้้บริิการตรวจรัักษาใน 
หอผู้้�ป่่วยนอก การพัักรัักษาตััวในหอผู้้�ป่่วยใน หากผู้้�ป่่วยมีี 
อาการรุนุแรงจะส่่งต่่อไปยังัโรงพยาบาลจังัหวัดัหรืือโรงพยาบาล 
เฉพาะทางจิิตเวช มีีการให้้การดููแลต่่อเนื่่�อง หลัังจากผู้้�ป่่วย 
จำำ�หน่่ายจากโรงพยาบาล กลัับไปสู่่�ชุุมชน มีีการเยี่่�ยมบ้้าน 
โดยทีีมสหสาขาวิิชาชีีพ ร่ ่วมกัับพยาบาล เจ้้าหน้้าที่่�จาก 
โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล อาสาสมััครสาธารณสุุข 
ประจำำ�หมู่่�บ้าน และเครืือข่่ายชุมุชนที่่�เกี่่�ยวข้้อง อย่่างไรก็็ตาม 
จากประสบการณ์์การดููแลผู้้�ป่่วยจิิตเภทของผู้้�วิิจััย และได้้
สอบถามผู้้�ป่่วยจิิตเภทใน อ.ยางตลาด จ.กาฬสิินธุ์์� จำำ�นวน 
5 ราย พบว่่า ในปััจจุบััน ผู้้�ป่่วยจิิตเภทมีีการใช้้ภููมิิปััญญา
พื้้�นบ้้านในการดููแลสุุขภาพ เช่่น การไปอาบน้ำำ��มนต์์ที่่�วััด  
โดยพระสงฆ์์เป็็นผู้้�ประกอบพิิธีีกรรม การสะเดาะเคราะห์์โดย 
พราหมณ์์ การบำำ�บััดรัักษาอาการเจ็็บป่่วยโดยหมอลำำ�ทรง  
หมอลำำ�ผีีฟ้้า และการจััดพิิธีีบายศรีีสู่่�ขวััญ



ประสบการณ์์การใช้้ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านในการดููแลสุุขภาพ ชนกพร ศรีีประสาร และคณะ

32 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ  ปีีที่่� 43 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2566 หน้้า 29-41

	 ดังันั้้�น การสนับัสนุนส่่งเสริมให้้ผู้้�ป่วยจิิตเภท ครอบครัวั 
ชุุมชน และหน่่วยบริิการปฐมภููมิิ ให้้ใช้้ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านใน 
การดููแลสุุขภาพของผู้้�ป่่วยจิิตเภท จึึงเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งใน 
การดูแูลสุขุภาพและเป็็นการใช้้ทรัพัยากรในชุุมชน และชุมุชน 
เข้้ามามีีส่วนร่่วมในการดูแูล ฟื้�นฟูสูมรรถภาพของผู้้�ป่วยจิติเภท 
ในชุมุชน14 และช่่วยลดภาระ แบ่่งเบาการรักัษาดูแูลจากแพทย์์  
พยาบาลในโรงพยาบาลซึ่่�งมีีจำำ�นวนน้้อย และมีีภาระงานมาก 
มีีจำำ�นวนไม่่เพีียงพอต่่อการให้้การรัักษา ติ ดตามการรัักษา 
ดูแูลฟ้ื้�นฟูผูู้้�ป่วยจิติเภทในชุมุชนได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง6,8 และการใช้้ 
ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านยัังเป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่วยจิิตเภทสามารถ 
ดููแลสุุขภาพของตนเองได้้ พึ่ ่�งตนเองได้้ และอาจเป็็นอีีก 
แนวทางหน่ึ่�งในการช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่่วยจิิตเภทมีีอาการทาง 
จิิตลดลง มีีอาการสงบ ลดพฤติิกรรมก้้าวร้้าวรุุนแรงต่่อคน 
รอบข้้าง ช่่วยฟื้้�นฟููเยีียวยาจิิตใจ ส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่่วยจิิตเภท 
มีีสุุขภาพจิิตท่ี่�ดีีขึ้้�น อีี กทั้้�งยัังเป็็นการส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่ ่วยมีี 
สััมพัันธภาพที่�ดีีกัับคนรอบข้้าง ช่่วยพััฒนาทัักษะทางสัังคม 
ทำำ�ให้้ไม่่แยกตััว หรืือถููกทอดทิ้้�งให้้ใช้้ชีีวิิตอยู่่�เพีียงลำำ�พััง  
การสนัับสนุนการฝึึกและพััฒนาทัักษะชีีวิตโดยเปิิดโอกาสให้้
ได้้เข้้าร่่วมงานประเพณีีในชุุมชน จะทำำ�ให้้ได้้รัับการยอมรัับ 
จากคนในชุุมชน ไม่่แสดงความรัังเกีียจ จ ะช่่วยส่่งเสริิมให้้ 
ผู้้�ป่วยจิติเภทรู้้�สึึกมีีคุณุค่่า มีคีวามกระตืือรืือร้้นเข้้าร่่วมกิจิกรรม 
ฟื้้�นฟููสมรรถภาพของผู้้�ป่่วยจิิตเภท14 และจากการทบทวน 
วรรณกรรมข้้างต้้น จ ะเห็็นได้้ว่่ายัังไม่่พบการศึึกษาเชิิงลึึกท่ี่� 
เก่ี่�ยวข้้องกัับการนำำ�ภูมิิปััญญาพ้ื้�นบ้้านไปใช้้ในการดููแลสุุขภาพ 
ของผู้้�ป่วยจิติเภท ยังัขาดองค์์ความรู้้�เชิงิลึึกเรื่่�องของรายละเอีียด 
วิิธีีการ ผลที่่�ผู้้�ป่่วยจิิตเภทได้้รัับ ผลดีี ผลเสีีย ดัังนั้้�นคณะ 
ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาในเรื่่�องประสบการณ์์การใช้้ภููมิิปััญญา 
พื้้�นบ้้านในการดูแูลสุขุภาพของผู้้�ป่วยจิติเภท โดยใช้้การศึึกษา 
วิิจััยเชิิงคุุณภาพ  เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลในปรากฏการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�น 
เก่ี่�ยวกัับการใช้้ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านในการดููแลสุุขภาพตนเอง
ของผู้้�ป่วยจิติเภท และจะเป็็นการช่่วยส่่งเสริมิให้้ผู้้�ป่วยจิติเภท 
มีีแนวทางในการดููแลสุุขภาพตนเองเพิ่่�มขึ้้�น และจะได้้เป็็น
ประโยชน์์ต่่อการพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมการใช้้ภููมิิปััญญา
พื้้�นบ้้านในการดููแลสุุขภาพของผู้้�ป่่วยจิิตเภท โดยการมีีส่่วน
ร่่วมของครอบครััว ชุุมชน และระบบบริิการปฐมภููมิิต่่อไป

คำำ�ถามการวิิจััย
	 ผู้้�ป่่วยจิิตเภทมีีการใช้้ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านในการดููแล
สุุขภาพตนเองอย่่างไร

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 
	 เพื่่�อศึึกษาประสบการณ์์การใช้้ภููมิิปััญญาพ้ื้�นบ้้านใน
การดููแลสุุขภาพของผู้้�ป่่วยจิิตเภท

รููปแบบการศึึกษา 
	 การศึึกษาวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ใช้้รููป
แบบการศึึกษาตามแนวคิิดปรากฏการณ์์วิิทยาของ Edmund 
Husserl ซ่ึ่�งเน้้นท่ี่�การใส่่วงเล็บ็ (bracketing) ให้้กับัความคิดิ 
ล่่วงหน้้าหรืือโลกภายนอก เพื่่�อศึึกษาประสบการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น 
จริงิ นักวิจิัยัทำำ�ความเข้้าใจกับัปรากฏการณ์์ที่่�ศึึกษาที่่�นำำ�เสนอ 
ผ่่านจิิตสำำ�นึึกท่ี่�ว่่า ป รากฏการณ์์ที่่�ศึึกษามีีทั้้�งสิ่่�งที่่�มองเห็็น 
และมองไม่่เห็็นที่่�รวมอยู่่�ในปรากฏการณ์์ที่่�นำำ�เสนอออกมา 
เป็็นภาพปัจจุบุันั15 การวิจิัยันี้้� ผู้้�วิจิัยัละวางความรู้้�หรืือความเชื่่�อ 
เดิิมของผู้้�วิิจััยที่่�มีีอยู่่�เก่ี่�ยวกัับการใช้้ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านในการ 
ดููแลสุุขภาพของผู้้�ป่่วยจิิตเภท เพื่่�อที่่�แสวงหาแก่่นแท้้ของ 
ปรากฏการณ์์ที่่�ศึึกษาจริิงตามการรัับรู้้�ผ่านจิิตสำำ�นึึกของผู้้�ให้้
ข้้อมููล

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
	 ประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่่าง คืือ ผู้้�ป่วยจิติเภทที่่�อาศัยั 
อยู่่�ใน อ.ยางตลาด จ.กาฬสิินธุ์์� ลักัษณะพื้้�นที่่�เป็็นชุมุชนชนบท 
ประชาชนส่่วนใหญ่่มีีอาชีีพหลัักคืือ ทำ ำ�นา ป ระกอบด้้วย  
15 ตำำ�บล มีีหน่่วยงานบริิการสาธารณสุุข คืือ โรงพยาบาล 
ยางตลาด สำ ำ�นักงานสาธารณสุุขอำำ�เภอยางตลาด และ 
โรงพยาบาลส่่งเสริมิสุขภาพประจำำ�ตำำ�บล 15 แห่่ง มีศีาสนสถาน 
คืือ วัด 8 แห่่ง ผู้้�วิิจััยเลืือกศึึกษาพ้ื้�นที่่�ในอำำ�เภอยางตลาด 
จัังหวััดกาฬสิินธุ์์�  เนื่่�องจากผู้้�วิิจััยมีีประสบการณ์์ในการไปให้้ 
บริิการวิิชาการปฏิบััติิการพยาบาล ณ คลิินิิกพิิเศษด้้าน 
สุุขภาพจิติ โรงพยาบาลยางตลาด จึึงมีีประสบการณ์์ในการดูแูล 
ผู้้�ป่วยจิิตเภทในพื้้�นที่่�นี้้�และจากการสอบถามผู้้�ป่่วยจิิตเภท 
จำำ�นวน 5 ราย พบว่่า มีีการใช้้ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน เช่่น 
อาบน้ำำ��มนต์์ สะเดาะเคราะห์์ ใช้้สมุุนไพร นวดแผนโบราณ 
ร่่วมกับการมารับัการบำำ�บัดัรักัษาที่่�คลินิิกิพิเิศษด้้านสุขุภาพจิติ 
โรงพยาบาลยางตลาด
	 ผู้ให้ข้อมูล คือ ผป่วยจิตเภท ที่มารับการรักษาที่คลินิก 
พิเศษด้านสุขภาพจต โรงพยาบาลยางตลาด อำ�เภอยางตลาด 
จังหวัดกาฬสินธ์ุ และได้รับการวินิจฉัยจากจิตแพทย์ตามเกณฑ์ 
ระบบการจำ�แนกโรคขององค์การอนามัยโลก ICD-10 
(International Classification of Diseases and Related  
Health Problems) ว่าเป็นโรคจิตเภท (F 20.0-F 20.9) 
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คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง (purposive sampling) ที่มี 
คุณสมบัติตามเกณฑ์ คือ 1) อายุ 18 ปีขึ้นไป 2) มีอาการ 
ทางจิตทุเลา มี คะแนน brief psychiatric rating scale 
(BPRS) ≤ 36 คะแนน และสามารถให้ข้อมูลได้โดยไม่มี
อาการทางจิต 3) มีประสบการณ์ในการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้าน 
ในการดูแลสุขภาพตนเอง 4) สื่อสารภาษาไทยเข้าใจ สามารถ 
พูด อ่าน และเขียนภาษาไทยได้ 5) มีความสมัครใจเข้าร่วม 
วิจัย และยินดีที่จ ะแลกเปลี่ยนและถ่ายทอดประสบการณ์ 
การใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพของตนเอง โดย 
การสัมภาษณ์เชิงลึก หลังจากสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลจำ�นวน 
13 ราย พบว่าได้ข้อมูลที่ซ้ำ� ๆ กันและไม่มีข้อมูลใหม่เกิดขึ้น 
ถือว่าข้อมูลอิ่มตัว15

	 จริิยธรรมในการวิิจััย 
	 การวิิจััยนี้้�ได้้ผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการ
จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม เลขที่่� 
007/2563 วั ันที่่� 22 ม กราคม  2563 คณะผู้้�วิิจััยชี้้�แจง 
รายละเอีียดโครงการวิิจััย พิิทัักษ์์สิิทธิิของผู้้�ให้้ข้้อมููลตลอด 
กระบวนการวิิจััย ขออนุุญาตผู้้�ให้้ข้้อมููลก่่อนเริ่่�มสััมภาษณ์์  
การจดและบันัทึึกเทปทุกุครั้้�ง ใช้้เวลาในการสัมัภาษณ์์แต่่ละครั้้�ง 
ประมาณ 45-60 นาทีี เก็็บรัักษาข้้อมููลเป็็นความลัับ ไม่่เปิิด 
เผยชื่่�อ-สกุลุ การวิเิคราะห์์และนำำ�เสนอผลการวิจัิัยในภาพรวม 
และดำำ�เนิินการทำำ�ลายข้้อมููลภายหลัังเสร็็จสิ้้�นการวิิจััย ผู้้�ให้ ้
ข้้อมููลสามารถเข้้าร่่วมวิิจััยตามความสมััครใจ ไม่่มีีผลกระทบ 
ใด ๆ  ต่่อการมารัับการรัักษาของโรงพยาบาลตามปกติิ ได้้รัับ 
ค่่าเสีียเวลา 100 บาท/การสััมภาษณ์์ 1 ครั้้�ง และไม่่เสีียค่่า 
ใช้้จ่่ายใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น สามารถถอนตััวจากการวิิจััยเมื่่�อใดก็็ได้้ 
โดยไม่่ต้้องแจ้้งให้้ทราบล่่วงหน้้า ผู้้�วิจัิัยเปิิดโอกาสให้้ผู้้�ให้้ข้้อมูลู 
ซัักถามข้้อสงสััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย  
เมื่่�อผู้้�ให้้ข้้อมููลเข้้าใจแล้้ว ผู้้�วิจััยจึึงเชิิญเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย 
และขอให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลหรืือผู้้�แทนโดยชอบธรรมตามกฎหมาย
ลงลายมืือชื่่�อไว้้ในแบบแสดงความยิินยอมให้้ทำำ�การวิิจััย
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล หลังจากโครงการวิจัยได้ 
ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
ผู้วิจัยดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ระหว่างเดือน 
มีนาคม ถึง เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2563 โดยมีกระบวนการเชิญ 
ผู้ให้ข้อมูลที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ เข้าร่วมโครงการวิจัย 
(recruitment process) โดยพยาบาลจิตเวชประจำ�คลินิกพิเศษ 
ด้านสุขภาพจิต โรงพยาบาลยางตลาด ได้คัดเลือกผู้ให้ข้อมูล 
ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำ�หนด ผู้วิจัยแนะนำ�ตนเองและ 
ชี้แจงรายละเอียดโครงการวิจัย การพิทักษ์สิทธิ์ผให้ข้อมูล ผวิจัย 

เปิดโอกาสให้ผู้ให้ข้อมูลซักถามข้อสงสัยและสอบถามถึง
ความเข้าใจในการเข้าร่วมโครงการวิจัย เมื่อผู้ให้ข้อมูลมี 
ความเข้าใจแล้ว ผวิจัยจึงเชิญเข้าร่วมโครงการวิจัย และขอให้ 
ผู้ให้ข้อมูลหรือผู้แทนโดยชอบธรรมตามกฎหมายลงลายมือชื่อ 
ไว้ในแบบแสดงความยินยอมให้ทำ�การวิจัย และขออนุญาต 
ดำ�เนินการเก็บข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับ 
การศึกษา ศาสนา อาชีพ  รายได้ สถ านภาพสมรส  ระยะ 
เวลาการเจ็บป่วย และโรคประจำ�ตัว และสัมภาษณ์เชิงลึก 
แบบตัวต่อตัว (face to face interview) โดยใช้แนวคำ�ถาม
การสัมภาษณ์เชิงลึกที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวน
วรรณกรรม และตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ตัวอย่าง 
คำ�ถามเช่น “ท่านเคยใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพ 
ของตนเอง อะไรบ้าง” “ภูมิปัญญาพื้นบ้านที่ท่านเคยใช้ มีวิธี 
การใช้อย่างไรบ้าง” “หลังจากท่านใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านแล้ว  
สุขภาพของท่านเป็นอย่างไรบ้าง” และใช้การบันทึกเทปเสียง 
การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยสังเกตพฤติกรรม ลักษณะ 
กิริยา ท่าทาง การแสดงออกของผู้ให้ข้อมูลขณะสัมภาษณ์ 
และจดบันทึกภาคสนาม สมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลแต่ละรายจำ�นวน 
2 ครั้ง ใช้เวลาสัมภาษณ์แต่ละครั้งประมาณ 45-60 นาที 
	 ความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล (trustworthiness)  
ผู้้�วิจัิัยใช้้หลักัการตามแนวคิิดของ Streubert and Carpenter16   

ในการสร้้างความน่่าเชื่่�อถืือได้้ของข้้อมููล (credibility) โดย 
ผู้้�วิิจััยได้้มีีการคััดเลืือกกลุ่่�มตัวอย่่างที่่�เฉพาะเจาะจง ตาม 
คุณุสมบัตัิขิองผู้้�ให้้ข้้อมูลู สร้ างความคุ้้�นเคยและความไว้้วางใจ 
กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลโดยการแนะนำำ�ตััวและอธิิบายวััตถุุประสงค์์ 
ของการวิิจััยให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลเข้้าใจ  รวมทั้้�งผู้้�ให้้ข้้อมููลทุุกรายมีี 
ความยินิยอมเป็็นผู้้�ให้้ข้้อมูลูด้้วยความสมัคัรใจ ผู้้�วิจิัยัวางแผน 
และดำำ�เนิินงานตามแผนการเก็็บรวบรวมข้อมูลูอย่่างระมััดระวััง 
ตามระเบีียบวิธิีีวิจิัยั มีกีารถอดเทปแบบคำำ�ต่อคำำ� (verbatim) 
และมีกีารตรวจสอบความถูกูต้้องของบทสัมัภาษณ์์ โดยการฟััง 
เทปซ้ำำ�� ผู้้�วิิจััยให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลทุุกรายตรวจสอบความถููกต้้อง 
(member checking) โดยคำำ�นึึงถึงึความสามารถในการอ่่าน 
ของผู้้�ให้้ข้้อมูลู ส่วนการถ่่ายโอนผลการวิจิัยันั้้�น (transferability) 
ไม่่สามารถบอกได้้ว่่าประสบการณ์์การใช้้ภููมิิปััญญาพ้ื้�นบ้้าน
ของผู้้�ให้้ข้้อมููลในการศึึกษานี้้�จะเหมืือนกัับคนอื่่�นในช่่วงเวลา 
ที่่�ศึึกษานี้้� อย่่างไรก็็ตามการศึึกษานี้้�สามารถนำำ�ไปทำำ�ซ้ำำ��ได้้ 
นอกจากนี้้� ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลและการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
ผู้้�วิจิัยัตระหนักัถึงึการป้้องกันัและลดอคติิของผู้้�วิจิัยั โดยผู้้�วิจิัยั 
ทบทวนตรวจสอบความคิิดของตนเอง อคติิเกี่่�ยวกัับเรื่่�อง 
การใช้้ภูมูิปัิัญญาพื้้�นบ้้านในการดูแูลสุุขภาพ และไม่่นำำ�ความคิดิ 
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ตนเองมาตััดสิินคำำ�สััมภาษณ์์
	 คุณุสมบัตัิขิองผู้้�วิจิัยั คณะผู้้�วิจิัยัประกอบด้้วย ผู้้�วิจิัยั 
หลัักเป็็นอาจารย์์พยาบาล ส าขาการพยาบาลจิิตเวชและ 
สุุขภาพจิิต ทำ ำ�งานด้้านการเรีียนการสอนทั้้�งภาคทฤษฎีีและ 
ปฏิบิัตัิท่ิี่�เกี่่�ยวข้้องกับัการดูแูลผู้้�ป่วยจิติเภท ทำำ�ให้้มีีประสบการณ์์
เกี่่�ยวข้้องกัับการพยาบาลผู้้�ป่ ่วยจิิตเภทเป็็นเวลา 18 ปีี  
มีคีวามสนใจค้นคว้้าความรู้้�เรื่่�องการดูแูลสุขุภาพผู้้�ป่วยจิติเภท
ด้้วยภูมูิปัิัญญาพ้ื้�นบ้้าน เป็็นเวลา 3 ปี และมีกีารพัฒันาทัักษะ 
การเป็็นนัักวิจิัยัเชิงิคุณุภาพโดย มีีประสบการณ์์ในการทำำ�วิจิัยั 
เชิิงคุุณภาพ  2 เรื่่�อง และผ่่านการเรีียนรู้้�วิิชา Advanced  
Qualitative Research in Nursing ในหลัักสููตรปรััชญา 
ดุษุฎีีบัณัฑิติ สาขาวิชิาพยาบาลศาสตร์์ (หลักัสูตูรนานาชาติิ) 
คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิทิยาลัยับูรูพา จำำ�นวน 3 หน่่วยกิติ 
และผ่่านการอบรมวิิจััยเชิิงคุุณภาพจากสำำ�นักงานคณะ 
กรรมการวิิจััยแห่่งชาติิ และมหาวิิทยาลััยมหาจุุฬาลงกรณ์์ 
ราชวิทิยาลัยั สำำ�หรับัผู้้�ร่วมวิจิัยัประกอบด้้วย 1) อาจารย์์พยาบาล 
สาขาการพยาบาลชุุมชน มีีประสบการณ์์ในการทำำ�วิิจััยเชิิง 
คุุณภาพการพยาบาลชุุมชน และการใช้้ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านใน 
การดูแูลสุขุภาพ 2) พยาบาลวิชิาชีีพชำำ�นาญการและผู้้�ปฏิบิัตัิิ 
การพยาบาลขั้้�นสููงสาขาการพยาบาลจิิตเวชและสุุขภาพจิิต 
มีีประสบการณ์์ในการทำำ�วิจิัยัเชิงิคุณุภาพ และการใช้้ภูมูิปัิัญญา 
พื้้�นบ้้านในการดููแลสุุขภาพของผู้้�ป่่วยจิิตเภท 3) พยาบาล 
วิชิาชีีพ ผ่านการอบรมหลักัสูตูรการพยาบาลเฉพาะทางจิติเวช 
มีีประสบการณ์์ในการทำำ�วิจิัยัเชิิงคุุณภาพและการใช้้ภูมูิปัิัญญา 
พื้้�นบ้้านในการดููแลสุุขภาพของผู้้�ป่่วยจิิตเภท
	 วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 การวิเิคราะห์์ข้้อมูลูทั้้�งหมด ผู้้�วิจัิัยดำำ�เนินิการไปพร้อม   
กัับการรวบรวมข้้อมููล วิิเคราะห์์และสะท้้อนคิิดข้้อมููล โดย
ผู้้�วิิจััยระวัังท่ี่�จะไม่่นำำ�ความรู้้�เรื่่�องการใช้้ภููมิิปััญญาพ้ื้�นบ้้านใน
การดููแลสุุขภาพที่่�ตนเองมีีอยู่่�ก่่อนแล้้วเข้้ามามีีส่่วนร่่วมใน
การวิิเคราะห์์ข้้อมูลู (bracketing) ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนินิการวิเิคราะห์์ 
ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและการสัังเกตโดยการ 
วิเิคราะห์์เชิงิเน้ื้�อหา (content analysis) มีกีารสร้างความเชื่่�อถืือ 
ได้้ให้้กัับงานวิิจััย (trustworthiness) ด้้วยการตรวจสอบ 
ความเชื่่�อถืือได้้ของข้้อมูลู (creditability) ตลอดกระบวนการ 
วิิจััย โดยผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููลของ Colaizzi15,17﻿ 
7 ขั้้�นตอน คืือ 1) อ่านและอ่่านซ้ำำ��ข้อมููลที่่�ได้้จากการสัมัภาษณ์์ 
ผู้้�ให้้ข้้อมูลูทุกุคนเพื่่�อให้้เข้้าถึึงความรู้้�สึึกของทุกุคน 2) ทบทวน 
ข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลแต่่ละรายและสกัด 
เนื้้�อความที่่�สำำ�คััญ (significant statement) ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ 

ปรากฏการณ์์ที่่�ศึึกษา 3) อธิิบายความหมายของเนื้้�อความที่่� 
สำำ�คัญัออกเป็็นทีีละเรื่่�องและกำำ�หนดความหมาย (formulating 
meanings) ซ่ึ่�งเป็็นความหมายที่่�ซ่่อนอยู่่�ในหลากหลายบริบิท 
ของปรากฏการณ์์ที่่�ศึึกษา 4) จัดระเบีียบเนื้้�อความที่�ได้้กำำ�หนด 
ความหมายเป็็นกลุ่่�ม/หมวดหมู่่�ของสาระสำำ�คััญ/ประเด็็น 
(clustering themes) โดยกลุ่่�มเน้ื้�อความที่่�มีคีวามหมายเดีียวกันั 
จััดไว้้ในกลุ่่�มเดีียวกััน จากนั้้�นนำำ�กลุ่่�มเนื้้�อความที่่�นัักวิิจััยสรุุป 
ได้้กลัับไปตรวจสอบกัับข้้อมููลที่่�ได้้จากการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ 
ข้้อมูลูอีีกครั้้�ง 5) รวมผลการศึึกษาที่่�ได้้จากการจััดกลุ่่�มเน้ื้�อความ 
ให้้เป็็นประเด็็นเดีียวกัันที่่�อธิิบายปรากฏการณ์์ที่่�ศึึกษา 6) 
สร้้างคำำ�อธิิบายปรากฏการณ์์ที่่�ศึึกษาให้้มีีเนื้้�อความชััดเจนที่่� 
สามารถบ่่งบอกถึึงปรากฏการณ์์ที่่�ศึึกษาได้้ นำ ำ�ผลการศึึกษา
ไปตรวจสอบกับัผู้้�ให้้ข้้อมูลู 7) รวมข้อมูลูที่่�มีกีารเปลี่่�ยนแปลง
ที่่�ได้้จากผู้้�ให้้ข้้อมููลมาเขีียนเป็็นคำำ�อธิิบายปรากฏการณ์์ที่่�
ศึึกษาสุุดท้้ายที่่�แสดงถึึงแก่่นสาระของปรากฏการณ์์ที่่�ศึึกษา
	 ผลการวิิจััย
	 1. ข้้อมููลทั่่�วไป พบว่่า ผู้้�ให้้ข้้อมููลทั้้�งหมดมีีจำำ�นวน 
13 ราย ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง อายุุระหว่่าง 22-70 ปีี  
สถานภาพโสด จ บการศึึกษาระดัับประถมศึึกษาตอนปลาย  
ประกอบอาชีีพทำำ�นา ทุกรายนัับถืือศาสนาพุุทธ ระยะเวลา
ในการเจ็็บป่่วย 2-10 ปีี ส่่วนใหญ่่ไม่่มีีโรคประจำำ�ตััว มีีโรค
ประจำำ�ตััวเป็็นโรคหอบหืืดพบเพีียง 1 ราย
	 2. ประสบการณ์์การใช้้ภููมิิปััญญาพ้ื้�นบ้้านใน 
การดููแลสุุขภาพของผู้้�ป่่วยจิิตเภท 
	 ผลการศึึกษาสามารถอธิิบายตามการสะท้้อนของ 
ผู้้�ให้้ข้้อมููล พบ 3 ประการหลััก คืือ 1. บำำ�บััดรัักษาอาการ 
ทางจิิต โดยอาบน้ำำ��มนต์์ สะเดาะเคราะห์์ และรัักษาด้้วย 
หมอลำำ�ทรง หมอลำำ�ผีีฟ้า 2. สร้างเสริมิสุขุภาพจิติ จำำ�แนกเป็็น 
2 ประเด็็นย่่อย คืือ 2.1) จิิตใจดีีขึ้้�นจากการใส่่บาตรทำำ�บุญ 
2.2) ได้้รัับกำำ�ลังใจจากพิิธีีบายศรีีสู่่� ขวััญ และ 3. ป้้องกััน 
การเจ็็บป่่วยทางจิิต จำำ�แนกเป็็น 2 ประเด็็นย่่อย คืือ 3.1) 
ผ่่อนคลายความเครีียด โดยการดููหมอลำำ� สวดมนต์์ ไหว้้พระ 
ใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน นวดแผนโบราณ และเข้้าร่่วมงานบุุญ 
ประเพณีี 3.2) งดอาหารขะลำำ� (แสลง)
	 ประเด็็นหลััก 1: บำำ�บััดรัักษาอาการทางจิิต 
	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลมีีประสบการณ์์รัับการบำำ�บััดรัักษาอาการ 
ทางจิิตโดยใช้้พิิธีีกรรม ประกอบพิิธีีโดยพระสงฆ์์ พราหมณ์์ 
หมอลำำ�ทรง หมอลำำ�ผีีฟ้้า จำำ�แนกเป็็น 3 ประเด็็นย่่อย คืือ
	 1) อาบน้ำำ��มนต์์ คืือ การที่่�พระสงฆ์์ทำำ�น้ำำ��มนต์์ นำำ�มา 
ให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลอาบ และสวดมนต์์ด้้วยบทอิิติิปิิโส และบอกให้้
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ผู้้�ให้้ข้้อมููลทำำ�จิิตใจของตนเองให้้ดีี  ให้้คิิดแต่่สิ่่�งที่่�ดีี  การอาบ
น้ำำ��มนต์์ทำำ�ให้้รู้้�สึึกว่่าอาการทางจิิตดีีขึ้้�น ดัังคำำ�กล่่าว

“มีีวััดแถว ๆ ใกล้้ ๆ บ้้าน มีีพระท่่านเก่่งเรื่่�องการบำำ�บััด 
พ่่อกับัป้้าพาไป ประมาณ 6-7 เดืือน หลังัออกจากโรงพยาบาล  
ยัังมีีอาการหวาดระแวง กลััว มีีหููแว่่ว ยัังไม่่หาย พ่่อกัับ 
ป้้าก็็เลยพาไปหาพระ พระอายุุประมาณ 60 กว่่าปีี ท่่าน 
เอาน้ำำ��มนต์์มาให้้เราอาบ แล้้วก็็สวดมนต์์บทอิิติิปิิโสด้้วย 
แล้้วบอกให้้ทำำ�จิิตใจให้้ดีี ให้้คิิดแต่่สิ่่�งที่่�ดีี ไปอาบประมาณ 
3-4 ครั้้�ง ห่่างกัันอาทิิตย์์ละครั้้�ง ไปต่่อเนื่่�องเลย พระองค์์

เดียีวกันั อาบน้ำำ��มนต์์ รู้้�สึกดีขีึ้้�น สบายใจ โล่่งเย็น็สบาย” (P1)

	 2) สะเดาะเคราะห์์ คืือ การนำำ�อาหารใส่่ในกระทง
แล้้วให้้พราหมณ์์ทำำ�พิิธีี ส่ ่งให้้เจ้้ากรรมนายเวรหรืือผีีที่่�ทำำ�ให้้ 
มีีอาการทางจิิต ถ้้าไม่่ทำำ�ให้้ ผู้้�ให้้ข้้อมููลก็็จะมีีอาการฝัันร้้าย 
ถ้้าทำำ�แล้้ว ผู้้�ให้้ข้้อมููลมีีความเชื่่�อว่่า การทำำ�พิิธีีสะเดาะเคราะห์์ 
ทำำ�ให้้มีีสุุขภาพร่่างกายแข็็งแรง จิิตใจผ่่องใสดีี ดัังคำำ�กล่่าว

“มีีการสะเดาะเคราะห์์ เอาปู่่� มาเฮดให้้ ข้้าวดำำ�ข้้าวแดง 
บาดหนิิเฮดธง กะเอาข้้าวมาใส่่ เอาแนวอยู่่�แนวกิินมาใส่่ 
เพิ่่�นว่่าเสีียเคราะห์์ปีี เคราะห์์เดืือนไป ให้้เพิ่่�น (เจ้้ากรรม
นายเวรหรืือผีีที่่�ทำำ�ให้้มีีอาการทางจิิต) ไปเพิ่่�นอยากได้้ เพิ่่�น 
เลยลงมาเอาข้้างล่่างกัับเฮา คั่่�นเฮาบ่่เฮด กะแบบสิิฝัันบ่่ดีี 
กะเลยเฮดให้้ เฮดแล้้วกะอยู่่�ดีีมีีแฮงจั่่�งซี่่� (แบบนี้้�) พอเฮด
สะเดาะเคราะห์์กะดีขีึ้้�น เฮาว่่าเฮาเฮดส่่งเพิ่่�น แบบเพิ่่�นได้้แล้้ว 
เพิ่่�นกะสิิไป เฮามีีเรี่่�ยวมีีแรง ทำำ�มาหากิิน จิิตใจกะโปร่่งใส” 

(P7)

	 3) รัักษาด้้วยหมอลำำ�ทรง หมอลำำ�ผีีฟ้้า คืือ การรัับ 
การรัักษาอาการเจ็็บป่่วยของผู้้�ให้้ข้้อมููล โดยมีีความเชื่่�อว่่า 
หมอลำำ�ทรง หมอลำำ�ผีีฟ้้า ม าไล่่ผีีสางที่่�ทำำ�ให้้ตััวเองเจ็็บป่่วย 
ออกจากบ้้าน ทำำ�ให้้รู้้�สึึกดีีขึ้้�น ดัังคำำ�กล่่าว 

“เป็็นหมอลำำ�ทรง หมอลำำ�ผีีฟ้้า มารัักษา มาไล่่ผีีสาง ออก
จากบ้้าน รู้้�สึึกดีีขึ้้�น บ่่ย่่าน (ไม่่กลััว) มาเฮด 3 มื้้�อซ้้อน เฮด 
ตอนแลง เฮาก่่แต่่งแก้้แต่่งหยัังเนาะ (เราก็็เตรีียมข้้าวของ 
เคร่ื่�องใช้้เพื่่�อบููชาตามที่่�หมอลำำ�ทรง หมอลำำ�ผีีฟ้้าบอกไว้้)”  

(P1)

	 ประเด็็นหลััก 2: สร้้างเสริิมสุุขภาพจิิต 
	 ผู้้�ให้้ข้้อมููลมีีประสบการณ์์การใช้้ภููมิิปััญญาพ้ื้�นบ้้าน 
ในการสร้างเสริมิสุขุภาพจิติและสะท้้อนว่่า รู้้�สึึกจิติใจดีีขึ้้�นจากการ 
ใส่่บาตรทำำ�บุญ และได้้รับักำำ�ลังใจจากพิธิีบีายศรีีสู่่�ขวัญั จำำ�แนก 
เป็็น 2 ประเด็็นย่่อย คืือ

	 1) จิติใจดีีขึ้้�นจากการใส่่บาตรทำำ�บุญ คืือ การปฏิบิัตัิิ 
ตามความเชื่่�อและคำำ�แนะนำำ�จากผู้้�สููงอายุุว่่า การใส่่บาตรจะ 
ทำำ�ให้้มีีสุุขภาพแข็็งแรง ทำำ�ให้้อาการดีีขึ้้�น ดัังคำำ�กล่่าว 

“การใส่่บาตรทำำ�บุุญ กะเฮดซุุมื้้�อ (ทำำ�ทุุกวััน) ตื่่�นขึ้้�นมา 
ยามเซ่่า (ยามเช้้า) เฮากะแต่่งข้้าว แต่่งนั่่�นไว้้ (เตรียีมข้้าว 
อาหารและสิ่่�งของที่่�จะใส่่บาตรไว้้) ทำำ�บุญุกะสิิได้้มีีแฮง (จะได้้ 
มีแีรง) ผู้้�เฒ่่าบอกว่่าอีหีล่่า (ลูกูสาวคนเล็ก็หรืือคำำ�เรีียกหญิิงสาว 
หรืือเด็็กหญิิงด้้วยความเอ็็นดูู) ครั่่�นเป็็นจั่่�งซี่่� (แบบนี้้�) กะไป 
ใส่่บาตรซะ มัันดีีขึ้้�น กะคืือผู้้�เฒ่่าว่่า จิิตใจกะดีีขึ้้�น กะมีีแต่่

อยากไปใส่่” (P5)

	 2) ได้้รัับกำำ�ลัังใจจากพิิธีีบายศรีีสู่่�ขวััญ คืือ การที่่�
ผู้้�ให้้ข้้อมููลมีีประสบการณ์์ในการเข้้าร่่วมพิิธีีบายศรีีสู่่�ขวััญโดย
พราหมณ์เป็็นผู้้�ทำำ�พิธิีี  มีกีารจัดัทำำ�บายศรีีและทำำ�พิธิีเีรีียกขวัญั 
ให้้กัับผู้้�ให้้ข้้อมููล มีีการใช้้ฝ้้ายผููกแขนโดยผู้้�ใหญ่่บ้้านหรืือ 
ผู้้�ที่�เคารพนับถืือ เช่่น ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน ผู้้�อำำ�นวยการ 
โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุขภาพตำำ�บลในพื้้�นท่ี่� ทำ ำ�ให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููล
รู้้�สึึกว่่าจิิตใจร่่าเริิงแจ่่มใส ได้้รัับกำำ�ลัังใจ ดัังคำำ�กล่่าว 

“มีีการใช้้ฝ้้ายผููกแขนโดยผู้้�ใหญ่่บ้้าน หรืือ ผู้้�ที่่�เคารพนัับถืือ  
เช่่น ผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลในพื้้�นที่่� 
รู้้�สึึกว่่าดีีขึ้้�นอยู่่� ที่่�ผู้้�ใหญ่่บ้้าน ผอ-ออ มาผููกแขน ดีีใจแฮง
เลย (มาก ๆ  เลย) มีกีำำ�ลังใจ ผู้้�หลักัผู้้�ใหญ่่มาผูกูแขน” (P1)

“รู้้�สึึกดีี มีีความสุุข เวลามีีคนมาผููกแขนให้้ ดีีใจ มีีกำำ�ลัังใจ” 

(P2)

“บายศรีี สู่่�ขวััญ คืือผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่รัักษาสุุขภาพ มาสู่่�ขวััญให้้ 
สมััยโบราณ ผููกแขน แล้้วทำำ�ให้้จิิตใจร่่าเริิงแจ่่มใส” (P9)

	 ประเด็็นหลััก 3: ป้้องกัันการเจ็็บป่่วยทางจิิต  
จำำ�แนกเป็็น 2 ประเด็็นย่่อย คืือ 1) ผ่่อนคลายความเครีียด 
โดยการดููหมอลำำ� สวดมนต์์ ไหว้้พระ ใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน 
นวดแผนโบราณ และ เข้้าร่่วมงานบุุญประเพณีี และ 2) งด
อาหารขะลำำ� (แสลง)
	 1) ผ่อนคลายความเครีียด ผู้้�ให้้ข้้อมูลูส่่วนใหญ่่ มีกีาร 
ผ่่อนคลายความเครีียดโดยใช้้ภูมูิปัิัญญาพื้้�นบ้้าน ประกอบด้้วย 
ประเด็็นย่่อย 5 ประเด็็น คืือ
	 	 1.1 การดููหมอลำำ� หมอลำำ� เป็็นศิิลปะการแสดง 
พื้้�นบ้้านของภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ ผู้้�ให้้ข้้อมูลูมีีประสบการณ์์ 
ในการผ่่อนคลายความเครีียด โดยไปดููการแสดงของหมอลำำ� 
ในหมู่่�บ้าน ทำำ�ให้้จิติใจดีีขึ้้�น รู้้�สึึกสนุกสนานเพลิดิเพลินิ ไม่่เครีียด  
ดัังคำำ�กล่่าว
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“เวลามีีหมอลำำ�มาในหมู่่�บ้้าน กะไปนำำ�หมู่่� (ไปกัับเพื่่�อน)  
เป็็นงาน ก็ซ่็่อยได้้ (ช่่วยได้้) ทุกุอย่่าง บ่่เครียีดบ่่หยััง” (P6)

“หมอลำำ�กลอน ทำำ�ให้้สนุกุสนาน ทำำ�ให้้จิิตใจดีขีึ้้�น ถ้้ามีีหมอลำำ� 

ก็็ไปดูู” (P8)

		  1.2 สวดมนต์์ ไหว้้พระ คืือ การสวดมนต์์ไหว้้พระ 
ก่่อนนอน การสวดมนต์์ไหว้้พระ ดีีต่่อสุุขภาพ ทำำ�ให้้ไม่่ค่่อย 
เครีียด ดัังคำำ�กล่่าว 

“สวดมนต์์ ดีีต่่อสุุขภาพ แบบว่่า ทำำ�ให้้บ่่ค่่อยมีีเรื่่�องเครีียด 
คั่่�นว่่า (เมื่่�อ) มีอีาการเกี่่�ยวกับัความเครียีดก็พ็ยายามหลีกีเลี่่�ยง 
จะสวดมนต์์ก่่อนนอน” (P4)

“เวลาเครีียด ลองเบิ่่�ง (ลองดูู) ว่่าจะใซ่่ (ใช้้) วิิธีีใด ก็็ใซ่่
สวดมนต์์วิิธีีเดีียว มีีทางเดีียวเลย เวลาเครีียดกะต้้องไปจัับ 
หนัังสืือสวดมนต์์ขึ้้�นมา มัันกะดีี คล้้ายแบบว่่าเฮาอยู่่�กัับ
ความมืืด คล้้าย ๆ ว่่าเฮาเปิิดไฟ” (P6) 

“การสวดมนต์์ ทำำ�ให้้จิิตใจสงบ สุุขภาพแข็็งแรง เฮดให้้

ความคิิดดีี สวดมนต์์ทำำ�ให้้ใจสงบ คิิดดีี” (P8)

		  1.3 ใช้้สมุุนไพรพื้้�นบ้้าน คืือ การใช้้สมุนไพร 
พื้้�นบ้้านท่ี่�หาง่่าย ซ่ึ่�งผู้้�ให้้ข้้อมููลปลูกไว้้หน้้าบ้้านไม่่ต้้องไปซื้้�อ 
เช่่น มะนาว และใบเตย นำำ�มาต้้มดื่่�ม ทำำ�ให้้รู้้�สึึ กดีี จิิตใจ 
แจ่่มใส ดัังคำำ�กล่่าว 

“ชอบกิินน้ำำ��มะนาวใส่่ใบเตย ต้้มน้ำำ��สมุุนไพรกิินเอง บีีบน้ำำ��
มะนาว ตั้้�งน้ำำ��ร้อนไว้้ แล้้วก็เ็ทใส่่ ใส่่น้ำำ��ตาลต้้มน้ำำ��ไว้้กับัใบเตย 
แล้้วใส่่แก้้ว ใส่่น้ำำ��แข็็ง แล้้วกิินเลย กิินเวลาหิิว หิิวตอนไหน 
ก็็กิินตอนนั้้�นแหล่่ะ กิินแล้้ว จิิตใจแจ่่มใสขึ้้�น เป็็นของ 
พื้้�นบ้้านเรา ไม่่ได้้ซื้้�อ มีีอยู่่�หน้้าบ้้าน กิินแล้้วรู้้�สึกว่่าดีีขึ้้�น  
ดีีแบบบอกไม่่ถููก ดีีหลายอย่่าง พอใช้้” (P2)

	 	 1.4 นวดแผนโบราณ คืือ การไปรัับการนวด 
โดยหมอนวดแผนโบราณในหมู่่�บ้าน การนวดทำำ�ให้้ผู้้�ให้้ข้้อมูลู 
รู้้�สึึกว่่าความเมื่่�อยล้้าหมดไป สุ ุขภาพร่่างกายแข็็งแรง จิิตใจ
ดีีขึ้้�น ไม่่เครีียด ดัังคำำ�กล่่าว

“การนวดแผนโบราณ เริ่่�มแรกก็ร็ู้้�สึกว่่าปวดเมื่่�อย อยากนวด 
ก็็ไปหาผู้้�เพิ่่�น (หมอนวด) นวดแผนโบราณ นวดตามปกติิ  
คลายเมื่่�อย นวดทั่่�วตััว เป็็นหมอพื้้�นบ้้าน หมอแผนไทย  
หลัังจากนวดแล้้ว รู้้�สึึกคลายเมื่่�อยได้้โดน (ได้้นาน) เฮดให้้
ร่่างกายบ่่มีีความเมื่่�อยล้้า รู้้�สึึกว่่าดีีอยู่่�กัับการนวด เดืือนนึึง
นวดเทื่่�อนึึง (1 ครั้้�ง)” (P4)

“การนวดแผนโบราณ คั่่�นมัันปวดกะไปหาเพิ่่�น (หมอนวด
แผนโบราณ) มันัก็ม็ีแีฮง (มีีแรง) ประสาทคลายลง บ่่เครียีด” 
(P7) “การนวดแผนโบราณ ทำำ�ให้้ร่่างกายแข็็งแรง จิิตใจดีี
ขึ้้�น” (P8)

	 	 1.5 เข้้าร่่วมงานบุญุประเพณีี คืือ การท่ี่�ผู้้�ให้้ข้้อมูลู 
ได้้เข้้าร่่วมทำำ�กิจิกรรมในงานบุญุประเพณีีในชุมุชน เช่่น งานบุญุ 
เผวด กฐิิน ผ้้าป่่า สงกรานต์์ ทำำ�ให้้รู้้�สึึกไม่่เครีียด เบิิกบาน 
ได้้บุุญ ได้้ช่่วยงานชุุมชน เช่่น ช่่วยล้้างถ้้วยล้้างชาม และได้้
ฟ้้อนรำ�� ทำำ�ให้้รู้้�สึึกสนุุกสนาน ไม่่เหงา ดัังคำำ�กล่่าว

“งานบุุญเผวด กะไปร่่วม ไปอยู่่�ในครััว เฮดแนวกิิน (ทำำ�
อาหาร) ให้้เพิ่่�น (ผู้้�มาร่่วมงาน) กะว่่าเจ้้าของมีแีฮง (มีแีรง) 
ได้้เฮดบุุญ เบิิกบานหััวใจ ว่่าได้้ไปหาข้้าวให้้เพิ่่�นกิิน เพิ่่�น
แห่่มาให้้เฮา เฮากะได้้บุุญ เฮากะต้้องเฮดแนวอยู่่� (เตรีียม
ที่่�พััก) แนวกิิน ช่่วยล้้างถ้้วยล้้างชาม มีีแฮง บุุญกฐิิน เวลา
เพิ่่�นประกาศ เฮากะเอาไปอนุโุมทนาเพิ่่�น จะของ (ตััวผู้้�ป่วย 
เอง) หััวใจกะเบิิกบาน ผ้้าป่่ากะคืือกััน เพิ่่�นกะว่่าออกมา 
สมทบเพิ่่�นเด้้อ จะของมีีน่่อย (มีีน้้อย) กะใส่่นำำ�เพิ่่�น มีีแฮง 
มื้้�อนี่่�ทำำ�บุุญละเด้้อ จะได้้นอนหลัับ ได้้ทำำ�บุุญมื้้�อนี่่� สงกรานต์์
กะคืือกันั ถ้้าได้้ไปนำำ�เพิ่่�นกะแห่่ กะขอพรนำำ�เพิ่่�น เพิ่่�นอันันั่่�น 
ให้้พร กะมีีแฮง เป็็นการเข้้าร่่วมกิิจกรรมชุุมชน เพิ่่�นพา
ฟ้้อนกะฟ้้อน ฟ้้อน อยู่่�ดีมีแีฮง บ่่เหงา บ่่หยััง มีแีต่่อยากไป 
เพิ่่�นให้้ฟ้้อน กะจัดัไป เพิ่่�นว่่าเจ้้าสิิมานั่่�งเฉย ๆ  ได้้ยังัไง กะไป 
ฟ้้อน กะไป มัักม่่วน (ชอบสนุุก) ไปนำำ�เพิ่่�น” (P5)

“บุุญเผวด เทศน์์มหาชาติิ มัันกะดีีขึ้้�นที่่�ไปนำำ�เพิ่่�นนำำ�หยััง 
ฟัังเพิ่่�น (พระ) เทศน์์ ฟัังเข้้าใจแล้้ว กะโล่่ง ทำำ�ให้้เฮาวาง
ทุุกอย่่าง ปล่่อยใจ ไปเลย บ่่ได้้คิิด บ่่ได้้เครีียด คั่่�นบ่่ฟััง 
ก็็เครีียด ปล่่อยใจไปเลย ต้้องไป รู้้�สึึกดีี บุุญกฐิิน เฮากะ
ต้้องอธิิษฐานทุกุอย่่างที่่�ไม่่ดีอีอกไป เฮาต้้องเอาสิ่่�งบ่่ดีอีอกไป 
ผ้้าป่่ากะเฮดคืือกััน ต้้องอธิิษฐานเอาคำำ�ดีี ๆ คืือเก่่า กะโล่่ง 
สงกรานต์์ มัันกะดีีคืือกััน ดีีแบบที่่� เฮาไปนำำ�หมู่่� (เพื่่�อน) 
กะร่่าเริิง ออกมา ได้้เปิิดหูเูปิิดตา กะสำำ�บายใจ (ก็็สบายใจ)” 
(P6)

	 2) ป้้องกัันการเจ็็บป่่วยโดยงดอาหารขะลำำ� (แสลง) 
คืือ การงดรัับประทานอาหารที่่�เป็็นข้้อห้้าม ที่่�เชื่่�อว่่าจะทำำ�ให้้ 
เกิิดอาการแพ้้ ไม่่สบาย และมีีผลต่่อยารัักษาอาการทางจิิต 
ดัังคำำ�กล่่าว

“ขะลำำ� งดกิินกุ้้�ง หอย กะขะลำำ�เอา ถ้้าฮู้้� (รู้้�) ว่่ามันัผิิด ก็เ็ซา 
(ก็็หยุุดรัับประทาน) พอฮู้้�ว่่าหายใจบ่่ออก ก็็เซา” (P6) 

“อาหารขะลำำ� ทำำ�ให้้แพ้้ ขะลำำ�อยู่่�จ้้า เช่่น ของดอง กิินแล้้ว

จะรู้้�สึึกบ่่ซำำ�บาย (ไม่่สบาย)” (P8)
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“ของขะลำำ� ห้้ามกิินเหล้้า ห้้ามสููบบุุหรี่่� ห้้ามกิินพวกเครื่่�อง
ดื่่�มชููกำำ�ลััง หมอบอกว่่าจะมีีผลกัับยาจิิตเวชที่่�กิิน ยาจะออก

ฤทธิ์์�รัักษาบ่่ดีี” (P10)

	
	 การอภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากการศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่า ผู้้�ป่วยจิติเภทมีีประสบการณ์์ 
ในการดููแลสุุขภาพโดยใช้้ภููมิิปััญญาพ้ื้�นบ้้านที่่�หลากหลาย 
ในการบำำ�บัดรัักษาอาการทางจิิต การสร้้างเสริิมสุขภาพจิิต  
และการป้้องกัันการเจ็็บป่่วยทางจิิต ผู้้�วิจััยละวางความรู้้�และ 
ความเชื่่�อที่่�มีีต่่อประสบการณ์์ในการใช้้ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้าน 
ของผู้้�ป่่วยจิิตเภท อภิิปรายผลตามข้้อมููลของผู้้�ให้้ข้้อมููล ตาม
ประเด็็นหลััก 3 ประเด็็น ดัังนี้้�
	 1. บำำ�บัดัรักัษาอาการทางจิิต ภูมูิปัิัญญาพื้้�นบ้้านใน 
การดููแลสุุขภาพ  เป็็นความรู้้�ที่�มีีการถ่่ายทอด ส่ ่งต่่อจาก 
บรรพบุุรุุษ ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ในชุุมชนมีีความเกี่่�ยวข้้องเชื่่�อมโยงกัับ 
ศาสนาพุุทธและพราหมณ์ ความเชื่่�อ ประเพณีี และวัฒันธรรม 
มีีการใช้้พิิธีีกรรมตามความเชื่่�อต่่าง ๆ เพื่่�อรัักษาโรคและเป็็น 
การทำำ�ให้้ผู้้�มารัักษาเกิิดกำำ�ลังใจ พิิธีีกรรมมีีความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�  
มีีอำำ�นาจโน้้มน้าวให้้คนมีีส่วนร่่วมรับัเอาคุณุค่่า และแบบอย่่าง 
พฤติกิรรมที่่�ต้้องการเน้้นเข้้าไว้้ในตัวั เป็็นการตอกย้ำำ��ความเชื่่�อ 
กรอบศีีลธรรม จรรยาของกลุ่่�มชน แนวปฏิบิัตัิ ิและความคาดหวังั 
โดยไม่่ต้้องใช้้การจำำ�แนกแจกแจงเหตุผุล แต่่ใช้้ศรัทัธา ความขลังั 
ความศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ของพิิธีีกรรมเป็็นการสร้างกระแสความเชื่่�อ 
และพฤติกิรรมที่่�พึึงประสงค์์ ทั้้�งในด้้านหลัักคำำ�สอนของศาสนา 
วัตัรปฏิบัตัิ ิพิธีิีกรรม กิจกรรมต่าง ๆ  ที่�มีีวัดัเป็็นศูนูย์์กลางเป็็น 
ภูมูิปัิัญญาที่่�ให้้กรอบบรรทัดัฐาน ความประพฤติแิละความมั่่�นคง 
อบอุ่่�นทางจิิตใจที่่�เป็็นท่ี่�ยึึดเหน่ี่�ยวแก่่คนในการเผชิิญชีีวิิตบน 
ความไม่่แน่่นอน18 ซ่ึ่�งในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�ป่่วยจิิตเภทมีี 
ประสบการณ์์ในการบำำ�บััดรัักษาอาการทางจิิต ด้้วยการอาบ 
น้ำำ��มนต์์ โดยพ่่อแม่่หรืือญาติิพาไปที่่�วััด ส่่วนใหญ่่พระสงฆ์์ใน 
ชุมุชนเป็็นผู้้�ทำำ�น้ำำ��มนต์์ให้้ผู้้�ป่วยอาบ โดยมีีความเชื่่�อว่่าเป็็นการ 
ขจัดัปััดเป่่าสิ่่�งที่่�ไม่่ดีี หรืือวิิญญาณร้้ายที่่�ทำำ�ให้้เกิิดการเจ็็บป่่วย 
ทางจิติออกไปด้วย และบอกให้้ผู้้�ป่วยทำำ�จิติใจให้้ดีี คิดิแต่่เรื่่�อง 
ที่่�ดีี ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยรู้้�สึึกดีีขึ้้�น และอาการทางจิติลดลง นอกจากนี้้� 
ผู้้�ป่่วยจิิตเภทยัังใช้้การสะเดาะเคราะห์์ ซึ่่�งเป็็นพิิธีีกรรมที่่�มีีมา
แต่่โบราณ ผู้้�ประกอบพิธิีกีรรมเป็็นพราหมณ์ มีกีารนำำ�อาหาร
ที่่�เตรีียมตามความเชื่่�อว่่า ผีีที่่�เป็็นเจ้้ากรรมนายเวร ที่่�ทำำ�ให้้ 
เกิดิอาการทางจิติต้้องการ พราหมณ์จะสวดคาถา และบอกให้้ 
ผีีเจ้้ากรรมนายเวรมารับัเอา เมื่่�อผู้้�ป่วยได้้ผ่่านพิธิีีสะเดาะเคราะห์์ 
แล้้ว จะทำำ�ให้้รู้้�สึึกเข้้มแข็ง็ มีีกำำ�ลังัใจ ร่างกายมีแีรง เหมืือนเคราะห์์ 
ได้้ผ่่านพ้้นไปแล้้ว

	 นอกจากนี้้� ผู้้�ป่ ่วยจิิตเภทในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ยัังมีี 
ประสบการณ์์ในการรัักษาโดย หมอลำำ�ทรง หมอลำำ�ผีีฟ้้า  
ซ่ึ่�งเป็็นหมอไสยศาสตร์์หรืือหมอผีีประเภทหนึ่่�งที่่�รัักษาด้้วย
ความเชื่่�อและพิิธีีกรรมทางศาสนา หมอลำำ�ผีีฟ้้า รัักษาผู้้�ป่่วย
โดยใช้้อำำ�นาจเหนืือธรรมชาติิของผีีฟ้้า เพื่่�อที่่�จะให้้ผีีออกจาก 
ร่่างกายของผู้้�ป่่วย การรัักษาด้้วยผีีฟ้้ามีีอยู่่� 2 สาเหตุุ คืือ  
รัักษาด้้วยลำำ�ทรงแล้้วไม่่หาย ผีีต่่าง ๆ ไม่่ยอมยกโทษให้้ 
หรืือผีีมีีความแก่่กล้้าเกิินไป ไม่่ยอมรัับ การขอขมา จำำ�เป็็น 
ต้้องเชิิญผีีฟ้้าลงมาช่่วย รัักษาเยีียวยา เพราะผีีฟ้้ามีีอิิทธิิฤทธิ์์�
มากกว่่า เป็็นผีีที่่�กำำ�หนดชะตาชีีวิิตมนุุษย์์และอยู่่�เหนืือกว่่าผีี
ทั้้�งปวง อีีกอย่่างหนึ่่�งเมื่่�อลำำ�ส่่อง (การดููหมอเพื่่�อการวิินิิจฉััย 
ปััญหาของชาวอีีสาน) ดูแูล้้วปรากฏว่่าอาการเจ็บ็ป่่วยนั้้�น เป็็น 
การผิิดต่่อผีีฟ้้า ไม่่ใช่่ผีีในโลกมนุุษย์์ ก็จะเข้้าทรงอััญเชิิญ
ผีีฟ้้าลงมารัักษา หน้้าที่่�หลัักของการรัักษาที่่�เป็็นผีีฟ้้า คืื อ  
การรัักษาพยาบาลผู้้�เจ็็บป่่วย ด้้วยคำำ�พููดบอกกล่่าวกัับผีีร้้าย
ต่่าง ๆ ที่่�เป็็นสาเหตุุของการเจ็็บป่่วย19

	 2. สร้้างเสริิมสุขุภาพจิติ ผู้้�ป่วยจิิตเภทในการศึึกษา
ครั้้�งนี้้� มีกีารสร้างเสริมิสุขุภาพจิติโดยการปฏิบิัตัิกิิจิกรรมตาม
พุุทธศาสนา เช่่น การใส่่บาตรทำำ�บุุญ ซึ่่�งเป็็นวิิถีีชีีวิิตของคน 
ในชุุมชนยามเช้้า ผู้้�ป่่วยจะเตรีียม อาหาร น้ำำ�� และดอกไม้้  
ออกมารอหน้้าบ้้าน รอพระสงฆ์์เพื่่�อใส่่บาตร การใส่่บาตรนั้้�น 
พุทุธศาสนิกิชนถืือว่่าเป็็นการสร้างกุศุล และเชื่่�อว่่าเป็็นการแผ่่ 
ส่่วนกุุศลให้้กัับญาติิผู้้�ล่่วงลัับไปแล้้ว เป็็นการฝึึกการให้้ทาน  
ผู้้�ใส่่บาตรจะได้้บุุญ อยู่่�เย็็นเป็็นสุุข สุุขภาพแข็็งแรง จิิตใจ 
เบิิกบานแจ่่มใส บริิบููรณ์์พร้้อมด้้วยข้้าวปลา อาหาร น้ำำ��ที่่�ใส่่ 
บาตรไป และมีกีารอธิิษฐานจิติ ขอในสิ่่�งท่ี่�ดีีที่่�ผู้้�ใส่่บาตรต้้องการ 
นอกจากนี้้�ยัังเป็็นการทำำ�นุุบำำ�รุุงพระพุุทธศาสนา เมื่่�อใส่่บาตร 
แล้้วพระสงฆ์์จะกล่่าวอนุโุมทนาให้้พร ให้้มีีอายุยุืืนมีีผิวิพรรณ 
ผ่่องใส มีีความสุุขกายสุุขใจ และมีีกำำ�ลัังแข็็งแรง หายจาก 
โรคภััยไข้้เจ็บ็20 สอดคล้้องกับัการศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่า ผู้้�ป่วย 
จิิตเภทมีีการใส่่บาตรทำำ�บุุญพระยามเช้้าในชุุมชนเหมืือนกััน12 
และผู้้�ป่่วยจิิตเภทส่่วนใหญ่่ เมื่่�อเจ็็บป่่วยทางจิิต พ่่อแม่่ หรืือ 
ญาติิผู้้�ใหญ่่ ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่ ผู้้�ที่่�เคารพนัับถืือ เช่่น ผู้้�ใหญ่่บ้้าน  
ผู้้�อำำ�นวยการโรงพยาบาลส่่งเสริมิสุขุภาพตำำ�บลในชุมุชน จะจัดั 
พิิธีีบายศรีีสู่่�ขวััญ มีีการผููกแขนให้้กัับผู้้�ป่่วย การประกอบ
พิิธีีกรรมนี้้�จะช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยมีีขวััญ ได้้รัับกำำ�ลังใจ จิิตใจร่่าเริิง 
แจ่่มใส สอดคล้้องกัับการศึึกษาท่ี่�ผ่่านมา พบว่่า ในการดููแล 
รัักษาสุุขภาพตามวิิถีีชาวอีีสานนั้้�น การรัักษาโรคภััยไข้้เจ็็บ
จะรัักษาตามสาเหตุุของการเกิิดโรค คืือ การเจ็็บป่่วยเกิิดจาก 
ร่่างกายเสื่่�อมไปตามธรรมชาติิ ถูกผีีร้้าย ไสยศาสตร์์ ทำำ�ให้้



ประสบการณ์์การใช้้ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านในการดููแลสุุขภาพ ชนกพร ศรีีประสาร และคณะ

38 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ  ปีีที่่� 43 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2566 หน้้า 29-41

ขวัญัหาย จึึงรักัษาด้้วยพิธิีีสู่่�ขวัญั มีกีารเอิ้้�นขวัญั (เรีียกขวัญั) 
ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยมีีจิิตใจเข้้มแข็็งขึ้้�น21

	 3. ป้้องกัันการเจ็บ็ป่่วยทางจิิต ผู้้�ป่วยจิติเภทในการ 
ศึึกษาครั้้�งนี้้� มีีการใช้้ภููมิิปััญญาพ้ื้�นบ้้านในการดููแลสุุขภาพ 
ตนเองเพื่่�อป้้องกัันการเจ็็บป่่วยทางจิิต ไม่่ให้้อาการทางจิิต 
กำำ�เริิบหรืือกลัับเป็็นซ้ำำ�� โดยผ่่อนคลายความเครีียดและการงด 
อาหารขะลำำ� (แสลง) การผ่่อนคลายความเครีียดใช้้วิิธีีการท่ี่� 
หลากหลาย ให้้ทั้้�งความสนุกสนาน ผ่ ่อนคลายทางจิิตใจ  
คลายเครีียด ทำ ำ�ให้้จิิตใจสงบ ส อดคล้้องกัับการศึึกษาเรื่่�อง 
ประสบการณ์์การดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยจิิตเภทท่ี่�ไม่่ป่่วยซ้ำำ��
พบว่่าผู้้�ป่่วยจิิตเภทมีีการผ่่อนคลายความเครีียด โดยการทำำ�
กิิจกรรมตามศาสนาและการเข้้าร่่วมงานบุุญตามประเพณีีที่่�
ชุุมชนจััด12 
		  1) ผ่่อนคลายความเครีียด โดยการดููหมอลำำ� 
สวดมนต์์ ไหว้้พระ ใช้้สมุนุไพรพื้้�นบ้้าน นวดแผนโบราณ และ 
เข้้าร่่วมงานบุุญประเพณีี
			   1.1 ดูหูมอลำำ� หมอลำำ� เป็็นภูมูิปัิัญญาที่่�ชุมุชน 
คิิดสร้้างขึ้้�นเพื่่�อความบัันเทิิงในโอกาสต่่าง ๆ ซ่ึ่�งแฝงด้้วย 
พุทุธสุภุาษิติ คำ ำ�สอนและความสนุกุสนานท่ี่�คนในภาคตะวันัออก 
เฉีียงเหนืือนิิยมอย่่างมาก สะท้้อนจิิตวิิญญาณ คติิความเชื่่�อ 
และภููมิิปััญญาของคนอีีสานได้้อย่่างสมบููรณ์์18,22 หมอลำำ�เป็็น 
การแสดงพื้้�นบ้้านที่่�โดดเด่่นประเภทหนึ่่�งของภาคอีีสาน เป็็น 
มหรสพที่�ให้้ความบันัเทิงิ รูปูแบบการแสดงไม่่ซับัซ้้อน มีกีารใช้้ 
ดนตรีีพื้�นบ้้านท่ี่�ประกอบการแสดงหมอลำำ�กลอน ดนตรีีพื้�นบ้้าน  
ได้้แก่่ พิิณ โปงลาง แคน โดยนำำ�มาทำำ�เป็็นดนตรีีหมอลำำ�ที่� 
มีกีารเป่่าแคนและดีีดพิณิประสานเสีียง ร่วมกับัการขับัร้้องเพลง 
หรืือใช้้เครื่่�องดนตรีีโปงลางมาเล่่นประกอบ สามารถช่่วยใน
การผ่่อนคลายทางจิิตใจอารมณ์์ลดความเครีียด8,22 
			   1.2 สวดมนต์์ไหว้้พระ เป็็นการสวดมนต์์ 
เพื่่�อระลึึกถึึงคุุณพระรััตนตรััย พระพุุทธ พระธรรม พระสงฆ์์ 
มีีพระรัตันตรัยัเป็็นที่่�พึ่่�ง ขณะสวดมนต์์ ผู้้�สวดจะเกิดิสมาธิ ิและ 
มีีสติิจดจ่่ออยู่่�กัับการสวด ภายหลัังการสวดจะเกิิดความสงบ  
รู้้�สึึกผ่่อนคลาย เกิิดความสุขความสบายใจขึ้้�นในจิิตใจ  ลด 
ความกลััว รู้้�สึึกมีีที่่�ยึึดเหน่ี่�ยวจิิตใจ เพิ่่�มความมั่่�นใจในการ 
ดำำ�เนิินชีีวิตด้้วยพลัังศรััทธาในพระรััตนตรััย นอกจากนี้้�ยัังมีี
ความเชื่่�อว่่าการไหว้้พระสวดมนต์์จะทำำ�ให้้เกิิดสติิ สมาธิิ และ 
ปััญญา ได้้บุุญกุุศล ผลของบุุญกุุศลจะส่่งผลทำำ�ให้้พบเจอแต่่
สิ่่�งที่่�ดีี ปััญหาอุุปสรรคในชีีวิิตจะลดน้้อยหรืือหมดไป ส่่งผลให้้
แก้้ไขปััญหาในการดำำ�เนิินชีีวิตได้้ มีีชิิวิิตราบรื่่�น อยู่่�ร่่มเย็็น 
เป็็นสุขุ นำำ�ไปสู่่�การมีีสุขุภาพจิติท่ี่�ดีีได้้23 สอดคล้้องกัับการศึึกษา 

ที่่�ผ่่านมาพบว่่า ผู้้�ป่วยจิิตเวชมีกีารสวดมนต์์ไหว้้พระเป็็นประจำำ� 
ก่่อนนอน เช้้า/เย็็น ร้้อยละ 27.4024

			   1.3 ใช้้สมุุนไพรพ้ื้�นบ้้าน ภููมิิปััญญาด้้าน 
สมุุนไพรไทยพื้้�นบ้้านนั้้�น ได้้มีีการนำำ�มาใช้้นานแล้้ว25 เป็็น 
ภููมิิปััญญาที่่�เกิิดขึ้้�นเนื่่�องจากความเจริิญทางด้้านการแพทย์์ 
ยัังไม่่ได้้พััฒนาเหมืือนปััจจุุบััน เมื่่�อชาวบ้้านไม่่สบาย ป่่วยไข้้ 
หรืือบาดเจ็็บ ก็ต้้องมีีการเยีียวยาหรืือหาทางออก ด้วยการดูแูล 
สุขุภาพของตนเองหรืือดูแูลสุขุภาพคนในครอบครัวั โดยการใช้้ 
สมุนุไพร เพื่่�อปรับัร่่างกาย ให้้เกิดิความสมดุลุหากหายก็จ็ดจำำ� 
และนำำ�มาใช้้13 ผู้้�ป่วยจิติเภทในการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีประสบการณ์์ 
ในการใช้้สมุนุไพรเพื่่�อการผ่่อนคลายคลายเครีียด เช่่น มะนาว 
และใบเตย บำำ�รุงุกำำ�ลังสอดคล้้องกัับรายงานวิจัิัย พบว่่า มะนาว 
เป็็นพืืชสมุุนไพรที่่�ใช้้ในครััวเรืือนมากถึึงร้้อยละ 4226

			   1.4 นวดแผนโบราณ เป็็นศาสตร์์และศิิลป์์
ที่่�มีีมาแต่่โบราณ สมััยก่่อนใช้้การสััมผััส การบีีบ การกด เมื่่�อ 
เกิิดการเกร็็งของกล้้ามเนื้้�อหรืืออาการไม่่สุุขสบาย โดยไม่่มีี 
การสอน เป็็นการเรีียนรู้้�  โดยสััญชาตญาณ ต่่อมามนุุษย์์ได้้
เริ่่�มจดจำำ�และจััดระบบการสััมผััสขึ้้�นและเรีียนรู้้�ถึึงการกดลููบ
อย่่างไรให้้รู้้�สึึกสบายขึ้้�น จ นพััฒนาเกิิดเป็็นการนวดที่่�เป็็น
แบบแผน การนวดนอกจากจะมีีผลต่่อร่่างกาย ทำำ�ให้้อาการ
ปวดกล้้ามเนื้้�อลดลง ยังัส่่งผลต่่อจิติใจทำำ�ให้้จิติใจสงบ ผ่อนคลาย 
ความเครีียด ลดความเหนื่่�อยล้้าของจิิตใจ27 ผู้้�ป่่วยจิิตเภทใน
การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีประสบการณ์์ในการใช้้การนวดแผนโบราณ
ในการดููแลสุุขภาพของตนเองเพื่่�อลดอาการปวดศีีรษะ  
ปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อแขนและขา ทำำ�ให้้ผ่่อนคลาย ไม่่เครีียด 
ซ่ึ่�งเป็็นการป้้องกัันการเกิิดอาการทางจิิตกำำ�เริิบซ้ำำ��ได้้ จ าก
ปััจจััยกระตุ้้�นที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยจิิตเภทมีีอาการทางจิิตกำำ�เริิบซ้ำำ�� 
คืือ ความเครีียด3 สอดคล้้องกัับรายงานวิิจััย พบว่่า การนวด 
มีีผลต่่อการลดอาการปวดกล้้ามเน้ื้�อ ร้้อยละ 88 รองลงมา 
คืือ การลดความเครีียด อารมณ์และความเหนื่่�อยล้้า ร้อยละ 2827

			   1.5 เข้้าร่่วมงานบุุญประเพณี ีเป็็นวัฒันธรรม 
ที่่�สำำ�คัญของการดำำ�รงชีีวิิตของผู้้�ป่ ่วย มีีผลต่่อทััศนคติิใน 
การดููแลสุุขภาพและการปฏิิบััติิกิิจกรรมในการดููแลสุุขภาพ2  
ซึ่่�งงานประเพณีีและกิิจกรรมในชุุมชนส่่วนใหญ่่จััดในวััด เช่่น 
งานบุญุเผวด กฐินิ ผ้าป่่า สงกรานต์์ โดยมีคีวามเชื่่�อว่่าเป็็นการ 
ทำำ�ให้้ได้้บุุญ ความดีี และเป็็นการเข้้าร่่วมทำำ�กิิจกรรมที่่�เป็็น 
ประโยชน์์ ช่่วยเหลืือกิิจกรรมที่่�สามารถทำำ�ได้้ เช่่น การช่่วย 
ล้้างจาน การทำำ�อาหาร การเตรีียมที่่�พััก ส่่งผลให้้ผู้้�ป่่วยเกิิด 
ความรู้้�สึึกมีีคุณุค่่าในตนเอง และยังัได้้พบปะเพื่่�อน ชาวบ้้านใน 
ชุมุชน ได้้พูดูคุยุ ทำำ�ให้้รู้้�สึึกสนุกสนาน ผ่อนคลายสอดคล้้องกัับ 
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รายงานวิิจััย พบว่่า ผู้้�ป่่วยจิิตเภทมีีการปฏิิบััติิกิิจกรรมทาง 
ศาสนาและใช้้เวลาว่่างในการเข้้าสัังคม ทำำ�ให้้รู้้�สึึกผ่่อนคลาย 
ความเครีียด12 และพบว่่า การที่่�ผู้้�ป่วยจิติเภทได้้ไปร่วมงานบุญุ 
ช่่วยเหลืือในการจััดเตรีียมงาน ทำ ำ�งานร่่วมกัับเพื่่�อนบ้้านและ 
คนอื่่�น ๆ ในชุุมชน ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยรู้้�สึึกดีี มีีความสุุข มีีกำำ�ลัังใจ 
รู้้�สึึกไม่่ถููกทอดทิ้้�งจากสัังคม ทำำ�ให้้มีีการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วััน 
ได้้ดีี28

		  2) งดอาหารขะลำำ� (แสลง) ขะลำำ� หมายถึึง 
ข้้อห้้าม การละเว้้นการกระทำำ� ห้ามประพฤติปิฏิบิัตัิ ิไม่่สมควร 
ที่่�จะกระทำำ� หากละเลยหรืือล่่วงละเมิดิ อาจทำำ�ให้้เกิิดอันัตราย 
แก่่บุคุคลที่่�ฝ่่าฝืืน การงดอาหารขะลำำ� เป็็นภูมูิปัิัญญาพื้้�นบ้้าน 
ของคนอีีสานที่่�มีีการสั่่�งสอนและปฏิิบััติิสืืบต่่อถ่่ายทอดกััน 
มานาน จากการสัังเกต การลองถููกลองผิิด สั่่�งสมเป็็นข้้อห้้าม 
หรืือให้้ละเว้้นการรัับประทานอาหารบางชนิิด ที่�อาจทำำ�ให้้ 
เกิดิโทษ พิษิภััยอันัตรายต่่อร่่างกาย และอาจทำำ�ให้้เสีียชีีวิติได้้ 
โดยเฉพาะคนเจ็บ็ป่่วย ห้ามกินิของหมักัดอง เช่่น ปลาส้้ม ส้มวัวั 
หน่่อไม้้ดอง29 ผู้้�ป่่วยจิิตเภทในการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีความเชื่่�อว่่า 
หากรัับประทานอาหารขะลำำ�นี้้�ไปแล้้วจะทำำ�ให้้เกิิดอาการแพ้้ 
และอาการทางจิติกำำ�เริบิได้้ บางรายจึึงงดรับัประทานกุ้้�ง หอย 
เพราะอาจทำำ�ให้้หายใจไม่่ออก ไม่่สบาย งดของหมักัดอง และ 
งดเครื่่�องดื่่�มชูกูำำ�ลังั บุหุรี่่� และสุรุา เพราะบุหุรี่่�ทำำ�ให้้ระดับัของ 
ยารัักษาอาการทางจิิตในเลืือดลดลง สุุราหรืือสารเสพติิดอาจ
ทำำ�ให้้อาการทางจิิตกำำ�เริิบหรืือควบคุุมได้้ยาก30

	 ข้้อจำำ�กััดของการศึึกษา
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นการศึึกษาการใช้้ภููมิิปััญญา 
พื้้�นบ้้านในการดููแลสุุขภาพของผู้้�ป่่วยจิิตเภท ที่่�อาศััยอยู่่�ใน 
อำำ�เภอซ่ึ่�งมีีลักัษณะเป็็นชุุมชนชนบทในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ 
ซ่ึ่�งมีบีริิบทด้้านสัังคม วัฒันธรรมที่่�เฉพาะ ดังันั้้�นผลการศึึกษา 
ในครั้้�งนี้้� อาจมีีข้อจำำ�กัดัในการอ้้างอิงิถึงึประชากรที่่�เป็็นผู้้�ป่วย 
จิิตเภทที่่�อาศััยอยู่่�ในภููมิิภาคอื่่�นของประเทศไทย
	 สรุุป 
	 ประสบการณ์์การใช้้ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านในการดููแล
สุุขภาพของผู้้�ป่่วยจิิตเภทประกอบด้้วย 3 ประการหลััก คืือ 
1) การบำำ�บัดรักัษาอาการทางจิติ โดยการอาบน้ำำ��มนต์์ สะเดาะ 
เคราะห์์ และรัักษาด้้วยหมอลำำ�ทรง หมอลำำ�ผีีฟ้้า 2) การ
สร้้างเสริิมสุุขภาพจิิต จำำ�แนกเป็็น 2 ประเด็็นย่่อย คืือ จิิตใจดีี 
ขึ้้�นจากการใส่่บาตรทำำ�บุญ และได้้รัับกำำ�ลัังใจจากพิิธีีบายศรีี 
สู่่�ขวััญ และ 3) การป้้องกัันการเจ็็บป่่วยทางจิิต จำำ�แนกเป็็น 2 
ประเด็น็ย่่อย คืือ 1. ผ่อนคลายความเครีียด โดยการดูหูมอลำำ� 
สวดมนต์์ ไหว้้พระ ใช้้สมุนไพรพื้้�นบ้้าน นวดแผนโบราณ และ 

เข้้าร่่วมงานบุุญประเพณีี 2. งดอาหารขะลำำ� (แสลง) สามารถ 
นำำ�ภูมิิปััญญาพ้ื้�นบ้้านไปใช้้ในการดููแลสุุขภาพของผู้้�ป่่วย 
จิิตเภทในบริิบทใกล้้เคีียงได้้
	 ข้้อเสนอแนะและการนำำ�ไปใช้้ 
	 1. สามารถนำำ�ผลการวิิจััยครั้้�งนี้้�ไปใช้้ในการส่่งเสริิม 
ให้้ผู้้�ป่วยจิิตเภทใช้้ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านในการดููแลสุุขภาพของ
ตนเอง 
	 2. สามารถนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ในงานบริกิารพยาบาล 
จิิตเวชและสุุขภาพจิิตในชุุมชน โดยสนัับสนุุนให้้ครอบครััว 
ชุุมชน อาสาสมัครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน หน่่วยบริิการ 
ปฐมภูมูิ ิมีกีารนำำ�ภูมูิปัิัญญาไปใช้้ในการดููแลสุขุภาพของผู้้�ป่วย 
จิิตเภทในชุุมชนต่่อไป
	 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 ควรมีีการศึึกษาถึึงการพััฒนารููปแบบทางการ
พยาบาลโดยนำำ�ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านมาใช้้ในการดููแลสุุขภาพ
ของผู้้�ป่วย จิติเภทร่่วมกับัการมีีส่วนร่่วมของครอบครัวั ชุมุชน 
และระบบบริิการปฐมภููมิิ 

การมีีส่่วนร่่วมในการเขีียนบทความ
	 นัักวิิจััยทุุกคนมีีส่่วนร่่วมในทุุกขั้้�นตอนของการทำำ�วิิจััย 

การมีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน
	 ไม่่มีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน

แหล่่งทุุนสนัับสนุุน 
	 งบประมาณเงินิรายได้้ ประจำำ�ปี 2562 คณะพยาบาลศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม

กิิตติิกรรมประกาศ 
	 ขอขอบคุุณคณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม
ที่่�ให้้ทุุนสนัับสนุุนการวิิจััยจากงบประมาณเงิินรายได้้ ประจำำ�ปีี 2562 
ขอขอบคุณุผู้้�ป่วยจิติเภททุกุท่่านที่่�ได้้ให้้ข้้อมูลูที่่�มีีคุณุค่่ายิ่่�ง และพยาบาล 
จิติเวช คลินิิกิพิเิศษด้้านสุุขภาพจิติ โรงพยาบาลยางตลาด ที่่�ได้้ช่่วยเหลืือ

ในการเก็็บข้้อมููลเป็็นอย่่างดีี



ประสบการณ์์การใช้้ภููมิิปััญญาพื้้�นบ้้านในการดููแลสุุขภาพ ชนกพร ศรีีประสาร และคณะ
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