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บทคััดย่่อ
	 วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อเปรียีบเทีียบการเปลี่่�ยนแปลงอุณุหภููมิชิั้้�นผิวิหนังัและความพึงึพอใจระหว่่างการประคบเย็น็ด้้วยถุุงมืือ 
โฟมยางธรรมชาติแิละการประคบเย็น็พื้้�นฐาน วิธิีกีาร: การวิจิัยัแบบกลุ่่�มเดียีว ในผู้้�ใหญ่่สุขุภาพดี ี27 ราย เก็บ็รวบรวมข้้อมููลด้วย 
ถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิ แผ่่นเจลเย็็น เครื่่�องวััดอุุณหภููมิิดิิจิิตอลที่่�มีีโพรบ แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล แบบบัันทึึกการ
เปลี่่�ยนแปลงอุณุหภููมิ ิและแบบประเมินิความพึงึพอใจต่่อการประคบเย็น็ มีค่ี่าความตรงเชิงิเนื้้�อหา (S-CVI) เท่่ากัับ 1 ส่่วนความเที่่�ยง 
ได้้ค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค .78 วิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา เปรีียบเทีียบอุุณหภููมิิชั้้�นผิิวหนััง
จากการประคบเย็็นภายในกลุ่่�มด้้วยสถิติิ Friedman test เปรีียบเทีียบอุุณหภููมิชั้้�นผิิวหนัังระหว่่างการประคบเย็็น 2 วิิธีี ณ 
นาทีีที่่� 0, 10, 20, 30, 40, 50 และ 60 ด้้วยสถิิติิ Wilcoxon Signed-Ranks test และเปรีียบเทีียบความพึึงพอใจระหว่่าง
การประคบเย็็น 2 วิิธีี ด้้วยสถิิติิการทดสอบทีีคู่่� ผลการศึึกษา: อุุณหภููมิิชั้้�นผิิวหนัังจากการประคบเย็็นแต่่ละกลุ่่�มแตกต่่างกััน 
อุุณหภููมิิชั้้�นผิิวหนัังจากการประคบเย็็นด้้วยถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิ ต่ำำ��กว่่าการประคบเย็็นพื้้�นฐาน ณ นาทีีที่่� 0 แต่่สููงกว่่า 
การประคบเย็็นพื้้�นฐาน ณ นาทีีที่่� 30 ถึึง 60 อย่่างไรก็็ตาม คะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจต่่อการประคบเย็็นด้้วยถุุงมืือโฟมยาง
ธรรมชาติสิููงกว่่าการประคบเย็น็พื้้�นฐานอย่่างมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(t = 7.98, p < .001) สรุปุ: ถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติช่ิ่วยลด 
อุณุหภููมิชั้้�นผิวิหนังัได้้มากและเร็ว็กว่่าในช่่วงเริ่่�มต้้นของการประคบเย็น็ แต่่ลดได้้น้้อยกว่่าในนาทีทีี่่� 30 ถึงึ 60 และความพึงึพอใจ
ในการใช้้งานถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิมากกว่่าการประคบเย็็นพื้้�นฐาน

คำำ�สำำ�คััญ: ประสิิทธิิผล; การรัักษาโดยใช้้ความเย็็น; ถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิ; ความพึึงพอใจ; ผู้้�ใหญ่่สุุขภาพดีี

Abstract 
	 Objectives: This study aimed to compare the differences in skin temperature changes and satisfaction 
between natural rubber foam gloves and cold gel pack. Methods: Twenty-seven healthy adults were enrolled 
in this self-controlled design study. Research instruments comprised natural rubber foam gloves, cold gel 
pack, digital thermometer with probe, demographic questionnaire, skin temperature changes record, and 
satisfaction of cryotherapy questionnaire (Scale-level CVI = 1 and Cronbach’s alpha coefficient = .78). 
Demographic data were analyzed using descriptive statistics. A Friedman test and Wilcoxon Signed-Ranks 
test were used to examine the significance of differences in the skin temperature changes (at 0, 10, 20, 
30, 40, 50 and 60 minutes) within each group and between groups, respectively. Paired t-test was used 
to compare the satisfaction of cryotherapy between natural rubber foam gloves and cold gel pack. Results: 
There were differences in skin temperature changes of the samples within each group. At data point 0 minute, 
the skin temperature of the samples for natural rubber foam gloves cold compression was lower than with 
cold gel pack, but higher than with cold gel pack from data point at 30 to 60 minutes. The mean satisfaction 
score of natural rubber foam gloves cold compression was significantly higher than with cold gel pack 
(t = 7.98, p < .001). Conclusion: The effectiveness of rubber foam gloves cold compression in reducing 
skin temperature was greater and faster than with cold gel pack at the beginning of application, but less than 
cold gel pack from data point at 30 to 60 minutes. Participants also expressed more appreciation for rubber 
foam gloves cold compression than cold gel pack.

Keywords: effectiveness; cryotherapy; natural rubber foam gloves; satisfaction; healthy adults
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ความสำำ�คััญของปััญหา 
	 การรัักษาโดยใช้้ความเย็น็ (cryotherapy) เป็็นที่่�นิยิม 
กันัอย่่างแพร่หลายในบริบิททางสุขุภาพ เช่่น การปฐมพยาบาล 
การรัักษาการบาดเจ็็บอย่่างเฉีียบพลันของระบบโครงร่่างและ
การเคลื่่�อนไหวกล้้ามเนื้้�อและข้้อต่่อต่่าง ๆ  เป็็นต้้น ผลทาง 
ด้้านสรีรวิิทยาของการใช้้ความเย็น็ในการรักัษานั้้�น จะส่่งผลให้้ 
ผิิวหนัังที่่�สััมผััสความเย็็นมีีอุุณหภููมิิลดลง ทำำ�ให้้เกิิดอาการชา 
เฉพาะที่่� ยับัยั้้�งการบวม ลดการไหลเวียีนของโลหิติ ลดความเร็็ว 
ในการส่่งกระแสประสาท ลดการหดเกร็ง็ของกล้้ามเนื้้�อ ลดการ 
อัักเสบ และลดการขยายตััวของเนื้้�อเยื่่�อ อีีกทั้้�งยัังพบว่่า 
ความเย็็นมีีผลทำำ�ให้้ลดอััตราการเผาผลาญพลัังงานในระดัับ 
เซลล์์ และลดโอกาสเกิดิการบาดเจ็็บขั้้�นตติิยภููมิได้้1 จากผลลัพัธ์ 
ทางด้า้นสรีรีวิทิยาดังักล่า่ว ทำำ�ให้ใ้นปัจัจุบุันัมีกีารนำำ�การรักัษา 
โดยใช้้ความเย็็นมาใช้้ในการบรรเทาความไม่่สุุขสบายและ/ 
หรือืภาวะแทรกซ้้อนต่่าง ๆ เช่่น กลุ่่�มผู้้�ป่วยที่่�ได้้รับัการผ่่าตัดั 
และกลุ่่�มผู้้�ป่วยมะเร็ง็ที่่�ได้้รับัยาเคมีีบำำ�บััด เป็็นต้้น 
	 การรัักษาโดยใช้้ความเย็็นนำำ�มาใช้้ในกลุ่่�มผู้้�ป่่วย
หลัังผ่่าตััดเปลี่่�ยนข้้อเข่่าเทีียมเพื่่�อลดปวดระยะ 2-3 วัันแรก 
หลัังผ่่าตััดในช่่วงฝึึกงอเข่่า โดยใช้้เจลประคบเย็็น (cold 
compression gel) ใส่่ปลอกกันัน้ำำ�� ประคบเข่่าบริเิวณที่่�ได้้รับั 
การผ่่าตััด ซึ่่�งเป็็นคำำ�แนะนำำ�ที่่�เป็็นมาตรฐานในแนวปฏิิบััติิ 
การดููแลเพื่่�อฟื้้�นฟููสภาพผู้�ป่่วยภายหลัังผ่่าตััดเปลี่่�ยนข้้อเข่่า
เทียีม2 โดยเป็็นการประคบความเย็น็บนผิวิหนังัรอบ ๆ  บริเิวณ 
ข้้อเข่่าที่่�ได้้รัับการผ่่าตััดผ่่านวััสดุุปิิดแผล เพื่่�อลดการบาดเจ็็บ 
ของเนื้้�อเยื่่�อ (soft tissue) สามารถช่วยลดอาการปวดและบวม 
ของเนื้้�อเยื่่�อภายหลังัผ่่าตัดั3 ซึ่่�งการลดลงของอุณุหภููมิเนื้้�อเยื่่�อ 
ประมาณ 3-4 °C พบว่่า สามารถลดการหลั่่�งเอนไซม์์ใน 
กระบวนการอักัเสบ ได้้แก่่ โพรสตาแกลนดินิ (prostaglandin) 
กระบวนการนี้้�จะช่่วยลดการส่่งกระแสประสาทที่่�กระตุ้้�นความปวด 
(noxious signals) และลดการตอบสนองต่่อกระบวนการ 
อักัเสบ (inflammatory response) การประคบเย็น็ยัังช่่วยให้้ 
หลอดเลือืดส่่วนปลายหดตัวั (peripheral vasoconstriction) 
ช่่วยลดการสููญเสียีเลือืดและลดการเกิดิเลือืดออกใต้้ชั้้�นผิวิหนังั
ชั้้�นลึึก (hematoma) ส่่งผลให้้ลดอาการบวมและอาการปวด4  
	ปั จจัยัสำำ�คัญัหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้การประคบเย็็นมีีประสิทิธิภิาพ 
ขณะเดียีวกันัไม่่ก่่อให้้เกิดิภาวะแทรกซ้้อนของภาวะเนื้้�อเยื่่�อถููก 
ทำำ�ลายจากความเย็็นที่่�จััดเกิินไป โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งการใช้้ 
ความเย็็นที่่�ทำำ�ให้้อุุณหภููมิชั้้�นผิิวหนัังต่ำำ��กว่่า 10 °C หรืือใช้ ้
ระยะเวลาในการประคบนานเกิินไป5 ซึ่่�งมีีผลทำำ�ให้้เนื้้�อเยื่่�อ 
ถููกทำำ�ลาย (frostbite) และเส้้นประสาทส่่วนปลายถููกทำำ�ลาย 

(peripheral nerve palsy) จากการหดตััวของหลอดเลืือด 
ทำำ�ให้้การไหลเวีียนเลืือดลดลง ส่่งผลให้้ออกซิิเจนไปเลี้้�ยง 
เนื้้�อเยื่่�อบริเิวณที่่�ประคบลดลง6 อย่่างไรก็ต็าม ภาวะแทรกซ้้อน 
จากการประคบเย็น็ในกลุ่่�มผู้้�ป่วยในโรงพยาบาล รวมถึงึผู้้�ป่วย 
ผ่่าตััดเปลี่่�ยนข้้อเข่่าเทีียมถืือว่่าอยู่่�ในระดัับต่ำำ�� (low risk) 
และพบได้้น้้อย5 จากการทบทวนวรรณกรรมของ Kunkle, et al.7 

พบผู้้�ป่่วยเพีียง 4 ราย จาก 2 การศึึกษาที่่�รายงานการเกิิด 
ภาวะแทรกซ้้อนเนื้้�อเยื่่�อถููกทำำ�ลายจากความเย็็นที่่�จััด ซึ่่�งเกิิด 
จากการประคบเย็็นที่่�นานเกิินไปหลัังการผ่่าตััดเปลี่่�ยน 
ข้้อเข่่าเทีียม อย่่างไรก็็ตามการใช้้เวลาประคบที่่�น้้อยเกิินไปก็็ 
ไม่่สามารถลดบวมและบรรเทาปวดได้้ ดัังการศึึกษาแบบสุ่่�ม 
และมีีกลุ่่�มควบคุุม (randomized controlled trial: RCT) 
ของ Holm, et al.8 ที่่�ประคบเย็น็ด้้วยน้ำำ��เข็ง็บดใส่่ถุุงพลาสติิก 
วางบนวัสัดุปิุิดแผลนานเป็็นเวลา 10 วันั แต่่ประคบเพียีงวันัละ 
1 ครั้้�ง นานครั้้�งละ 30 นาทีี พบว่่า ไม่่สามารถลดปวดและ 
ลดความต้้องการของการใช้้ยาแก้้ปวดได้้ในกลุ่่�มทดลองนี้้� 
เนื่่�องจากการใช้้ระยะเวลาและความถี่่� ในการประคบที่่� 
ไม่่เพีียงพอ
	 จากการศึึกษาทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ 
ซึ่่�งเป็็นงานวิจิัยัแบบ RCT 8 การศึกึษา เกี่่�ยวกับัการประคบเย็น็ 
หลัังผ่่าตััดเปลี่่�ยนข้้อเข่่าเทีียมเพื่่�อลดบวมและลดปวด พบ 3 
การศึกึษาระบุกุารใช้้อุุณหภููมิของการประคบเย็น็ที่่� 10-15 °C

และหนึ่่�งการศึึกษาใช้้อุุณหภููมิิที่่� 6-10 °C ขณะที่่�มีีหลัักฐาน
ทางทฤษฎีีที่่�แนะนำำ�อุุณหภููมิที่่�เหมาะสมในการประคบเย็็น 
ให้้อุุณหภููมิิผิิวหนัังอยู่่�ที่่� 13.5 °C หรืือต่ำำ��กว่่า ส่่วนระยะเวลา 
ที่่�ใช้้ในการประคบมีคีวามหลากหลาย ได้้แก่่ 10 นาที ี20 นาทีี 
2-6 ชั่่�วโมง 6 ชั่่�วโมง และ 48 ชั่่�วโมง ซึ่่�งการประคบนาน 
20 นาทีี มัักใช้้ในกรณีีที่่�ใช้้อุุปกรณ์์เจลประคบเย็็น ส่่วนการ 
ประคบเย็็นตั้้�งแต่่ 2 ชั่่�วโมงขึ้้�นไป จะเป็็นการใช้้อุุปกรณ์์ที่่�
สามารถควบคุุมความเย็็นต่่อเนื่่�อง9 และการประคบเย็็นควรมีี 
ช่่วงเวลาพักั รวมถึงึมีีวัสัดุหุ่่อหุ้้�มเพื่่�อไม่่ให้้ประคบเจลเย็น็สััมผััส 
บนผิวิหนังัโดยตรง ร่่วมกัับให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับวิธีิีการประคบเย็น็ 
ที่่�ถููกต้้องแก่่ผู้้�ป่่วย7

	 นอกจากนี้้� ในกลุ่่�มผู้้�ป่วยมะเร็ง็เต้้านม ซึ่่�งมักัเกิดิภาวะ 
แทรกซ้้อนที่่�สำำ�คััญต่่อระบบประสาทส่่วนปลาย (peripheral  
neuropathy) จากการได้้รัับการรัักษาโดยยาเคมีบีำำ�บัดฟลููออโร 
ยููราซิิล (5-fluorouracil; 5-FU) หรือืยาแท็ก็เซน (taxanes) 
เป็็นต้้น10,11 โดยอุบุัติัิการณ์์การเกิดิพบได้้สููงถึงึร้้อยละ 30-6012 

ส่่งผลให้้คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�ป่่วยลดลง กระทบต่่อการปฏิิบััติิ 
กิิจวััตรประจำำ�วััน เช่่น ไม่่สามารถใช้้นิ้้�วมืือในการรููดซิิปได้้12 
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ซึ่่�งการประคบเย็น็ระหว่่างการได้้รับัยาเคมีบีำำ�บัดั สามารถช่วย 
ป้้องกัันหรืือลดความรุุนแรงของภาวะแทรกซ้้อนดัังกล่่าวได้้13 

ทั้้�งนี้้� การประคบเย็น็ช่่วยให้้หลอดเลือืดบริเิวณที่่�ได้้รับัการประคบ 
เกิิดการหดตััว ส่่งผลให้้ช่่วยลดการขนส่่งสารพิิษของยาเคมีี 
บำำ�บััด (neurotoxic chemotherapy) เข้้าไปในเซลล์์ จึึงช่่วย 
ป้้องกัันหรืือลดโอกาสเกิิดภาวะแทรกซ้้อนทางระบบประสาท 
ส่่วนปลาย11 จากการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบจำำ�นวน 
11 เรื่่�อง พบว่่าการใช้้ความเย็น็ในการป้้องกันัอาการทางระบบ 
ประสาทส่่วนปลายเนื่่�องจากเคมีีบำำ�บััด โดยการสวมถุุงมืือ 
บริเิวณปลายนิ้้�วมือื นิ้้�วเท้้าสามารถลดอาการทางระบบประสาท 
ส่่วนปลายเนื่่�องจากเคมีีบำำ�บััดลงได้้และไม่่เกิิดผลกระทบ 
ที่่�รุุนแรง อย่่างไรก็็ตามควรมีีการศึึกษาในกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีี 
ขนาดใหญ่่และใช้้ระยะเวลาในการศึกึษานานขึ้้�น13 สอดคล้้องกัับ 
การศึึกษาแบบสุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างของ Simsek, et al.12 ในผู้้�ป่วย 
90 ราย พบว่่าการประคบเย็็น 15 นาทีีก่่อนได้้รัับยาและ 
15 นาทีีระหว่่างได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด taxane ช่่วยลดอาการชา 
ที่่�มืือได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p < .005) ทั้้�งนี้้� อุณุหภููมิ 
ของถุุงมือืที่่�ถููกเตรียีมในตู้้�เย็น็แช่่แข็ง็ที่่�อุณุหภููมิ -10 ถึงึ -20 °C 

มีีประสิิทธิิภาพในการช่่วยป้้องกัันการเกิิดภาวะแทรกซ้้อน 
ต่่อระบบประสาทส่่วนปลาย และไม่่เกิิดภาวะแทรกซ้้อนหรืือ 
ความไม่่สุุขสบายจากการประคบเย็็น6,14 ดัังการศึึกษาของ 
Shigematsu, et al.14 พบว่่ากลุ่่�มทดลอง (n = 22) ที่่�ใส่่ถุุงมือื 
ซึ่่�งถููกเตรียีมที่่�อุณุหภููมิ -12 °C นาน 90 นาทีี (ก่่อนให้้ยาเคมีี 
บำำ�บััด 15 นาทีี และต่่อเนื่่�องอีีก 15 นาทีีหลัังสิ้้�นสุุดการให้้ยา) 
เป็็นระยะเวลา 12 สััปดาห์์ (เก็็บข้้อมููลวัันที่่� 1, 8, 15 และ 21 
ตลอดระยะการให้้ยาทั้้�งหมด 4 cycles) มีีอััตราการเกิิดภาวะ 
แทรกซ้้อนจากยาเคมีีบำำ�บััดต่่อระบบประสาทส่่วนปลาย 
น้้อยกว่่ากลุ่่�มควบคุมุที่่�ไม่่ได้้ใส่่ถุุงมือื (N = 22) อย่่างมีนีัยัสำำ�คัญั 
ทางสถิิติิ (p < .05) และกลุ่่�มทดลองไม่่เกิิดผลข้้างเคีียงจาก 
การประคบเย็น็ นอกจากนี้้� Ishiguro, et al.6 ได้้ทดลองแบบวัดั 
กลุ่่�ม เดีียวในผู้้�ป่่ วยมะเร็็ ง เต้้านมที่่� ไ ด้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด 
เพื่่�อเปรีียบเทีียบผลของการประคบเย็็นด้้วยถุุงมืือที่่�ถููกแช่่ 
ในตู้้�เย็น็อุณุหภููมิ -10 ถึงึ -20 °C (นาน 90 นาทีี) ประคบนาน 
60 นาทีี (มืือข้้างทดลอง) และด้้วยถุุงมืือที่่�ถููกแช่่ในตู้้�เย็็น 
อุณุหภููมิ -25 ถึงึ -30 °C (แช่่ข้้ามคืนื) ประคบนาน 90 นาทีี 
(มืือข้้างควบคุุม) เป็็นระยะเวลา 5 เดืือน พบว่่า ไม่่เกิิดภาวะ 
แทรกซ้้อนต่่อระบบประสาทส่่วนปลายจากการได้้รัับยาเคมีี 
บำำ�บัดต่่อมือืทั้้�ง 2 ข้้าง แต่่จำำ�นวนครั้้�งที่่�ผู้้�ป่วยรายงานความรู้้�สึก 
ไม่่สุุขสบายจากการใส่่ถุุงมืือข้้างควบคุุมมากกว่่าข้้างทดลอง 
(ร้้อยละ 92 และ ร้้อยละ 15 ตามลำำ�ดับั) นอกจากนี้้� ร้้อยละ 22 

ของผู้้�ป่่วยเกิิดภาวะแทรกซ้้อนจากการประคบเย็็นขึ้้�นกัับ 
มืือข้้างควบคุุมซึ่่�งใส่่ถุุงมืือที่่�ถููกแช่่ในตู้้�เย็็นอุุณหภููมิ -25 ถึึง 
-30 °C

	 จากการศึึกษาการประคบเย็็นในผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านม
ที่่�ได้้รับัยาเคมีบีำำ�บัดั ของ Kanbayashi, et al.10 ซึ่่�งเปรียีบเทีียบ 
ผลของการประคบเย็็นด้้วยถุุงมืือประคบเย็็นชนิิด frozen 
gloves และถุุงมืือ surgical gloves พบว่่าผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับ 
การประคบเย็น็ด้้วยอุปุกรณ์์ทั้้�ง 2 ชนิดิไม่่เกิดิภาวะแทรกซ้้อน 
ทางระบบประสาทส่่วนปลาย ขณะเดีียวกัันก็็ไม่่เกิิดภาวะ 
แทรกซ้้อนจากการประคบเย็็น ทั้้�งนี้้�ถุุงมืือประคบเย็็นชนิด  
frozen gloves (แช่่ในตู้้�เย็็นอุณุหภููมิที่่� -25 °C) ทำำ�ให้้อุุณหภููมิ 
ผิวิหนังัเฉลี่่�ยที่่�นิ้้�วมือืลดลง 8.3 ถึงึ 9.8 °C จากก่่อนการประคบ 
และถุุงมือื surgical gloves ทำำ�ให้้อุณุหภููมิผิวิหนังัเฉลี่่�ยที่่�นิ้้�วมือื 
ลดลง 3.0 ถึึง 3.8 °C จากก่่อนการประคบ ค่่าเฉลี่่�ยอุุณหภููมิิ
ผิิวหนัังตลอดการประคบนาน 60 นาทีีของถุุงมืือทั้้�ง 2 ชนิิด  
พบว่่าอยู่่�ที่่� 31.3 °C เหมือืนกััน จากการศึกึษาข้้างต้้นสรุปได้้ว่่า 
การประคบเย็น็ด้้วยถุุงมือืที่่�ถููกเตรียีมโดยแช่่ในตู้้�เย็น็อุุณหภููมิิ 
-10 ถึงึ -20 °C นาน 90 นาทีี ช่่วยลดอุณุหภููมิผิวิหนัังลงได้้ที่่� 
ประมาณ 3.0 ถึงึ 9.8 °C โดยเริ่่�มประคบก่่อนให้้ยาเคมีบีำำ�บัดั 
15 นาทีี ช่่วงให้้ยาเคมีีบำำ�บัด 60 นาทีีกระทั่่�งหลัังให้้ยาเคมีี 
บำำ�บัดัเสร็จ็ 15 นาทีี รวมทั้้�งสิ้้�น 90 นาทีี สามารถช่วยป้้องกันั 
การเกิิดภาวะแทรกซ้้อนทางระบบประสาทส่่วนปลายได้้ 
	ปั จจุบุันัอุปุกรณ์์ที่่�ใช้้ประคบเย็น็มีหีลากหลายรููปแบบ 
ทั้้�งแบบพื้้�นฐานจนกระทั่่�งถึึงแบบใช้้เทคโนโลยีีขั้้�นสููงขึ้้�น 
โดยเป็็นแบบควบคุุมความเย็็นต่่อเนื่่� องโดยใช้้ระบบ 
คอมพิิวเตอร์์ อย่่างไรก็็ตาม บางการศึึกษารายงานว่่าไม่่พบ 
ความแตกต่่างในการลดปวด ระหว่่างการประคบเย็็นด้้วย 
อุุปกรณ์์แบบพื้้�นฐานและการประคบเย็็นด้้วยอุุปกรณ์์ 
เทคโนโลยีีขั้้�นสููงที่่�ให้้ความเย็็นได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง5 นอกจาก 
ความหลากหลายในแง่่ของอุุปกรณ์์ยัังมีีความหลากหลาย 
ของการใช้้ระดัับความเย็็น และระยะเวลาที่่�ใช้้ในการประคบ 
ทั้้�งนี้้�ประสิิทธิิภาพของการประคบเย็็นขึ้้�นอยู่่�กับอุุณหภููมิ
ที่่�เหมาะสมและความคงที่่�ของความเย็็นของอุุปกรณ์์ที่่�ใช้ ้
ประคบเย็น็ ซึ่่�งอุณุหภููมิที่่�เหมาะสมของผิวิหนังัที่่�จะมีผีลลดอัตัรา 
การเผาผลาญและช่่วยลดปวดของผู้้�ป่่วยอยู่่�ที่่�ประมาณ 11 ถึึง 
13.6 °C15 และการใช้้อุุปกรณ์์ที่่�สามารถควบคุุมอุุณหภููมิได้้ 
ต่่อเนื่่�องมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุดในการลดปวด อย่่างไรก็็ตาม 
อุุปกรณ์์เหล่่านี้้�มัักมีีต้้นทุุนที่่�สููงกว่่าอุุปกรณ์์แบบพื้้�นฐาน16 
	 จากประสบการณ์์ในการใช้้วััสดุทางการแพทย์์ใน 
การประคบเย็็นในการดููแลผู้้�ป่่วยของทีีมนัักวิิจััย ได้้มีีการนำำ� 
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เจลเย็็น (cold gel pack) เพื่่�อลดปวดในผู้้�ป่่วยหลัังผ่่าตััด 
เปลี่่�ยนข้้อเข่่าเทีียม โดยการใส่่ปลอกกัันน้ำำ��ประคบบนข้้อเข่่า 
ที่่�ผ่่าตัดัในระยะ 2-3 วันัแรกหลังัผ่่าตัดั พบว่่า การใช้้เจลเย็น็ 
ที่่�ปฏิิบััติิอยู่่�ในปััจจุุบัันยัังมีีข้้อจำำ�กัดในหลายประเด็็น ได้้แก่่  
1) การรักัษาอุณุหภููมิความเย็น็ไม่่คงที่่� 2) การใช้้งานที่่�ไม่่สามารถ 
ประคบเจลเย็็นให้้แนบสนิิทไปกัับข้้อเข่่าของผู้้�ป่่วย ส่่งผลให้ ้
ความเย็็นที่่�ได้้รัับไม่่สม่ำำ��เสมอ และเจลเย็็นร่่วงหล่่นได้้ง่่าย 
เมื่่�อผู้้�ป่วยเคลื่่�อนไหวร่่างกาย 3) เมื่่�อความเย็น็ลดลงจะมีนี้ำำ��ไหล 
จากเจลเย็น็ทำำ�ให้้แผลเปีียกชื้้�น และเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อบริเิวณ 
แผลผ่่าตััด และ 4) จากการที่่�ไม่่สามารถควบคุุมอุุณหภููมิิของ 
เจลเย็น็ได้้นั้้�น ทำำ�ให้้ต้้องใช้้เจลเย็น็จำำ�นวน 4 ชิ้้�นต่่อผู้้�ป่วย 1 ราย 
โดยใช้้ 2 ชิ้้�นในการประคบเย็็นแต่่ละครั้้�ง และสำำ�หรัับเปลี่่�ยน 
ทุกุ 15-20 นาทีี อีกี 2 ชิ้้�น ซึ่่�งคิดิเป็็นต้้นทุนุที่่�สููงถึึง 660 บาท 
(ชิ้้�นละ 165 บาท) เกิิดความสิ้้�นเปลืืองค่่าใช้้จ่่ายและกำำ�ลัังคน 
นอกจากนี้้� ยัังไม่่มีีการปฏิิบััติิที่่�เป็็นมาตรฐานเกี่่�ยวกัับระยะ 
เวลาในการประคบและความถี่่�ในการเปลี่่�ยนเจลเย็น็ สอดคล้้อง 
กัับการศึึกษาของ Changpean, et al.17 ซึ่่�งพบข้้อจำำ�กััดของ 
การใช้้งานเจลประคบเย็็นทางการค้้าในทางการแพทย์์ว่่ามีี 
ราคาสููงและมีจีำำ�นวนไม่่เพียีงพอต่่อการใช้้งาน เจลประคบเย็น็ 
บางชนิิดมีีประสิิทธิิผลในการถ่่ายโอนอุุณหภููมิิต่ำำ��ทำำ�ให้้ไม่่มีี 
ประสิิทธิิผลในการลดปวด และมัักเกิิดผลึึกน้ำำ��เมื่่�อแช่่เย็็นจน 
แข็็งตััว รวมทั้้�งมีีขนาดที่่�ไม่่เหมาะสมกัับการใช้้งานในผู้้�ป่่วย 
แต่่ละราย
	 จากข้้อจำำ�กัดของการใช้้อุุปกรณ์์ประคบเย็็นที่่�กล่่าวมา 
ข้้างต้้นนั้้�น ทีีมผู้้�วิิจััยจึึงเห็็นความสำำ�คััญในการผลิิตโฟมยาง 
ธรรมชาติิประคบเย็็นสำำ�หรัับประยุุกต์์ใช้้งานทางการแพทย์์  
เพื่่�อเป็็นอุุปกรณ์์สำำ�หรัับประคบเย็น็ในผู้้�ป่วยกลุ่่�มต่่าง ๆ  ได้้แก่่ 
ผู้้�ป่่วยหลัังได้้รัับการผ่่าตััดเปลี่่�ยนข้้อเข่่าเทีียมเพื่่�อลดอาการ 
ปวดบวม และผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านมที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััดเพื่่�อลด 
ภาวะแทรกซ้้อนต่่อระบบประสาทส่่วนปลาย ดัังนั้้�นทีีมผู้้�วิิจััย 
จึึงได้้พััฒนาต้้นแบบผลิิตโฟมยางธรรมชาติิประคบเย็็น 
(prototype) สำำ�หรัับประยุกุต์์ใช้้งานทางการแพทย์์ โดยการนำำ� 
โฟมยางมาเย็็บเป็็นปลอกถุุงมืือแทน เนื่่�องจากโฟมยางมีี 
คุุณสมบััติิเป็็นฉนวนความร้้อนไม่่มีีขั้้�วที่่�สามารถควบคุุม 
อุณุหภููมิทั้้�งร้้อนและเย็น็ได้้นาน ซึ่่�งได้้มีีการพัฒันาและทดสอบ 
เบื้้�องต้้นแสดงผลการทดสอบความสามารถในการรัักษา 
ความเย็็นที่่�อุุณหภููมิห้้อง 25 °C ทุุก ๆ  5 นาทีี โดยใช้้ถุุงมืือ 
ที่่�เตรีียมจากโฟมยางธรรมชาติิปริิมาณ 60 mL แล้้วนำำ�ไป
แช่่เย็็นเป็็นเวลา 2 ชั่่�วโมง พบว่่า อุุณหภููมิเริ่่�มต้้นหลัังการ 
แช่่แข็็งของถุุงมืืออยู่่�ที่่� -15 °C ในระยะเวลา 20 นาทีีแรก 

อุณุหภููมิจะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างช้้า ๆ  เป็็น 1.4 °C และเมื่่�อเวลาผ่่านไป 
25 นาทีี อุณุหภููมิจะเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็เป็็น 10.3 °C เมื่่�อเวลา 
ผ่่านไป 60 นาทีี อุณุหภููมิเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 28.4 °C อย่่างไรก็ต็าม 
ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการทดสอบเบื้้�องต้้นในการส่่งผ่่าน
ความเย็็นและการเก็็บรัักษาอุุณหภููมิที่่�ได้้มีีการใช้้ประคบ 
กับักลุ่่�มตััวอย่่าง ดังันั้้�น ทีมีผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจศึึกษาเพื่่�อเปรียีบเทียีบ 
ประสิทิธิผิลระหว่่างการประคบเย็น็ด้้วยถุุงมือืโฟมยางธรรมชาติิ 
และการประคบเย็็นพื้้�นฐาน ต่่อการเปลี่่�ยนแปลงอุุณหภููมิ 
ชั้้�นผิิวหนััง และศึึกษาความพึึงพอใจในการประคบเย็็นด้้วย 
ถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิและการประคบเย็็นพื้้�นฐานในผู้้�ใหญ่่
สุุขภาพดีี เพื่่�อเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานแสดงประสิิทธิิผลของถุุงมืือ 
โฟมยางธรรมชาติิที่่�ได้้พัฒันาขึ้้�น และหรือืการพััฒนา/ปรับัปรุุง 
ผลิติภัณัฑ์์ต้้นแบบ ก่่อนนำำ�ไปประยุกุต์์ใช้้ทางการแพทย์์ต่่อไป 
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อลดบวมและลดปวดในผู้้�ป่่วยหลััง
ผ่่าตััดเปลี่่�ยนข้้อเข่่าเทีียม และลดภาวะแทรกซ้้อน ทางระบบ
ประสาทส่่วนปลายในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านมที่่�ได้้รัับยาเคมีี 
บำำ�บััด ขณะเดีียวกัันก็็ไม่่ก่่อให้้เกิิดภาวะแทรกซ้้อนจากการ 
ประคบเย็็น

คำำ�ถามการวิิจััย
	 1. การประคบเย็น็ด้้วยถุุงมือืโฟมยางธรรมชาติิสามารถ
ลดอุุณหููมิิชั้้�นผิิวหนัังได้้ดีีกว่่าการประคบเย็็นพื้้�นฐานหรืือไม่่
	 2. ความพึึงพอใจประสิิทธิิผลการใช้้งานและการ 
ออกแบบของอุุปกรณ์์ประคบเย็็นในผู้้�ใหญ่่สุุขภาพดีีที่่�ได้้รัับ 
การประคบเย็น็ด้้วยถุุงมือืโฟมยางธรรมชาติิ สููงกว่่าการประคบ 
เย็็นพื้้�นฐานหรืือไม่่

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1. เพื่่�อเปรีียบเทีียบการเปลี่่�ยนแปลงค่่าอุุณหภููมิิชั้้�น
ผิิวหนัังระหว่่างการประคบเย็็นด้้วยถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิ
และการประคบเย็็นพื้้�นฐานในผู้้�ใหญ่่สุุขภาพดีี 
	 2. เพื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจใน 
ประสิิทธิิผลการใช้้งานและการออกแบบอุุปกรณ์์ระหว่่างการ
ประคบเย็็นด้้วยถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิและการประคบเย็็น
พื้้�นฐานในผู้้�ใหญ่่สุุขภาพดีี

รููปแบบการศึึกษา
	ส มมติิฐาน
	 1. การเปลี่่�ยนแปลงอุุณหภููมิชั้้�นผิิวหนัังในผู้้�ใหญ่่ 
สุุขภาพดีีที่่�ได้้รัับการประคบเย็็นด้้วยถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิ
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ต่ำำ��กว่่าการประคบเย็็นพื้้�นฐาน
	 2. ความพึึงพอใจประสิิทธิิผลการใช้้งานและการ 
ออกแบบของอุุปกรณ์์ประคบเย็็นในผู้้�ใหญ่่สุุขภาพดีีที่่�ได้้รัับ 
การประคบเย็น็ด้้วยถุุงมือืโฟมยางธรรมชาติิ สููงกว่่าการประคบเย็น็ 
พื้้�นฐาน
	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
	ผู้ �วิิจััยได้้ใช้้กรอบแนวคิิดเชิิงออกแบบ (design  
thinking) ในการพััฒนาต้้นแบบผลิิตภััณฑ์์บนพื้้�นฐานของ 
การเข้้าใจผู้้�ใช้้18,19 ซึ่่�งเป็็นกระบวนการคิดิเชิงิออกแบบเพื่่�อพัฒันา 
นวััตกรรม สิ่่�งประดิิษฐ์์หรืือแนวคิิดใหม่่ ๆ  เพื่่�อหาวิิธีีการที่่�ดีี
และเหมาะสมที่่�สุุดในการแก้้ปััญหาได้้อย่่างมีี ประสิิทธิิภาพ20 

ประกอบด้้วย 5 ขั้้�นตอน คืือ (1) ทำำ�ความเข้้าใจปััญหาของ 
กลุ่่�มเป้้าหมายเชิงิลึกึ (empathize) โดยใช้้การสัังเกต (observe) 
การสมมติิให้้ตัวัเองเข้้าไปอยู่่�ในสถานการณ์์นั้้�น ๆ  (immerse) 
ซึ่่�งทีีมผู้้�วิิจััยได้้สัังเกตพฤติิกรรมของผู้้�ป่่วยกลุ่่�มต่่าง ๆ  ที่่�ใช้้ 
การประคบเย็็นแบบพื้้�นฐานในการลดอาการปวดและบวม  
เพื่่�อให้้เข้้าใจสภาพปัญหาของการใช้้การประคบเย็น็ได้้อย่่างลึกึซึ้้�ง 
(2) การตีีความปััญหา (define) เพื่่�อให้้สามารถระบุุปััญหาที่่� 
แท้้จริงิ ซึ่่�งทีมีผู้้�วิจิัยัได้้มีกีารประชุมุอภิปิรายสิ่่�งที่่�ได้้จากขั้้�นตอนที่่� 
1 เพื่่�อให้้ทราบปััญหาและความต้้องการที่่�แท้้จริงิในการประคบ 
เย็็น (3) การระดมความคิิดแบบไร้้ขีีดจำำ�กััด (ideate) เพื่่�อให้้ 
ได้้ความคิิดที่่�หลากหลายและไม่่จำำ�กััดแนวทางเพื่่�อให้้เกิิด 
ความคิิดใหม่่ ๆ  ความคิิดนอกกรอบในการแก้้ปััญหาและ 
ตอบโจทย์์ได้้แบบที่่�ไม่่เคยมีใีครปฏิบิัติัิมาก่่อน ซึ่่�งทีมีผู้้�วิจิัยัได้้ 
ร่่วมกัันออกแบบสิ่่�งประดิิษฐ์์ เพื่่�อช่่วยให้้การดููแลรัักษาด้้วย
ความเย็็นมีีประสิิทธิิภาพและตอบสนองความต้้องการของ 
ผู้้�ป่วยได้้อย่่างลึกึซึ้้�ง (4) การพัฒันาต้้นแบบ (prototype testing) 
โดยนำำ�กลุ่่�มความคิิดจากสิ่่�งที่่�เขีียนในกระดาษ (นามธรรม)  
มาสร้้างเป็็นชิ้้�นงานที่่�จัับต้้องได้้ (รููปธรรม) ซึ่่�งทีีมผู้้�วิิจััยได้้ 
ผลิิตสิ่่�งประดิิษฐ์์ที่่�สามารถจัับต้้องได้้เพื่่�อนำำ�ไปทดสอบใน 
ระยะที่่� 1 และ (5) การทดสอบต้้นแบบ (test) เป็็นขั้้�นตอน
สุุดท้้ายของกระบวนการ คืือ การนำำ�ต้้นแบบที่่�สร้้างขึ้้�นไป
ทดลองใช้้กัับผู้้�ใหญ่่สุุขภาพดีี เพื่่�อขอคำำ�แนะนำำ� (feedback) 
และนำำ�สู่่�การปรัับปรุุงหรืือแก้้ไข สำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััย
นำำ�เสนอผลการทดสอบต้้นแบบเฉพาะในระยะที่่� 1 กัับผู้้�ใหญ่่ 
สุขุภาพดี เพื่่�อให้้ทราบประสิทิธิผิลเบื้้�องต้้นและปรับัปรุงุต้้นแบบ 
ก่่อนนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้กัับผู้้�ป่่วยโรคต่่าง ๆ  โดยการประเมิิน 
ประสิิทธิิผลของถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิที่่�พััฒนาขึ้้�น ซึ่่�งเป็็น 
การประเมิินความพึึงพอใจของผู้้�ทดลองใช้้ ประกอบด้้วย 2 
ด้้าน21-23 ดัังนี้้� ด้้านที่่� 1 ประสิิทธิิภาพการใช้้งาน แบ่่งเป็็น  

2 ส่่วนย่่อย ได้้แก่่ 1) การใช้้งาน (usability) ในแต่่ละส่่วนของ 
ถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิว่่าสามารถนำำ�มาใช้้งานได้้หรืือไม่่และ 
มีปัีัญหาอะไรบ้้างจากการใช้้งาน และ 2) ความปลอดภัยั (safety) 
ของผู้้�ใช้้ถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิ และด้้านที่่� 2 การออกแบบ 
(device design) แบ่่งเป็็น 2 ส่่วนย่่อย ได้้แก่่ 1) ความเหมาะสม 
ของการออกแบบถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิที่่�พััฒนาขึ้้�น และ 
2) ความมั่่�นใจของผู้้�ใช้้ถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิ (confidence 
of users) 
	 ถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิที่่�พััฒนาขึ้้�นใช้้เพื่่�อการ 
ประคบเย็็น ซึ่่�งผิิวหนัังที่่�สััมผััสความเย็็นจะมีีอุุณหภููมิลดลง 
โดยการลดลงของอุณุหภููมิชั้้�นผิวิหนังัประมาณ 3 ถึงึ 4 °C ทำำ�ให้้ 
หลอดเลือืดหดตััว ลดการไหลเวียีนเลือืดและอัตัราการเผาผลาญ 
พลัังงานในระดัับเซลล์์ ลดการหลั่่�งเอนไซม์์โพรสตาแกลนดิิน 
ในกระบวนการอักัเสบ กระบวนการนี้้�จะช่่วยลดการตอบสนอง 
ต่่อกระบวนการอัักเสบและการส่่งกระแสประสาทที่่�กระตุ้้�น 
ความปวด ส่่งผลให้้ช่่วยลดอาการบวมและอาการปวด24

	 การประคบเย็็นเป็็นการลดอุุณหภููมิโดยการนำำ� 
ความร้้อน (conduction) ซึ่่�งอุุณหภููมิจะส่่งผ่่านอุุปกรณ์์ 
ประคบเย็น็และส่่งผลให้้อุณุหภููมิชิั้้�นผิวิหนังัลดลงทำำ�ให้้ร่่างกาย 
เข้้าสู่่�จุุดสมดุุลของอุุณหภููมิ (equilibrium) อััตราการลดลง 
ของอุณุหภููมิจะสัมัพันัธ์์กับัอัตัราของการนำำ� ซึ่่�งขึ้้�นอยู่่�กับหลาย 
ปััจจััย ได้้แก่่ ความสามารถในการเก็็บความเย็็นของอุุปกรณ์์ 
ประคบเย็็น ระยะเวลาในการประคบเย็็น รวมถึึงผู้้�ที่่�ได้้รัับ 
การประคบเย็็น ได้้แก่่ ปริิมาณไขมัันใต้้ชั้้�นผิิวหนัังที่่�มีีความ 
แตกต่่างกััน เพศ ขนาดและความแข็ง็แรงของร่่างกาย ซึ่่�งไขมันั 
มีีผลต่่อการส่่งผ่่านความร้้อนไปยัังกล้้ามเนื้้�อชั้้�นล่่าง ดัังนั้้�น 
ไขมัันที่่�มากขึ้้�นจะเพิ่่�มระยะเวลาในการลดลงของอุุณหภููมิ 
ของกล้้ามเนื้้�อ25 กล่่าวได้้ว่่า อััตราการนำำ�ความร้้อนขึ้้�นอยู่่�กับ 
ความแตกต่่างของอุุณหภููมิของอุุปกรณ์์ประคบเย็็นและ 
อุุณหภููมิิของผิิวหนััง ซึ่่�งความแตกต่่างของอุุณหภููมิิที่่�มากขึ้้�น 
จะส่่งผลให้้อุุณหภููมิชั้้�นผิิวหนัังลดลงได้้เร็็วขึ้้�น กลไกการนำำ� 
ความร้้อนนี้้�ช่่วยให้้มีีการไหลเวีียนเลืือดเข้้ามาบริิเวณรอบ 
เนื้้�อเยื่่�อที่่�เกิิดการบาดเจ็็บแทนที่่�ความร้้อนที่่�ถููกถ่่ายเทออก 
ไปยัังอุุปกรณ์์ประคบเย็็นร่่างกายเข้้าสู่่�จุดสมดุุลของอุุณหภููมิ 
เร็็วขึ้้�น ขณะที่่�อุุปกรณ์์ประคบเย็็นก็็จะมีีอุุณหภููมิิสููงขึ้้�นเพื่่�อให้้ 
เข้้าสู่่�จุดุสมดุุล สองปััจจัยันี้้�มีผีลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของอุณุหภููมิ 
ชั้้�นผิวิหนังั25 ดังันั้้�น การเลือืกใช้้อุปุกรณ์์ประคบเย็น็ที่่�สามารถ 
ทำำ�ให้้อุุณหภููมิิผิิวหนัังลดลงได้้เร็็วและนานจึึงมีีความสำำ�คััญ 
ต่่อประสิทิธิผิลของการประคบเย็น็ ซึ่่�งการวัดัอุณุหภููมิชั้้�นผิิวหนััง 
เป็็นวิิธีีที่่�มีีประสิทิธิภิาพในการวััดประสิทิธิผิลของอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ 
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ประคบเย็็น เนื่่�องจากเป็็นการส่่งผ่่านอุุณหภููมิในเนื้้�อเยื่่�อ 
ชั้้�นใต้้ผิวิหนััง25 ซึ่่�งการศึกึษานี้้�เป็็นการเปรียีบเทียีบประสิทิธิิผล 
ของอุุปกรณ์์ประคบเย็็นระหว่่างถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิและ
การประคบเย็็นพื้้�นฐานต่่อการลดอุุณหภููมิิชั้้�นผิิวหนััง 

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบวััดกลุ่่�มเดีียว (self-
controlled case method) เพื่่�อเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผล
ระหว่่างการประคบเย็็นด้้วยถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิและการ
ประคบเย็็นพื้้�นฐานต่่อการเปลี่่�ยนแปลงอุุณหภููมิิชั้้�นผิิวหนััง 
และความพึงึพอใจในผู้้�ใหญ่่สุขุภาพดี ีทั้้�งนี้้� การเลือืกใช้้วิจัิัยแบบ 
self-controlled case method ช่่วยลดปััจจััยกวนที่่�มีีผลต่่อ 
การเปลี่่�ยนแปลงของอุณุหภููมิจากการประคบเย็น็ ได้้แก่่ อายุุ 
เพศ ปริิมาณไขมัันใต้้ผิิวหนััง และภาวะสุุขภาพ เป็็นต้้น
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 กลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ใหญ่่สุขุภาพดี ีโดยมีเีกณฑ์์การคััดเข้้า 
ดัังนี้้� (1) อายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป (2) ระดัับความรู้้�สึึกตััวดีี (3) ไม่่มีี 
ประวััติิเป็็นโรคเรเนาด์์ (Raynaud’s phenomenon) (4) 
ไม่่มีีประวััติิแพ้้เจลแอลกอฮอล์์ (5) ไม่่มีีแผลบริิเวณมืือและ
นิ้้�วมืือ (6) สามารถสื่่�อสารและเข้้าใจภาษาไทยได้้ดีี และ (7) 
ไม่่มีีอาการอ่่อนแรงหรืือชาบริิเวณมืือ ส่่วนเกณฑ์์การคััดออก 
มีีดัังนี้้� (1) ได้้รัับอัันตรายจากการทดสอบความเย็็นโดยเริ่่�มมีี 
อาการและอาการแสดงตั้้�งแต่่ระยะที่่� 2 ขึ้้�นไป ได้้แก่่ แสบร้้อน 
ผิิวหนัังมีีลัักษณะแห้้ง บวม แดง ร้้อน เกิิดตุ่่� มน้ำำ��ใส และ 
เขีียวคล้ำำ��26 และ (2) แพ้้เจลแอลกอฮอล์์ระหว่่างการทดสอบ 
ทั้้�งนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สมััครเข้้าร่่วมโครงการวิิจััยเป็็นนัักศึึกษา
และบุคุลากรคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทิยาลัยัสงขลานครินิทร์์
	 การกำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง 
	กำ ำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจากสููตรที่่�ใช้้ในการคำำ�นวณ
ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างสำำ�หรับังานวิจิัยัเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยผลการ
ทดลองระหว่่าง 2 กลุ่่�ม (two independent means: two-
tailed test)27 ดัังนี้้�

	กำ ำ�หนดระดัับความคลาดเคลื่่�อนประเภทที่่� 1 (type 
I error) เท่่ากัับ .05 อำำ�นาจการทดสอบที่่�ระดัับ .80 และ
ทดสอบสองทาง (two-tailed test) คำำ�นวณจากความต่่าง 
ค่่าเฉลี่่�ยและค่่าส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐานจากการศึกึษาที่่�ผ่่านมา 

ในการเปรีียบเทีียบการเปลี่่�ยนแปลงอุุณหภููมิิชั้้�นผิิวหนััง
ระหว่่างการประคบเย็็นด้้วย 2 วิิธีีในผู้้�ใหญ่่สุุขภาพดีี28 ซึ่่�ง
คำำ�นวณได้้ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มละ 28 ราย จึึงเพิ่่�มขนาด 
กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 10 เพื่่�อคงไว้้ซึ่่�งขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างเมื่่�อเกิดิ 
การสููญหาย ผู้้�วิิจััยจึึงใช้้กลุ่่�มตััวอย่่าง 30 ราย ในการศึึกษานี้้� 
ทั้้�งนี้้� ในขั้้�นตอนการเตรีียมข้้อมููลเพื่่�อวิิเคราะห์์ พบว่่า ข้้อมููล
อุณุหภููมิชั้้�นผิวิหนังัของกลุ่่�มตัวัอย่่าง 3 รายมีคีวามผิดิปกติิไป 
จากกลุ่่�ม จึงึถููกตัดัออกไป ดังันั้้�นเหลืือข้้อมููลจากกลุ่่�มตัวัอย่่าง 
เพื่่�อมาวิิเคราะห์์จำำ�นวนทั้้�งหมด 27 ราย
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่
	ส่ ่วนที่่� 1 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการดำำ�เนิินการทดลอง 
ประกอบด้้วย 2 ส่่วน ดัังนี้้�
	 1) เครื่่�องวััดอุุณหภููมิดิิจิิตอลที่่�มีีโพรบ (digital 
thermometer with probe) จำำ�นวน 2 เครื่่�อง ผ่่านการสอบ 
เทียีบค่่ามาตรฐาน (calibration laboratory) Cert.NoT0002/ 
2023 จาก Agro-Industry Development Center For 
Export, Faculty of Agro-Industry, Prince of Songkla 
University
	 2) ถุุงมือืซึ่่�งผลิิตจากวัสัดุโุฟมยางธรรมชาติิและบรรจุุ 
เจลแอลกอฮอล์์ประคบเย็็นซึ่่�งผ่่านการทดลองประสิิทธิิภาพ 
สามารถรัักษาอุุณหภููมิไว้้ได้้ที่่�ประมาณ 10 °C และรัักษา
อุุณหภููมิิได้้คงที่่�นานประมาณ 60 นาทีี
	ส่ ่วนที่่� 2 เครื่่�องมืือที่่�ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล แบ่่ง
ออกเป็็น 3 ส่่วน ดัังนี้้�
	 1) ข้้อมููลส่่วนบุคุคล (demographic data) ประกอบด้้วย 
อายุุ ศาสนา สถานภาพสมรส ระดัับการศึึกษา รายได้้เฉลี่่�ย
ต่่อเดืือน สิิทธิิการรัักษา และโรคประจำำ�ตััว
	 2) แบบบัันทึึกค่่าการเปลี่่�ยนแปลงอุุณหภููมิิ โดยจะ
มีีการจดบัันทึึกอุุณหภููมิิตั้้�งแต่่นาทีีที่่� 0 ถึึงนาทีีที่่� 60 
	 3) แบบประเมินิความพึงึพอใจต่่อการใช้้ถุุงมือืต้้นแบบ 
โฟมยางธรรมชาติิ/การประคบเย็น็พื้้�นฐาน ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัพัฒันาขึ้้�น 
จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง จำำ�นวน 14 ข้้อ  
โดยแบ่่งเป็็น 2 ด้้าน (1) ด้้านประสิิทธิิภาพการใช้้งาน มีจีำำ�นวน 
10 ข้้อ และ (2) ด้้านการออกแบบอุุปกรณ์์ มีีจำำ�นวน 4 ข้้อ 
การให้้คะแนนความพึึงพอใจใช้้มาตรวััดของลิิเคิิร์์ท แบ่่งเป็็น 
5 ระดับั ดังันี้้� แสดงความพึงึพอใจน้้อยที่่�สุดุ (ระดัับ 1) แสดง 
ความพึึงพอใจน้้อย (ระดัับ 2) แสดงความพึึงพอใจปานกลาง 
(ระดัับ 3) แสดงความพึงึพอใจมาก (ระดับั 4) และแสดงความ 
พึึงพอใจมากที่่�สุุด (ระดัับ 5) การแปลผลคะแนนรายด้้านและ 
ภาพรวม การแปลผลระดับัความพึงึพอใจ มีดีังันี้้� ความพึงึพอใจ 
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มากที่่�สุุด (4.51-5.00) ความพึึงพอใจมาก (3.51-4.50) 
ความพึึงพอใจปานกลาง (2.51-3.50) ความพึึงพอใจน้้อย 
(1.51-2.50) และความพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด (1.00-1.50)29

	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือวิิจััย
	 แบบประเมิินความพึึงพอใจต่่อการใช้้ถุุงมืือโฟมยาง
ธรรมชาติิ ได้้ผ่่านการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาและ 
ความถููกต้้องโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 ท่่าน มีีค่่า S-CVI 
เท่่ากัับ 1 ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามแบบประเมิินความพึึงพอใจ 
ต่่อการประคบเย็็นที่่�ผ่่านการตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา 
และได้้รัับการปรัับปรุุงแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 
แล้้ว ไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 27 ราย นำำ�มา 
คำำ�นวณหาค่่าสััมประสิทิธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) ได้้เท่่ากัับ .78 
	จริ ิยธรรมในการวิิจััย
	 โครงร่างวิจัยนี้เป็นการศึกษาระยะที่ 1 การทดสอบ
ต้นแบบ เพื่อทดสอบประสิทธิผลและความปลอดภัยของ
การใช้อุปกรณ์ประคบเย็นถุงมือโฟมยางธรรมชาติในผู้ใหญ่
สุขภาพดีนอกโรงพยาบาล เพื่อนำ�ผลการทดลองมาปรับปรุง
คุณภาพของอุปกรณ์ประคบเย็นก่อนนำ�ไปทดสอบจริงใน 
ระยะถัดไป ในกลุ่มผู้ป่วยหลังผ่าตัดเปลี่ยนข้อเข่าเทียมและ 
กลุ่มผู้ป่วยมะเร็งเต้านมท่ีได้รับยาเคมีบำ�บัดในบริบทของ 
โรงพยาบาล การศึกษาครั้งนี ้ได้ผ่านอนุมัติการพิจารณา 
จริยธรรมจากคณะกรรมการพิจารณาการวิจัยในมนุษย์ 
คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เลขท่ีรับรอง 
REC.66-032-15-7 (วันที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2566) ผู้วิจัย 
คำ�นึงถึงจริยธรรมและพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง มีการ 
ชี้ แจง ข้อมูลให้กลุ่มตัวอย่างทราบเก่ียวกับโครงการวิจัย 
โดยละเอียด ครอบคลุม ด้วยภาษาที่เข้าใจง่าย กลุ่มตัวอย่าง 
สามารถสอบถามในประเด็นที่ยังสงสัยได้ตลอดเวลาที่ทำ� 
การเก็บรวบรวมข้อมูล และสามารถยุติการเข้าร่วมวิจัยได้ 
ตลอดเวลา โดยจะไม่มีผลใด ๆ  ไม่มีการระบุช่ือของกลุ่มตัวอย่าง 
ในข้อมูลท้ังหมดและมีการเผยแพร่ผลการวิจัยในภาพรวม 
เท่านั้น ทั้งนี้ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างจะถูกเก็บรักษาไว้เป็น
เวลา 2 ปีจากน้ันเข้าสูก่ระบวนการทำ�ลายเอกสาร
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
	 หลัังจากโครงร่่างวิิจััยผ่่านการพิิจารณาจริิยธรรม 
จากคณะกรรมการพิจิารณาการวิิจัยัในมนุุษย์์ คณะแพทยศาสตร์ 
มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ ผู้้�วิจััยได้้ประชาสััมพัันธ์์ผ่่าน 
ไลน์์แอปพลิิเคชัันของคณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
สงขลานคริินทร์์เพื่่�อให้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีคีุณุสมบัติัิตามที่่�กำำ�หนด 

ที่่�สนใจสมัคัรเข้้าร่่วมวิจิัยั เมื่่�อมีผีู้้�สมัคัรเข้้าร่่วมโครงการ ผู้้�วิจิัยั 
ได้้แนะนำำ�ตัว ชี้้�แจงข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการวิิจััย วััตถุุประสงค์์ 
การดำำ�เนิินการวิิจััย สิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่าง และมีีการลงนาม 
ในหนัังสืือแสดงความยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย จากนั้้�นเริ่่�ม 
กระบวนการเก็็บข้้อมููล โดยผู้้�ช่่วยวิิจััยซึ่่�งได้้รัับการฝึึกการใช้ ้
อุปุกรณ์์ประคบเย็น็เทอร์์โมมิเิตอร์์ดิจิิติอล และแบบบันัทึกึการ 
เก็็บรวบรวมข้้อมููลต่่าง ๆ  ทำำ�การเก็็บข้้อมููลในห้้องนวััตกรรม 
ของคณะพยาบาลศาสตร์ ที่่�มีกีารควบคุุมอุุณหภููมิไว้้ที่่� 24 OC 

มีีความเป็็นส่่วนตััว สงบ ไม่่มีีเสีียงรบกวน เมื่่�อกลุ่่�มตััวอย่่าง 
มาถึึงตามเวลานััดหมาย ผู้้�ช่่วยวิิจััยจััดให้้กลุ่่�มตััวอย่่างนั่่�งพััก 
บนเก้้าอี้้�ในท่่าที่่�สบายสัักครู่่�ก่อนเริ่่�มทำำ�การประคบเย็็น 
ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่างทุุกคนได้้รัับการประคบเย็็นทั้้�ง 2 ผลิิตภััณฑ์์ 
โดยใช้้มืือคนละข้้าง โดยผู้้�ช่วยวิจิัยัทำำ�การสุ่่�มโดยจับัฉลากมือืข้้าง 
ที่่�ประคบเย็็นพื้้�นฐานโดยใช้้ผลิิตภัณฑ์์เจลประคบพื้้�นฐาน 
และมืืออีีกข้้างได้้รัับการประคบด้้วยถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิ 
ทำำ�การทดสอบทีีละข้้าง ประคบข้้างละ 1 ชั่่�วโมง ระหว่่างการประคบ 
แต่่ละข้้างให้้กลุ่่�มตััวอย่่างพัักประมาณ 10 นาทีี ทั้้�งนี้้�เจลเย็็น 
ของทั้้�ง 2 ผลิิตภัณัฑ์์ถููกเตรียีมในตู้้�เย็น็แช่่แข็ง็เดียีวกันัเพื่่�อให้้ 
อุณุหภููมิก่่อนการประคบของเจลเย็น็เริ่่�มต้้นที่่� -10 OC สำำ�หรับั 
ถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิ มีีการบรรจุุเจลแอลกอฮอล์์เหลวที่่� 
ทีีมวิิจััยผลิิตขึ้้�นโดยผ่่านการแช่่เย็็นให้้มีีอุุณหภููมิ -10 OC 

และกลุ่่�มตัวัอย่่างสวมมือืในถุุงมือืคลุุมถึงึข้้อมือื ส่่วนผลิติภัณัฑ์์ 
เจลประคบเย็็นพื้้�นฐานเป็็นการนำำ�เจลเย็็นทางการค้้าที่่�ผ่่าน 
การแช่่เย็็นกระทั่่�งอุุณหภููมิิ -10 OC ห่่อด้้วยถุุงผ้้าที่่�มาพร้้อม 
เจลเย็น็ก่่อนวางบนมือืของกลุ่่�มตัวัอย่่าง การติิดตามวัดัอุณุหภููมิ 
ผิิวหนัังทำำ�โดยติิดโพรบวััดอุุณหภููมิ (temperature probe) 
บนหลัังมืือกลุ่่�มตััวอย่่างระหว่่างการประคบเย็็น และทำำ�การ
บันัทึกึอุณุหภููมิบนหลัังมือื 7 ครั้้�ง ได้้แก่่ เริ่่�มประคบเย็น็ (T0) 
จากนั้้�นวััดหลัังการประคบเย็็นทุุก 10 นาทีี กระทั่่�งนาทีีที่่� 60 
(T1-T6) ระหว่่างการประคบเย็็นกลุ่่�มตััวอย่่างไม่่มีีการดื่่�ม 
น้ำำ��เย็็นหรืือน้ำำ��อุ่่�น และไม่่มีีการทำำ�กิจกรรมอื่่�นที่่�ส่่งผลต่่อการ 
เปลี่่�ยนแปลงของอุุณหภููมิ ตลอดระยะเวลาที่่�ทำำ�การทดลอง  
กลุ่่�มตััวอย่่างอยู่่�ในความดููแลของผู้้�ช่่วยวิิจััย และหลัังประคบ 
เย็็นเสร็็จสิ้้�น กลุ่่�มตััวอย่่างทำำ�แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล 
และแบบประเมิินความพึึงพอใจต่่อการใช้้ถุุงมืือต้้นแบบโฟม
ยางธรรมชาติิและการประคบเย็็นพื้้�นฐาน ทั้้�งนี้้�การบัันทึึก
ข้้อมููลของกลุ่่�มตััวอย่่างแต่่ละรายทำำ�โดยใส่่รหััสตัวเลขและ 
ตััวอัักษรที่่�บ่่งบอกถึึงผลิิตภััณฑ์์และมืือข้้างที่่�ประคบเย็็น



ประสิิทธิิผลของการประคบเย็็นด้้วยถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิ กัันตพร ยอดใชย และคณะ

86 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ  ปีีที่่� 43 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2566 หน้้า 78-91

	วิ ิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 ใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำำ�เร็็จรููปในการวิิเคราะห์์
ข้้อมููลโดยกำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� .05 วิิเคราะห์์
ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยสถิติิเชิิงพรรณนา 
ได้้แก่่ การแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่ามััธยฐาน และค่่าพิิสััย 
ระหว่่างควอร์์ไทล์์ (IQR) เปรียีบเทีียบค่่าอุณุหภููมิชั้้�นผิวิหนังั 
ณ 7 ช่่วงเวลาตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นและหลัังประคบเย็็นของแต่่ละ
กลุ่่�มด้้วยสถิิติิ Friedman test และเปรีียบเทีียบค่่าอุุณหภููมิิ
ชั้้�นผิิวหนัังระหว่่างกลุ่่�มที่่�ประคบเย็็นด้้วยถุุงมืือโฟมยาง
ธรรมชาติิและการประคบเย็็นพื้้�นฐานโดยใช้้สถิติิ Wilcoxon 
Signed-Ranks test เนื่่�องจากข้้อมููลมีีการกระจายไม่่เป็็น
โค้้งปกติิตามข้้อตกลงเบื้้�องต้้นของสถิติิพาราเมตริิก ผู้้�วิิจััย
เปรีียบเทีียบผลต่่างคะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจระหว่่างการ
ประคบเย็็นด้้วยถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิและด้้วยวิิธีีพื้้�นฐาน 
ด้้วยสถิิติิการทดสอบทีีคู่่� (paired-samples t-test)

	 ผลการวิิจััย
	 1. กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 74) เป็็นเพศหญิงิ 
มีีอายุุระหว่่าง 20-58 ปีี (MD = 21, IQR = 21.0-22.0) 
ร้้อยละ 88.89 นัับถืือศาสนาพุุทธ ส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 85.19)  
กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ในระดัับปริิญญาตรีที่่�เหลืือ (ร้้อยละ 14.81)  
จบการศึึกษาระดัับอนุุปริิญญา ประมาณครึ่่�งหนึ่่�ง (ร้้อยละ 
55.55) ของกลุ่่�มตััวอย่่างมีีรายได้้อยู่่�ในช่่วง 5,001-10,000 
บาท และทุุกรายไม่่มีีโรคประจำำ�ตััว
	 2. จากการเปรีียบเทีียบค่่าอุุณหภููมิชั้้�นผิิวหนัังจาก
การประคบเย็็นด้้วยถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิ (กลุ่่�มทดลอง)  
และการประคบเย็็นพื้้�นฐาน (กลุ่่�มควบคุุม) ณ อุุณหภููมิช่่วง 
เริ่่�มต้้นและหลัังประคบเย็็น ทั้้�งนี้้�จากการทดสอบข้้อตกลง 
เบื้้�องต้้น พบว่่า ไม่่ผ่่านข้้อตกลงเบื้้�องต้้นของการใช้้สถิติิ 
repeated measures ANOVA จึึงวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ 
Friedman test แสดงค่่าอุุณหภููมิิชั้้�นผิิวหนััง ณ แต่่ละช่่วง 
เวลาของแต่่ละกลุ่่�มดังัตาราง 1 ทั้้�งนี้้� พบว่่าแต่่ละกลุ่่�มมีอีุณุหภููมิ 
ชั้้�นผิิวหนัังที่่�แตกต่่างกัันอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (X2 = 
99.31, p < .001 และ X2 = 41.59, p < .001 ตามลำำ�ดัับ) 
ดัังแสดงในตาราง 2

ตาราง 1 เปรีียบเทีียบค่่าอุุณหภููมิิชั้้�นผิิวหนัังช่่วงเริ่่�มต้้นและหลัังประคบเย็็นระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม (N = 27)

จุุดเวลาที่่� กลุ่่�มทดลอง (°C) กลุ่่�มควบคุุม (°C)
MD IQR MD IQR

 0 นาทีี 22.44 20.30-25.00 24.59 22.30-26.70
10 นาทีี 16.71 13.40-18.60 17.06 14.10-18.80
20 นาทีี 17.02 14.00-20.10 15.53 11.70-18.10
30 นาทีี 18.56 15.80-20.10 15.57 11.90-18.60
40 นาทีี 19.88 16.70-21.00 16.48 12.40-19.80
50 นาทีี 21.18 17.80-23.00 17.79 13.20-22.90
60 นาทีี 22.13 18.40-25.20 18.84 14.30-23.50

ตาราง 2 เปรีียบเทีียบอุณุหภููมิชั้้�นผิวิหนัังช่่วงเริ่่�มต้้นและหลัังประคบเย็น็ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุด้้วยสถิติิิ Friedman 
	  test (N = 27)

กลุ่่�ม Mean Ranks ของอุุณหภููมิิชั้้�นผิิวหนััง (°C)
0 นาทีี 10 นาทีี 20 นาทีี 30 นาทีี 40 นาทีี 50 นาทีี 60 นาทีี X2

กลุ่มทดลอง 5.69 2.33 1.83 3.04 3.83 5.17 6.11 99.31***
กลุ่มควบคุม 6.30 3.70 2.59 2.46 3.30 4.31 5.33 41.54***

***p < .001
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	 จากการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยอุุณหภููมิิชั้้�นผิิวหนััง 
ในช่่วงเริ่่�มต้้นและหลัังการประคบเย็็นระหว่่างกลุ่่�มทดลอง
และกลุ่่�มควบคุมุ โดยใช้้สถิติิิ Wilcoxon Signed-Ranks test 
พบว่่า นาทีีที่่� 0 กลุ่่�มทดลองมีีอุุณหภููมิิชั้้�นผิิวหนัังต่ำำ��กว่่ากลุ่่�ม 

ตาราง 3 เปรีียบเทีียบ mean ranks ของอุุณหภููมิิชั้้�นผิิวหนัังระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม (N = 27)

Comparison Ranks Mean Rank Sum of Ranks Z p
0 นาทีี Negative 13.00 91.00 -2.15 .03

Positive 13.68 260.00
10 นาทีี Negative 16.05 160.50 -.69 .49

Positive 12.79 217.50

20 นาทีี Negative 15.31 245.00 -1.35 .18
Positive 12.09 133.00

30 นาทีี Negative 14.40 288.00 -2.38 .02
Positive 12.86 90.00

40 นาทีี Negative 15.68 298.00 -2.62 .01
Positive 10.00 80.00

50 นาทีี Negative 16.03 288.50 -2.39 .02
Positive 9.94 89.50

60 นาทีี Negative 15.58 296.00 -2.57 .01
Positive 10.25 82.00

	 จากการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนน
เฉลี่่�ยความพึึงพอใจของกลุ่่�มตััวอย่่างต่่อการประคบเย็็นด้้วย

ถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิ พบว่่าสููงกว่่าการประคบเย็็นพื้้�นฐาน 
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (t = 7.98, p < .001) (ตาราง 4) 

ควบคุุม อย่่างไรก็็ตาม ณ นาทีีที่่� 30 ถึึง 60 อุุณหภููมิเฉลี่่�ย 
ชั้้�นผิิวหนัังของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีนัีัยสำำ�คัญั 
ทางสถิิติิ (p < .05) ดัังตาราง 3

ตาราง 4 เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของคะแนนเฉลี่่�ยความพึงึพอใจระหว่่างการประคบเย็น็ด้้วยถุุงมือืโฟมยางธรรมชาติิ (ทดลอง) 
	  และการประคบเย็็นพื้้�นฐาน (ควบคุุม) (N = 27)

ความพึึงพอใจ ทดลอง ควบคุุม 95% confidence 
Interval of the 

Difference

df t

M SD M SD Lower Upper
ด้้านประสิิทธิิภาพการใช้้งาน 4.43 .38 3.80 .55 .44  .84 26 6.61***

ด้้านการออกแบบของอุุปกรณ์์ประคบเย็็น 4.68 .50 3.21 .77 1.15 1.79 26 9.33***
ความพึึงพอใจโดยรวม 4.49 .36 3.66 .57 .62 1.04 26 7.98***

***p < .001

	 การอภิิปรายผลการวิิจััย
	 ผลจากการเปรีียบเทีียบอุุณหภููมิชั้้�นผิิวหนัังภายใน
กลุ่่�มที่่�ได้้รัับการประคบเย็็นด้้วยถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิและ 
ประคบเย็น็พื้้�นฐาน พบว่่าค่่าอุณุหภููมิชั้้�นผิวิหนัังของทั้้�ง 2 กลุ่่�ม 
ตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้นและหลัังการประคบเย็็น (นาทีีที่่� 0 ถึึง 60) 
มีคีวามแตกต่่างกันั ซึ่่�งจากการเปรียีบเทียีบระหว่่างกลุ่่�ม พบว่่า 

ค่่าอุุณหภููมิชั้้�นผิิวหนัังจากการประคบเย็็นด้้วยถุุงมืือโฟมยาง
ธรรมชาติิ ณ ช่่วงเริ่่�มต้้นของการประคบเย็็น (นาทีีที่่� 0) 
ต่ำำ��กว่่าการประคบเย็็นพื้้�นฐาน อธิิบายได้้ว่่า ถุุงมืือโฟมยาง 
ธรรมชาติิสามารถส่งผ่่านความเย็น็ได้้อย่่างรวดเร็ว็ จึงึช่่วยลด 
อุุณหภููมิิชั้้�นผิิวหนัังได้้อย่่างรวดเร็็วหลัังเริ่่�มการประคบและ 
ช่่วยกัักเก็็บอุุณหภููมิได้้นาน เนื่่�องจากคุุณสมบััติิของวััสดุุ
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โฟมยางธรรมชาติิที่่�มีีรููพรุนเกิิดจากการที่่�มีีอากาศแทรกอยู่่� 
ภายในทำำ�ให้้มีีน้ำำ��หนัักเบา และสามารถกดหรือืบิดิได้้โดยไม่่เกิดิ 
การเสียีรููปร่่างไปอย่่างถาวร มีคีวามยืดืหยุ่่�นและทนต่่อการฉีกี 
ขาดสููงมาก อีีกทั้้�งมีีความเป็็นฉนวนไฟฟ้้าสููงมาก สามารถ
ใช้้งานกัับอุุณหภููมิตั้้�งแต่่ -55 °C ถึึง 70 °C30 นอกจาก
คุุณสมบััติิของโฟมยางธรรมชาติิแล้้ว ยัังขึ้้�นอยู่่�กับการเลืือก 
วััสดุและการออกแบบถุุงมืือที่่�เหมาะกัับการประคบเย็็นมีี 
พื้้�นผิวิสัมัผัสัที่่�ครอบคลุุมทั่่�วผิวิหนัังที่่�ต้้องการประคบ ส่่งผลให้้ 
การถ่่ายโอนความร้้อนจากผิิวหนัังไปยัังถุุงเจลแอลกอฮอล์์ 
แช่่เย็น็ได้้อย่่างรวดเร็ว็ ทำำ�ให้้อุณุหภููมิผิวิหนังัลดลงอย่่างรวดเร็ว็ 
การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีคีวามแตกต่่างกับัการศึกึษาที่่�ผ่่านมา เกี่่�ยวกับั 
การเปรีียบเทีียบประสิิทธิิภาพของสารทำำ�ความเย็็นต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงอุุณหภููมิิบริิเวณชั้้�นผิิวหนัังในกลุ่่�มตััวอย่่าง 
วัยัผู้้�ใหญ่่ตอนต้้น จำำ�นวน 20 ราย พบว่่า สารที่่�มีคีวามสามารถ 
ในการลดอุุณหภููมิของผิิวหนัังได้้ดีีที่่�สุุด คืือ ถุุงน้ำำ��แข็็งก้้อน 
ผสมน้ำำ�� (8.52 °C) ถุุงน้ำำ��แข็ง็ก้้อน (9.37 °C) น้ำำ��แข็ง็บดผสม 
กัับน้ำำ�� (9.81 °C) และถุุงเจล (15.02 °C) ตามลำำ�ดัับ และ
จากการเปลี่่�ยนแปลงอุุณหภููมิผิิวหนัังของสารทำำ�ความเย็็น
ชนิิดต่่าง ๆ  พบว่่า สารที่่�มีีความสามารถในการลดอุุณหภููมิ
ของชั้้�นผิวิหนัังได้้ดีทีี่่�สุดุ คือื ถุุงน้ำำ��แข็ง็ก้้อนผสมน้ำำ�� มีค่ี่าเฉลี่่�ย 
อยู่่�ที่่� 8.52 °C และยังัมีคีวามสามารถลดอุณุหภููมิของชั้้�นผิวิหนังั 
ได้้เร็็วที่่�สุุด โดยมีีค่่าเฉลี่่�ยอััตราการลดอุุณหภููมิที่่� 1.14 °C  
ต่่อนาทีี31 จะเห็็นได้้ว่่าอุุณหภููมิขณะประคบด้้วยความเย็็นจะ 
เกิิดการถ่่ายเทพลังงานความร้้อนจากเนื้้�อเยื่่�อซึ่่�งมีีพลังงาน
สููงกว่่าไปยัังสารทำำ�ความเย็็นซึ่่�งมีีพลังงานความร้้อนที่่�ต่ำำ��กว่่า 
ซึ่่�งผลการศึกึษานี้้�พบว่่าการประคบเย็น็ทั้้�ง 2 วิธิีช่ี่วยลดอุณุหภููมิ 
ชั้้�นผิิวหนัังได้้ตลอดระยะเวลา 60 นาทีี โดยค่่ามััธยฐานของ
อุุณหภููมิชั้้�นผิิวหนัังของกลุ่่�มทดลองอยู่่�ระหว่่าง 16.71 (IQR  
13.40-18.60) และ 22.44 (IQR 20.30-25.00) และของ 
กลุ่่�มควบคุุมอยู่่�ระหว่่าง 15.53 (IQR 11.70-18.10) และ  
24.59 (IQR 22.30-26.70) สอดคล้้องกัับการศึกึษาที่่�ผ่่านมา 
พบว่่า การรักัษาโดยการใช้้ความเย็น็สามารถช่วยลดอุณุหภููมิ 
ของเนื้้�อเยื่่�อได้้ต่ำำ��กว่่า 31.3 OC มีีประสิิทธิิผลในการป้้องกััน
ภาวะแทรกซ้้อนทางระบบประสาทส่่วนปลายในผู้้�ป่่วยมะเร็็ง
เต้้านมที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บัด6 ลดอาการปวด ลดอาการบวม  
และลดความเร็ว็ในการส่่งกระแสประสาท ลดอัตัราการเผาผลาญ 
พลังังานระดับัเซลล์์ และยังัช่่วยลดการไหลเวียีนเลืือดเฉพาะที่่� 
ส่่งผลทำำ�ให้้ช่่วยลดระยะเวลาที่่�ใช้้ในการรัักษาการบาดเจ็็บ
และการนอนโรงพยาบาลได้้32,33 ทั้้�งนี้้�การช่่วยลดอุุณหภููมิ 
ชั้้�นผิิวหนัังได้้มากและเร็็วโดยเฉพาะในช่่วง 20 นาทีีแรกมีี

ความสำำ�คััญต่่อประสิิทธิิผลของการประคบเย็็นโดยเฉพาะต่่อ
การลดปวด25

	 อย่่างไรก็็ตามหลัังการประคบเย็น็ในนาทีทีี่่� 30 เป็็นต้้นไป 
อุุณหภููมิชั้้�นผิิวหนัังจากการประคบเย็็นด้้วยถุุงมืือโฟมยาง
ธรรมชาติิสููงกว่่าการประคบเย็็นพื้้�นฐานอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทาง 
สถิิติิ (p < .05) ทั้้�งนี้้�อธิิบายได้้ว่่าจากคุุณสมบััติิของถุุงมืือ
โฟมยางธรรมชาติิที่่�สามารถลดอุุณหภููมิได้้มากและรวดเร็็ว
เมื่่�อบรรจุุด้้วยเจลเย็็น และสามารถนำำ�ความร้้อนจากผิิวหนััง 
มายัังถุุงมือืโฟมยางธรรมชาติิได้้มากและรวดเร็ว็ ทำำ�ให้้อุณุหภููมิ 
ผิิวหนัังของกลุ่่�มตััวอย่่างลดลงอย่่างมากและรวดเร็็ว ขณะที่่� 
อุุณหภููมิของโฟมยางธรรมชาติิก็็เพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วเช่่นกััน 
จึึงส่่งผลให้้ระยะเวลาในการเก็็บกัักความเย็็นของโฟมยาง 
ธรรมชาติิมีแีนวโน้้มน้้อยกว่่าการประคบเย็น็พื้้�นฐาน นอกจากนี้้� 
ความสามารถในการคงความเย็็นของอุุปกรณ์์ประคบเย็็นยััง
ขึ้้�นอยู่่�กับปริิมาณเจลเย็็น ซึ่่�งเจลแอลกอฮอล์์ที่่�บรรจุุในถุุงมืือ
โฟมยางธรรมชาติิ (500 มิิลลิิลิิตร) มีีปริิมาณน้้อยกว่่าเจลใน 
อุุปกรณ์์ประคบเย็็นพื้้�นฐาน (560 มิิลลิิลิิตร) ซึ่่�งอาจมีีผลให้ ้
แนวโน้้มประสิิทธิิภาพในการเก็็บกัักความเย็็นต่ำำ��กว่่า อีีกทั้้�ง 
การศึึกษานี้้�ยังัมีข้ี้อจำำ�กัดในเรื่่�องการควบคุุมระยะเวลาการพััก 
ของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�สั้้�นเกิินไป (ประมาณ 10 นาทีี) ในช่่วง
ก่่อนการเริ่่�มประคบเย็็นและระหว่่างการประคบเย็็นแต่่ละวิิธีี 
ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อการวิิเคราะห์์ค่่าอุุณหภููมิชั้้�นผิิวหนัังที่่�วััดได้้  
ดัังการศึึกษาของ Breslin, et al.28 ที่่�ทำำ�การเปรีียบเทีียบ
อุุณหภููมิิชั้้�นผิิวหนัังที่่�เข่่าของกลุ่่�มตััวอย่่างสุุขภาพดีีที่่�ได้้รัับ 
การประคบเย็็นด้้วยอุุปกรณ์์ 2 ชนิิด คืือ เจลเย็็นและถุุงใส่่ 
น้ำำ��แข็ง็บนเข่่าคนละข้้าง โดยก่่อนเริ่่�มการทดลองให้้กลุ่่�มตัวัอย่่าง 
มานั่่�งพักัในห้้องที่่�เตรียีมไว้้สำำ�หรับัการทดลอง 30 นาที ีเพื่่�อปรับั 
อุณุหภููมิร่่างกายให้้เข้้ากับัอุุณหภููมิห้้อง และมีกีารเว้้นระยะเวลา 
ระหว่่างการประคบเย็็นด้้วยอุุปกรณ์์แต่่ละชนิิดโดยทำำ�การ
ทดลองคนละวััน
	 นอกจากปััจจััยด้้านประสิิทธิิผลในการลดอุุณหภููมิ
และระยะเวลาในการเก็็บกัักอุุณหภููมิของอุุปกรณ์์ประคบเย็็น 
ความพึึงพอใจในการใช้้งานทั้้�งด้้านความสุุขสบายและความ
เหมาะสมของรููปร่่างของอุปุกรณ์์ประคบเย็น็ต่่อบริเิวณที่่�ประคบ 
ก็็เป็็นอีีกปััจจััยสำำ�คััญต่่อการตััดสิินใจใช้้และต่่อประสิิทธิิผล
ของการประคบเย็็น6 ซึ่่�งผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่าง 
ของคะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจระหว่่างการประคบเย็็นด้้วย
ถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิและการประคบเย็็นพื้้�นฐาน ในด้้าน
ของประสิทิธิภิาพการใช้้งานและคุณุลักัษณะของถุุงมือื พบว่่า 
คะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจโดยรวมของกลุ่่�มตััวอย่่างต่่อการ
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ประคบเย็็นด้้วยถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิสููงกว่่าการประคบ
เย็็นพื้้�นฐานอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (t = 7.98, p < .001) 
จากการสอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิมจากกลุ่่�มตััวอย่่าง รายงานว่่า 
การใช้้ถุุงมือืโฟมยางธรรมชาติิมีกีารถ่่ายเทอุณุหภููมิคิวามเย็น็ 
สู่่�เนื้้�อเยื่่�ออย่่างรวดเร็ว็หลังัสวมใส่่ และสามารถส่งผ่่านความเย็น็ 
แพร่่กระจายทั่่�วทั้้�งบริิเวณที่่�ประคบ ซึ่่�งแตกต่่างจากการใช้ ้
การประคบเย็็นพื้้�นฐานที่่� มีีความสามารถในการส่่งผ่่าน 
ความเย็็นได้้ช้้ากว่่าและไม่่ทั่่�วบริิเวณที่่�ประคบ รวมถึึงถุุงมืือ
โฟมยางธรรมชาติิมีีการตััดเย็็บและออกแบบมาเพื่่�อใช้้ในการ
ประคบเย็น็ที่่�สวยงาม เบาสบายเหมาะสำำ�หรับัการประคบเย็น็ 
ที่่�ยาวนาน สะดวกในการใช้้งาน และไม่่มีีความเปีียกชื้้�นหลััง 
การใช้้งาน นอกจากนี้้� การวิิจัยัในครั้้�งนี้้�พบความแตกต่่างจากผล 
การวิิจััยที่่�ผ่่านมาในด้้านของความสะดวกในการใช้้งานของ
อุุปกรณ์์ ซึ่่�งงานวิิจััยก่่อนหน้้านี้้�รายงานว่่า การประคบเย็็น 
พื้้�นฐานมักัเกิดิผลึึกน้ำำ��และความชื้้�นเมื่่�อใช้้งาน ขนาดไม่่เหมาะสม 
กัับผู้้�ใช้้งาน รููปร่่างของเจลไม่่สามารถทำำ�ให้้แนบชิิดติิดกัับ 
ผิิวหนัังได้้ดีี อีีกทั้้�งมีีประสิิทธิิผลในการถ่่ายโอนอุุณหภููมิต่ำำ��
ซึ่่�งมีีผลต่่อประสิิทธิิผลในการลดปวด17

	ข้ ้อจำำ�กััดของการศึึกษา
	 การศึึกษานี้้�มีข้ี้อจำำ�กัดัใน 5 ประเด็น็ คือื (1) การทดสอบ 
ต้้นแบบในการประคบเย็็นด้้วยโฟมยางธรรมชาติิในกลุ่่�ม 
ตัวัอย่่างผู้้�ใหญ่่สุุขภาพดี ีอาจทำำ�ให้้ผลของการประเมินิความเย็็น 
หรืือความรู้้�สึึกจากประโยชน์์ของการใช้้ความเย็็นแตกต่่าง 
จากผู้้�ป่่วยที่่�ต้้องรัักษาด้้วยความเย็็น อย่่างไรก็็ตาม ก่่อนนำำ� 
นวััตกรรมถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิสำำ�หรัับการประคบเย็็น 
ไปทดสอบในผู้้�ป่่วยซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเปราะบาง จำำ�เป็็นต้้องผ่่าน
การทดสอบประสิิทธิิผลและความปลอดภััยในกลุ่่�มตััวอย่่าง
สุุขภาพดีีก่่อน (2) การทดลองแบบ self-control design  
ซึ่่�งทดลองในกลุ่่�มตััวอย่่างคนเดีียวกัันในการประคบเย็็นด้้วย
ถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิ (ข้้างทดลอง) และประคบเย็็นแบบ
พื้้�นฐาน (ข้้างควบคุมุ) ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่างรับัรู้้�ว่าการประคบเย็น็ 
แบบใดเป็็นกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม จึึงอาจเกิิดความ 
ลำำ�เอีียงในการประเมิินความพึึงพอใจ อย่่างไรก็็ตาม การใช้้ 
กลุ่่�มตััวอย่่างคนเดีียวกัันนี้้�ช่่วยลดปััจจััยกวนที่่�มีีผลต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงอุุณหภููมิชั้้�นผิิวหนัังจากการประคบเย็็นได้้ (3) 
การเว้้นระยะเวลาระหว่่างการประคบเย็็นมืือแต่่ละข้้างที่่�น้้อย
เกิินไปอาจส่่งผลต่่อค่่าอุุณหภููมิิผิิวหนัังช่่วงเริ่่�มต้้นของการ 
ประคบเย็น็มืืออีกีข้้างได้้ อย่่างไรก็ต็าม จากกระบวนการสุ่่�มมือื 
และผลิติภัณัฑ์์ในการประคบเย็น็ บางรายได้้รับัการประคบเย็น็ 
ด้้วยถุุงมือืโฟมยางธรรมชาติิก่่อน ส่่วนบางรายได้้รับัการประคบ 

เย็น็แบบพื้้�นฐานก่่อน อาจช่่วยลดความลำำ�เอียีงในการวิเิคราะห์์ 
ข้้อมููลได้้ (4) ไม่่มีีการวััดอุุณหภููมิชั้้�นผิิวหนัังก่่อนเริ่่�มการ 
ประคบเย็น็ ทำำ�ให้้ไม่่สามารถเปรียีบเทีียบการเปลี่่�ยนแปลงของ 
อุณุหภููมิช่่วงก่่อนและหลังัเริ่่�มการประคบเย็น็ ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยัได้้วัดั 
อุณุหภููมิชั้้�นผิวิหนังั ณ 7 ช่่วงเวลาตั้้�งแต่่จุดุเริ่่�มต้้นประคบเย็น็ 
ซึ่่�งช่่วยให้้ทราบค่่าการลดลงของอุุณหภููมิิชั้้�นผิิวหนัังหลัังการ 
ประคบเย็น็ในแต่่ละช่่วงเวลาเป็็นเวลา 60 นาที ีอย่่างไรก็ต็าม 
ควรมีีการศึึกษาวััดอุุณหภููมิชั้้�นผิิวหนัังอย่่างต่่อเนื่่�องกระทั่่�ง  
90 นาทีี ซึ่่�งเป็็นระยะเวลาที่่�แนะนำำ�ในการประคบเย็็นเพื่่�อ 
ป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อนต่่อประสาทส่่วนปลายในผู้้�ป่่วยมะเร็็ง
ที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด และ (5) ขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างของการ 
ศึกึษานี้้�ค่่อนข้้างเล็ก็ อาจมีข้ี้อจำำ�กัดัในการอ้้างอิงิผลการศึกึษา 
ในประชากรกลุ่่�มอื่่�น
	สรุ ุป
	 ผลการศึึกษาในครั้้�งนี้้� พบว่่า การประคบเย็็นด้้วย
ถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิทำำ�ให้้อุุณหภููมิิชั้้�นผิิวหนัังลดลงอย่่าง
รวดเร็็ว โดยเฉพาะในช่่วงเริ่่�มต้้นของการประคบเย็็น แต่่การ 
ประคบเย็็นในนาทีีที่่� 30 ถึึง 60 ถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิ 
มีีแนวโน้้มในการช่่วยลดอุุณหภููมิชั้้�นผิิวหนัังได้้น้้อยกว่่าการ 
ประคบเย็น็พื้้�นฐาน อย่่างไรก็็ตาม กลุ่่�มตััวอย่่างมีคีวามพึงึพอใจ 
ในการประคบเย็็นด้้วยถุุงมืือโฟมยางธรรมชาติิมากกว่่า 
การประคบเย็น็พื้้�นฐาน ทั้้�งในด้้านของประสิทิธิภิาพการใช้้งาน 
และด้้านการออกแบบถุุงมืือ
	ข้ ้อเสนอแนะและการนำำ�ไปใช้้
	 ควรนำำ�โฟมยางธรรมชาติิไปทดลองประคบเย็็นเพื่่�อ
ทดสอบประสิิทธิิผลกัับผู้้�ป่่วย เช่่น ประคบข้้อเข่่าในผู้้�ป่่วย
หลังัผ่่าตััดเปลี่่�ยนข้้อเข่่าเทียีม ประคบเย็น็ในผู้้�ป่วยมะเร็ง็เต้้านม 
เพื่่�อลดภาวะแทรกซ้้อนทางระบบประสาทส่่วนปลายหรืือ 
ประคบเย็น็ในผู้้�ที่่�ได้้รับับาดเจ็บ็เฉียีบพลันั เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้�ควรมีี 
การเพิ่่�มปริิมาณเจลแอลกอฮอล์์เพื่่�อให้้สามารถคงความเย็็น
ได้้นานขึ้้�น และต้้องมีีการปรัับรููปแบบการเย็็บอุุปกรณ์์ให้้
เหมาะสมกัับอวััยวะส่่วนที่่�ต้้องการประคบเย็็น
	 ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป 
	 ควรประยุุกต์์ผลการศึึกษาการประคบเย็็นในครั้้�งนี้้� 
ศึึกษาเพิ่่�มเติิมในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยหลัังผ่่าตััดเปลี่่�ยนข้้อเข่่าเทีียม 
และกลุ่่�มผู้้�ป่วยมะเร็ง็เต้้านมเพื่่�อป้้องกันัหรือืลดภาวะแทรกซ้้อน 
ทางระบบประสาทส่่วนปลาย
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การมีีส่่วนร่่วมในการเขีียนบทความ 
	 คณะผู้้�วิิจััยทุุกคนมีีส่่วนร่่วมในการเขีียนบทความ ตั้้�งแต่่การ
เขีียนโครงร่่างการวิิจััย การเก็็บรวบรวมข้้อมููล วิิเคราะห์์ข้้อมููล สรุุปผล
การวิิจััย อภิิปรายผลการวิิจััย และการเขีียนผลงานเพื่่�อตีีพิิมพ์์

การมีีผลประโยชน์์ทัับซ้อน 
	 งานวิิจััยนี้้�ไม่่มีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน

แหล่่งทุุนสนัับสนุุน 
	 ทุุนอุุดหนุุนการวิิจััยทุุนวิิจััยพื้้�นฐาน (Fundamental Fund) 
จากกองทุนุส่่งเสริมิวิทิยาศาสตร์ วิจัิัยและนวัตักรรม ประจำำ�ปีงบประมาณ 
2565 รหััสโครงการ 65A115000068 คณะผู้้�วิจััยขอขอบพระคุุณ 
คณะกรรมการพิิจารณาการให้้ทุุนที่่�เล็็งเห็็นถึึงคุุณประโยชน์ของ
โครงการวิิจััยนี้้�

กิิตติิกรรมประกาศ
	 ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ และผู้เข้าร่วมวิจัยทุกท่านที่
กรุณาเสียสละเวลาเข้าร่วมในการวิจัย ทำ�ให้การวิจัยครั้งนี้ สำ�เร็จลุล่วง
เป็นอย่างดี
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