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บทคััดย่่อ
	 วÑตถุุประสงค์์: เพื่่�อ พัฒันารููปแบบการจัดัการเรียีนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรับันักัศึกึษาพยาบาลในการฝึึกปฏิบิัติัิการพยาบาล 
เด็ก็ภาวะสุขุภาพดี ีในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 วิธิีกีาร: การวิจิัยัและพัฒันา แบ่่งเป็็น 4 ระยะ 
คืือ (1) สำำ�รวจ วิิเคราะห์์ปััญหาและความต้้องการ (2) พััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน (3) ทดลองใช้้รููปแบบ 
การจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน และ (4) ศึึกษาความพึึงพอใจของนัักศึึกษา ทีีมผู้้�พััฒนา คืือ อาจารย์์กลุ่่�มวิิชาการพยาบาลเด็็ก 
จำำ�นวน 8 คน และกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 4 จำำ�นวน 55 เครื่่�องมืือวิิจััยประกอบด้้วย 1) รููปแบบและคู่่�มืือ 
การจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดี 2) แบบสอบถาม
ข้้อมููลส่่วนบุุคคล และ 3) แบบสอบถามความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิ 
เชิงิพรรณนา ผลการศึกึษา: รููปแบบการจัดัการเรียีนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรับันักัศึกึษาพยาบาลในการฝึึกปฏิบิัติัิการพยาบาลเด็ก็ 
ภาวะสุุขภาพดีี ประกอบด้้วย 1) การฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กปฐมวััยที่่�มีีภาวะสุุขภาพดีโดยใช้้กรณีศึึกษา 2) การประเมิิน
และส่่งเสริิมการเจริิญเติิบโตในเด็็กปฐมวััยตามสถานการณ์์ที่่�กำำ�หนด และ 3) การประเมิินและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยตาม 
สถานการณ์์ที่่�กำำ�หนด นัักศึึกษามีีคะแนนความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานฯ ในระดัับสููง (M = 4.27,  
SD = .55) สรุุป: รููปแบบการจัดัการเรียีนรู้้�แบบผสมผสานฯ ที่่�พัฒันาขึ้้�นครอบคลุุมกิจิกรรมการเรียีนรู้้�ที่่�สามารถตอบสนองผลลััพธ์์ 
การเรีียนรู้้�ของรายวิิชาในส่่วนของการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดีีในสถานพััฒนาเด็็กปฐมวััยได้้ โดยเฉพาะในช่่วง
ที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคติิดต่่อซึ่่�งเป็็นสถานการณ์์ที่่�มีีข้้อจำำ�กััดในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลในแหล่่งฝึึก
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Abstract
	 Objective: This study aimed to develop a blended learning model for nursing students in nursing 
practicum for healthy children during COVID-19 pandemic. Methods: Four phases of research and development 
were conducted, comprising (1) analyzing the situation and needs, (2) developing a blended learning model, 
(3) try out a blended learning model, and (4) assessing students’ satisfaction. There were eight pediatric 
nursing lecturers involved in the developing phase. Sample were fifty-five of fourth-year nursing students. 
The research instrument included 1) the blended learning model for nursing students in nursing practicum 
for healthy children and its manual, 2) the demographic data questionnaire, and 3) satisfaction questionnaire. 
Descriptive statistics were used to analyze the data. Results: The blended learning model for nursing students 
in nursing practicum for healthy children includes three components. There are 1) the nursing practicum for 
healthy early childhood using case-based learning, 2) growth assessment and promotion in early childhood 
based on the scenario, and 3) developmental assessment and promotion in early childhood based on the 
scenario. The students’ satisfaction on the blended learning model based on scenario was at the high level  
(M = 4.27, SD = .55). Conclusion: The blended learning model for nursing students in nursing practicum 
for healthy children included learning activities that enhance the course learning outcomes achievement, 
especially during the limitation of clinical practice due to pandemic of communicable disease.

Keywords: blended learning; nursing students; nursing practicum for healthy children
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ความสำำ�คััญของปััญหา 
	 สถานการณ์์ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ท่ี่�แพร่่ระบาดไปทั่่�วโลก ส่งผลให้้แต่่ละประเทศ 
รวมถึงึประเทศไทยได้้รับัผลกระทบในด้้านต่่าง ๆ  เป็็นวงกว้้าง 
เช่่น ด้้านสุุขภาพ เศรษฐกิิจ สัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม ข่่าวสาร 
และเทคโนโลยีี และหนึ่่�งในผลกระทบท่ี่�สำำ�คัญัของการแพร่่ระบาด 
คืือ ด้้านการศึึกษา1 ซึ่่�งภาครััฐได้้มีีการกำำ�หนดมาตรการทาง
กฎหมายให้้โรงเรีียนและสถาบัันทางการศึึกษาเป็็นสถานที่่�
ควบคุุมสููงสุุดและเข้้มงวด งดการใช้้อาคาร สถานที่่�ในการจััด 
การเรีียนการสอนทุุกประเภทท่ี่�มีีการรวมตััวของผู้้�คนหมู่่�มาก 
ให้้เลื่่�อนการเปิิดภาคการศึึกษาออกไป และให้้ปรัับเปลี่่�ยน
รููปแบบการเรีียนการสอนโดยใช้้สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์2 สำำ�หรัับ
การจััดการเรีียนการสอนหลัักสููตรพยาบาลศาสตรบััณฑิิต  
โดยเฉพาะในนัักศึึกษาชั้้�นปีีท่ี่� 4 มุ่่�งเน้้นการฝึึกปฏิิบััติิการ
พยาบาลในสภาพการณ์์จริิงในแหล่่งฝึึกปฏิิบััติิ จึึงไม่่สามารถ 
จัดัการเรีียนการสอนได้้ตามปกติิ อย่่างไรก็ต็าม การจัดัการเรีียน 
การสอนไม่่สามารถเลื่่�อนออกไปได้้เพราะจะส่่งผลต่่อระยะ 
เวลาการสำำ�เร็็จการศึึกษาของนัักศึึกษา คณะพยาบาลศาสตร์์  
มหาวิทิยาลัยัสงขลานครินิทร์ จึงกำำ�หนดนโยบายให้้มีีการปรับั 

รููปแบบการจััดการเรีียนการสอนเป็็นแบบออนไลน์์หรืือ 
แบบผสมผสานทดแทนการสอนในคลิินิิกและแหล่่งฝึึกอื่่�น ๆ  
เพื่่� อให้้นัักศึึกษาพยาบาลยัังคงสามารถเรีียนรู้้� และมีี 
ประสบการณ์์การปฏิบัิัติิการพยาบาลและมีีกิจกรรมการเรีียนรู้้� 
ที่่�สามารถตอบสนองผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของรายวิิชาได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ3

	 การจััดการเรีียนการสอนในสถานการณ์์ที่่�มีีการแพร่่ 
ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 มีีหลากหลายรูปูแบบ 
ได้้แก่่ การสอนด้้วยระบบ e-learning4 การสอนผ่่านทางระบบ 
ออนไลน์์ (online learning)5 ผ่่านเครืือข่่ายอิินเทอร์์เน็็ต  
การเรีียนรู้้�ทางการศึึกษาผ่่านแอปพลิิเคชััน (application)  
และการเรีียนรู้้�ผ่่านใบงานท่ี่�อาจารย์์ผู้้�สอนมอบหมายให้้แก่่ 
ผู้้�เรีียน (on hand)6 การเรีียนแบบยืืดหยุ่่�น (flexible learning 
approach)7,8 การจััดการเรีียนการสอนด้้วยสถานการณ์์จำำ�ลอง 
เสมืือนจริิง (simulation-based learning)9 ซึ่่�งในการจััด 
การเรีียนการสอนผู้้�สอนไม่่จำำ�เป็็นต้้องเลืือกเพีียงรููปแบบใด
รููปแบบหนึ่่�งเท่่านั้้�น10 มีีการพััฒนารููปแบบการเรีียนการสอน 
ท่ี่�เอาข้้อดีีของแต่่ละวิิธีีมาผสมผสานกััน เช่่น การเรีียนแบบ 
ผสมผสาน (blended learning) หรืือ การเรีียนการสอน 
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เป็็นไฮบริิด (hybrid learning)11 จััดการเรีียนผสมผสาน 
แบบยืืดหยุ่่�น (hyflex learning)9 เป็็นต้้น ในการจัดัการเรีียน 
การสอนแต่่ละรููปแบบมีีข้้อดีีข้้อด้้อยที่่�แตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้�ต้้อง 
คำำ�นึึงถึึงลัักษณะของบริิบทรายวิิชา หรืือหััวข้้อที่่�สอน รวมถึึง 
ผลลัพัธ์์การเรีียนรู้้�ของรายวิชิา (course learning outcomes)
	 การจััดการเรีียนการสอนรายวิิชาปฏิบัิัติิการพยาบาล
เด็็ก (practicum in pediatric nursing) หลัักสููตรพยาบาล
ศาสตรบััณฑิิต จำำ�นวน 180 ชั่่�วโมง3 ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของ 
รายวิชิานี้้�คืือ ผู้้�เรีียนสามารถประยุกุต์์ใช้้ความรู้้�ทางการพยาบาล 
เด็็กและศาสตร์์ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องในการให้้การพยาบาลเด็็กแบบ 
องค์์รวมอย่่างต่่อเนื่่�องโดยใช้้กระบวนการพยาบาล เพื่่�อส่่งเสริมิ 
สุุขภาพ ป้้องกัันโรค และฟื้้�นฟููสภาพได้้ โดยกำำ�หนดให้้ผู้้�เรีียน 
ทุกุคนฝึึกปฏิบัิัติิการพยาบาลเด็ก็ที่่�มีีภาวะสุขุภาพดีี ผู้้�ป่วยเด็ก็ 
ภาวะเจ็็บป่่วยเฉีียบพลััน เจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง เจ็็บป่่วยวิิกฤต โดย
จััดตารางหมุุนเวีียนในแต่่ละสััปดาห์์ของผู้้�เรีียนให้้ฝึึกปฏิิบััติิ 
การพยาบาลในคลิินิิกหรืือแหล่่งฝึึกอื่่�น ๆ  ที่่�ครอบคลุุมการ 
พยาบาลเด็ก็ทุกุภาวะสุขุภาพ สำำ�หรับัการฝึึกปฏิบัิัติิการพยาบาล 
เด็็กภาวะสุุขภาพดีี มีีจำำ�นวน 24 ชั่่�วโมง ณ ฝ่่ายพััฒนาเด็็ก
ปฐมวััย คณะพยาบาลศาสตร์์ เป็็นการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล
ในด้้านการสร้้างเสริิมสุุขภาพเด็็กปฐมวััยเพื่่�อให้้มีีการเจริิญ 
เติิบโตและพัฒันาการที่่�สมวััย แต่่เนื่่�องจากสถานการณ์์การแพร่่ 
ระบาดของของโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ทำำ�ให้้รายวิชิานี้้� 
ไม่่สามารถจัดัรูปูแบบการเรีียนการสอนได้้ตามปกติิ คณาจารย์์ 
กลุ่่�มวิิชาการพยาบาลเด็็ก จึงร่่วมกัันพััฒนารููปแบบการจััด 
การเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลใน
การฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดีีเพื่่�อทดแทน 
การฝึึกปฏิิ บัั ติิการพยาบาลในฝ่่ายพััฒนาเด็็กปฐมวััย 
คณะพยาบาลศาสตร์์มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ ที่่�ปิิดให้้ 
บริิการในช่่วงดัังกล่่าว โดยมีีจุุดมุ่่�งหมายให้้นัักศึึกษาสามารถ
ใช้้กระบวนการพยาบาลในการพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดีี 
มีีทักษะในการใช้้กระบวนการพยาบาลในการดููแลเด็็ก
ปฐมวััย รวมทั้้�งการประเมิินและส่่งเสริิมการเจริิญเติิบโตและ
พััฒนาการเด็็กปฐมวััยได้้ 
	 จากการทบทวนงานวิิจััยที่่�ผ่่านมาเกี่่�ยวกัับการจััด 
การเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน พบว่่า ความสามารถในการเรีียนรู้้� 
ของนัักศึกึษาที่่�ได้้รับัการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน ในระบบ 
ออนไลน์์ยุุคปกติิใหม่่ โควิิด-19 สููงกว่่าเกณฑ์์ท่ี่�กำำ�หนดคืือ 
ร้้อยละ 70 อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และมีีความ 
พึึงพอใจหลัังจากท่ี่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน 
อยู่่�ในระดัับมากท่ี่�สุุด (M = 4.61, SD = .54)12 และผลลััพธ์์ 

การเรีียนรู้้�ของกลุ่่�มฝึึกปฏิิบััติิแบบผสมผสานกัับกลุ่่�มฝึึก
ปฏิิบััติิตามปกติิ ในรายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลครอบครััวและ 
ชุุมชน 2 ไม่่แตกต่่างกััน ในทัักษะด้้านคุุณธรรม จริิยธรรม 
ทักัษะด้้านความรู้้� ทักษะทางปััญญา และทักัษะการปฏิบัิัติิงาน13 

นอกจากนี้้�มีีการศึึกษาผลลััพธ์์การจััดการเรีียนภาคปฏิิบััติิ
ออนไลน์์ในนัักศึึกษาพยาบาลช่่วงสถานการณ์์การแพร่่
ระบาดของเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019: กรณีีศึกึษารายวิชิาปฏิบัิัติิ 
การพยาบาลรวบยอดสาขาผดุงุครรภ์์ พบว่่า ในการเรีียนออนไลน์์ 
ภาคปฏิิบััติินัักศึึกษาจะได้้รัับความรู้้�  ได้้ฝึึกการคิิดวิิเคราะห์์ 
เพิ่่�มขึ้้�น เห็น็บทบาทหน้าที่่�การปฏิบัิัติิงาน แต่่นักัศึกึษาจะขาด 
ประสบการณ์์การปฏิบิัติัิจริงิ เมื่่�อให้้การพยาบาลแก่่ผู้้�ป่วยอาจ 
ขาดความมั่่�นใจ มีีอาการกลััวไม่่กล้้าทำำ�หััตถการเพราะขาด 
ทัักษะในการฝึึกปฏิิบััติิ14 ดังนั้้�นจะเห็็นได้้ว่่าการเรีียนรู้้�แบบ 
ผสมผสาน (blended learning) เป็็นการบููรณาการการ 
เรีียนรู้้�แบบเผชิิญหน้้าและแบบออนไลน์์ไว้้ด้้วยกััน ซึ่่�งเป็็น
ทางเลืือกท่ี่�ดีีวิิธีีหนึ่่�งในการจััดการเรีียนการสอนในช่่วงที่่�มีี 
การแพร่่ระบาดของโควิดิ-19 ที่่�จะเอ้ื้�ออำำ�นวยให้้การเรีียนการสอน 
ของทุุกระดัับทุุกวิิชาชีีพสามารถดำำ�เนิินต่่อไปได้้15

	 จากการทบทวนวรรณกรรม ยัังไม่่พบงานวิิจััยที่่�
เกี่่�ยวกัับการพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน
สำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็ก
ภาวะสุุขภาพดีี ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ 
ไวรัสัโคโรนา 2019 ดังนั้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจพัฒันารูปูแบบการจัดั 
การเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการ
ฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดีี โดยนำำ�การเรีียนรู้้� 
แบบผสมผสาน (blended learning) ที่่�มีีการสอนแบบออนไลน์์ 
ร่่วมกับัแบบเผชิญิหน้ามาใช้้ และการศึกึษาครั้้�งนี้้�เป็็นการพัฒันา 
เพื่่�อจัดัการเรีียนการสอนในกิจิกรรมการเรีียนรู้้�เฉพาะบางส่่วน 
ของรายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็ก การวััดประเมิินผลลััพธ์์ 
การเรีียนรู้้�เป็็นเพีียงสััดส่่วน ร้้อยละ15 ของรายวิิชาทั้้�งหมด 
การประเมิินการนำำ�ไปใช้้จึึงเป็็นการประเมิินความพึึงพอใจ
ของนัักศึึกษากลุ่่�มท่ี่�ได้้เรีียนรู้้�จากรููปแบบการเรีียนการสอน 
ที่่�พัฒันาขึ้้�น และเปรีียบเทีียบคะแนนการฝึึกปฏิบิัติัิการพยาบาล 
เด็็กภาวะสุุขภาพดีีก่่อนโควิิดท่ี่�ให้้การฝึึกปฏิิบััติิจริิง 100% 
กัับรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานฯท่ี่�พััฒนาขึ้้�น 
เพื่่�อเป็็นแนวทางในการจััดการเรีียนการสอนรายวิิชาปฏิิบััติิ 
การพยาบาลเด็็ก ในกรณีีที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคติิดต่่อ
อย่่างรุุนแรงจนไม่่สามารถจััดการเรีียนการสอนในแหล่งฝึึก 
ได้้ตามปกติิ ซึ่่�งจะช่่วยให้้นัักศึึกษาหลัักสููตรพยาบาลศาสตร
บััณฑิิตสำำ�เร็็จการศึึกษาได้้ตามแผนที่่�หลัักสููตรกำำ�หนด



การพัฒันารูปแบบการจัดัการเรียีนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาล วาสนา โชติิสััมพัันธ์์เจริิญ และคณะ

4 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ  ปีีที่่� 44 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2567 หน้้า 1-14

คำำ�ถามการวิิจััย
	 1. รูปแบบ	การจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรับ 
นัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะ
สุุขภาพดีี ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััส
โคโรนา 2019 เป็็นอย่่างไร ควรมีีกิจกรรมการเรีียนรู้้�และสื่่�อ
การเรีียนรู้้�อะไรบ้้าง
	 2. ความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนต่่อรููปแบบการจััดการ
เรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึก 
ปฏิบัิัติิการพยาบาลเด็็กภาวะสุขุภาพดีีในสถานการณ์์การแพร่่ 
ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 อยู่่�ในระดัับใด และ
เปรีียบเทีียบความแตกต่่างของร้้อยละคะแนนฝึึกปฏิิบััติิตาม
ปกติิ กัับรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานฯ ในการฝึึก 
ปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดีี เป็็นอย่่างไร

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1. เพื่่�อพัฒันารูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน 
สำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็ก 
ภาวะสุุขภาพดีี ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ 
ไวรััสโคโรนา 2019
	 2. เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนต่่อรููปแบบ 
การจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาล 
ในการฝึึกปฏิบัิัติิการพยาบาลเด็ก็ภาวะสุขุภาพดีี ในสถานการณ์์ 
การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019
﻿
รููปแบบการศึึกษา
	 การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน
สำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล 
เด็็กภาวะสุุขภาพดีี  ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรค 
ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ใช้้กระบวนการวิิจััยและพััฒนา 
(research and development)16 ซึ่่�งประกอบด้้วย 4 ระยะ  
คืือ 1) การสำำ�รวจ วิิเคราะห์์ปััญหาและความต้้องการ 2) 
การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรัับ
นัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะ
สุุขภาพดีี 3) ระยะทดลองใช้้รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบ
ผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการ 
พยาบาลเด็ก็ภาวะสุขุภาพดีี และ 4) ระยะศึกึษาความพึงึพอใจ 
ของนัักศึึกษาต่่อการใช้้รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสม
ผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล
เด็็กภาวะสุุขภาพดีี

	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้� ใช้้กรอบแนวคิิดการเรีียนรู้้�แบบ 
ผสมผสาน15 (blended learning) ซึ่่�งเป็็นการบูรูณาการระหว่าง 
การเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ (online learning) กับการเรีียนรู้้� 
แบบเผชิิญหน้้า (face to face) โดยจััดการเรีียนรู้้�คนละ 
ช่่วงเวลา สำำ�หรับัการศึกึษาครั้้�งนี้้�ออกแบบการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ 
โดยให้้ผู้้�เรีียนฝึึกทัักษะในการใช้้กระบวนการพยาบาลใน 
การพยาบาลเด็ก็ที่่�มีีภาวะสุขุภาพดีีจากกรณีีศึกึษา (case-based 
learning) และตามด้้วยการเรีียนรู้้�แบบเผชิิญหน้้าระหว่่าง
อาจารย์์ผู้้�สอน 1 คน ต่อนัักศึกึษา 1 คน ซึ่่�งอยู่่�ภายใต้้ข้้อกำำ�หนด 
ไม่่ให้้มีีการรวมตััวกัันของบุุคคลเกิิน 5 คนต่่อห้้อง โดยให้ ้
ผู้้�เรีียนฝึึกทัักษะในการประเมิินและส่่งเสริิมการเจริิญเติิบโต 
ตามสถานการณ์์ที่่�กำำ�หนด และให้้ผู้้�เรีียนฝึึกทัักษะการประเมินิ 
และส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยโดยใช้้คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและ 
ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
	 กลุ่่�มตััวอย่่าง
	 1. ระยะสำำ�รวจ วิเิคราะห์์ปััญหาและความต้้องการ และ 
ระยะพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรัับ
นัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะ
สุุขภาพดีี กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ อาจารย์์พยาบาลกลุ่่�มวิิชาการ
พยาบาลเด็็ก จำำ�นวน 8 คน 
	 2. ระยะทดลองใช้้รูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้�แบบผสม 
ผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล 
เด็็กภาวะสุขุภาพดีี กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นักัศึกึษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 
4 กลุ่่�ม 01 จำำ�นวน 60 คน ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนรายวิิชาปฏิิบััติิ 
การพยาบาลเด็็ก ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 ได้้รัับ 
การจััดการเรีียนการสอนตามรููปแบบการเรีียนรู้้�แบบผสม
ผสานเป็็นกลุ่่�มแรก 
	 3. ระยะศึึกษาความพึึงพอใจของนัักศึึกษาต่่อการใช้้ 
รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษา
พยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดีี 
กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 4 กลุ่่�ม 01 ที่่�ลง 
ทะเบีียนเรีียนรายวิชิาปฏิบัิัติิการพยาบาลเด็ก็ ในภาคเรีียนท่ี่� 1 
ปีีการศึกึษา 2564 ได้้รับัการจัดัการเรีียนการสอนตามรููปแบบ 
การเรีียนรู้้�แบบผสมผสานเป็็นกลุ่่�มแรกและสมััครใจเข้้าร่่วม
ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� จำำ�นวน 55 คน
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	 จริิยธรรมในการวิิจััย
	 งานวิจิัยันี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของงานชุดุโครงการวิจัิัย เรื่่�อง 
การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนการสอนปฏิิบััติิการ
พยาบาลเด็็กแบบผสมผสานเพื่่�อทดแทนการฝึึกปฏิิบััติิ 
การพยาบาลในคลิินิิก ในรายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็ก 
โครงการวิิจััยผ่่านการรัับรองจริิยธรรมในการวิิจััยของศููนย์์
จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ สาขาสัังคมศาสตร์์และพฤติิกรรม 
ศาสตร์มหาวิทิยาลััยสงขลานครินิทร์ (เอกสารรับัรองเลขท่ี่� PSU 
IRB 2021-LL-Nur 032 (Internal) ลงวันัท่ี่� 25 พฤศจิกิายน 
2564) ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการโดยยึึดหลักการพิิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�ม
ตััวอย่่างทุุกขั้้�นตอน กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับการชี้้�แจงรายละเอีียด 
ของโครงการวิจิัยัและเชิญิชวนเข้้าร่่วมในการวิจิัยั โดยเจ้้าหน้าท่ี่� 
ของงานหลักัสูตูรปริญิญาตรีีที่่�ผ่่านการอบรมจริยิธรรมการวิจิัยั 
ในมนุุษย์์และไม่่มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องในการศึึกษา กลุ่่�มตััวอย่่าง 
สามารถตััดสิินใจเข้้าร่่วมหรืือปฏิิเสธการเข้้าร่่วมการวิิจััย 
อย่่างอิสิระ การตอบรัับหรืือปฏิเิสธการเข้้าร่่วมการวิจิัยัไม่่มีีผล 
ใด ๆ  ต่่อคะแนนหรืือเกรดของรายวิิชานี้้� และผู้้�วิิจััยไม่่รู้้�ว่่าใคร 
เข้้าร่่วมหรืือไม่่เข้้าร่่วมการวิจิัยั รวมทั้้�งข้้อมูลูท่ี่�ได้้จากโครงการ 
วิิจััยทั้้�งหมดจะถููกเก็็บเป็็นความลัับ และนำำ�เสนอผลการวิิจััย 
ออกมาในภาพรวม 
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัและพัฒันา (research and 
development) การดำำ�เนิินการวิิจััย แบ่่งเป็็น 4 ระยะ ดัังนี้้�
	 ระยะที่่� 1 การสำำ�รวจ วิิเคราะห์์ปััญหาและความ 
ต้้องการ
	 ระยะนี้้�เป็็นการศึึกษาความต้้องการสถาบััน ผู้้�สอน 
ผู้้�เรีียน และความต้้องการของรายวิิชา ตลอดจนปััญหาหรืือ 
ข้้อจำำ�กัดัต่่าง ๆ  ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการจัดัการเรีียนการสอนรายวิชิา 
ปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กในระยะท่ี่�มีีการแพร่่ระบาดของโรค 
ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 เพื่่�อนำำ�มาใช้้ในการพััฒนารููปแบบ 
การจััดการเรีียนการสอนปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กที่่�มีีภาวะ 
สุขุภาพดีีแบบผสมผสาน เพื่่�อทดแทนการฝึึกปฏิบัิัติิการพยาบาล 
ณ ฝ่่ายพััฒนาเด็็กปฐมวััย ดำำ�เนิินการโดยอาจารย์์ของกลุ่่�ม 
วิิชาการพยาบาลเด็็ก จำำ�นวน 8 คน เป็็นเพศหญิิงทั้้�งหมด 
มีีประสบการณ์์ในรายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็ก ตั้้�งแต่่ 
2-28 ปีี ทุุกคนมีีประสบการณ์์สอนเผชิิญหน้้า (on-site) 
แต่่ไม่่มีีประสบการณ์์สอนแบบออนไลน์์ ดัังนี้้� 1) ศึึกษาข้้อมููล 
เชิิงนโยบายของสถาบัันทั้้�งระดัับมหาวิิทยาลััยและระดัับ 
คณะเก่ี่�ยวกัับการจััดการเรีียนการสอนในช่่วงสถานการณ์์ 
ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 2) ศึกึษารายละเอีียด 

รายวิิชาและรายงานผลดำำ�เนิินการ (course specification 
and report) ของรายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็ก 3) ศึกษา 
ผลการประเมิินการจััดการเรีียนการสอนของนัักศึึกษาใน 
กลุ่่�มที่่�ผ่่านมา และ 4) ประชุุมเพื่่�อระดมสมองทีีมผู้้�สอนซึ่่�งเป็็น 
อาจารย์์ของกลุ่่�มวิิชาการพยาบาลเด็็ก 
	 ระยะที่่� 2 การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้� 
แบบผสมผสานสำำ�หรับันักัศึกึษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบัตัิิ
การพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดี
	 ทีีมวิิจััยเป็็นผู้้�รับผิิดชอบหลักในการนำำ�ข้อมููลท่ี่�ได้้ 
จากการศึกึษาในระยะท่ี่� 1 มาออกแบบการจัดัการเรีียนการสอน 
แบบผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิ 
การพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดีี และนำำ�เสนอในที่่�ประชุุมของ 
กลุ่่�มวิิชาเพื่่�อพิิจารณาให้้ความเห็็นชอบ หลัังจากนั้้�นเสนอ
รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานที่่�พััฒนาขึ้้�นเข้้ารัับ
การพิิจารณาเพื่่�อรัับรองความถููกต้้องและความเหมาะสมจาก 
คณะกรรมการวิิชาการพยาบาลศาสตรบััณฑิิต ซึ่่�งรููปแบบ 
การจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาล
ในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดีีมีีระยะเวลา 
ในการจััดการเรีียนรู้้� จำำ�นวน 3 วัันติิดต่่อกััน โดยใช้้การจััด 
การเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ จำำ�นวน 2 วััน คิิดเป็็นร้้อยละ 66.67 
และการเผชิญิหน้า จำำ�นวน 1 วันั คิดิเป็็นร้้อยละ 33.33 โดยมีี 
รายละเอีียดการพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสม
ผสาน ตามขั้้�นตอน ดัังนี้้�
	 	 1) พัฒนาสถานการณ์์ตััวอย่่างเด็็กปฐมวััยที่่�มีี 
ภาวะสุขุภาพดีี จำำ�นวน 2 สถานการณ์์ ใช้้สำำ�หรับัให้้นัักศึกึษา 
วางแผนการพยาบาล ประกอบด้้วย ข้้อมููลของเด็็กปฐมวััย 
ตามแบบแผนสุุขภาพ แฟ้้มประวัติัิเด็ก็แรกรับั ณ วันที่่�เข้้ารับั 
บริิการท่ี่�ฝ่่ายพััฒนาเด็็กปฐมวััย และแบบบัันทึึกพฤติิกรรม 
และภาวะสุุขภาพเด็็กหลัังได้้รัับการพยาบาล
	 	 2) จัดทำำ�สื่่�อวิิดีีโอการประเมิินพััฒนาการเด็็ก 
ปฐมวััยจากสถานการณ์์จริิงจำำ�นวน 8 ราย โดยใช้้คู่่�มืือเฝ้้า 
ระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย (Developmental 
Surveillance and Promotion Manual: DSPM) เป็็นวิดิีีโอ 
แสดงการประเมิินพััฒนาการทั้้�ง 5 ด้้านของเด็็กปฐมวััย 
โดยพยาบาล พร้้อมจััดทำำ�แบบบัันทึึกและแปลผลพััฒนาการ
เด็็กปฐมวััยทั้้�งโดยรวมและรายด้้าน
	 	 3) กำำ�หนดโจทย์สำำ�หรับการฝึึกทัักษะการประเมินิ 
พััฒนาการเด็็กปฐมวััยโดยใช้้ DSPM โดยให้้นัักศึึกษาแสดง
วิิธีีประเมิินพััฒนาการทั้้�ง 5 ด้้าน โดยใช้้ DSPM และแปลผล 
พัฒันาการเด็็กจากวิดิีีโอสถานการณ์์ตัวัอย่่างที่่�ได้้รับัมอบหมาย 
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โดยแปลผลพััฒนาการทั้้�งรายด้้านและโดยรวม
	 	 4) พัฒนาสถานการณ์์ตััวอย่่างสำำ�หรับัการประเมินิ 
การเจริิญเติิบโตเด็็กปฐมวััย จำำ�นวน 8 ราย ประกอบไปด้้วย  
ข้้อมููลส่่วนบุุคคล คืือ ชื่่�อ สกุุล เพศ วัันเดืือนปีีเกิิด น้ำำ��หนัก 
และส่่วนสูงูในแต่่ละเดืือน ย้อนหลังั 3 เดืือน และน้ำำ��หนักั-ส่่วนสููง 
ในปััจจุุบััน พร้้อมสร้้างกราฟการเจริิญเติิบโต 3 กราฟ ได้้แก่ ่
กราฟน้ำำ��หนักัตามเกณฑ์อายุ ุส่วนสููงตามเกณฑ์อายุ ุและน้ำำ��หนักั 
ตามเกณฑ์ส่่วนสููง แปลผลการเจริญิเติิบโต และระบุกุารพยาบาล 
เพื่่�อส่่งเสริิมการเจริิญเติิบโตหรืือแก้้ไขภาวะทุุพโภชนาการ
ตามสถานการณ์์ตััวอย่่าง
	 	 5) กำำ�หนดโจทย์สำำ�หรับัการฝึึกทักัษะการประเมินิ 
การเจริิญเติิบโตเด็็กปฐมวััย โดยให้้นัักศึึกษาแสดงวิิธีีการชั่่�ง 
น้ำำ��หนักั วัดัส่่วนสูงู จากนั้้�นนำำ�ค่าน้ำำ��หนักและส่่วนสูงูที่่�ได้้รับัจาก 
ผู้้�สอนมาสร้้างกราฟ แปลผลการเจริิญเติิบโตและแนวโน้้ม 
การเจริญิเติิบโต และวางแผนการให้้คำำ�แนะนำำ�เพื่่�อส่่งเสริมิหรืือ 
แก้้ไขภาวะโภชนาการเด็็ก
	 	 6) กำำ�หนดสััดส่่วนการประเมิินผลผู้้�เรีียนและ 
พัฒันาแบบประเมินิผลการเรีียนรู้้�  โดยมีีสัดส่่วนการประเมินิผล 
การปฏิบัิัติิการพยาบาลเด็ก็ที่่�มีีภาวะสุุขภาพดีีแบบผสมผสาน 
เป็็นการประเมิินผลการเรีียนรายบุุคคล โดยนำำ�คะแนนไปคิิด 
ระดัับขั้้�น คิดสััดส่่วนเท่่ากัับ ร้้อยละ 15 ของคะแนนทั้้�งหมด
ของรายวิิชา
	 	 7) นำำ�เสนอ “ร่่าง” รูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้�แบบ 
ผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการ 
พยาบาลเด็ก็ภาวะสุขุภาพดีี เข้้าท่ี่�ประชุมุคณาจารย์์กลุ่่�มวิชิาการ 
พยาบาลเด็็ก จำำ�นวน 3 ครั้้�ง และปรัับแก้้ตามข้้อเสนอแนะ 
ของมติิท่ี่�ประชุุม จำำ�นวน 3 ครั้้�ง เมื่่�อผ่่านมติิในท่ี่�ประชุุมของ 
กลุ่่�มวิิชาแล้้ว ได้้นำำ�ส่่ง “ร่่าง” รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบ
ผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการ 
พยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดีี เข้้ารัับการพิิจารณาเพื่่�อให้้การ
รัับรองจากคณะกรรมการวิิชาการพยาบาลศาสตรบััณฑิิต  
โดยนำำ�เสนอเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ “ร่่าง” รูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้� 
แบบผสมผสานในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กเพื่่�อทดแทน
การฝึึกปฏิิบััติิในคลิินิิก 
	 ระยะที่่� 3 ระยะทดลองใช้้รูปแบบการจัดัการเรีียนรู้้� 
แบบผสมผสานสำำ�หรับันัักศึกึษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิ 
การพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดี
	 เป็็นการนำำ�รูปแบบการจัดัการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน 
สำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็ก 
ภาวะสุขุภาพดีีไปจัดัการเรีียนการสอนในนัักศึึกษาพยาบาล 

ชั้้�นปีีที่่� 4 กลุ่่�ม 01 จำำ�นวน 60 คน ที่่�ลงทะเบีียนเรีียนรายวิิชา 
ปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กในสััปดาห์์แรกของรายวิิชา โดย
ดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�
	 	 1. อาจารย์์รัับผิิดชอบรายวิิชาจััดทำำ� virtual 
classroom ของรายวิิชา และเผยแพร่่ทาง LMS2@PSU 
เพื่่�อเป็็นช่่องทางสื่่�อสารอย่่างเป็็นทางการระหว่่างผู้้�เรีียน 
และผู้้�สอน รวมทั้้�งการมอบหมายงาน การเผยแพร่่สื่่�อต่่าง ๆ 
ที่่�ใช้้สำำ�หรับัการเรีียนการสอนในรายวิิชานี้้�
	 	 2. อาจารย์์ผู้้�รับัผิดิชอบรายวิชิาจัดัทำำ�ตารางสอน 
และตารางหมุนเวีียนของนัักศึึกษาเพื่่�อเผยแพร่่ให้้ผู้้�เรีียนและ
ผู้้�สอนได้้รัับรู้้�และเตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับการเรีียนการสอน 
โดยเผยแพร่่ผ่่านทาง LMS2@PSU
	 	 3. อาจารย์์ผู้้�รั ับผิิดชอบรายวิิชาจััดปฐมนิิเทศ 
รายวิิชาเพื่่�อชี้้�แจงรายละเอีียดของการจััดการเรีียนการสอน 
ความต้้องการของรายวิิชา งานที่่�นัักศึึกษาได้้รัับมอบหมาย 
และการประเมิินผล
	 	 4. อาจารย์์ผู้้�สอนตรวจสอบความเข้้าใจผู้้�เรีียน และ/ 
หรืือชี้้�แจงรายละเอีียดของการจััดการเรีียนการสอน ความ 
ต้้องการของรายวิชิา งานที่่�นักัศึกึษาได้้รับัมอบหมาย และการ 
ประเมิินผลในการปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กที่่�มีีภาวะสุุขภาพดีี
แบบผสมผสาน
	 	 5. อาจารย์์ผู้้�สอนจััดการเรีียนการสอนและการ 
ประเมินิผลตามรููปแบบท่ี่�พัฒันาและได้้รับัการรับัรองเป็็นเวลา 
3 วััน โดยมีีนัักศึึกษากลุ่่�มละ 7-8 คน ตามตารางหมุุนเวีียน 
ท่ี่�กำำ�หนดและมีีอาจารย์์ผู้้�รัับผิิดชอบรายวิิชากำำ�กัับติิดตาม 
ให้้การจััดการเรีียนการสอนเป็็นไปตามรููปแบบท่ี่�กำำ�หนด 
ดัังนี้้� 
	 วันัที่่� 1 การเก็็บรวบรวมข้้อมูลูและวางแผนการพยาบาล 
เด็ก็ที่่�มีีภาวะสุขุภาพดีี จัดัการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์ ดังันี้้�
	 1) ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มเก็็บรวบรวมข้้อมููล ด้้วยการซััก 
ประวััติิ จากผู้้�สอนและศึึกษาข้้อมููลของกรณีีศึึกษาจากไฟล์์
แฟ้้มประวัติัิเด็ก็ผ่่านทางออนไลน์์ (ครึ่่�งวันัเช้้าจำำ�นวน 4 ชั่่�วโมง 
มีีเวลาซัักประวััติิจากอาจารย์์กลุ่่�มละ 2 ชั่่�วโมง) 
	 2) ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มนำำ�ข้้อมููลมาใช้้ในการวางแผน 
การพยาบาลรายกลุ่่�ม ซึ่่�งนัักศึึกษา 1 คน จะต้้องรัับผิิดชอบ 
วางแผนการพยาบาลโดยกำำ�หนดข้้อวิินิิจฉััย วััตถุุประสงค์์  
กิจิกรรมการพยาบาล เหตุผลการพยาบาล เกณฑ์การประเมินิผล 
และผลการประเมิิน อย่่างน้้อย 1 ข้้อวิินิิจฉััย (ครึ่่�งวัันบ่่าย 
จำำ�นวน 3 ชั่่�วโมง)
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	 3) ผู้้�สอนมอบหมายให้้นัักศึึกษาส่่งแผนการพยาบาล 
กรณีีศึึกษาที่่�ได้้รัับมอบหมายในรููปแบบแผนท่ี่�ความคิิด วันที่่� 
2 นำำ�เสนอแผนการพยาบาลเด็็กที่่�มีีภาวะสุขุภาพดีีและประเมินิผล 
การปฏิบัิัติิพยาบาล (ครึ่่�งวันัเช้้า จำำ�นวน 4 ชั่่�วโมง) จัดการเรีียน 
การสอนแบบออนไลน์์ ดัังนี้้�
	 	 1) จัดัประชุมุปรึกึษาก่่อนให้้การพยาบาล (จำำ�นวน 
3 ชั่่�วโมง)
	 	 2) จัดัประชุมุปรึกึษาหลังัให้้การพยาบาล (จำำ�นวน 
1 ชั่่�วโมง)
	 วันัที่่� 2 ประเมินิการเจริญิเติิบโต (ครึ่่�งวันับ่่าย จำำ�นวน 
3 ชั่่�วโมง) จััดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์ ดัังนี้้�
	 	 1) ผู้้�สอนมอบหมายให้้นักัศึึกษาประเมินิการเจริญิ 
เติิบโตเด็็ก 1 ราย ตามสถานการณ์์ที่่�กำำ�หนด โดยมอบหมาย 
เป็็นรายบุุคคล โดยคำำ�นวณอายุุและอธิิบายวิิธีีการชั่่�งน้ำำ��หนััก 
วััดส่่วนสููง (คนละ 20 นาทีี)
	 	 2) ผู้้�สอนบอกค่่าน้ำำ��หนักและส่่วนสููงในปััจจุุบััน 
และน้ำำ��หนัักและส่่วนสููงในแต่่ละเดืือน ย้้อนหลััง 3 เดืือน 
	 	 3) ผู้้�สอนมอบหมายให้้นัักศึึกษานำำ�ค่่าน้ำำ��หนัก 
และส่่วนสููงที่่�ได้้มาสร้้างกราฟ แปลผลการเจริิญเติิบโต และ 
วางแผนการให้้คำำ�แนะนำำ�เพื่่�อส่่งเสริิมหรืือแก้้ไขภาวะโภชนาการ
	 	 4) ผู้้�สอนมอบหมายให้้นัักศึึกษาส่่งกราฟการ 
เจริิญเติิบโต 3 กราฟพร้้อมการแปลผล และแผนการพยาบาล 
เพื่่�อส่่งเสริิมหรืือแก้้ไขภาวะโภชนาการ ไม่่เกิิน 1 หน้้า พร้้อม 
เอกสารอ้้างอิิง 
	 วันัที่่� 3 ประเมินิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยัโดยใช้้ DSPM 
จััดการเรีียนการสอนแบบเผชิิญหน้้า ดัังนี้้�
	 	 1) ผู้้�สอนมอบหมายให้้นักัศึึกษาประเมินิพัฒันาการ 
เด็็กปฐมวััย 1 ราย โดยใช้้ DSPM ตามสถานการณ์์ที่่�กำำ�หนด 
เป็็นรายบุุคคล โดยผู้้�เรีียนแสดงวิิธีีคำำ�นวณอายุุเด็็ก เตรีียม 
อุปุกรณ์์ที่่�ใช้้ในการประเมินิพัฒันาการ และแสดงวิธิีีการประเมินิ 
พััฒนาการเด็็กทั้้�ง 5 ด้้าน โดยแสดงทีีละด้้าน 
	 	 2) ผู้้�สอนเปิิดวิดิีีโอแสดงการประเมินิพัฒันาของ 
เด็ก็ปฐมวัยัโดยพยาบาลทีีละด้้านให้้นักัศึกึษาดู ูเพื่่�อให้้นัักศึกึษา 
แปลผลพััฒนาการเด็็กจากวิิดีีโอทั้้�งรายด้้านและโดยรวม 
	 	 3) ผู้้�สอนมอบหมายให้้นัักศึึกษาบัันทึึกผลการ 
ประเมิินพััฒนาการลงในแบบบัันทึึกการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม
พััฒนาการเด็็กปฐมวััยตามช่่วยอายุุ 
	 	 4) มอบหมายให้้นักัศึกึษารายงานผลการประเมินิ 
พััฒนาการทั้้�งรายด้้านและโดยรวม พร้้อมแสดงแบบบัันทึึก
ผลการประเมิินพััฒนาการลงในแบบบัันทึึกการเฝ้้าระวัังและ

ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยตามช่่วยอายุุ
	 ระยะที่่� 4 การศึกึษาความพึึงพอใจของนัักศึกึษา 
ต่่อการใช้้รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน
สำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล
เด็็กภาวะสุุขภาพดีี 
	 หลัังสิ้้�นสุุดการจััดการเรีียนการสอนรายวิิชาปฏิิบััติิ 
การพยาบาลเด็ก็ เจ้้าหน้าที่่�ของงานหลักัสูตูรปริญิญาตรีีที่่�ผ่่าน 
การอบรมจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์และไม่่มีีส่วนเกี่่�ยวข้้อง
ในการศึึกษาครั้้�งนี้้� พบนัักศึึกษาผ่่านทางออนไลน์์เพื่่�อชี้้�แจง 
รายละเอีียดของโครงการวิจิัยัและเชิญิชวนเข้้าร่่วมในการวิจัิัย 
หลังจากนั้้�นแจกแบบสอบถามผ่่านตััวแทนกลุ่่�มของนัักศึึกษา 
และขอความร่่วมมืือส่่งคืืนภายใน 1 สัปดาห์์ การศึึกษาครั้้�งนี้้� 
ได้้รัับแบบสอบถามคืืนจำำ�นวน 55 ฉบัับจากทั้้�งหมด 60 ฉบัับ 
คิิดเป็็นร้้อยละ 91.70
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 ระยะ 3 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการจัดัการเรีียนรู้้� ประกอบด้้วย 
	 1. รูปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรับ 
นัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะ
สุุขภาพดีี ที่่�พััฒนาขึ้้�นได้้ผ่่านการพิิจารณาและปรัับแก้้จากมติิ 
ในที่่�ประชุมุของคณาจารย์์กลุ่่�มวิชิาการพยาบาลเด็ก็ และได้้รับั 
การรับัรองให้้ใช้้ในการจัดัการเรีียนการสอนจากคณะกรรมการ
วิิชาการพยาบาลศาสตรบััณฑิิต คณะพยาบาลศาสตร์์
	 2. คู่่�มืือการจััดการเรีียนการสอนตามรููปแบบการจััด 
การเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการ 
ฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดีี ประกอบด้้วย (1) 
กรณีีศึึกษาเด็็กปฐมวััยที่่�มีีภาวะสุุขภาพดีี จำำ�นวน 2 ราย 
ใช้้สำำ�หรับัให้้นัักศึกึษาวางแผนการพยาบาล (2) ไฟล์สื่่�อวิดิีีโอ 
การประเมิินพััฒนาการเด็็กปฐมวััยตามสถานการณ์์ตััวอย่่าง 
โดยใช้้คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 
จำำ�นวน 8 ราย (3) แบบบัันทึึกและแปลผลพััฒนาการเด็็ก 
ปฐมวัยัทั้้�งโดยรวมและรายด้้านของทั้้�ง 8 ราย (4) สถานการณ์์ 
ตััวอย่่างสำำ�หรับการประเมิินการเจริิญเติิบโตเด็็กปฐมวััย  
จำำ�นวน 8 ราย (5) กราฟการเจริญิเติิบโต 3 กราฟของแต่่ละราย 
ได้้แก่่ กราฟน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์อายุุ ส่่วนสููงตามเกณฑ์อายุุ 
และน้ำำ��หนัักตามเกณฑ์์ส่่วนสููง การแปลผลการเจริิญเติิบโต 
และการพยาบาลเพื่่�อส่่งเสริิมการเจริิญเติิบโตหรืือแก้้ไข 
ภาวะทุพุโภชนาการตามสถานการณ์์ตััวอย่่างทั้้�ง 8 สถานการณ์์  
(6) โจทย์์สำำ�หรัับการฝึึกทัักษะการประเมิินพััฒนาการเด็็ก 
ปฐมวัยัโดยใช้้ DSPM (7) โจทย์สำำ�หรับัการฝึึกทักัษะการประเมินิ 
การเจริญิเติิบโตเด็็กปฐมวัยั (8) ตารางการจััดการเรีียนการสอน 
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และการมอบหมายงานนัักศึึกษา (9) แนวทางการกำำ�หนด
รูปูแบบและสัดัส่่วนการประเมินิผล และ (10) แบบประเมินิผล 
การเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษา ประกอบด้้วย 1) แบบประเมิินผล 
การปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กดีีรููปแบบออนไลน์์ (ดััดแปลงจาก 
ทศ. 01-01) 2) แบบประเมินิ mind mapping 3) แบบประเมินิผล 
การประเมินิการเจริญิเติิบโต และ 4) แบบประเมินิผลการประเมินิ 
พััฒนาการเด็็กปฐมวััยโดยใช้้ DSPM
	 3. เอกสารชี้้�แจงการจััดการเรีียนการสอนปฏิิบััติิการ 
พยาบาลเด็็กที่่�มีีภาวะสุุขภาพดีีแบบผสมผสานสำำ�หรัับ
นัักศึึกษา
	 4. อุปุกรณ์์ท่ี่�ใช้้สำำ�หรับัการเรีียนในห้้องเรีียนและแบบ 
ออนไลน์์ เช่่น คอมพิวิเตอร์์แบบตั้้�งโต๊๊ะ (desktop) คอมพิิวเตอร์์ 
ชนิดิพกพา (laptop/notebook) แท็บ็เล็ต็คอมพิวิเตอร์์ (tablet 
computer) เช่่น I-Pad 
	 5. แพลตฟอร์์ม (platform) ท่ี่�ใช้้ในการจััดการเรีียน 
การสอนแบบออนไลน์์และการสื่่�อสารระหว่างผู้้�เรีียนและผู้้�สอน 
ได้้แก่่ ZOOM, WebEx, LINE, และระบบ LMS
	 6. อุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้ในการประเมิินพััฒนาการเด็็กโดยใช้้ 
คู่่�มืือเฝ้้าระวังัและส่่งเสริมิพััฒนาการเด็ก็ปฐมวัยั (DSPM) และ 
อุุปกรณ์์ที่่�สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้
	 7. ไฟล์วิดิีีโอแสดงการประเมินิพััฒนาการเด็ก็ปฐมวัยั 
โดยใช้้ DSPM
	 8. กราฟการเจริญิเติิบโตหรืือกราฟแสดงเกณฑ์อ้้างอิงิ 
การเจริิญเติิบโตเด็็ก (growth chart) ของสำำ�นัักโภชนาการ 
กรมอนามััย กระทรวงสาธารณสุุข พ.ศ. 256417

	 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือวิิจััย
	 รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรับ
นัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะ 
สุขุภาพดีี ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาโดยพิจิารณา 
ความถููกต้้องและความเหมาะสมโดยผู้้�ทรงคุุณวุฒิิซ่ึ่�งเป็็น 
อาจารย์์พยาบาลเด็ก็ สังักัดัมหาวิทิยาลัยัของรัฐั 4 แห่่งที่่�ไม่่ใช่่ 
สถาบัันที่่�ดำำ�เนิินการวิิจััยในครั้้�งนี้้� เป็็นผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์ด้้าน 
การจััดการเรีียนการสอนรายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็ก 
จำำ�นวน 5 คน ในจำำ�นวนนี้้�มีี 1 คนมีีความเช่ี่�ยวชาญด้้านการจัดั 
การเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน ส่่วนคู่่�มืือการจััดการเรีียนการสอน 
ตามรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรับ
นัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะ
สุุขภาพดีีผ่านการพิิจารณาความถููกต้้องและความเหมาะสม
โดยอาจารย์์ของกลุ่่�มวิิชาการพยาบาลเด็็กทั้้�ง 8 คน

	 ระยะ 4 เครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
ประกอบด้้วยแบบสอบถาม 2 ส่่วน คืือ
	 1. แบบสอบถามข้้อมูลูส่่วนบุุคคลของผู้้�เรีียน มีีจำำ�นวน 
6 ข้้อ ได้้แก่่ อายุุ เพศ ศาสนา ระดัับผลการเรีียนปััจจุุบััน  
เกรดรายวิชิาการพยาบาลเด็ก็ ประสบการณ์์ในการเรีียนรู้้�แบบ 
ออนไลน์์ในรายวิิชาปฏิิบััติิ
	 2. แบบสอบถามความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการจััด 
การเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการ 
ฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดีี จำำ�นวน 10 ข้้อ 
เป็็นแบบวััดแบบมาตรา (Likert scale) 5 ระดัับ ตั้้�งแต่่ 1 ถึึง 
5 คะแนน ซึ่่�ง 1 คะแนน หมายถึึง พึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด และ 
5 คะแนน หมายถึึง พึึงพอใจมากที่่�สุุด แปลผลใช้้คะแนนเฉลี่่�ย 
และแบ่่งความพึึงพอใจออกเป็็น 3 ระดัับ คืือ คะแนนเฉลี่่�ย  
3.67-5.00 หมายถึึง ความพึงึพอใจต่่อการจัดัการเรีียนการสอน 
ระดัับสููง คะแนนเฉลี่่�ย 2.34-3.66 หมายถึึง ความพึึงพอใจ 
ต่่อการจััดการเรีียนการสอนระดัับปานกลาง คะแนนเฉลี่่�ย  
1.00-2.33 หมายถึึง ความพึงึพอใจต่่อการจัดัการเรีียนการสอน 
ระดัับต่ำำ��18 
	 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือวิิจััย
	 แบบสอบถามความพึึงพอใจต่่อรููปแบบการจััดการ
เรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการ 
ฝึึกปฏิบัิัติิการพยาบาลเด็ก็ภาวะสุขุภาพดีี ผ่านการตรวจสอบ 
ความตรงตามเน้ื้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุฒุิซิึ่่�งเป็็นอาจารย์์พยาบาล 
เด็็ก จำำ�นวน 5 คน หาค่่า CVI (content validity index) 
ได้้เท่่ากัับ 1 สำำ�หรัับแบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคลของผู้้�เรีียน 
ผ่่านการตรวจสอบความถููกต้้องและความเหมาะสมโดย
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทั้้�ง 5 คน 
	 วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 ระยะ 1 วิเคราะห์์ข้้อมูลูที่่�ได้้ทั้้�งหมด โดยนำำ�มาวิิเคราะห์์ 
เนื้้�อหา สรุปุปััญหาและความต้้องการ เพื่่�อนำำ�มาพัฒันารูปูแบบ 
การจััดการเรีียนการสอนปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กท่ี่�มีีภาวะ
สุุขภาพดีีแบบผสมผสาน
	 ระยะ 4 วิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลโดยการแจกแจง
ความถี่่�และร้้อยละ วิเิคราะห์์ค่่าเฉลี่่�ย (mean) และส่่วนเบี่่�ยงเบน 
มาตรฐาน (standard deviation) ของคะแนนความพึึงพอใจ
	 ผลการวิิจััย
	 ระยะ 1 ผลการวิิเคราะห์์พบว่่า นัักศึึกษาไม่่สามารถ
ขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิที่่�ฝ่่ายพััฒนาเด็็กปฐมวััยได้้ตามนโยบาย จึึงให้้มีี 
การจัดัการเรีียนการสอนรายวิชิาปฏิบิัติัิด้้วยการเรีียนการสอน
แบบผสมผสาน (blended practice) ทดแทนการขึ้้�นฝึึกปฏิบัิัติิ 
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ที่่�ฝ่่ายพัฒันาเด็ก็ปฐมวััย โดยจะต้้องมีีการพัฒันาผลการเรีียนรู้้� 
ท่ี่�ครอบคลุุม 6 ด้าน ได้้แก่่ (1) คุณธรรม จริยิธรรม (2) ความรู้้� 
(3) ทักัษะทางปััญญา (4) ทักัษะความสัมัพันัธ์์ระหว่างบุคุคล 
และความรัับผิิดชอบ (5) ทัักษะการวิิเคราะห์์เชิิงตััวเลข การ
สื่่�อสาร และการใช้้เทคโนโลยีีสารสนเทศ และ (6) ทัักษะการ
ปฏิิบััติิทางวิิชาชีีพ และจากการวิิเคราะห์์ตามความต้้องการ
ของรายวิิชา พบว่่าจุุดมุ่่�งหมายของประสบการณ์์ภาคสนาม
ของรายวิิชาที่่�ขึ้้�นฝึึกท่ี่�ฝ่่ายพััฒนาเด็็กปฐมวััย คืือ นัักศึึกษา 
สามารถใช้้กระบวนการพยาบาลในการดูแูลผู้้�รับับริกิารเด็ก็ท่ี่�มีี 
ภาวะสุุขภาพดีี ทั้้�งการเก็็บรวบรวมตามแบบแผนสุุขภาพ 
โดยการซักัประวัติัิและเก็บ็ข้้อมูลูจากแฟ้้มประวัติัิเด็ก็ การประเมินิ 
การเจริิญเติิบโต การประเมินิพัฒันาการ นำำ�ข้อมููลที่่�เก็บ็รวบรวม 
ได้้มาใช้้ในการวางแผนการพยาบาล โดยกำำ�หนดข้้อวิินิิจฉััย
การพยาบาล วััตถุุประสงค์์ กิิจกรรมการพยาบาลและเหตุุผล  
และเกณฑ์การประเมินิผล รวมทั้้�งสามารถประเมินิผลการปฏิบัิัติิ 
พยาบาลได้้ถููกต้้อง ซึ่่�งจะต้้องจััดการเรีียนการสอนเป็็นเวลา 
3 วัันติิดต่่อกััน สัดส่่วนของอาจารย์์ผู้้�สอนต่่อนัักศึึกษา คืือ 
1: 8 จำำ�นวนผู้้�เรีียนและผู้้�สอนในขณะท่ี่�จััดการเรีียนการสอน 
แบบเผชิญิหน้า รวมกันัไม่่เกินิ 5 คนต่่อห้้อง การจัดัการเรีียน 
การสอนมีีทั้้�งแบบออนไลน์์และแบบเผชิิญหน้้าในห้้องเรีียน  
แต่่การจัดัการเรีียนการสอนทั้้�ง 2 ประเภทไม่่ได้้อยู่่�ในช่่วงเวลา 
เดีียวกััน (blended learning) และจััดการเรีียนการสอนตาม 
รููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นพร้้อมกัันทุุกกลุ่่�มเพื่่�อไม่่ให้้เกิิดการได้้
เปรีียบหรืือเสีียเปรีียบเนื่่�องจากการรู้้�ข้อมููลผู้้�รับบริิการท่ี่�ใช้้
เป็็นกรณีีศึึกษา
	 ระยะ 2 ผลการศึึกษา พบว่่า รููปแบบการจััดการ
เรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึก 
ปฏิบัิัติิการพยาบาลเด็ก็ภาวะสุขุภาพดีี ในสถานการณ์์การแพร่่ 
ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ประกอบด้้วย 
	 1. การฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กปฐมวััยที่่�มีีภาวะ
สุขุภาพดีีโดยใช้้กรณีีศึกึษา เป็็นการจัดัการเรีียนการสอนแบบ 
ออนไลน์์ โดยมอบหมายให้้นัักศึึกษา 1) เก็็บรวบรวมข้้อมููล 
และวางแผนการพยาบาลเด็็กท่ี่�มีีภาวะสุุขภาพดีี โดยแบ่่ง 
นักัศึกึษาออกเป็็นกลุ่่�มละ 3-4 คน ร่วมกัันเก็บ็รวบรวมข้้อมูลู 
เด็็กปฐมวััย 1 ราย ตามสถานการณ์์ที่่�กำำ�หนด โดยการซััก 
ประวััติิจากอาจารย์์ผู้้�สอนที่่�แสดงบทบาทเป็็นผู้้�ปกครองและ 
ครูพูี่่�เลี้้�ยงเด็ก็ และ 2) นำำ�เสนอแผนการพยาบาลเด็็กที่่�มีีภาวะ 
สุขุภาพดีีและประเมินิผลการปฏิบัิัติิพยาบาล ใช้้เวลาในการจัดั 
การเรีียนการสอน 1.5 วััน

	 2. การประเมิินและส่่งเสริิมการเจริิญเติิบโตในเด็็ก 
ปฐมวัยัตามสถานการณ์์ที่่�กำำ�หนด เป็็นการจััดการเรีียนการสอน 
แบบออนไลน์์ โดยมอบหมายให้้นัักศึึกษาแต่่ละคนนัักศึึกษา
ประเมินิการเจริญิเติิบโตเด็็ก 1 ราย ตามสถานการณ์์ที่่�กำำ�หนด 
แปลผลการเจริิญเติิบโต สร้้างกราฟการเจริิญเติิบโต และ
อธิิบายวิิธีีส่งเสริิมหรืือแก้้ไขภาวะโภชนาการของเด็็กที่่�ได้้รัับ
มอบหมาย ใช้้เวลาในการจััดการเรีียนการสอน .5 วััน
	 3. การประเมินิและส่่งเสริมิพัฒันาการเด็็กปฐมวัยัตาม 
สถานการณ์์ที่่�กำำ�หนด เป็็นการจัดัการเรีียนการสอนแบบเผชิิญ 
หน้้าแบบสองต่่อสองระหว่่างอาจารย์์ผู้้�สอนกัับนัักศึึกษา 
โดยมอบหมายให้้นัักศึึกษาแต่่ละคนประเมิินพััฒนาการเด็็ก 
ปฐมวััย 1 ราย โดยใช้้ DSPM ตามสถานการณ์์ที่่�กำำ�หนด  
โดยแสดงวิธิีีคำำ�นวณอายุุเด็็ก เตรีียมอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการประเมินิ 
พััฒนาการ และแสดงวิิธีีการประเมิินพััฒนาการเด็็กทั้้�ง 5 ด้้าน 
และแปลผลพััฒนาการเด็็กตามสถานการณ์์ที่่�กำำ�หนดจาก
วิิดีีโอ ใช้้เวลาในการจััดการเรีียนการสอน 1 วััน
	 ระยะ 3 ผลการศึึกษา พบว่่า การจััดการเรีียนการสอน 
เป็็นไปตามรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรับ
นัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะ 
สุุขภาพดีีท่ี่�พััฒนาขึ้้�น โดยอาจารย์์ผู้้�สอน 1 คน รัับผิิดชอบ 
นักัศึกึษา 7- 8 คน หลังจากใช้้รูปูแบบการจัดัการเรีียนการสอน 
แบบผสมผสาน นักศึึกษาจำำ�นวน 60 คน ผ่่านการประเมิิน
ตามเกณฑ์์ท่ี่�รายวิิชากำำ�หนด ซึ่่�งผ่่านผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของ 
หัวัข้้อนี้้� คิดเป็็นร้้อยละ 100 โดยนักัศึกึษาได้้รับัร้้อยละคะแนน 
สููงสุุด คืือ ร้้อยละ 93.87 ต่ำำ��สุด คืือ ร้้อยละ 74.17 โดยมีี 
คะแนนไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 60 ของคะแนนเต็็ม คะแนนที่่�ได้้ 
คิิดเป็็นร้้อยละ 15 ของคะแนนรายวิิชานี้้� โดยผู้้�รัับผิิดชอบ 
รายวิิชานำำ�คะแนนส่่วนนี้้�ของนัักศึึกษาไปใช้้ในการตััดเกรด
ของรายวิิชานี้้�
	 ระยะ 4 ผลการศึึกษา พบว่่า กลุ่่� มตััวอย่่าง เป็็น 
นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 4 จำำ�นวน 55 คน ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง  
ร้้อยละ 90.90 อายุุเฉลี่่�ย 21.82 ปีี (SD = .48) ส่่วนใหญ่ ่
นับัถืือศาสนาพุทุธ (ร้้อยละ 74.54) รองลงมาคืือนับัถืือศาสนา 
อิิสลาม (ร้้อยละ 25.50) มีีค่่าเฉลี่่�ยของเกรดรายวิิชาการ 
พยาบาลเด็็กเท่่ากัับ 2.05 (SD = .68) และค่่าเฉลี่่�ยของ 
เกรดสะสมเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.40 (SD =.18) นักศึกึษาโดยส่่วนใหญ่ 
มีีประสบการณ์์ในการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ในรายวิิชาปฏิิบััติิ 
(ร้้อยละ 85.50) ค่่าเฉลี่่�ยความพึึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนรู้้�
แบบออนไลน์์ในรายวิิชาปฏิิบััติิก่่อนเรีียนวิิชานี้้� เท่่ากัับ 3.18 
(SD = .93) จากคะแนนเต็็ม 5 คะแนน
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ความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนต่่อรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบ
ผสมผสานในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดีี 
โดยรวมอยู่่�ในระดัับสููง (M = 4.27, SD = .55) และเมื่่�อ
พิิจารณาคะแนนความพึึงพอใจเฉลี่่�ยรายข้้อ พบว่่า การจััด 
การเรีียนการสอนทำำ�ให้้มีีทัักษะในการประเมิินการเจริิญ 
เติิบโตในเด็็ก (M = 4.40, SD = .53) ซึ่่�งมีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุด 

รองลงมา คืือ การจััดการเรีียนการสอนทำำ�ให้้มีีทักษะในการ 
ประเมิินพััฒนาการในเด็็ก (M = 4.36, SD = .52) และ
การชี้้�แจงวิิธีีการจััดการเรีียนการสอนและการเตรีียมตััวใน 
การเรีียนแก่่ผู้้�เรีียนชัดัเจน (M = 4.35, SD = .48) ตามลำำ�ดับั 
ส่่วนคะแนนความพึึงพอใจท่ี่�ได้้คะแนนน้้อยท่ี่�สุดุ คืือ สื่่�อสำำ�หรับั 
การเรีียนออนไลน์์เหมาะสม (M = 4.16, SD = .57) ตาราง 1

ตาราง 1 ค่่าเฉล่ี่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความพึึงพอใจของนัักศึึกษาพยาบาลการจััดการเรีียนการสอนปฏิิบััติิการ 
	 พยาบาลเด็็กที่่�มีีภาวะสุุขภาพดีีแบบผสมผสานทดแทนการฝึึกปฏิิบััติิในแหล่่งฝึึกในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของ 
	 โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 (N = 55)

ข้้อคำำ�ถาม M SD ระดัับความพึึงพอใจ
1. การชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์และเป้้าหมายการเรีียนรู้้�มีีความชััดเจน 4.22 .53 สููง
2. การชี้้�แจงวิิธีีการจััดการเรีียนการสอนและการเตรีียมตััวในการเรีียนแก่่ผู้้�เรีียน 
  ชััดเจน

4.35 .48 สููง

3. มีีการจััดเตรีียมอุุปกรณ์์ในการประเมิินพััฒนาการเพีียงพอต่่อการใช้้งาน 4.18 .61 สููง
4. สื่่�อสำำ�หรัับการเรีียนออนไลน์์เหมาะสม 4.16 .57 สููง
5. การจััดการเรีียนการสอนทำำ�ให้้มีีทัักษะในการประเมิินการเจริิญเติิบโตในเด็็ก 4.40 .53 สููง
6. การจััดการเรีียนการสอนทำำ�ให้้มีีทัักษะในการประเมิินพััฒนาการในเด็็ก 4.36 .52 สููง
7. การจััดการเรีียนการสอนทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีโอกาสได้้เรีียนรู้้�และศึึกษาค้้นคว้้า 
   ด้้วยตนเอง

4.33 .51 สููง

8. การจััดการเรีียนการสอนช่่วยกระตุ้้�นความสนใจของผู้้�เรีียน 4.24 .54 สููง
9. งานที่่�ได้้รัับมอบหมายเหมาะสม 4.24 .57 สููง
10. สััดส่่วนในการประเมิินผลเหมาะสม 4.25 .58 สููง

คะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจโดยรวม 4.27 .55 สููง

	 การอภิิปรายผลการวิิจััย
		 รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรับ
นัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะ 
สุขุภาพดีี เพื่่�อทดแทนการฝึึกปฏิบัิัติิในแหล่งฝึึกของนักัศึกึษา 
พยาบาล ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััส 
โคโรนา 2019 ในรายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็ก มีีการจััด 
การเรีียนการสอนผ่่านระบบออนไลน์์ ร้อยละ 66.67 และการจัดั 
การเรีียนการสอนแบบเผชิญิหน้า ร้อยละ 33.33 ซึ่่�งสอดคล้้อง 
กัับหลัักการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน โดยมีีการกำำ�หนด 
สััดส่่วนการจััดการเรีียนการสอนผ่่านระบบออนไลน์์ ร้้อยละ 
30-70 โดยผสมผสานการจััดการเรีียนการสอนแบบเผชิิญ 
หน้า19 รูปแบบการจัดัการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานในการฝึึกปฏิบัิัติิ 
การพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดีี ทดแทนการฝึึกปฏิิบััติิใน 
แหล่่งฝึึกของนัักศึึกษาพยาบาล มีีขั้้�นตอนดัังนี้้� 1) ศึึกษา 
สถานการณ์์ตััวอย่่างเด็็กปฐมวััยท่ี่�มีีภาวะสุุขภาพดีีท่ี่�กำำ�หนด 
โดยจััดการเรีียนการสอนผ่่านระบบออนไลน์์ ซึ่่�งเป็็นการใช้้ 
กระบวนการพยาบาลในการดูแูลเด็ก็ปฐมวัยัท่ี่�มีีภาวะสุขุภาพดีี 

ตามสถานการณ์์ตััวอย่่างท่ี่�กำำ�หนด โดยการใช้้กระบวนการกลุ่่�ม 
2) การประเมินิและการฝึึกทักัษะการประเมินิการเจริญิเติิบโต 
เด็็กปฐมวัยั โดยใช้้โจทย์สถานการณ์์ตััวอย่่างเด็ก็ปฐมวัยัท่ี่�มีีภาวะ 
สุุขภาพดีี เป็็นการจััดการเรีียนการสอนผ่่านระบบออนไลน์์ 
3) การประเมินิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยัโดยใช้้ DSPM เป็็นการจัดั 
การเรีียนการสอนแบบเผชิญิหน้า ซึ่่�งรูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้� 
แบบผสมผสานที่่�พัฒันาขึ้้�นทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�และฝึึกทักัษะ 
เก่ี่�ยวกัับการสร้้างเสริิมสุุขภาพของเด็็กปฐมวััยเพื่่�อให้้มีีการ 
เจริญิเติิบโตและพัฒันาการที่่�สมวััย โดยผู้้�เรีียนสามารถประยุกุต์์ 
ใช้้ความรู้้�ทางการพยาบาลเด็็กและศาสตร์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องในการ 
ให้้การพยาบาลเด็็กแบบองค์์รวมโดยใช้้กระบวนการพยาบาล 
เพื่่�อส่่งเสริิมสุุขภาพและป้้องกัันโรคได้้ ส่ ่งผลให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับ 
ประสบการณ์์การฝึึกปฏิิบััติิกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ตามท่ี่�รายวิิชา
กำำ�หนด บรรลุุวััตถุุประสงค์์การเรีียนรู้้�ของรายวิิชา ผลการใช้้ 
รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษา
พยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดีี 
สอดคล้้องกับังานวิจิัยัที่่�ทำำ�การศึกึษาผลของการเรีียนการสอน 
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โดยใช้้กรณีีศึกษาในนักัศึกึษาพยาบาล ซึ่่�งมีีการใช้้กรณีีศึกึษา20 

แต่่มีีความแตกต่่างของกระบวนการเรีียนการสอน โดยมีีโจทย์ 
ของกรณีีศึกึษา ร่วมกับัข้้อคำำ�ถามที่่�มีีการเชื่่�อมโยงไปสู่่�กระบวน 
การพยาบาล ได้้แก่่ ข้้อวิินิิจฉััย วััตถุประสงค์์ การพยาบาล 
และเกณฑ์การประเมินิผล ซึ่่�งการใช้้รูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้� 
แบบผสมผสานในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะ
สุขุภาพดีี ให้้ข้้อมูลูเพีียงบางส่่วนแก่่ผู้้�เรีียน และมีีกระบวนการ 
กลุ่่�มให้้ผู้้�เรีียนคิิด วิิเคราะห์์ข้้อมููล ศึึกษาค้้นคว้้า อภิิปราย
แลกเปลี่่�ยนความเห็็นซึ่่�งกัันและกััน และหากต้้องการข้้อมููล
ส่่วนใดเพิ่่�มเติิม ผู้้�เรีียนจะต้้องทำำ�การซัักประวััติิเพิ่่�มเติิมจาก 
ผู้้�สอน เพื่่�อนำำ�ข้อมูลูไปวิเิคราะห์์ปััญหาเพิ่่�มด้้วยตัวัเอง เชื่่�อมโยง 
ไปสู่่�กระบวนการพยาบาล ส่่งผลให้้เกิิดการเรีียนรู้้�แบบเชิิงรุุก 
(active learning)21 และการศึึกษาการจััดการเรีียนการสอน 
ภาคปฏิิบััติิการพยาบาลโดยใช้้ระบบออนไลน์์ในสถานการณ์์ 
โควิดิ-1922 ซึ่่�งวิธิีีการจััดการเรีียนการสอน มีีขั้้�นตอนคล้้ายคลึงึกััน 
โดยใช้้กลยุุทธ์์และจััดการเรีียนการสอนอย่่างเป็็นระบบตาม 
แนวทาง ดังันี้้� 1) ขั้้�นเตรีียมการ ได้้แก่่ ออกแบบการจัดัการเรีียน 
การสอนออนไลน์์เตรีียมเทคโนโลยีีและระบบการสื่่�อสารเพื่่�อ
การเรีียนรู้้� เตรีียมสื่่�อการสอน เตรีียมผู้้�สอน และเตรีียมผู้้�เรีียน 
2) ขั้้�นสอน ได้้แก่่ ปฏิิบััติิบทบาทผู้้�สอน และปฏิิบััติิบทบาท
ผู้้�เรีียน และ 3) ขั้้�นประเมิินผล ได้้แก่่ ประเมิินผลการเรีียนรู้้� 
สรุุปการเรีียนรู้้� และสรุุปจบหรืือปิิดการเรีียนรู้้�ประจำำ�วััน ซึ่่�งมีี 
ความแตกต่่างกันัเล็ก็น้้อย เนื่่�องจากรูปูแบบการจัดัการเรีียนรู้้� 
แบบผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิ
การพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดีี มีีส่่วนของการสอนปฏิิบััติิ 
แบบการเผชิญิหน้าด้้วย การจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานเป็็น 
การนำำ�เทคโนโลยีีดิจิิทััลมาใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ทางด้้านการ
ศึึกษาโดยเฉพาะในระดัับอุุดมศึึกษา ซึ่่�งจะช่่วยให้้สามารถจััด 
การเรีียนการสอนได้้อย่่างต่่อเนื่่�องถึึงแม้้จะมีีการแพร่่ระบาด
ของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 201923 ซึ่่�งการระบาดของโรค 
ดัังกล่่าวเป็็นอุุปสรรคต่่อการจััดการเรีียนการสอนแบบเผชิิญ
หน้าจนทำำ�ให้้เกิิดการชะงัักงัันของการจััดการเรีียนการสอน 
ทุกุระดับัตามท่ี่�เกิดิขึ้้�นกัับทุุกประเทศในช่่วงปีี พ.ศ. 2563-2564 
อย่่างไรก็็ตามการจััดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์โดยใช้้เทคโนโลยีี 
ดิจิิทิัลัจะประสบความสำำ�เร็จ็ได้้จำำ�เป็็นต้้องอาศัยัทัักษะในการใช้้ 
เทคโนโลยีีดิจิทิัลัทั้้�งของผู้้�สอนและผู้้�เรีียน รวมทั้้�งความสามารถ 
ของผู้้�สอนในการกระตุ้้�นผู้้�เรีียนให้้มีีส่่วนร่่วมในการเรีียนรู้้�
แบบเชิิงรุุก (active learning) อย่่างเหมาะสม23,24

	 ความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนต่่อการจัดัการเรีียนการสอน 
ปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กท่ี่�มีีภาวะสุุขภาพดีีแบบผสมผสาน 

เพื่่�อทดแทนการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลในคลิินิิก จากผลการ 
ศึกึษา พบว่่า คะแนนความพึงึพอใจต่่อการจัดัการเรีียนการสอน 
ปฏิบิัติัิการพยาบาลเด็ก็ภาวะสุขุภาพดีีแบบผสมผสานโดยรวม 
อยู่่�ในระดัับสููง (M = 4.27, SD = .55) เมื่่�อพิิจารณารายข้้อ 
พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจมากท่ี่�สุุด คืือ ด้้านการจััด 
การเรีียนการสอนทำำ�ให้้มีีทัักษะในการประเมิินการเจริิญ
เติิบโตในเด็็ก (M = 4.40, SD = .53) รองลงมา คืือ ด้านการจัดั 
การเรีียนการสอนทำำ�ให้้มีีทัักษะในการประเมิินพััฒนาการ 
ในเด็็ก (M = 4.36, SD = .52) อาจเป็็นเพราะรููปแบบ
ของการจััดการเรีียนการสอนที่่�มีีการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน 
ซึ่่�งการประเมิินการเจริิญเติิบโตจัดการเรีียนการสอนแบบ
ออนไลน์์ และการประเมิินพััฒนาการในเด็็ก จัดการเรีียน
การสอนแบบเผชิิญหน้้า โดยให้้ผู้้�เรีียนแสดงวิิธีีการประเมิิน
พััฒนาเด็็ก โดยใช้้อุุปกรณ์์จริิงในการประเมิินพััฒนาการให้้
ผู้้�สอนดูู ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีทักษะในการปฏิิบััติิรวมถึึงเห็็นภาพ 
การประเมินิพัฒันาการเด็็กจากสื่่�อวิดิีีโอ ส่งผลให้้รููปแบบการจัดั 
การเรีียนรู้้�แบบผสมผสานฯ มีีคะแนนความพึงึพอใจในระดับัสูงู 
และคะแนนเฉลี่่�ยความพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด คืือ ด้้านสื่่�อสำำ�หรัับ
การเรีียนออนไลน์์เหมาะสม อาจเนื่่�องจากมีีการจััดการเรีียน
การสอนพร้้อมกัันจำำ�นวนหลายกลุ่่�ม ทำำ�ให้้บางครั้้�งนัักศึึกษา
ต้้องรออุุปกรณ์์ท่ี่�ใช้้ในการประเมิินพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 
จากกลุ่่�มอื่่�น และเมื่่�อเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของร้้อยละ
คะแนนฝึึกปฏิิบััติิตามปกติิ กัับรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 
ผสมผสานในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดีี 
พบว่่า ร้้อยละคะแนนฝึึกปฏิิบััติิตามปกติิ นักศึึกษาได้้รัับ
ร้้อยละคะแนนสููงสุุด คืือ ร้้อยละ 87.50 ต่ำำ��สุุด คืือ ร้้อยละ 75 
และหลังัจากใช้้รูปูแบบการจัดัการเรีียนการสอนแบบผสมผสาน 
นัักศึึกษาได้้รัับร้้อยละคะแนนสููงสุุด คืือ ร้้อยละ 93.87 ต่ำำ��สุุด 
คืือ ร้้อยละ 74.17 โดยมีีคะแนนไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 60 ของ
คะแนนเต็็ม ซึ่่�งผ่่านการประเมิินตามเกณฑ์์ที่่�รายวิิชากำำ�หนด  
ผ่่านผลลัพัธ์์การเรีียนรู้้�ของหัวัข้้อนี้้� คิดเป็็นร้้อยละ 100 จะเห็น็ 
ได้้ว่่ารูปูแบบการจัดัการเรีียนการสอนแบบผสมผสาน ให้้ผลลัพัธ์์ 
การเรีียนรู้้�ที่่�ไม่่แตกต่่างกัันจากการฝึึกปฏิิบััติิตามปกติิ
	 จากการทบทวนวรรณกรรมยัังไม่่พบการศึึกษา
ความพึึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรับ
นัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะ
สุุขภาพดีี แต่่พบงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับผลการจััดการเรีียนรู้้� 
แบบผสมผสานต่่อทักัษะการเรีียนรู้้�แห่่งศตวรรษที่่� 21 สำำ�หรับ 
นักัศึกึษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 1 ในรายวิชิาการสื่่�อสารและสารสนเทศ 
ทางการพยาบาล ซึ่่�งประกอบด้้วยการบรรยาย (lecture) 



การพัฒันารูปแบบการจัดัการเรียีนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาล วาสนา โชติิสััมพัันธ์์เจริิญ และคณะ
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กรณีีศึึกษา (case study) การจััดการเรีียนรู้้�แบบใช้้ปััญหา 
เป็็นฐานทั้้�งในชั้้�นเรีียนและออนไลน์์ วิธิีีสอนการสอนแบบสาธิิต 
(demonstration method) การจััดการเรีียนรู้้�ตามสภาพจริิง 
(authentic learning) พร้้อมทั้้�งการมอบหมายงานทั้้�งรายกลุ่่�ม 
และรายบุคุคล ให้้ผู้้�เรีียนศึกึษาค้้นคว้้าด้้วยตนเอง (self-directed 
learning) การจััดทำำ�รายงาน การใช้้ระบบเครืือข่่ายค้้นคว้้าและ 
ทำำ�แบบฝึึกหััดท้้ายบทในบทเรีียนอิิเล็็กทรอนิกิส์์ (e-learning) 
ซึ่่�งจะเห็็นได้้ว่่ามีีการจััดการเรีียนการสอนผ่่านระบบเครืือข่่าย 
(online learning) และการจััดการเรีียนการสอนในห้้องเรีียน 
(face-to-face) โดยความพึึงพอใจในภาพรวมของการจััด 
การเรีียนการสอนผ่่านระบบเครืือข่่ายอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 
ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.69 (SD = .58) ซึ่่�งสููงกว่่าความพึึงพอใจใน 
ภาพรวมของการจััดการเรีียนการสอนในห้้องเรีียนท่ี่�อยู่่�ใน 
ระดัับมากท่ี่�สุุด ค่่าเฉล่ี่�ยเท่่ากัับ 4.59 (SD = .57)18 และ 
สอดคล้้องกับัการศึึกษาในประเทศอังักฤษ25 ที่่�เปรีียบเทีียบผล 
ของการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานกัับการจััดการเรีียน
การสอนแบบออนไลน์์เพื่่�อให้้นัักศึึกษาฝึึกทัักษะทางคลิินิิก 
ของนักัศึกึษาพยาบาลระดับัปริญิญาตรีี โดยกลุ่่�มที่่�เรีียนรู้้�แบบ 
ผสมผสานจะเข้้าร่่วมในการสอนแบบเผชิิญหน้้าในห้้องเรีียน  
ร่่วมกัับเรีียนรู้้�โดยดููจากแอปพลิิเคชัันสำำ�หรัับการฝึึกทัักษะ
ทางการพยาบาลแบบออนไลน์์ ในขณะท่ี่�กลุ่่�มท่ี่�เรีียนรู้้�แบบ 
ออนไลน์์จะเรีียนรู้้�โดยดููจากแอปพลิิเคชัันสำำ�หรัับการฝึึก 
ทักัษะทางการพยาบาลแบบออนไลน์์เท่่านั้้�น ผลการศึกึษาพบว่่า 
กลุ่่�มที่่�ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานมีีคะแนนเฉลี่่�ย
ความพึึงพอใจสููงกว่่ากลุ่่�มท่ี่�ได้้รัับการเรีียนการสอนแบบ
ออนไลน์์อย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิิที่่�ระดับั .001 และมีีคะแนน 
ความรู้้�สูงกว่่าอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิิที่่�ระดับั .015 ซึ่่�งการจััด 
การเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการ
ฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดีี มีีทั้้�งการสอนแบบ 
เผชิิญหน้้าในห้้องเรีียน และการสอนแบบออนไลน์์ ซึ่่�งระดัับ 
ความพึงึพอใจในภาพรวมอยู่่�ในระดับัดีีเช่่นกันั และเมื่่�อพิิจารณา 
คะแนนความพึึงพอใจเฉลี่่�ยรายข้้อ พบว่่า การจััดการเรีียน
การสอนทำำ�ให้้มีีทักษะในการประเมิินการเจริิญเติิบโตในเด็็ก 
(M = 4.40, SD = .53) ซึ่่�งมีีคะแนนเฉลี่่�ยสููงสุุด รองลงมา คืือ 
การจััดการเรีียนการสอนทำำ�ให้้มีีทัักษะในการประเมิิน
พัฒันาการในเด็็ก (M = 4.36, SD = .52) ตามลำำ�ดับ ซึ่่�งการ 
ประเมิินการเจริิญเติิบโตในเด็็กเป็็นการจััดการเรีียนแบบออนไลน์์ 
และการประเมินิพััฒนาการในเด็ก็เป็็นการจัดัการเรีียนการสอน 
แบบเผชิิญหน้้าในห้้องเรีียน ดังนั้้�นจะเห็็นได้้ว่่า การจััดการ
เรีียนรู้้�แบบผสมผสาน ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�วิิธีีการเรีียนท่ี่� 
หลากหลายมากขึ้้�นรวมถึึงการพััฒนาความสามารถด้้านการ

แก้้ปััญหา ทักัษะการคิดิวิเิคราะห์์ ทักัษะการสื่่�อสารและการใช้้ 
เทคโนโลยีีดิิจิิทััลด้้วยความมั่่�นใจในตนเองมากขึ้้�น18,21 ซึ่่�งเป็็น 
แนวทางสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนสามารถนำำ�ไปใช้้ในกระบวนการ 
แก้้ปััญหาได้้อย่่างมีีเหตุผลและนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้กับัสถานการณ์์ 
จริิงในอนาคตได้้ด้้วยความมั่่�นใจ เป็็นการเตรีียมความพร้้อม
ให้้ผู้้�เรีียนมีีทักษะการปฏิิบััติิและทัักษะทางความคิิดสำำ�หรับ
การเป็็นพยาบาลวิิชาชีีพต่่อไป
	 ข้้อจำำ�กััดของการศึึกษา
	 การจััดการเรีียนการสอนตามรููปแบบการจััดการ
เรีียนรู้้�แบบผสมผสานในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะ
สุุขภาพดีีครั้้�งนี้้� ต้ ้องอาศััยประสบการณ์์ของผู้้�สอนในการ 
สร้้างบรรยากาศให้้ผู้้�เรีียนรู้้�สึกเหมืือนฝึึกปฏิบิัติัิในสถานการณ์์ 
จริิงมากท่ี่�สุุด ซึ่่�งอาจารย์์ที่่�มีีประสบการณ์์ในการสอนมานาน 
อาจมีีเทคนิิคในการสร้้างบรรยากาศดัังกล่่าวมากกว่่าอาจารย์์ 
ที่่�มีีประสบการณ์์ในการสอนน้้อย ดังันั้้�นถึงึแม้้จะมีีคู่่�มืือในการจัดั 
การเรีียนรู้้� แต่่ยังัอาจมีีข้อจำำ�กัดัในประเด็น็ดังักล่่าว นอกจากนี้้� 
ความไม่่เสถีียรของระบบสััญญาณอินเทอร์์เน็็ตโดยเฉพาะ
เมื่่�อสภาพอากาศแปรเปลี่่�ยน หรืือมีีผู้้�ใช้้จำำ�นวนมากอาจส่่งผล 
ต่่อการจััดการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์ได้้
	 สรุุป
	 รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรับ
นัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะ
สุุขภาพดีี ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััส 
โคโรนา 2019 ในรายวิชิาปฏิบัิัติิการพยาบาลเด็ก็ สามารถนำำ�ไป 
ทดแทนและประยุุกต์์ใช้้ได้้กับัการเรีียนการสอนในสถานการณ์์ 
การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 หรืือเมื่่�อเกิดิ 
สถานการณ์์ท่ี่�มีีข้อจำำ�กััดของการขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิที่่�ฝ่่ายพััฒนา 
เด็็กปฐมวัยั เนื่่�องจากการพัฒันารูปูแบบฯ ได้้พัฒันาให้้ครอบคลุุม 
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�ตอบสนองผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ตามท่ี่�
รายวิิชากำำ�หนด 
	 ข้้อเสนอแนะและการนำำ�ไปใช้้
	 1. ควรมีีการพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบ 
ผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการฝึึกปฏิิบััติิการ
พยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดีี ที่่�ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกทัักษะเพิ่่�มมากขึ้้�น 
เช่่น การชั่่�งน้ำำ��หนักและวััดความยาวโดยทำำ�กับหุ่่�นเด็็กแทน
การอธิิบาย 
	 2. ควรมีีการพัฒันารูปูแบบการสอนปฏิบิัติัิการพยาบาล 
เด็็กที่่�มีีภาวะสุุขภาพดีีแบบไฮบริิด (hybrid learning) ที่่�มีี
การจััดการเรีียนการสอนแบบเผชิิญหน้้าควบคู่่�กัับการจััดการ 
เรีียนการสอนแบบออนไลน์์ในเวลาเดีียวกันั ซึ่่�งจะสามารถนำำ�ไป 
ปรับัใช้้ในกรณีีท่ี่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อหรืือเหตุการณ์์ 
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อื่่�น ๆ ที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนบางคนไม่่สามารถเดิินทางมายัังสถาบััน
การศึึกษาได้้
	 3. ควรมีีการเก็็บข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ เช่่น การทำำ� 
สนทนากลุ่่�ม (focus group) เพื่่�อศึึกษาประสบการณ์์ของ 
ผู้้�เรีียน ปััญหาและอุุปสรรคของการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสม 
ผสาน เพื่่�อนำำ�ผลการศึึกษามาปรัับปรุุงพััฒนารููปแบบการจััด 
การเรีียนรู้้�ให้้เหมาะสมกับัผู้้�เรีียน และให้้สอดคล้้องกับัผลลัพัธ์์ 
การเรีียนรู้้�ในรายวิิชามากยิ่่�งขึ้้�น
	 4. ควรมีีการศึึกษาประสิิทธิิผลของรููปแบบการจััด 
การเรีียนรู้้�แบบผสมผสานสำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาลในการ
ฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กภาวะสุุขภาพดีี ที่่�มีีการวััดผลลััพธ์์
การเรีียนรู้้�ตามผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�รายวิิชา (course learning 
outcome: CLO)

การมีีส่่วนร่่วมในการเขีียนบทความ 
	 นัักวิิจััยทุุกคนมีีส่่วนร่่วมในทุุกกระบวนการของการดํําเนิิน
การวิิจััย ทุุกขั้้�นตอน และการเขีียนบทความวิิจััยร่่วมกััน ปรัับปรุุงแก้้ไข 
ตามข้้อเสนอแนะ

การมีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน 
	 งานวิิจััยนี้้�ไม่่มีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน

แหล่่งทุุนสนัับสนุุน 
	 งานวิจิัยัครั้้�งนี้้�ได้้รับัทุนุอุดุหนุนุการวิจิัยัจากคณะพยาบาลศาสตร 
มหาวิทิยาลัยัสงขลานครินิทร์ จังัหวัดสงขลา ประจำำ�ปีงบประมาณ 2564
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