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บทคััดย่่อ
		  วััตถุุประสงค์์: เพื่่�อพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กเพื่่�อ
ทดแทนการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลในคลิินิิก วิิธีีการ: การวิิจััยและพััฒนา กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ อาจารย์์กลุ่่�มวิิชาการพยาบาลเด็็ก 
จำำ�นวน 10 คน และนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 4 จำำ�นวน 55 คน เครื่่�องมืือวิิจััย ประกอบด้้วย เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการจััดการเรีียน
การสอนโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กแบบผสมผสาน แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล และแบบสอบถามความ
พึงึพอใจต่อ่การจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์จ์ำำ�ลองทางการพยาบาลเด็ก็แบบผสมสาน วิเิคราะห์ข์้้อมููลโดยใช้้สถิติิเิชิงิพรรณนา
และการวิเิคราะห์เ์นื้้�อหา ผลการศึกึษา: การพัฒันารููปแบบการเรียีนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้สถานการณ์จ์ำำ�ลองทางการพยาบาล
เด็็กแบบซัับซ้้อน ประกอบด้้วย การออกแบบให้้ผู้้�เรีียนใช้้กระบวนการพยาบาลตามสถานการณ์์จำำ�ลองเป็็นช่่วงเวลาต่่อเนื่่�อง 
กลุ่่�มละ 2 ชั่่�วโมง โดยครอบคลุุมการตรวจเยี่่�ยมและประเมิินสภาพผู้้�ป่่วย การรัับเวร การประชุุมปรึึกษาก่่อนให้้การพยาบาล 
ผู้้�ป่่วย การปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลตามแผน การเขีียนบัันทึึกทางการพยาบาล และการส่่งเวร กลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าเฉลี่่�ยความ
พึงึพอใจต่อการจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็ก็แบบผสมผสานอยู่่�ในระดัับมาก (M = 4.19, SD = .39) 
สรุุป: รููปแบบการการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กแบบผสมผสานที่่�พััฒนาขึ้้�นทำำ�ให้้นักศึึกษามีี
ความพึึงพอใจต่อการจััดการเรีียนการสอนมากโดยเฉพาะการเพิ่่�มความรู้้�และทัักษะ โดยสามารถนำำ�มาใช้้แทนการฝึึกปฏิิบััติิใน
คลิินิิกของนัักศึึกษาได้้ในกรณีีที่่�สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 หรืือในสถานการณ์์อื่่�น ๆ ที่่�ไม่่
สามารถขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิได้้
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Abstract
	 Objective: To develop hybrid learning by integrating a pediatric nursing simulation-based approach for 
alternatives to traditional clinical practice. Method: The Research and development approach was employed. The 
sample consisted of 10 pediatric nursing lecturers and 55 fourth-year nursing students. The research tools used 
in the study included learning resources for the hybrid pediatric nursing simulation-based educational approach, 
a demographic data questionnaire, and a satisfaction questionnaire regarding the hybrid learning simulation-based 
approach. Descriptive statistics were used to analyze the quantitative data. Results: The hybrid learning model 
using complex pediatric nursing simulations was developed. This model was designed to allow the students to 
perform the nursing process according to simulation scenarios for 2 hours per group, including nursing rounds 
and assessments, the nursing handover process, pre-conferences, planned nursing care implementation, nursing 
documentation, and the nursing handover process. The average participant’s satisfaction score with the hybrid 
pediatric nursing simulation-based learning approach was very satisfactory (M = 4.19, SD = .39). Conclusion: 
Hybrid learning, integrating a pediatric nursing simulation-based educational approach, led to significantly high 
overall satisfaction, especially improving students’ knowledge and skills. This approach offers a possible alternative 
to traditional in-person pediatric nursing practice for students, particularly during the COVID-19 pandemic or 
in other scenarios where face-to-face learning is impractical.

Keywords: Hybrid learning; Simulation-based pediatric nursing; Pediatric nursing practicum; 
			     Student satisfaction; Research and development 

ความสำำ�คััญของปััญหา
		  ในปีี พ.ศ. 2564 เป็็นปีีที่่�การแพร่่ระบาดของโรค
ติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ทวีีความรุุนแรงมากขึ้้�น ส่่งผล 
กระทบต่่อการจััดการเรีียนรู้้�ในระดัับอุุดมศึึกษาในวงกว้้าง 
ดัังนั้้�นในภาคการศึึกษาที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 มหาวิิทยาลััย
สงขลานคริินทร์์จึึงมีีมาตรการป้้องกัันการแพร่่ระบาดของ 
โรคตามนโยบายของรัฐับาล โดยประกาศให้้มีการจัดัการเรียีน 
การสอนในรููปแบบออนไลน์์เพื่่�อลดความเสี่่�ยงในการแพร่่
กระจายเชื้้�อ1 ทั้้�งนี้้�เพื่่�อสนองต่่อนโยบายดัังกล่่าวและป้้องกััน
ผลกระทบต่่อการสำำ�เร็็จการศึึกษาของนัักศึึกษาภายในกรอบ 
เวลาที่่�หลัักสููตรกำำ�หนด คณะพยาบาลศาสตร์์ จึึงมีีนโยบาย 
ปรัับการเรีียนการสอนของรายวิิชาภาคปฏิบิััติิจากการปฏิิบััติิ
การพยาบาลในคลิินิิกและแหล่่งฝึึกต่่าง ๆ มาเป็็นการจััด 
การเรีียนรู้้�แบบผสมผสานในรููปแบบผสานเวลา (hybrid 
learning) หรืือการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานในรููปแบบ 
ไม่่ผสานเวลา (blended learning) โดยใช้้สถานที่่�ภายใน
คณะพยาบาลศาสตร์์1 ซึ่่�งในช่่วงเวลาดัังกล่่าวศููนย์์บริิหาร 

สถานการณ์์แพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
กระทรวงมหาดไทย (ศบค.มท.) ประกาศจำำ�กััดการรวมกลุ่่�ม 
ของบุุคคลโดยอนุุญาตให้้มีการรวมตััวของบุุคคลได้้ไม่่เกิิน 
5 คน2 การเรียีนรู้้�แบบผสมผสานในรููปแบบผสานเวลา (hybrid 
learning) เป็็นการผสมผสานระหว่่างการเรียีนแบบเผชิญิหน้้า 
ในห้้องเรีียน (face-to-face) กัับการเรีียนนอกห้้องเรีียนโดย
ใช้้เทคโนโลยีีต่่าง ๆ เข้้าด้้วยกััน โดยผู้้�เรีียนใช้้เทคโนโลยีีใน
การเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง และติิดต่่อสื่่�อสารกัับผู้้�สอนและเพื่่�อน 
ร่่วมชั้้�นผ่่านแพลตฟอร์์มทางออนไลน์์ (platform) มีีผู้้�เรีียน
คนอื่่�น ๆ ร่่วมเรียีนรู้้�จากเหตุกุารณ์์สดที่่�เกิดิในห้้องเรียีน3 จาก 
การทบทวนงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการเรีียนรู้้�ด้้าน
วิิทยาศาสตร์์สุุขภาพแบบผสมผสานทั้้�งในและต่่างประเทศ 
พบว่่า งานวิจิัยัส่่วนใหญ่่เป็็นการจัดัการเรียีนรู้้�แบบผสมผสาน 
ในรููปแบบไม่่ผสานเวลา (blended learning) กล่่าวคืือ มีกีาร 
จััดกิิจกรรมในห้้องเรีียนโดยผู้้�เรีียนทั้้�งหมด เข้้าร่่วมกิิจกรรม 
ในห้้อง ร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้เทคโนโลยีีต่่าง ๆ ให้้ 
ผู้้�เรีียนทั้้�งหมดเรีียนทางออนไลน์์ ซึ่่�งกำำ�หนดให้้เรีียนผ่่าน 
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ออนไลน์์พร้้อมกัันหรืือผู้้�เรีียนสามารถเลืือกเรีียนในช่่วงเวลา 
ที่่�ตนเองสะดวก การเรียีนรู้้�แบบออนไลน์์มีทีั้้�งแบบเกิดิขึ้้�นก่่อน 
ระหว่่าง หรืือหลังัการจัดัการเรียีนรู้้�แบบเผชิญิหน้้าในห้้องเรีียน 
และทั้้�งหมดเป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาภาคทฤษฎีี 
ซึ่่�งผลการศึึกษาส่่วนใหญ่่พบว่่าการจััดการเรีียนการสอน
แบบผสมผสานในรููปแบบไม่่ผสานเวลาให้้ผลทางด้้านบวก 
ทั้้�งในด้้านความรู้้�หรืือผลสััมฤทธิ์์�การเรีียน ทัักษะการคิิด 
อย่่างมีีวิิจารณญาณ และความพึึงพอใจ และมีีการศึึกษาบาง
ส่่วนที่่�พบว่่าการจััดการเรีียนการสอนแบบผสมผสานมีีผล
ด้้านบวกต่่อทัักษะทางคลิินิิกของผู้้�เรีียน ซึ่่�งรููปแบบการวิิจััย
มีีทั้้�งการวิิจััยและพััฒนาและการวิิจััยแบบกึ่่�งทดลอง3-8 ทั้้�งนี้้� 
ยัังไม่่พบการศึึกษาที่่�จััดการเรีียนการสอนแบบผสมผสาน
ในรายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลเพื่่�อทดแทนการฝึึกปฏิิบััติิใน
คลิินิิก
		  อย่่างไรก็็ตามแม้้ว่่าการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสม
ผสานในรููปแบบของการผสานเวลาจะสามารถกำำ�หนด 
จำำ�นวนผู้้�เรีียนและผู้้�สอนที่่�อยู่่�ในห้้องเรีียนและจำำ�นวนผู้้�เรีียน
ที่่�เรีียนรู้้�ทางออนไลน์์ได้้ตามความเหมาะสม แต่่เป็็นความ 
ท้้าทายสำำ�หรัับผู้้�เกี่่�ยวข้้องทุุกภาคส่่วน เนื่่�องจากผู้้�เรีียนและ 
ผู้้�สอนประเทศไทยไม่่คุ้้�นเคยกัับรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้� 
แบบนี้้� ดังันั้้�นผู้้�พัฒันารููปแบบการจัดัการเรียีนรู้้�จะต้้องออกแบบ 
การจััดการเรีียนการสอนให้้บรรลุุวััตถุประสงค์์ของรายวิิชา
และผลการเรีียนรู้้� (leaning outcome) รวมทั้้�งการวััดและ
ประเมิินผลที่่�สอดคล้้องกัับที่่�รายวิิชากำำ�หนดไว้้ให้้มากที่่�สุุด 
นอกจากนี้้�การวััดและประเมิินผลจะต้้องมีีความเป็็นปรนััย 
มีคีวามตรง และความเที่่�ยง สามารถแยกแยะผู้้�เรียีนตามความ 
สามารถของแต่่ละบุคุคลได้้ เพื่่�อให้้เกิดิความยุติุิธรรมกับัผู้้�เรียีน 
ทุุกคน ความท้้าทายสำำ�หรัับผู้้�สอน คืือ การดึึงดููดความสนใจ 
การสร้้างความรู้้�และความเข้้าใจ และการพััฒนาทัักษะในการ
ทำำ�หััตถการที่่�จำำ�เป็็นของผู้้�เรีียนเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีความรู้้�และ
ทัักษะในการปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กตามที่่�รายวิิชากำำ�หนด 
โดยการจััดการเรีียนการสอนจะต้้องมีีความยืืดหยุ่่�น ไม่่ก่่อให้้
เกิิดความเครีียดกัับผู้้�เรีียนเพราะจะนำำ�ไปสู่่�การเกิิดภาวะเบื่่�อ
หน่่ายทางการเรีียน (study-related burnout) ส่่วนความ
ท้้าทายสำำ�หรัับผู้้�เรีียน คืือ การปรัับตััวต่่อรููปแบบการจััดการ
เรีียนการสอนที่่�แตกต่่างจากรููปแบบดั้้�งเดิิมที่่�ผู้้�เรีียนคุ้้�นเคย 
การสร้้างแรงจููงใจในการเรีียน มีีทััศนคติิที่่�ดีีต่่อการจััดการ
เรีียนรู้้�ในรููปแบบต่่าง ๆ ที่่�ทดแทนการฝึึกปฏิิบััติิในคลิินิิก มีี
ความรัับผิิดชอบในการฝึึกฝนการทำำ�หัตถการที่่�จำำ�เป็็นทั้้�งที่่�
ทำำ�กัับหุ่่�นหรืือสิ่่�งสมมุุติิต่่าง ๆ ตามที่่�รายวิิชากำำ�หนด ซึ่่�งมีี

ความแตกต่่างค่่อนข้้างมากกัับการฝึึกปฏิิบััติิกัับผู้้�รัับบริิการ
โดยตรง
		  รายวิชิาปฏิบัิัติิการพยาบาลเด็ก็มีจีำำ�นวน 4 หน่่วยกิติ 
ชั่่�วโมงในการฝึึกปฏิบัิัติิทั้้�งหมด 180 ชั่่�วโมง เป็็นรายวิชิาสำำ�หรับั 
นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 3 หรืือ 4 ตามโครงสร้้างหลัักสููตรพยาบาล
ศาสตรบััณฑิิต9 ปกติิมีีการจััดการเรีียนการสอนโดยจััดตาราง 
หมุุนเวีียนให้้นักศึึกษาฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กที่่�มีี ภาวะ
สุขุภาพดีี เบี่่�ยงเบนเล็ก็น้้อย  เจ็บ็ป่่วยเฉียีบพลันั เรื้้�อรังั ซับัซ้้อน 
หรืือวิิกฤต ในแหล่่งฝึึกต่่าง ๆ จำำ�นวน 8 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 
3 วััน จากนโยบายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการเรีียนการสอน 
ในสถานการณ์์ที่่� มีีการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััส 
โคโรนา 2019 คณาจารย์์ของกลุ่่�มวิิชาการพยาบาลเด็็ก 
จำำ�เป็็นต้้องพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนการสอนของ
รายวิิชาให้้อยู่่�ในรููปการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานในรููปแบบ
ผสานเวลาโดยมีกีารรวมตัวักันัของบุคุคลไม่่เกินิ 5 คนต่่อกลุ่่�ม 
ต่่อห้้อง เพื่่�อให้้บรรลุุผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของรายวิิชาอย่่าง 
ครบถ้้วน ทุุกช่่วงวััยทั้้�งเด็็กที่่�มีีภาวะสุุขภาพดีี เจ็็บป่่วยภาวะ
เฉีียบพลััน เรื้้�อรััง และวิิกฤต ในแหล่่งฝึึกต่่าง ๆ  โดยมีีสััดส่่วน 
อาจารย์์ต่่อนัักศึึกษาเท่่ากัับ 1:810

		  การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน
ในรููปแบบผสานเวลาของรายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็ก 
ในครั้้�งนี้้�มีีผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� คืือทัักษะการปฏิิบััติิทางวิิชาชีีพ 
การปฏิิบััติิการพยาบาลองค์์รวมแก่่เด็็กทุุกช่่วงวััย ทุุกภาวะ
สุุขภาพและครอบครััวโดยใช้้ศาสตร์์ทางการพยาบาลและ
ศาสตร์์ที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยคณาจารย์์ได้้นำำ�ประสบการณ์์เกี่่�ยวกัับ 
การจััดการเรีียนการสอนโดยการใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองเป็็น
ครั้้�งแรกในภาคการศึึกษาที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2563 ซึ่่�งเป็็น
ช่่วงที่่�เริ่่�มมีีการระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 ใน
รายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กโดยทดแทนการขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิ
ในคลิินิิกเป็็นเวลา 1 สััปดาห์์ (3 วััน) โดยในการจััดการเรีียน
การสอนครั้้�งนี้้�มีีการเปลี่่�ยนรููปแบบจากการจััดการเรีียนรู้้� 
แบบเผชิิญหน้้าในห้้องเรีียนมาเป็็นการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน
ในรููปแบบผสานเวลา ซึ่่�งรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสม
ผสานในรููปแบบผสานเวลาใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการ
พยาบาลเด็็กเพื่่�อทดแทนการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลในคลิินิิก
นี้้� เป็็นส่่วนหนึ่่�งของรููปแบบการจััดการเรีียนการสอนปฏิิบััติิ
การพยาบาลเด็็กแบบผสมผสานเพื่่�อทดแทนการฝึึกปฏิิบััติิ
การพยาบาลในคลิินิิกในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรค
ติิดเชื้้�อไวรัสัโคโรนา 2019 ที่่�มีกีารจัดัการเรียีนรู้้�ทั้้�งหมด 8 
สัปัดาห์์ ซ่ึ่�งทีมีผู้้�วิจิัยัคาดว่่า รููปแบบการจัดัการเรียีนรู้้�ที่่�พัฒันา 
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ขึ้้�นในครั้้�งนี้้�สามารถทำำ�ให้้นัักศึึกษามีีความรู้้� ทัักษะ และความ 
พึึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนการสอนเช่่นเดีียวกัับการฝึึก
ปฏิิบััติิในคลิินิิก รวมถึึงสามารถนำำ�มาใช้้ในการจััดการเรีียน
การสอนในกรณีีที่่�สถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อ
ไวรััสโคโรนา 2019 รุุนแรง หรืือไม่่สามารถจััดการเรีียนการ
สอนในคลิินิิกและการเรีียนรู้้�แบบเผชิิญหน้้าเป็็นกลุ่่�มใหญ่่ได้้

คำำ�ถามการวิิจััย
		  1. รููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้
สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กเพื่่�อทดแทนการฝึึก
ปฏิิบััติิการพยาบาลในคลิินิิกมีีลัักษณะเป็็นอย่่างไร
		  2. ความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนต่่อการจััดการเรีียนรู้้� 
แบบผสมผสานในรููปแบบผสานเวลาโดยใช้้สถานการณ์์
จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กเพื่่�อทดแทนการฝึึกปฏิิบััติิการ
พยาบาลในคลิินิิกอยู่่�ในระดัับใด

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
		  1. พััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน
ในรููปแบบผสานเวลาโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการ
พยาบาลเด็็กเพื่่�อทดแทนการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลในคลิินิิก
		  2. เพื่่�อศึกึษาความพึงึพอใจของผู้้�เรียีนต่่อการจัดัการ 
เ รีี ยนรู้้� แบบผสมผสานในรููปแบบผสานเวลาโดยใช้้
สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กเพื่่�อทดแทนการฝึึก
ปฏิิบััติิการพยาบาลในคลิินิิก

รููปแบบการศึึกษา
		  กรอบแนวคิิดการวิิจััย
		  การวิิจััยครั้้�งนี้้�ประยุุกต์์ใช้้กรอบแนวคิิดในการ
จััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานในรููปแบบผสานเวลาและ
แนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการ
พยาบาล ดัังนี้้�
		  การจััดการเรีียนการสอนแบบผสมผสานในรููปแบบ
ผสานเวลา (hybrid learning) เป็็นจััดการเรีียนรู้้�ทั้้�งแบบ
เผชิิญหน้้าในห้้องเรีียน (face-to-face) และการเรีียนรู้้�แบบ
ออนไลน์์ในช่่วงเวลาเดีียวกััน3 การออกแบบการจััดการเรีียน
การสอนต้้องพิิจารณา (1) ปััจจััยด้้านความแตกต่่างระหว่่าง 
บุคุคลของผู้้�เรีียน เพื่่�อให้้ผู้�เรียีนเกิดิการเรียีนรู้้�ได้้อย่่างเท่่าเทียีม 
กัันตามศัักยภาพของตนเอง (2) ปััจจััยด้้านเนื้้�อหา โดยเลืือก
การฝึึกปฏิิบััติิสำำ�หรัับการเรีียนแบบเผชิิญหน้้าในห้้องเรีียน 
และการเรีียนรู้้�ผ่่านการสัังเกตแบบออนไลน์์ และ (3) ปััจจััย

ด้้านระบบโครงข่่ายพื้้�นฐาน (infrastructure) โดยคำำ�นึึงถึึง
ความสามารถของระบบโครงข่่ายพื้้�นฐาน เช่่น ความเสถีียร
ของระบบการเชื่่�อมต่่อกัับระบบเครืือข่่าย ความเร็็วในการส่่ง
ผ่่าน รัับและส่่งข้้อมููล
		  องค์์ประกอบของการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานในรููป
แบบผสานเวลา ประกอบด้้วยเหตุกุารณ์์สด (live events) คืือ 
การฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลตามสถานการณ์์จำำ�ลองที่่�กำำ�หนด 
แบบเผชิิญหน้้าในห้้องเรีียน และการเรีียนรู้้�ผ่่านการสัังเกต
การปฏิบัิัติิการพยาบาลของผู้้�เรียีนและเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ  ที่่�เกิดิ 
ในห้้องเรียีนผ่่านทางออนไลน์์แบบประสานเวลา (synchronous) 
ที่่�ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�จากห้้องพัักของตนเองได้้ในเวลา
เดีียวกััน ซึ่่�งผู้้�สอนต้้องส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิด 1) ความตั้้�งใจ 
ในการเรีียนรู้้� (attention) 2) การเชื่่�อมโยงกัับการนำำ�ไปใช้้ 
ในสถานการณ์์จริิง 3) การเรีียนด้้วยตนเอง เป็็นการเตรีียม 
ความพร้้อมด้้านความรู้้�เกี่่�ยวกับัโรค การรัักษา และกระบวนการ 
พยาบาลสำำ�หรับัผู้้�ป่่วยเด็ก็โรคต่่าง ๆ  ตามสถานการณ์์ที่่�กำำ�หนด 
โดยผู้้�เรียีนต้้องศึึกษาบทเรียีนด้้วยตนเองจากสื่่�อต่่าง ๆ  4) ความ 
มั่่�นใจในการปฏิบิัติัิ (confidence) โดยผู้้�สอนชี้้�แจงผลลัพัธ์์การ 
เรียีนรู้้�ที่่�ชัดัเจนและให้้เวลาสำำ�หรับัผู้้�เรียีนในการฝึึกทักัษะต่่าง ๆ  
เพื่่�อเป็็นการเตรีียมความพร้้อมก่่อนเรีียนตามรููปแบบ 
ที่่�พััฒนาขึ้้�น 5) ความพึึงพอใจ (satisfaction) กัับผลลััพธ์์ที่่� 
เกิิดจากการเรีียนรู้้�เพื่่�อที่่�จะยัังคงมีีแรงจููงใจในการเรีียนต่่อไป 
ซึ่่�งผู้้�สอนเปิิดโอกาสให้้ผู้�เรีียนได้้ทำำ�ทักษะต่่าง ๆ ผ่่านการ 
แสดงบทบาทในสถานการณ์์จำำ�ลอง และ 6) ความร่่วมมืือ 
(collaboration) เป็็นความร่่วมมืือระหว่่างผู้้�เรีียนกัับผู้้�สอน 
และความร่่วมมืือระหว่่างผู้้�เรียีนกับัผู้้�เรียีน โดยการสร้้างสภาพ 
แวดล้้อมให้้ผู้้�เรีียนมีีการสื่่�อสารกัับผู้้�เรีียนด้้วยกััน และผู้้�เรีียน 
สื่่�อสารกัับผู้้�สอนในระหว่่างแสดงบทบาทในสถานการณ์์
จำำ�ลอง
		  แนวคิิดการใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาล
ของ Jeffries11 ซึ่่�งองค์์ประกอบในการจััดการเรีียนรู้้�โดยการ
ใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลควรมีีความสััมพัันธ์์
กััน 5 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านผู้้�สอน (teacher) 2) ด้้านผู้้�เรีียน 
(student) 3) ด้้านลักัษณะการจัดัการฝึึกปฏิบัิัติิ (educational 
practices) 4) ด้้านการออกแบบสถานการณ์์จำำ�ลอง (simulation 
design) และ 5) ด้้านผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� (outcomes) ซึ่่�ง
ผลลััพธ์์ที่่�คาดหวัังเมื่่�อสิ้้�นสุุดการเรีียนรู้้�ในครั้้�งนี้้� คืือ  ความรู้้� 
และทักัษะในการปฏิบิัติัิการพยาบาลเด็ก็และครอบครัวั ซึ่่�งเป็็น 
การประเมิินรายบุุคคลในขณะที่่�ผู้้� เรีียนใช้้กระบวนการ
พยาบาลในการปฏิิบัั ติิ การพยาบาลผู้้� ป่่ วย เด็็ กตาม
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สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กที่่�กำำ�หนด และการ 
ประเมิินจากการสะท้้อนคิิดในขั้้�นสรุุปผลการเรีียนรู้้�โดยใช้้
สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก (debriefing) โดยใช้้ 
แบบประเมิินการปฏิิบััติิการพยาบาลของรายวิิชาที่่�ดััดแปลง 
มาจากแบบประเมินิการใช้้กระบวนการพยาบาล (ทศ.01-01) 
ของคณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์และ
ความพึึงพอใจของผู้้�เรีียน อย่่างไรก็็ตามผู้้�วิิจััยไม่่ได้้นำำ�ความ
รู้้�และทัักษะในการปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กและครอบครััวมา
เป็็นตััวแปรในการวิิจััยครั้้�งนี้้�

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
		  การวิิจััยและพััฒนา (research and development) 
นี้้�เป็็นโครงการวิิจััยในชุุดโครงการวิิจััย เรื่่�อง “การพััฒนารููป
แบบการจััดการเรีียนการสอนปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กแบบ
ผสมผสานเพื่่�อทดแทนการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลในคลิินิิก
ในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 
2019” ซึ่่�งแบ่่งเป็็น 4 ระยะดัังนี้้�
	 	 ระยะที่่� 1 การสำำ�รวจ วิิเคราะห์์สถานการณ์์ 
ค้้นหาปััญหาและความต้้องการในการจััดการเรีียนการ
สอนวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็ก  
		  ระยะนี้้�เป็็นการศึึกษาข้้อมููล วิิเคราะห์์ปััญหาสถาน 
การณ์์ในปััจจุบุันั รวมทั้้�งนโยบายที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการจัดัการเรียีน 
การสอนของสถาบัันและส่่วนงานเพื่่�อนำำ�มาเป็็นแนวทางใน 
การพัฒันารููปแบบการจัดัการเรียีนการสอน โดยใช้้สถานการณ์์
จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กแบบผสมผสานเพื่่�อทดแทนการฝึึก
ปฏิบัิัติิการพยาบาลในคลินิิกิ มีีรายละเอียีดดังันี้้�
		  1) ศึึกษานโยบายในการจัดัการเรียีนการเรียีนการสอน 
ในช่่วงที่่�มีีการแพร่่ระบาดของโรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019  
จากประกาศที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการจััดการเรีียนการสอนของ
คณะพยาบาลศาสตร์์ และมหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ใน
ช่่วงเวลาดัังกล่่าว รวมถึึงรายละเอีียดของรายวิิชาปฏิิบััติิการ
พยาบาลเด็็ก (course specification) 
		  2) วิเิคราะห์์และสังัเคราะห์์ความรู้้�จากเอกสาร ตำำ�รา 
บทความวิิจััย และบทความวิิชาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรููปแบบ 
การจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานและการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้
สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก 
		  3) สำำ�รวจศักยภาพและประสบการณ์์ด้้านการจััด 
การเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลของ
อาจารย์์ในกลุ่่�มวิิชาเด็็ก คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย
สงขลานคริินทร์์

		  4) ศึึกษาความพร้้อมทางด้้านเทคโนโลยีีดิิจิิทััลทั้้�ง 
ของคณะพยาบาลศาสตร์์ ในแง่่ของความพร้้อมของ 
ระบบสนัับสนุุนการเรีียนทางออนไลน์์ ความพร้้อมทางด้้าน 
เทคโนโลยีีดิจิิทิัลัของนักัศึกึษา และอาจารย์์ผู้้�สอน ความพร้้อม 
ของอุปุกรณ์์และทักัษะในการใช้้อุปกรณ์์และแพลตฟอร์์มต่่าง ๆ  
ในการเรีียนการสอนแบบออนไลน์์ 
		  แหล่่งข้้อมููล
		  แหล่่งข้้อมููล ประกอบด้้วย 1) รายละเอียีดของรายวิชิา 
ปฏิบัิัติิการพยาบาลเด็ก็ (course specification) ปีีการศึกึษา 
2563 2) เอกสาร ตำำ�รา บทความวิิจััย และบทความวิิชาการ 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานและ
การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาล
เด็ก็ 3) เอกสารสรุปุผลการสนทนากลุ่่�มในผู้้�เรียีนจำำ�นวน 6 คน 
และผลการสนทนากลุ่่�มในผู้้�สอน จำำ�นวน 9 คน ในภาคการศึกึษา 
ที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2563 4) รายการและสภาพความพร้้อม 
ของทรัพัยากรการเรีียนรู้้�ของศููนย์์การเรียีนรู้้�ทางการพยาบาล 
และรายการสภาพความพร้้อมของเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์และ
ระบบเครืือข่่ายคอมพิิวเตอร์์ทั้้�งในอาคารเรีียนและหอพััก
นัักศึึกษา และ 5) คณาจารย์์กลุ่่�มวิิชาการพยาบาลเด็็ก คณะ
พยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ ที่่�ปฏิิบััติิงาน
ในภาคการศึึกษาที่่� 1 ปีีการศึึกษา 2564 จำำ�นวน 10 คน
		  ผลการศึึกษาระยะที่่� 1
		  ผลการศึกึษาพบว่่า คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทิยาลัยั 
สงขลานคริินทร์์ ประกาศงดการฝึึกปฏิิบััติิในคลิินิิกและแหล่่ง
ฝึึกต่่าง ๆ  ของนัักศึึกษาทุุกชั้้�นปีี โดยให้้ปรัับการเรีียนการสอน
รายวิิชาภาคปฏิิบััติิให้้อยู่่�ในรููปแบบของการจััดการเรีียนรู้้�
แบบผสมผสานหรืือจััดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์1 โดยให้้บรรลุุ 
ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ของแต่่ละรายวิิชา ครอบคลุุม 6 ด้้าน ได้้แก่่ 
1) คุุณธรรม จริิยธรรม 2) ความรู้้� 3) ทัักษะทางปััญญา 
4) ทัักษะความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลและความรัับผิิดชอบ 
5) ทัักษะการวิิเคราะห์์เชิิงตััวเลข การสื่่�อสาร และการใช้้
เทคโนโลยีีสารสนเทศ และ 6) ทัักษะการปฏิิบััติิทางวิิชาชีีพ 
นอกจากนี้้�ยัังพบว่่า คณาจารย์์ของกลุ่่�มวิิชาการพยาบาลเด็็ก
ทุุกคนมีีประสบการณ์์ในการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์
จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กแบบเผชิิญหน้้าในห้้องเรีียนที่่�มีี 
ผู้้�เรีียน 9-10 คน และผู้้�สอน 1-2 คน อยู่่�ภายในห้้องเดีียวกััน 
ในภาคการศึึกษาที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2563 และกลุ่่�มวิิชามีี
ประสบการณ์์การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้
สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก ซึ่่�งเป็็นสถานการณ์ ์
จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็ก็แบบซับัซ้้อน (complex pediatric 
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nursing simulation) จำำ�นวน 5 สถานการณ์์ ประกอบด้้วย 
การพยาบาลทารกแรกเกิดิ การพยาบาลเด็ก็โรคมะเร็ง็ การ
พยาบาลเด็ก็โรคไข้้เลืือดออก การพยาบาลเด็ก็โรคปอดอักัเสบ 
และการพยาบาลเด็็กโรคอุุจจาระร่่วง โดยรููปแบบการจััดการ
เรีียนรู้้�ดัังกล่่าวและคู่่�มืือการจััดการเรีียนรู้้�ผ่่านการพิิจารณา
ความถููกต้้องและความเหมาะสมจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิซ่ึ่�งเป็็น
อาจารย์์พยาบาลเด็็กต่่างสถาบัันจำำ�นวน 5 คน และได้้ถููก
นำำ�มาใช้้จััดการเรีียนการสอนแบบเผชิิญหน้้าในห้้องเรีียนกัับ
นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 4 จำำ�นวน 60 คน ในภาคการศึึกษาที่่� 2 ปีี
การศึึกษา 2563
		  ผลจากการสนทนากลุ่่�มของผู้้�เรีียนจำำ�นวน 6 คน 
ที่่�ได้้รับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการ
พยาบาลเด็็กแบบเผชิิญหน้้าในห้้องเรีียน ในภาคเรีียนที่่� 2 
ปีการศึึกษา 2563 พบว่่า การจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์ 
จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กสามารถทดแทนการขึ้้�นฝึึก
ปฏิิบััติิในคลิินิิกได้้ ผู้้�เรีียนมีีโอกาสได้้รัับประสบการณ์์การ 
ปฏิิบััติิการพยาบาลผู้้�ป่่วยเด็็กด้้วยตนเองในทัักษะที่่�มีีโอกาส 
น�อยที่่�จะได้้ปฏิบิัติัิจริงิบนหอผู้้�ป่่วย รวมถึงึได้้เรียีนรู้้�การดำำ�เนินิ 
โรคและการเปลี่่�ยนแปลงของอาการและอาการแสดงของ 
ผู้้�ป่่วยในระยะต่่าง ๆ ของโรคอย่่างครบถ้้วน แต่่มีีข้้อจำำ�กััด 
เกี่่�ยวกับัหุ่่�นจำำ�ลองที่่�มีสีมรรถนะต่ำำ�� (low fidelity mannequins) 
และอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ที่่�ไม่่เพีียงพอ ผู้้�ให้้ข้้อมููลเสนอให้้มี ี
การจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการ 
พยาบาลเด็ก็ต่่อไป โดยเสนอให้้ใช้้รููปแบบดังักล่่าวจัดัการเรียีนรู้้� 
ในสัปัดาห์์แรกของรายวิชิาเพื่่�อเป็็นการเตรียีมความพร้้อมของ 
นักัศึกึษา และสััปดาห์์สุดุท้้ายเพื่่�อประเมินิความรู้้�และทักัษะด้้าน 
การพยาบาลเด็ก็แบบรวบยอด และผลจากการสนทนากลุ่่�มของ 
อาจารย์์ผู้้�สอน พบว่่า รููปแบบการจัดัการเรียีนรู้้�ดังักล่่าวสามารถ 
ใช้้ทดแทนการฝึึกปฏิิบััติิในคลิินิิกได้้
		  ระยะที่่� 2 การพััฒนาและตรวจสอบคุุณภาพ
ของรููปแบบการจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้สถานการณ์์
จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กแบบผสมผสานเพ่ื่�อทดแทน
การฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลในคลิินิิก 
		  ในระยะนี้้�คณาจารย์์ของกลุ่่�มวิิชาการพยาบาลเด็็ก 
นำำ�ผลการศึึกษาในระยะที่่� 1 มาร่่วมกัันพััฒนา “ร่่าง” รููปแบบ 
การจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลอง
ทางการพยาบาลเด็็กเพื่่�อทดแทนการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล
ในคลิินิิก โดยเริ่่�มจากมอบหมายให้้ทีีมวิิจััยพััฒนา “ร่่าง” รููป
แบบการจััดการเรีียนรู้้� และนำำ� “ร่่าง” รููปแบบฯ ดัังกล่่าว
เข้้าพิิจารณาโดยมีีการวิิพากษ์์ในที่่�ประชุุมคณะกรรมการ

กลุ่่�มวิิชาการพยาบาลเด็็กผ่่านระบบออนไลน์์ โดยขั้้�นตอน
การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้
สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก ประกอบด้้วย
		  1) ปรับัปรุงุสถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็ก็ 
ตามข้้อเสนอแนะของผู้้�เรีียนจากผลการประเมิินรายวิิชา 
(ภาคเรีียนที่่� 2 ปีีการศึึกษา 2563) 
		  2) กำำ�หนดวิิธีีการจััดการเรีียนการสอนให้้เป็็นแบบ 
ผสมผสานในรููปแบบผสานเวลา คืือ การจััดการเรีียนการ
สอนแบบเผชิิญหน้้าที่่�มีีผู้้�เกี่่�ยวข้้องไม่่เกิินห้้องละ 5 คน และ
มีีผู้้�เรีียนที่่�เรีียนผ่่านระบบออนไลน์์ในช่่วงเวลาเดีียวกััน เพื่่�อ
ให้้ผู้้�เรีียนทุุกคนเกิิดการเรีียนรู้้�ร่่วมกัันตลอดระยะที่่�รายวิิชา
กำำ�หนด
		  3) กำำ�หนดสถานที่่�ในการจััดการเรีียนการสอนภาค 
ปฏิิบััติิแบบเผชิิญหน้้าและสถานที่่�สำำ�หรัับผู้้�ที่่� เรีียนแบบ
ออนไลน์์ โดยคำำ�นึึงถึึงหลัักการป้้องกัันการแพร่่ระบาดของ
โรคติิดเชื้้�อไวรััสโคโรนา 2019 
		  4) กำำ�หนดแพลตฟอร์์มที่่�ใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้� 
แบบออนไลน์์โดยคำำ�นึึงถึึงความพร้้อมของระบบสนัับสนุุน
การเรีียนทางออนไลน์์ ความพร้้อมทางด้้านเทคโนโลยีีดิิจิิทััล
ของผู้้�เรีียนและผู้้�สอน
		  5) กำำ�หนดรายการอุุปกรณ์์ รายการวัสัดุแุละอุปุกรณ์์ 
ทางการแพทย์์ที่่�ใช้้ในการจััดการรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้
สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก
		  6) กำำ�หนดการประเมิินผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� ทั้้�งวิิธีี 
การประเมิิน สััดส่่วนคะแนน และแบบประเมิิน
		  7) จััดทำำ�คู่่�มืือการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานใน 
รููปแบบผสานเวลาโดยการใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการ
พยาบาลเด็็ก
		  หลัังจากได้้รั ับข้้อคิิด เห็็นจากที่่� ประชุุมคณะ
กรรมการกลุ่่�มวิิชา ทีีมวิิจััยได้้ปรัับแก้้รููปแบบการจััดการ
เรีียนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการ
พยาบาลเด็็ก และนำำ�เข้้าพิิจารณาใหม่่จนผ่่านความเห็็นชอบ
ของคณะกรรมการกลุ่่�มวิิชาการพยาบาลเด็็กก่่อนนำำ�มาใช้้ใน
การจััดการเรีียนการสอนจริิง
	 	ผู้้ �ให้้ข้้อมููล
		ผู้  ้�ให้้ข้้อมููล คืือ คณาจารย์์กลุ่่�มวิิชาการพยาบาลเด็็ก 
คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ ที่่�ร่่วม 
พััฒนาและให้้ข้้อคิิดเห็็นต่่อ “ร่่าง” รููปแบบการจััดการเรีียน
รู้้�แบบผสมผสานในรููปแบบผสานเวลาโดยใช้้สถานการณ์์
จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กเพื่่�อทดแทนการฝึึกปฏิิบััติิการ
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พยาบาลในคลิินิิก จำำ�นวน 10 คน
		  ผลการศึึกษาระยะที่่� 2 
		รูู  ปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้
สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กเพื่่�อทดแทนการฝึึก
ปฏิิบััติิการพยาบาลในคลิินิิกที่่�พััฒนาขึ้้�นในครั้้�งนี้้� เป็็นการจััด 
การเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก
แบบซัับซ้้อน กำำ�หนดให้้ผู้้�เรีียนนำำ�กระบวนการพยาบาลมา
ใช้้ในการพยาบาลผู้้�ป่่วยเด็็กตามสถานการณ์์จำำ�ลองเป็็นช่่วง
เวลาต่่อเนื่่�อง กลุ่่�มละ 2 ชั่่�วโมง ซึ่่�งใกล้้เคีียงกัับการฝึึกปฏิิบััติิ
ในหอผู้้�ป่่วย โดยผู้้�เรีียนต้้องปฏิิบััติิกิิจกรรมต่่างๆ ได้้แก่่ 
ตรวจเยี่่�ยมและประเมิินสภาพผู้้�ป่่วยก่่อนรัับเวร รัับเวรจาก 
พยาบาลเวรดึึก ตรวจเยี่่�ยมผู้้�ป่่วย ประชุุมปรึึกษาก่่อนให 
การพยาบาลผู้้�ป่่วย ปฏิบิัติัิกิจิกรรมการพยาบาลตามแผน เขียีน 
บัันทึึกทางการพยาบาล และส่่งเวรให้้กัับพยาบาลเวรเช้้า 
และจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานในรููปแบบผสานเวลา ซึ่่�ง 
ประกอบด้้วย การจััดการเรีียนรู้้�แบบเผชิิญหน้้าในห้้องเรีียน
ร่่วมกัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ในช่่วงเวลาเดีียวกััน 
โดยลัักษณะการจััดการเรีียนรู้้�จำำ�แนกตามองค์์ประกอบของ
การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาล
ตามกรอบแนวคิิดของ Jeffries11 ดัังนี้้� 
		  1. ผู้้�สอน ผู้้�สอนมีีบทบาทและหน้้าที่่� ดัังนี้้�
			   1) เตรียมและตรวจสอบความพร้้อมระบบการ
เรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ทั้้�งก่่อนและระหว่่างการจััดการเรีียนรู้้� 
ซึ่่�งผู้้�สอนต้้องมีีทัักษะในการใช้้เทคโนโลยีีที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการ
จััดการเรีียนรู้้�
			   2) สนัับสนุุนการเรีียนรู้้�โดยการจััดเตรีียมสถาน 
การณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาล สถานที่่� อุุปกรณ์์ และเอกสาร
ต่่าง ๆ ตามที่่�กำำ�หนดไว้้ในคู่่�มืือ โดยทำำ�หน้้าที่่�ก่่อนเริ่่�มสถาน 
การณ์์ย่่อยทุุกครั้้�ง
			   3) สนัับสนุุนการเรีียนรู้้�ในระหว่่างการดำำ�เนิิน
สถานการณ์์ โดยแต่่ละห้้อง มีีผู้้�สอน 1-2 คน กรณีีที่่�มีีผู้้�สอน 
2 คน ผู้้�สอนคนแรกรัับบทบาทเป็็นพยาบาลประจำำ�เวรดึึก 
ทำำ�หน้้าที่่�ในการส่่งเวร และหลังัจากนั้้�นรับับทบาทเป็็นพยาบาล 
ประจำำ�เวรเช้้า ทำำ�หน้้าที่่�รัับรายงานอาการผู้้�ป่่วยเด็็กและรัับ
เวรจากผู้้�เรีียน ผู้้�สอนคนที่่� 2 มีีบทบาทเป็็นอาจารย์์ผู้้�สอน
ในหอผู้้�ป่่วย ทำำ�หน้้าที่่�สอนในคลิินิิกและติิดตามประเมิินการ
ปฏิิบััติิการพยาบาลของนัักศึึกษา กรณีีที่่�มีีผู้้�สอน 1 คน ผู้้�สอน 
ต้้องทำำ�หน้้าที่่�ทั้้�งพยาบาลประจำำ�เวรดึึกและอาจารย์์ผู้้�สอน 
ทั้้�งนี้้�ในขณะเข้้าสถานการณ์์ ผู้้�สอนต้้องให้้ผู้�เรีียนที่่�แสดง 
บทบาทเป็็นผู้้�แสดงในสถานการณ์์จำำ�ลองปฏิิบััติิการพยาบาล

หรืือทำำ�หััตถการทางการพยาบาลไปอย่่างต่่อเนื่่�องโดยอิิสระ 
ไม่่มีกีารชี้้�นำำ�หรืือทัักท้้วงใด ๆ  ถึงึแม้้ผู้้�เรียีนจะปฏิบิัติัิไม่่ถููกต้้อง 
รวมทั้้�งไม่่แสดงพฤติิกรรมที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนขาดความมั่่�นใจ
			   4) ดำำ�เนิินสถานการณ์์ย่่อยแต่่ละสถานการณ์ ์
ตามที่่�กำำ�หนดไว้้ในคู่่�มืือการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน 
โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กเพื่่�อทดแทน
การฝึึกปฏิบัิัติิการพยาบาลในคลินิิกิ โดยการให้้ข้้อมููลเกี่่�ยวกับั 
อาการและอาการแสดงและสััญญาณชีีพ หรืือข้้อมููลอื่่�น ๆ  ของ 
ผู้้�ป่่วยที่่�ผู้้�เรีียนสอบถาม 
			   5) ตั้้�งคำำ�ถามกระตุ้้�นความคิิดของผู้้�เรีียนและให้้
ข้้อมููลป้้อนกลัับ (feedback) ในขั้้�นสรุุปผลการเรีียนรู้้�โดยใช้้
สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก โดยนำำ�พฤติิกรรม 
การกระทำำ� การสื่่�อสารที่่�เกิิดขึ้้�นในระหว่่างสถานการณ์์ไป
ตั้้�งคำำ�ถามให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการสะท้้อนคิิดและเรีียนรู้้�จากสิ่่�งที่่�ทำำ�
ผิิดพลาดและสิ่่�งที่่�ทำำ�ได้้ดีีในขณะเข้้าสถานการณ์์ โดยผู้้�สอน 
ต้้องสร้้างบรรยากาศที่่�ทำำ�ให้้ผู้�เรีียนรู้้�สึึกปลอดภััยทั้้�งทาง
ร่่างกายและจิิตใจ เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดการแสดงความคิิดเห็็น
และสามารถเกิิดการเรีียนรู้้�ได้้อย่่างดีีที่่�สุุด
			   6) ประเมินิผลการเรียีนรู้้�ของผู้้�เรียีนเป็็นรายบุคุคล 
โดยใช้้แบบประเมิินที่่�รายวิิชากำำ�หนด โดยผู้้�สอนทำำ�หน้้าที่่�
สัังเกตและประเมิินทัักษะในการปฏิิบััติิการพยาบาลของ 
ผู้้�เรีียน และประเมิินการสะท้้อนคิิดของผู้้�เรีียนเป็็นรายบุุคคล
ในช่่วงสรุุปผลการเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการ
พยาบาลเด็็ก 
			ทั้้   �งนี้้�ในการจัดัการเรียีนรู้้�ผู้้�สอนต้้องศึกึษาคู่่�มืือการ
จััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานโดยการใช้้สถานการณ์์จำำ�ลอง 
ทางการพยาบาลเด็็กเพื่่�อทดแทนการขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิทางคลิินิิก 
เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าผู้้�สอนทุุกคนจััดการเรีียนรู้้�ตามรููปแบบที่่�
กำำ�หนด ซึ่่�งในคู่่�มืือประกอบด้้วย วิิธีีการจััดการเรีียนการสอน 
ชุุดการสอนโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาล 
รายละเอีียดของสถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก 
รวมถึึงรููปแบบ ลัักษณะคำำ�ถามที่่�ใช้้ในการ debriefing แบบ
ประเมิินและการประเมิินผล
		  2. ผู้้�เรียีน ได้้รับการแบ่่งกลุ่่�มและมอบหมายบทบาท 
ดัังนี้้�
			   1) การแบ่่งกลุ่่�มผู้้�เรียีน แบ่่งผู้้�เรียีนทั้้�งหมด 60 คน 
ออกเป็็น 6 กลุ่่�ม กลุ่่�มละ 10 คน จากนั้้�นแบ่่งเป็็น 3 กลุ่่�มย่่อย 
กลุ่่�มละ 3 คน โดยผู้้�เรีียนสามารถเลืือกสมาชิิกกลุ่่�มของกลุ่่�ม
ย่่อยได้้อย่่างอิิสระ รวมทั้้�งเลืือกลำำ�ดัับของสถานการณ์์ย่่อยได้้
อย่่างอิิสระเช่่นกััน 
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การพยาบาล กิจิกรรมการพยาบาล และเกณฑ์การประเมินิผล 
ซึ่่�งผู้้�เรีียนแต่่ละคนจะต้้องคิิดแบบออกเสีียง (think aloud) 
คืือ พููดในสิ่่�งที่่�ตนเองกำำ�ลัังคิิดอยู่่� และร่่วมแสดงความคิิดเห็็น
กัับสมาชิิกในกลุ่่�มเพื่่�อหาข้้อสรุุปในการวางแผนการพยาบาล
ผู้้�ป่่วยเด็็กที่่�ได้้รัับมอบหมาย ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ผู้้�สอนสามารถ
ประเมิินผลการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนเป็็นรายบุุคคลได้้ 
				    2.1.4) ประชุุมปรึกึษาก่่อนการปฏิบัิัติิการพยาบาล 
โดยผู้้�เรีียนนำำ�เสนอข้้อวิินิิจฉััยการพยาบาลที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด 1 ข้้อ 
ข้้อมููลสนัับสนุนุ วัตัถุปุระสงค์์การพยาบาล กิจิกรรมการพยาบาล 
และเกณฑ์์การประเมิินผล
				    2.1.5) ปฏิบัิัติิการพยาบาลแก่่ผู้้�ป่่วยเด็ก็ที่่�ได้้รับั 
มอบหมายตามแผนการพยาบาลที่่�นำำ�เสนอในขั้้�นตอนประชุุม 
ปรึึกษาก่่อนการปฏิิบััติิการพยาบาล โดยสมาชิิกแต่่ละคน 
ในกลุ่่�มแบ่่งหน้้าที่่�ปฏิบิัติัิกิจิกรรมการพยาบาลหรืือทำำ�หัตัถการ 
ทางการพยาบาลเพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยเด็ก็ได้้รับัการพยาบาลครบถ้้วน 
โดยมีกีารบันัทึกึทางการพยาบาล การรายงาน และการส่่งเวร 
ที่่�สอดคล้้องกัับแต่่ละสถานการณ์์ย่่อยให้้แก่่พยาบาลเวรเช้้า
			   2.2) บทบาทของผู้้�เรียีนที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�สังัเกตการณ์์ 
ผู้้�เรีียนสัังเกตการณ์์การปฏิิบััติิการพยาบาลของผู้้�แสดงใน 
สถานการณ์์จำำ�ลองผ่่าน Zoom โดยเปิิดกล้้องและปิิดไมโครโฟน 
รวมถึึงงดกระทำำ�การใดที่่�เป็็นการรบกวนสมาธิิของผู้้�แสดงใน
สถานการณ์์จำำ�ลอง โดยผู้้�สัังเกตการณ์์ต้้องสัังเกตพฤติิกรรม 
การกระทำำ� การสื่่�อสารของผู้้�แสดงในสถานการณ์์จำำ�ลอง และ
สะท้้อนสิ่่�งที่่�ได้้จากการสัังเกตในขั้้�นตอน debriefing
		  3. ลัักษณะการจััดการฝึึกปฏิิบััติิ (educational  
practices)
			   1) จัดัการเรียีนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้สถานการณ 
จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กเป็็นเวลา 3 สััปดาห์์ โดยในแต่่ละ 
สัปัดาห์์ใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็ก็ 1 สถานการณ์์ 
จััดการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับผู้้�เรีียน 2 กลุ่่�ม ดัังนั้้�นผู้้�เรีียนทุุกคนได้้
เรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กครบทั้้�ง 
3 สถานการณ์์
			   2) ระยะเวลาในการจััดการเรีียนรู้้�ในแต่่ละวััน
				    2.1) จััดการเรีียนรู้้�ตามรููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นโดย 
ใช้้ระยะเวลาในการปฏิิบััติิการพยาบาลแต่่ละสถานการณ์์ย่่อย 
2 ชั่่�วโมง โดยจำำ�ลองให้้เทียีบเท่่ากับัระยะเวลาการฝึึกปฏิบิัติัิ 
จริิงบนหอผู้้�ป่่วย 4 ชั่่�วโมง (08.00-12.00น.) รวมทั้้�งหมด 
3 สถานการณ์์ย่่อยต่่อสััปดาห์์ โดยแบ่่งเวลาสำำ�หรัับแต่่ละ
กิิจกรรม ดัังนี้้� 1) แนะนำำ�สถานที่่� อุุปกรณ์์ และทบทวนบทบาท 
ของผู้้�เรีียน 10 นาทีี 2) ศึึกษาข้้อมููลจากแฟ้้มข้้อมููลผู้้�ป่่วย 

			   2) การมอบหมายบทบาทผู้้�เรีียน ผู้้�เรีียนแต่่ละ
คนได้้รัับมอบหมายบทบาท 2 ประเภท คืือ 1) ผู้้�แสดงใน
สถานการณ์์จำำ�ลอง (actor) ซ่ึ่�งทำำ�หน้้าที่่�ปฏิิบััติิการพยาบาล
แก่่ผู้้�ป่่วยเด็็กในสถานการณ์์ย่่อย และ 2) ผู้้�สัังเกตการณ์์ 
(observer) ทำำ�หน้้าที่่�สังัเกตพฤติิกรรม การกระทำำ� การสื่่�อสาร 
ของผู้้�แสดงในสถานการณ์์จำำ�ลองในอีีก 2 สถานการณ์์ย่่อย
ที่่�เหลืือ และจดบัันทึึกสิ่่�งที่่�เห็็นจากการสัังเกตเพื่่�อนำำ�ข้้อมููล
ที่่�ได้้ไปใช้้ในขั้้�นสรุุปผลการเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลอง
ทางการพยาบาลเด็็ก (debriefing) โดยผู้้�เรีียนแต่่ละคนได้้
รัับบทบาทเป็็นผู้้�แสดงในสถานการณ์์จำำ�ลองย่่อย 1 ครั้้�ง และ
ได้้รัับบทบาทเป็็นผู้้�สัังเกตการณ์์ 2 ครั้้�ง เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนทุุกคน 
ในกลุ่่�มได้้มีส่่วนร่่วมในทุกุบทบาท โดยในแต่่ละบทบาท ผู้้�เรียีน 
ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้� ดัังนี้้� 
				    2.1) บทบาทของผู้้�เรีียนที่่�ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�แสดง 
ในสถานการณ์์จำำ�ลอง ผู้้�แสดงในสถานการณ์์จำำ�ลองจำำ�นวน  
3 คน ทำำ�หน้้าที่่�ปฏิิบััติิการพยาบาลแก่่ผู้้�ป่่วยเด็็กที่่�ห้้องฝึึก 
ปฏิบัิัติิการพยาบาลของศููนย์์เรียีนรู้้�ทางการพยาบาล เป็็นเวลา 
2 ชั่่�วโมงต่่อเนื่่�องกััน โดยให้้การพยาบาลผู้้�ป่่วยเด็็กเสมืือน 
การฝึึกปฏิบัิัติิจริงิในหอผู้้�ป่่วย เริ่่�มตั้้�งแต่่ศึกึษาข้้อมููลของผู้้�ป่่วย 
เด็็กที่่�ได้้รัับมอบหมาย ตรวจเยี่่�ยมผู้้�ป่่วยก่่อนรัับเวร (nursing 
round) รับัเวรจากพยาบาลเวรดึกึ ประชุมุปรึกึษาก่่อนปฏิบัิัติิ 
การพยาบาล (pre-conference) ปฏิิบััติิการพยาบาลตาม
แผนการพยาบาลที่่�กำำ�หนด เขียีนบัันทึึกทางการพยาบาล และ 
ส่่งเวรให้้พยาบาลเวรเช้้า ตามรายละเอีียด ดัังนี้้�
					     2.1.1) รวบรวมข้้อมููลของผู้้�ป่่วยเด็็กที่่�ได้้
รัับมอบหมายจากแฟ้้มประวััติิและแบบบัันทึึกต่่าง ๆ และ
ตรวจเยี่่�ยมผู้้�ป่่วยเพื่่�อประเมิินสภาพผู้้�ป่่วยก่่อนรัับเวร
					     2.1.2) รับัเวรจากเวรดึกึ โดยอาจารย์์ผู้้�สอน
ทำำ�หน้้าที่่�เป็็นพยาบาลเวรดึึกในการส่่งต่่อข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการ
เปลี่่�ยนแปลงของอาการทางคลิินิิกและการรัักษาพยาบาล
ที่่�ผู้้�ป่่วยได้้รัับโดยสรุุปตั้้�งแต่่ผู้้�ป่่วยเข้้ารัับการรัักษาหรืือใน
ช่่วงเวรบ่่ายและเวรดึึกที่่�ผ่่านมา ทั้้�งนี้้�ผู้้�แสดงในสถานการณ์ ์
จำำ�ลองสามารถซัักถามข้้อสงสััยหรืือข้้อมููลต่่าง ๆ  ระหว่่างการ 
รัับเวรได้้ หลัังจากเสร็็จสิ้้�นกระบวนการดัังกล่่าว ผู้้�แสดงใน 
สถานการณ์์จำำ�ลองแต่่ละคนสามารถไปตรวจเยี่่�ยมเพื่่�อ
ประเมิินสภาพผู้้�ป่่วยซ้ำำ��ได้้อีีก 1 รอบ
					     2.1.3) วางแผนการพยาบาล โดยผู้้�เรีียน 
ทั้้�ง 3 คน นำำ�ข้้อมููลทั้้�งหมดที่่�ได้้จากการประเมิินสภาพ การ 
รัับเวร และแหล่่งต่่าง ๆ มาร่่วมกัันกำำ�หนดข้้อวิินิิจฉััยการ 
พยาบาลที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุ 1 ข้้อ พร้้อมข้้อมููลสนับัสนุนุ วัตัถุปุระสงค์์ 
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และตรวจเยี่่�ยมผู้้�ป่่วย 10 นาทีี 3) รัับเวรจากเวรดึึก 5 นาที ี
4) ประชุุมกลุ่่�มย่่อยของผู้้�เรีียนเพื่่�อกำำ�หนดข้้อวิินิิจฉััยทางการ 
พยาบาลที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดและวางแผนการพยาบาล 15 นาทีี 5) 
ประชุุมปรึึกษาก่่อนปฏิิบััติิการพยาบาล 15 นาทีี 6) ปฏิิบััติิ 
การพยาบาลตามแผนและเขีียนบัันทึึกทางการพยาบาล 
60 นาทีี และ 7) รายงานผลการปฏิิบััติิการพยาบาล (ส่่งเวร) 
5 นาทีี
				    2.2) สรุปุผลการเรียีนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลอง 
ทางการพยาบาลเด็ก็ (debriefing) แบบออนไลน์์ โดยผู้้�เรียีน 
แต่่ละคน เรีียนรู้้�ผ่่านระบบ Zoom จากห้้องพัักของตนเอง 
เวลา 13.00-16.00 น. จำำ�นวน 3 ชั่่�วโมง ซึ่่�งกิิจกรรมนี้้�
เทีียบเคีียงได้้กัับการประชุุมปรึึกษาหลัังการปฏิิบััติิ (post 
conference)
			   3) สถานที่่�จััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้ 
สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก คืือ ห้้องฝึึกปฏิิบััติิ
การพยาบาลของศููนย์์การเรียีนรู้้�ทางการพยาบาล โดยจัดัเป็็น 
หอผู้้�ป่่วยเด็็กจำำ�ลอง และมีีการจััดเตรียมวััสดุุและอุุปกรณ์ ์
ทางการแพทย์์ที่่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้ในหอผู้้�ป่่วยเด็็ก โดยเฉพาะที่่� 
เกี่่�ยวข้้องกัับสถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาล เตีียงผู้้�ป่่วย 
เด็็ก และหุ่่�นผู้้�ป่่วยเด็็กที่่�นอนอยู่่�บนเตีียง
			   4) เทคโนโลยีีต่่าง ๆ ที่่�ใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�
แบบออนไลน์์ ได้้แก่่ คอมพิิวเตอร์์ที่่�มีีกล้้องและไมโครโฟน 
ในตััว อิินเทอร์์เน็็ต พร้้อมระบบ Zoom ในแต่่ละห้้อง ทั้้�งนี้้�ใน 
แต่่ละห้้องมีีผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องไม่่เกิิน 5 คน ประกอบด้้วย นัักศึึกษา 
ที่่�เป็็นผู้้�แสดงในสถานการณ์์จำำ�ลอง และอาจารย์์ผู้้�สอน
		  4. การออกแบบสถานการณ์์จำำ�ลอง (simulation 
design) 
			   1) สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก เป็็น 
สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กแบบซัับซ้้อน 
(complex simulation) จำำ�นวน 3 สถานการณ์์หลััก ได้้แก่่ 
สถานการณ์์เด็็กโรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว สถานการณ์์เด็็กโรค
ไข้้เลืือดเลืือดออก และสถานการณ์์ทารกเกิิดก่่อนกำำ�หนดที่่�มีี
ภาวะเจ็็บป่่วยวิิกฤติิ โดยในแต่่ละสถานการณ์์หลัักประกอบ
ด้้วย 3 สถานการณ์์ย่่อย ที่่�แสดงให้้เห็็นการเปลี่่�ยนแปลง 
อย่่างต่่อเนื่่�องของอาการทางคลินิิกิ (อาการและอาการแสดง) 
ของผู้้�ป่่วยเด็็กรายเดิิมในแต่่ละวััน เป็็นเวลา 3 วัันติิดต่่อกััน 
มีีแผนการรัักษาและปััญหาทางการพยาบาลของผู้้�ป่่วยแตก
ต่่างกันัในแต่่ละสถานการณ์์ย่่อย เพื่่�อให้้ผู้�เรียีนแต่่ละกลุ่่�มย่่อย 
ได้้แสดงความสามารถด้้านการใช้้กระบวนการพยาบาลใน
การฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลแก่่ป่่วยเด็็กตามสถานการณ์์ที่่�ได้้

รัับมอบหมาย เสมืือนการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลในหอผู้้�ป่่วย
จริิง และไม่่เกิิดการได้้เปรีียบ/เสีียเปรีียบที่่�เกิิดจากลำำ�ดัับการ
แสดงบทบาทไม่่พร้้อมกัันของแต่่ละกลุ่่�ม โดยสถานการณ์์
หลัักที่่�เลืือกมาใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�ครั้้�งนี้้�เป็็นโรคที่่�พบบ่่อย
ในเด็็ก และไม่่มีีการจััดการเรีียนรู้้�เกี่่�ยวกัับการพยาบาลเด็็ก
ป่่วยโรคเหล่่านี้้�ในสััปดาห์์อื่่�นของรายวิิชา โดยมีีรายละเอีียด
ของแต่่ละสถานการณ์์ ดัังนี้้�
				    1.1) สถานการณ์์เด็็กโรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว 
ประกอบด้้วย 3 สถานการณ์์ย่่อย ได้้แก่่ (1) สถานการณ์์ที่่�
มีีเม็็ดเลืือดขาวสููงมากและได้้รัับเคมีีบำำ�บััดครั้้�งแรก และเสี่่�ยง 
ต่่อได้้รัับอัันตรายจากภาวะ tumor lysis syndrome จาก
การสลายของเซลล์์มะเร็็งจาการได้้รัับเคมีีบำำ�บััดครั้้�งแรก 
(2) สถานการณ์์ที่่�มีีภาวะ febrile neutropenia และ (3) 
สถานการณ์์ที่่�มีีภาวะซีีดมาก
				    1.2) สถานการณ์์เด็็กโรคไข้้เลืือดเลืือดออก 
ประกอบด้้วย 3 สถานการณ์์ย่่อย ได้้แก่่ (1) สถานการณ์์ใน
ระยะไข้้ที่่�มีีภาวะขาดน้ำำ�� (2) สถานการณ์์ที่่�มีีภาวะช็็อก และ 
(3) สถานการณ์์ที่่�มีีภาวะน้ำำ��เกิิน
				    1.3) สถานการณ์์ทารกเกิิดก่่อนกำำ�หนดที่่�มีภีาวะ 
เจ็็บป่่วยวิิกฤติิ ประกอบด้้วย 3 สถานการณ์์ย่่อย ได้้แก่่ (1) 
สถานการณ์์ที่่�มีีอุุณหภููมิกายต่ำำ�� (2) สถานการณ์์ที่่�มีีปััญหา 
การย่่อยและการดููดซึึมสารอาหาร และ (3) สถานการณ์์ที่่�มีี
ปััญหาระบบทางเดิินหายใจ
		  5. ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� (outcomes)
		  การประเมิินผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ครั้้�งนี้้�ครอบคลุุม
ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ทั้้�ง 6 ด้้าน ตามที่่�กำำ�หนดไว้้ใน มคอ. 4 
ได้้แก่่ 1) คุุณธรรม จริิยธรรม 2) ความรู้้� 3) ทัักษะทางปััญญา 
4) ทัักษะความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลและความรัับผิิดชอบ 
5) ทัักษะการวิิเคราะห์์เชิิงตััวเลข การสื่่�อสาร และการใช้้ 
เทคโนโลยีีสารสนเทศ และ 6) ทัักษะการปฏิิบััติิทางวิิชาชีีพ 
ใช้้วิิธีีการประเมิินจากการสัังเกตในขณะที่่�ผู้้� เรีียนแสดง
บทบาทเป็็นเป็็นผู้้�แสดงในสถานการณ์์จำำ�ลอง สััดส่่วนคะแนน
เท่่ากัับร้้อยละ 15 ของคะแนนรวมทั้้�งหมดของรายวิิชา และ
การสะท้้อนคิิดในช่่วงสรุุปผลการเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์
จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก สััดส่่วนคะแนนเท่่ากัับร้้อยละ 5 
ของคะแนนรวมทั้้�งหมดของรายวิิชา
	 	 ระยะที่่� 3 การทดลองใช้้รููปแบบการเรีียนรู้้�โดย
ใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กแบบผสม
ผสานและการประเมิินผล
		  การทดลองใช้้รููปแบบการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน
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โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กในการจััดการ
เรีียนการสอน 
		  กลุ่่�มตััวอย่่าง
		  กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักศึึกษาพยาบาล ชั้้�นปีีที่่� 4 ที่่� 
ลงทะเบีียนเรีียนวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็ก ในภาคเรีียนที่่� 1 
ปีีการศึึกษา 2564 กลุ่่�ม 01 ที่่�รัับการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้ 
รููปแบบการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลอง
ทางการพยาบาลเด็็กจำำ�นวน 60 คน และอาจารย์์ที่่�จััดการ
เรีียนรู้้� โดยใช้้รููปแบบการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้
สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก ในภาคเรีียนที่่� 1 ปีี
การศึึกษา 2564 จำำ�นวน 9 คน
		  เครื่่�องมืือในการวิิจััย 
		  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน
โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก ประกอบด้้วย 
(1) สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก จำำ�นวน 3  
สถานการณ์์ (2) คู่่�มืือการจัดัการเรียีนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้ 
สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็ก็ (3) วัสัดุแุละอุปุกรณ์์ 
ทางการแพทย์์สำำ�หรับัให้้การพยาบาลผู้้�ป่่วยในแต่่ละสถานการณ์์ 
(4) หุ่่�นผู้้�ป่่วยวััยต่่าง ๆ เช่่น หุ่่�นทารกแรกเกิิด หุ่่�นเด็็กเล็็ก 
และหุ่่�นเด็ก็โต ซ่ึ่�งส่่วนใหญ่่เป็็นหุ่่�นประเภทที่่�ไม่่สามารถตอบโต้้ 
หรืือสื่่�อสารได้้ (low fidelity human patient simulator 
(5) แฟ้้มข้้อมููลผู้้�ป่่วย ที่่�มีีแบบบัันทึึก เช่่น graphic sheet, 
medication record sheet, doctor’s order (6) ใบบัันทึึก
สารน้ำำ��เข้้า-ออกจากร่่างกาย (7) คอมพิิวเตอร์์หรืือแท็็บเล็็ต
ที่่�มีีกล้้องและลำำ�โพงในตััว และ (8) โปรแกรม Zoom สำำ�หรัับ 
การจััดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ 				  
		  ขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้้�
		ผู้  ้�สอนจััดการเรีียนการสอนเป็็นเวลา 3 สััปดาห์์ โดย 
แบ่่งออกเป็็น 3 ขั้้�นตอนหลััก คืือ 1) ขั้้�นการเตรียีมความพร้้อม 
ของผู้้�สอน สถานที่่� และอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ ที่่�ใช้้ในการจััดการ
เรีียนการสอนโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก
แบบผสมผสาน และ 2) ขั้้�นจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน
โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก ซึ่่�งแบ่่งออก
เป็็น 3 ขั้้�นตอนย่่อย ประกอบด้้วย ขั้้�นการเตรีียมความพร้้อม 
ของผู้้�เรีียน (pre-briefing) การเตรีียมล่่วงหน้้าและเตรีียม
ในวัันเรีียนเพื่่�อให้้ผู้�เรีียนมีีความพร้้อมก่่อนเรีียนมากที่่�สุุด  
ขั้้�นการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทาง 
การพยาบาลเด็็กตามรููปแบบที่่�กำำ�หนด (scenario period) 
และขั้้�นสรุุปผลการเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการ
พยาบาลเด็็ก (debriefing) โดยมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

		  1) ขั้้�นการเตรีียมความพร้้อมของผู้้�สอน สถานที่่� และ 
อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ
		ที  มผู้้�วิิจััยและผู้้�รัับผิิดชอบรายวิิชานััดอาจารย์์ผู้้�สอน 
เพื่่�อชี้้�แจงรายละเอีียดการจััดการเรีียนการสอนผ่่านทาง 
Zoom เกี่่�ยวกัับวิิธีีการและขั้้�นตอนการจััดการเรีียนการสอน 
โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็ก็แบบผสมผสาน 
บทบาทของผู้้�สอน และผู้้�เรีียน การเตรีียมความพร้้อมของ
สถานที่่�และอุปุกรณ์์ต่่าง ๆ  โดยเปิิดโอกาสให้้ถามข้้อสงสัยั และ 
ตอบคำำ�ถามจนทุุกคนเข้้าใจตรงกััน โดยดำำ�เนิินการล่่วงหน้้า
ก่่อนจััดการเรีียนการสอน 2 สััปดาห์์
		  การเตรียมความพร้้อมของสถานที่่�และอุุปกรณ์์
ต่่าง ๆ ในการจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลอง 
ทางการพยาบาลเด็ก็แบบผสมผสานนั้้�น ผู้้�รับัผิดิชอบรายวิชิา 
ส่่งหนังัสืือถึงึศููนย์์การเรีียนรู้้�ทางการพยาบาลเพื่่�อขอใช้้สถานที ี
และอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ  โดยระบุุวัันและเวลาที่่�ต้้องการใช้้ จำำ�นวน
วััสดุุและอุุปกรณ์์ รวมทั้้�งการจััดสถานที่่�เพื่่�อให้้เป็็นหอผู้้�ป่่วย
เด็็กจำำ�ลอง โดยทีีมวิิจััยและผู้้�รัับผิิดชอบรายวิิชาตรวจสอบ
ความพร้้อมของสถานที่่�และอุุปกรณ์์ก่่อนจััดการเรีียนการ
สอน 1 วััน และผู้้�สอนตรวจสอบความพร้้อมอีีกครั้้�งในช่่วง
เช้้าของวัันก่่อนเริ่่�มการจััดการเรีียนการสอน 
		  2) ขั้้�นจัดัการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้สถานการณ์์ 
จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก
			   2.1) ขั้้�นการเตรียีมความพร้้อมของผู้้�เรียีน ประกอบ 
ด้้วย การเตรีียมล่่วงหน้้าโดยทีีมผู้้�วิิจััย ผู้้�รัับผิิดชอบรายวิิชา 
และอาจารย์์ผู้้�สอนนััดผู้้�เรีียนทุุกคนเพื่่�อชี้้�แจงรายละเอีียด
ผ่่านทาง Zoom ล่่วงหน้้าก่่อนจััดการเรีียนรู้้� 1 สััปดาห์์ 
เป็็นการชี้้�แจงเกี่่�ยวกัับวิิธีีการและขั้้�นตอนการจััดการเรีียน
การสอนโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กแบบ
ผสมผสาน บทบาทของผู้้�เรีียน โดยเปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนถาม
ข้้อสงสััย และตอบคำำ�ถามจนผู้้�เรีียนเข้้าใจ มอบหมายให้้ผู้้�
เรีียนทุุกคนเตรียมความพร้้อมของตนเองโดยการทบทวน
ความรู้้�และทัักษะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพยาบาลเด็็กในแต่่ละ
สถานการณ์์ และการเตรีียมความพร้้อมในวัันจััดการเรีียนรู้้� 
โดยผู้้�สอนแนะนำำ�บริิบทด้้านสถานที่่�ภายในหอผู้้�ป่่วยเด็็ก
จำำ�ลองและทบทวนขั้้�นตอนในการจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้
สถานการณ์์จำำ�ลองในแต่่ละบทบาทที่่�กำำ�หนด
			   2.2) ขั้้�นการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลโดยใช้้สถาน 
การณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก แบบผสมผสาน โดยการ
จััดการเรีียนรู้้�แบบเผชิิญหน้้าในห้้องเรีียนที่่�ศููนย์์การเรีียนรู้้�
ทางการพยาบาลและจััดการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ โดยแต่่ละ
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สถานการณ์์หลัักแบ่่งผู้้�เรีียนออกเป็็น 3 กลุ่่�มย่่อย กลุ่่�มละ 3 
คน และกำำ�หนดช่่วงเวลาเป็็น 3 ช่่วง ช่่วงละ 2 ชั่่�วโมงต่่อ 
กลุ่่�มย่่อย โดยจัดัเวลาสำำ�หรับัการเดินิทางของผู้้�เรียีนจากหอพักั 
นัักศึึกษาพยาบาลมายัังศููนย์์การเรีียนรู้้�ทางการพยาบาล 
รวมทั้้�งเวลาในการเตรีียมความพร้้อมของสถานที่่�และ
อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ สำำ�หรัับสถานการณ์์ย่่อยต่่อไป ระหว่่างที่่�
ผู้้�เรีียนทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�แสดงในสถานการณ์์จำำ�ลองนั้้�นผู้้�สอน
ต้้องแจ้้งเวลาสมมุุติิที่่�ได้้จากการเทีียบเคีียงกัับเวลาในช่่วงฝึึก 
ปฏิิบััติิในหอผู้้�ป่่วย โดยเริ่่�มนัับเวลาที่่�กลุ่่�มผู้้�เรีียนเสร็็จสิ้้�นการ 
ประชุุมปรึึกษาก่่อนปฏิิบััติิการพยาบาลให้้เป็็นเวลา 9.00 น. 
ดัังนั้้�น ถ้้ากลุ่่�มผู้้�เรีียนเหลืือเวลาหลัังจากประชุุมปรึึกษาก่่อน 
ปฏิิบััติิการพยาบาลเสร็็จสิ้้�นทั้้�งหมด 60 นาทีี ผู้้�สอนนำำ�จำำ�นวน 
ชั่่�วโมงทั้้�งหมดมาหารด้้วย 3 (เวลา 9.00 น. ถึึง 12.00 น. 
เท่่ากัับ 3 ชั่่�วโมง) จะได้้เวลาเทีียบเคีียง 20 นาทีีจริิง เท่่ากัับ 
1 ชั่่�วโมงสมมติิ การแจ้้งเวลาสมมติิเป็็นระยะเพื่่�อให้้ผู้้�เรีียน
ปฏิิบััติิการพยาบาลได้้สอดคล้้องกัับแผนการรัักษาและ
แผนการพยาบาลที่่�กำำ�หนดเวลาไว้้ เช่่น เวลา 11.00 น. 
ต้้องให้้ยาก่่อนอาหาร หรืือต้้องเตรีียมยาฉีีด เป็็นต้้น
			   2.3) ขั้้�นสรุุปผลการเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์
จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก ใช้้เวลา 4 ชั่่�วโมงในช่่วงเช้้าของ 
วันัถัดัไป เป็็นการร่่วมอภิปิรายหลังัสถานการณ์์จำำ�ลองเพื่่�อสรุปุ 
การเรีียนรู้้�จากการปฏิิบััติิและการสัังเกต และสะท้้อนความ 
รู้้�สึึกที่่�เกิิดขึ้้�นในขณะเรีียน โดยทำำ�ผ่่านทางโปรแกรมออนไลน์์ 
(Zoom) และใช้้ GAS model ในการอภิปิรายหลังัสถานการณ์์ 
จำำ�ลอง ประกอบด้้วย การบรรยายความรู้้�สึึก (gathering) 
วิเิคราะห์์เหตุกุารณ์์ที่่�เกิดิขึ้้�น (analyze) และการสรุปุการเรียีนรู้้� 
(summarize)
		ทั้้  �งนี้้�ในระหว่่างการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน
โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก ผู้้�สอนต้้องมี ี
การวััดและประเมิินผลการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนเป็็นรายบุุคคล

ตามแบบประเมิินที่่�รายวิิชากำำ�หนดและนำำ�คะแนนที่่�ได้้ไปใช้้
ในการคิิดระดัับขั้้�นของรายวิิชาต่่อไป
		  ผลการศึึกษาระยะที่่� 3
		  ผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�สอนจำำ�นวน 9 คน มีีอายุุ
ระหว่่าง 29-60 ปีี มีีประสบการณ์์การสอนในรายวิิชา
ปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็ก อยู่่�ระหว่่าง 2-20 ปีี และทุุกคนมีี
ประสบการณ์์ในการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลอง
ทางการพยาบาลเด็็กแบบเผชิิญหน้้าในห้้องเรีียน แต่่ไม่่มีี 
ประสบการณ์์จััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้สถานการณ์์
จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก ผู้้�สอนทุุกคนจััดการเรีียนรู้้�ตาม 
รููปแบบที่่�พััฒนาขึ้้�นโดยใช้้คู่่�มืือการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสม
ผสานโดยสถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กเพื่่�อ
ทดแทนการขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิทางคลิินิิกเป็็นแนวทาง ผู้้�เรีียนทั้้�ง 
60 คน ได้้รัับการจััดการเรีียนรู้้�ตามรููปแบบที่่�กำำ�หนด และ
ผู้้�เรีียนทุุกคนผ่่านการประเมิินผลการเรีียนรู้้�โดยได้้คะแนนไม่่
น้้อยกว่่าร้้อยละ 60
		รูู  ปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้
สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กเพื่่�อทดแทนการ
ฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลในคลิินิิกในการศึึกษาครั้้�งนี้้� เน้้นการ 
จำำ�ลองรููปแบบของการขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิให้้ใกล้้เคีียงกัับการ
ปฏิิบััติิจริิงในหอผู้้�ป่่วย โดยเริ่่�มตั้้�งแต่่ การตรวจเยี่่�ยมผู้้�ป่่วย 
การรับัเวร การประชุมุปรึกึษาก่่อนการฝึึกปฏิบัิัติิการพยาบาล 
การปฏิิบััติิการพยาบาลตามแผน การเขีียนบัันทึึกทางการ 
พยาบาล และการส่่งเวร รวมถึงึการสร้้างบรรยากาศในการฝึึก 
ปฏิบัิัติิให้้คล้้ายสภาพจริงิของการฝึึกปฏิบิัติัิในคลินิิกิ คืือ ผู้้�เรีียน 
และผู้้�สอนแต่่งกายด้้วยแบบฟอร์์มสำำ�หรัับการฝึึกปฏิิบััติิใน
หอผู้้�ป่่วย การจััดการเรีียนรู้้�ครั้้�งนี้้�มีีการกำำ�หนดบทบาทของ 
ผู้้�เรีียนแต่่ละกลุ่่�มย่่อยในช่่วงเวลาต่่าง ๆ ในวัันที่่� 1 ของการ
จััดการเรีียนรู้้� ดัังตาราง 1

ตาราง 1 บทบาทของผู้้�เรีียนแบ่่งตามกลุ่่�มย่่อยและช่่วงเวลา

กลุ่่�มผู้้�เรีียน ช่่วงเวลาและบทบาท

08.00-10.00 น. 10.15-12.15 น. 13.30-15.30 น.

กลุ่่�มย่่อยที่่� 1 (4 คน) เป็็นผู้้�แสดงในสถานการณ์์จำำ�ลอง 
(ในห้้องเรีียน)

เป็็นผู้้�สัังเกตการณ์ ์
(ออนไลน์์)

เป็็นผู้้�สัังเกตการณ์ ์
(ออนไลน์์)

กลุ่่�มย่่อยที่่� 2 (3 คน) เป็็นผู้้�สัังเกตการณ์ ์
(ออนไลน์์)

เป็็นผู้้�แสดงในสถานการณ์์จำำ�ลอง 
(ในห้้องเรีียน)

เป็็นผู้้�สัังเกตการณ์ ์
(ออนไลน์์)

กลุ่่�มย่่อยที่่� 3 (3 คน) เป็็นผู้้�สัังเกตการณ์ ์
(ออนไลน์์)

เป็็นผู้้�สัังเกตการณ์ ์
(ออนไลน์์)

เป็็นผู้้�แสดงในสถานการณ์์จำำ�ลอง
(ในห้้องเรีียน)
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	 	 ในระหว่่างจัดัการเรียีนรู้้�พบปััญหาและอุปุสรรค ได้้แก่่ 
สััญญาณอิินเตอร์์เน็็ตไม่่เสถีียร ส่่งผลให้้ผู้้�สัังเกตการณ์์ได้้ยิิน
เสีียงของผู้้�ที่่�อยู่่�ในห้้องเรีียนไม่่ชััดเจนหรืือเสีียงขาดหายเป็็น
ช่่วง ๆ มุุมกล้้องของเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ไม่่สามารถเก็็บภาพ 
ได้้ครอบคลุมุทุกุมุมุของห้้องเรียีน ทำำ�ให้้ผู้้�สังัเกตการณ์์ไม่่เห็น็ 
กริยิา ท่่าทาง หรืือการทำำ�หัตัถการของผู้้�เรียีนที่่�อยู่่�ในห้้องเรียีน 
ตลอดเวลา ส่่งผลให้้ข้้อมููลที่่�ได้้จากการสัังเกตไม่่สามารถนำำ�
มาใช้้ในการสะท้้อนคิิดเกี่่�ยวกัับสิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�จากการสัังเกต
ได้้อย่่างครบถ้้วน และหุ่่�นส่่วนใหญ่่ที่่�ใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�
ไม่่ใช่่หุ่่�นเสมืือนจริิงทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนต้้องใช้้จิินตนาการอย่่างมาก 
เพื่่�อให้้รู้้�สึึกว่่า หุ่่�นคืือผู้้�ป่่วยเด็็ก นอกจากนี้้�ผู้้�เรีียนต้้องร้้องขอ
ค่่าผลการตรวจร่างกายหรืือผลการตรวจทางห้้องปฏิิบััติิการ
ของผู้้�ป่่วยเด็็ก เช่่น อุุณหภููมิิร่่างกาย ชีีพจร อััตราการหายใจ 
ความดัันโลหิิต และความอิ่่�มตััวของออกซิิเจนในเลืือดจาก 
ผู้้�สอน เป็็นต้้น เพื่่�อให้้สามารถเข้้าใจสภาวะการเจ็็บป่่วยของ
ผู้้�ป่่วยที่่�ได้้รัับมอบหมายได้้ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น
		  ระยะที่่� 4 การประเมิินผลลััพธ์์ของการจััดการ
เรีียนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการ
พยาบาลเด็็ก 
		  เป็็นการประเมิินความพึึงพอใจของกลุ่่�มตััวอย่่าง
โดยใช้้แบบสอบถามในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ในการจััดการ
เรีียนการสอนโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก
แบบผสมผสาน
		  กลุ่่�มตััวอย่่าง
		  กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ นัักศึึกษาพยาบาล ชั้้�นปีีที่่� 4 ที่่�ลง
ทะเบีียนเรีียนวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็ก ในภาคเรีียนที่่� 1 
ปีีการศึึกษา 2564 กลุ่่�ม 01 ที่่�ยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััยจำำ�นวน 
55 คน
		  เครื่่�องมืือในการวิิจััย
		  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประกอบ
ด้้วย 2 ส่่วน คืือ
		ส่  ่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล มีีจำำ�นวน 
6 ข้้อ ได้้แก่่ 1) อายุุ 2) เพศ 3) ศาสนา 4) ระดัับผล
การเรีียนปััจจุุบััน  5) ระดัับขั้้�นรายวิิชาการพยาบาลเด็็ก 6) 
ประสบการณ์์ในการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ในรายวิิชาปฏิิบััติิ
		ส่  ่วนที่่� 2 แบบสอบถามความพึึงพอใจต่่อการจััด 
การเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก
แบบผสมผสานที่่�ทีีมวิิจััยพััฒนาขึ้้�นใหม่่ จำำ�นวน 15 ข้้อ โดย
เป็็นแบบวััดแบบมาตรา (Likert scale) 5 ระดัับ ได้้แก่่ พึึง
พอใจมากที่่�สุุด พึึงพอใจมาก พึึงพอใจปานกลาง พึึงพอใจ

น้้อย และพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด การแปลผลครั้้�งนี้้�ใช้้เกณฑ์์การ
แปลผลคะแนนเฉลี่่�ยของ Best and Kahn12 โดยการแบ่่งช่่วง 
คะแนนของความพึึงพอใจเป็็น 5 ระดัับ ดัังนี้้� คะแนนเฉลี่่�ย 
4.51-5.00 มีีความพึึงพอใจในระดัับมากที่่�สุุด คะแนนเฉลี่่�ย 
3.50-4.50 มีีความพึึงพอใจในระดัับมาก  คะแนนเฉลี่่�ย 
2.51-3.50 มีีความพึึงพอใจในระดัับปานกลาง คะแนนเฉลี่่�ย 
1.51-2.50 มีีความพึึงพอใจในระดัับน้้อย และคะแนนเฉลี่่�ย 
1.00-1.50 มีีความพึึงพอใจในระดัับน้้อยที่่�สุุด
		  การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ
		  แบบสอบถามทั้้�ง 2 ส่่วน ผ่่านการตรวจสอบความ
ตรงตามเนื้้�อหาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 5 ท่่าน ซึ่่�งอาจารย์์
เป็็นอาจารย์์พยาบาลเด็็ก สัังกััดมหาวิิทยาลััยของรััฐ 5 แห่่ง 
โดยแบบสอบถามความพึึงพอใจต่อการจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้
สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กแบบผสมผสานได้้
ค่่าดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหาเท่่ากัับ 1 และมีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ที่่�
ใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง 55 คน เท่่ากัับ .92
		  จริิยธรรมในการวิิจััย
		  โครงการวิิจััยนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุดโครงการวิิจััย
เรื่่�อง “การพััฒนารููปแบบการจััดการเรีียนการสอนปฏิิบััติิการ 
พยาบาลเด็็กแบบผสมผสานเพื่่�อทดแทนการฝึึกปฏิิบััติิการ 
พยาบาลในคลิินิิกในสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิด
เชื้้�อไวรััสโคโรน่่า 2019” ซึ่่�งได้้ผ่่านการรัับรองด้้านจริิยธรรม
ของศููนย์์จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ สาขาสัังคมศาสตร์์และ 
พฤติิกรรมศาสตร์์มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ (เอกสาร 
รัับรองเลขที่่� PSU IRB 2021-LL-Nur 032 (Internal) 
ลงวัันที่่� 25 พฤศจิิกายน 2564) ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการโดยยึึด
หลัักการพิิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าร่่วมโครงการ 
ทุุกขั้้�นตอน โดยกลุ่่�มตััวอย่่างสามารถตััดสิินใจเข้้าร่่วมหรืือ 
ไม่่เข้้าร่่วมในการวิิจััยอย่่างอิิสระ การปฏิิเสธเข้้าร่่วมโครงการ 
วิิจััยจะไม่่มีีผลกระทบต่่อระดัับขั้้�นของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็น 
นัักศึึกษา ผู้้�ให้้ข้้อมููลทุุกคนมีีสิิทธิิถอนตััวจากการเข้้าร่่วม 
โครงการวิิจััยได้้ตลอดเวลา ผู้้�วิิจััยจะไม่่รู้้�ว่่านัักศึึกษาคนไหน 
เข้้าร่่วมหรืือไม่่เข้้าร่่วมในการวิิจััยเนื่่�องจากผู้้�ชี้้�แจงโครงการ 
วิจิัยัและเชิิญชวนเข้้าร่่วมในการวิิจัยัเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�ของหลักัสููตร 
พยาบาลศาสตรบััณฑิิตที่่�ไม่่ได้้เป็็นทีีมวิิจััย เอกสารลงนาม 
ยินิยอมไม่่มีกีารระบุชุื่่�อ และเอกสารทางด้้านการเงินิที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
กับัการจ่่ายค่่าตอบแทนถููกส่่งมาให้้ผู้้�วิจิัยัหลัังจากมีกีารรับัรอง 
ระดัับขั้้�นโดยคณะกรรมการประจำำ�ส่วนงานและมีีการส่่งระดัับ 
ขั้้�นในระบบออนไลน์์แล้้ว รวมทั้้�งข้้อมููลที่่�ได้้จากการวิิจััยจะถููก 



การพััฒนารููปแบบการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก ปิ่่�นสุุดา สัังฆะโณ และคณะ
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เก็็บเป็็นความลัับและนำำ�เสนอผลการศึกึษาในภาพรวมเท่่านั้้�น 
ซึ่่�งบทความวิิจััยอาจจะมีีเนื้้�อหาที่่�ใกล้้เคีียงกัับบทความวิิจััย
ของโครงการย่่อยอื่่�นในชุุดโครงการวิิจััยได้้
		  วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
		  1. วิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดย
ใช้้สถิิติิบรรยาย โดยการแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย 
และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน
		  2. วิเิคราะห์์ระดับัความพึงึพอใจของกลุ่่�มตัวัอย่่างต่่อ 
การจััดการเรีียนการสอนโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการ
พยาบาล ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา โดยนำำ�เสนอค่่าเฉลี่่�ย ส่่วน
เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิิจััย
		  กลุ่่�มตัวัอย่่าง จำำ�นวน 55 คน อายุุระหว่่าง 21-23 ปีี 
(M = 21.82, SD = .47) เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 90.90 เกรด 
เฉลี่่�ยสะสมอยู่่�ระหว่่าง 3.05-3.83 จำำ�แนกตามเกรดของราย 
วิิชาการพยาบาลเด็็ก ดัังนี้้� ร้้อยละ 20 ได้้เกรด A ร้้อยละ 
54.50 ได้้เกรด B+ และร้้อยละ 25.50 ได้้เกรด B ตามลำำ�ดัับ 
กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีปีระสบการณ์์ในการฝึึกปฏิบิัติัิออนไลน์์ 

จำำ�นวน 53 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 96.40 ซึ่่�งรายวิิชาที่่�เคยฝึึก 
ปฎิิบััติิออนไลน์์ คืือ การพยาบาลผู้้�ใหญ่่และผู้้�สููงอายุุ 2 รอง 
ลงมาคืือรายวิิชาปฏิิบัั ติิการพยาบาลมารดาทารกและ
ผดุุงครรภ์์ 1 กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีระดัับความพึึงพอใจ
ในการเรีียนออนไลน์์ในรายวิิชาที่่�ผ่่านมาอยู่่�ในระดัับมาก 
ร้้อยละ 50.90 รองลงมาคืือ รู้้�สึึกเฉย ๆ ร้้อยละ 29.1 และ
กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 85.50) เคยมีีประสบการณ์์
ในเรีียนการสอนแบบผสมผสาน โดยรายวิิชาที่่�มีีการจััดการ
เรีียนการสอนแบบผสมผสาน ได้้แก่่ การพยาบาลผู้้�ใหญ่่และ
ผู้้�สููงอายุุ 2 และการพยาบาลมารดาและทารกและผดุุงครรภ์์ 2 
ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 43.60 มีีความพึึงพอใจต่่อการเรีียน
การสอนแบบผสมผสานอยู่่�ในระดัับมาก ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้� 
พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความพึึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนรู้้�โดย
ใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กแบบผสมผสานอยู่่�
ในระดัับมาก (M = 4.19, SD = .39) โดยข้้อที่่�มีคีะแนนเฉลี่่�ย 
ความพึึงพอใจสููงสุุด คืือ ทำำ�ให้้มีีทัักษะในการทำำ�งานเป็็นทีีม 
(M = 4.44, SD = .54) และข้้อที่่�มีีคะแนนความพึึงพอใจ
ต่ำำ��ที่่�สุุด คืือ ความพึึงพอใจในการเป็็นผู้้�สัังเกตการณ์์ออนไลน์์ 
(M =3.71, SD =.85) ดัังแสดงในตาราง 2

ตาราง 2 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความพึึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้สถานการณ์ ์
		   จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก (N = 55)

ความพึึงพอใจต่่อการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน 
โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก

M SD ระดัับ

1. มีีความรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการวางแผนการพยาบาลเด็็กป่่วย 4.20 .52 มาก
2. ทำำ�ให้้มีีทัักษะในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลเด็็กป่่วย 4.25 .55 มาก
3. ทำำ�ให้้มีีทัักษะในการดููแลเด็็กป่่วย 4.24 .57 มาก
4. ทำำ�ให้้มีีทัักษะในการในการตััดสิินใจและแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า 4.31 .50 มาก
5. ทำำ�ให้้มีีทัักษะในการสื่่�อสาร 4.22 .56 มาก
6. ทำำ�ให้้มีีทัักษะในการทำำ�งานเป็็นทีีม 4.44 .53 มาก
7. สามารถนำำ�ผลการประเมิินที่่�ได้้จากการประเมิินตนเอง จากเพื่่�อน 
  และจากผู้้�สอนมาพััฒนาตััวเอง

4.29 .56 มาก

8. โจทย์์สถานการณ์์การพยาบาลเด็็กโรคไข้้เลืือดออก 4.38 .49 มาก
9. โจทย์์สถานการณ์์การพยาบาลเด็็กโรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว 4.22 .53 มาก
10. โจทย์์สถานการณ์์การพยาบาลเด็็กทารกเกิิดก่่อนกำำ�หนด 4.33 .51 มาก
11. วััสดุุและอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในการเรีียนรู้้�ในแต่่ละสถานการณ์์ 4.16 .57 มาก
12. หุ่่�นที่่�ใช้้ในการเรีียนรู้้� 4.00 .58 มาก
13. ความพึึงพอใจในการเป็็นผู้้�สัังเกตการณ์์ออนไลน์์ 3.71 .85 มาก

14. ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการเรีียนรู้้�ช่่วงเข้้าสถานการณ์์ 4.09 .55 มาก

15. ระยะเวลาที่่�ใช้้ในการทำำ� debriefing 4.13 .54 มาก
ความพึึงพอใจโดยรวม 4.19 .39 มาก



29

Sangkano P, et al. Hybrid Learning Development by Simulation-based Approaches Integration

Journal of Research in Nursing-Midwifery and Health Sciences, Volume 45 No. 2 May - August 2025: 16-32

การอภิิปรายผลการวิิจััย
		รูู  ปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้
สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กเพื่่�อทดแทนการฝึึก 
ปฏิบัิัติิการพยาบาลในคลินิิกิในการศึกึษาครั้้�งนี้้� ใช้้สถานการณ์์ 
จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กแบบซัับซ้้อนที่่�เปิิดโอกาสให้้ 
ผู้้�เรียีนนำำ�กระบวนการพยาบาลมาใช้้ในการพยาบาลผู้้�ป่่วยเด็ก็ 
ตามสถานการณ์์จำำ�ลองที่่�กำำ�หนด ซึ่่�งยัังไม่่พบการนำำ�สถานการณ์์ 
จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กแบบซัับซ้้อนมาใช้้ในการจััดการ
เรีียนรู้้�ในประเทศไทย การจััดการเรีียนรู้้�ครั้้�งนี้้�คล้้ายคลึึงกัับ 
การจััดการเรีียนรู้้�ในประเทศออสเตรเลีียที่่�มีีการจำำ�ลอง
สถานการณ์์เหมืือนการฝึึกปฏิิบััติิงานเวรเช้้าในหอผู้้�ป่่วย ให้้
ผู้้�เรีียนแสดงบทบาทตามที่่�ได้้รัับมอบหมายเป็็นระยะเวลา 
3.50 ชั่่�วโมง ผู้้�เรียีนได้้ฝึึกทำำ�หัตัถการและกิจิกรรมการพยาบาล 
ต่่าง ๆ  รับัผิดิชอบในการวางแผนการพยาบาล ให้้การพยาบาล 
และบัันทึึกเอกสารต่่าง ๆ ซึ่่�งผู้้�เรีียนส่่วนใหญ่่มีีความเห็็นว่่า  
การเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลแบบ 
ซัับซ้้อนช่่วยพััฒนาทัักษะการตััดสิินใจและทัักษะการประเมิิน
การเปลี่่�ยนแปลงทางคลิินิิกของผู้้�ป่่วย ช่่วยสะท้้อนความ 
สามารถในการทำำ�ทัักษะต่่าง ๆ รวมถึึงเป็็นการทดสอบความ
สามารถทางคลิินิิกของตนเอง13-14

		สำ  ำ�หรัับการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานในครั้้�งนี้้�มีี
การเรีียนรู้้�แบบผสมผสานในรููปแบบของการผสานเวลาที่่�มี ี
การเรีียนรู้้�แบบเผชิิญหน้้าในห้้องเรีียนและเรีียนรู้้�แบบ
ออนไลน์์ในช่่วงเวลาเดีียวกััน อย่่างไรก็็ตามยัังไม่่พบการจััด 
การเรีียนรู้้�แบบผสมผสานในรููปแบบผสานเวลาในรายวิิชา
ปฏิิบััติิการพยาบาล ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องจากในอดีีตยัังไม่่เคยมีีการ 
แพร่่ระบาดอย่่างรุุนแรงของโรคติิดต่่อที่่�ต้้องมีีมาตรการใน
การควบคุุมการรวมตััวกัันของผู้้�เรีียนในแต่่ละห้้องเรีียน 
ซึ่่�งการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานในรููปแบบผสานเวลามีี
ความยุ่่�งยากในการจััดการมากกว่่าแบบไม่่ผสานเวลา ต้้องใช้้ 
อุุกรณ์์ในการถ่่ายทอดหรืือเรีียนรู้้�ทางไกลที่่�ทัันสมััยและมีี
สมรรถนะสููง ซึ่่�งอุุปกรณ์์เหล่่านี้้�มีีราคาค่่อนข้้างสููง
		  ในด้้านผลการศึึกษาความพึึงพอใจของผู้้�เรีียนต่่อ
การจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลอง
ทางการพยาบาลเด็็กเพื่่�อทดแทนการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาล 
ในคลินิิกิ พบว่่า กลุ่่�มตัวัอย่่างมีค่ี่าเฉลี่่�ยคะแนนความพึงึพอใจ 
ต่่อการจััดการเรีียนรู้้�อยู่่�ในระดัับมาก อย่่างไรก็็ตามยัังไม่่พบ 
การศึึกษาความพึึงพอใจต่อการจััดการเรียีนรู้้�แบบผสมผสาน
ในรููปแบบผสานเวลาโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาล 
การจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานส่่วนใหญ่่เป็็นแบบไม่่ผสาน

เวลาและเป็็นการจััดการเรีียนรู้้�ในรายวิิชาภาคทฤษฎหรืือ 
การจัดัการเรีียนรู้้�เฉพาะหัวัข้้อ3-8 จากการทบทวนวรรณกรรม
พบเพีียงการศึึกษาศึึกษาความพึึงพอใจต่อการจััดการเรีียนรู้้� 
โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลแบบซัับซ้้อนใน 
ผู้้�ป่่วยอายุรุกรรมและศัลัยกรรมในนักัศึกึษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 4 
จำำ�นวน 278 คน โดยใช้้ระยะเวลา 3 ชั่่�วโมงต่่อสถานการณ์์ 
ซึ่่�งเป็็นจััดการเรีียนรู้้�แบบเผชิิญหน้้าในห้้องเรีียน โดยผลการ 
ศึกึษาใกล้้เคียีงกัับการศึกึษาในครั้้�งนี้้� คืือ คะแนนความพึงึพอใจ 
ทุุกข้้อไม่่น้้อยกว่่า 4.50 จากคะแนนเต็็ม 515 และผลการ 
ศึกึษาครั้้�งนี้้�สามารถเทียีบเคียีงได้้กับัการศึกึษาความพึงึพอใจ 
ต่่อการจัดัการเรียีนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาล 
แบบสั้้�นในประเทศไทย ซึ่่�งผลการศึึกษาพบว่่า ผู้้�เรีียนมีี 
ความพึึงพอใจต่อรููปแบบการเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์
จำำ�ลองทางการพยาบาล16-19 อย่่างไรก็็ตามในการศึึกษาครั้้�งนี้้� 
พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยความพึงึพอใจต่ำำ��สุดุ 2 อันัดับั คืือความพึงึพอใจ 
ในการเป็็นผู้้�สัังเกตการณ์์ออนไลน์์ (M = 3.71, SD = .85) 
อาจด้้วยเนื่่�องจากการเป็็นผู้้�สัังเกตออนไลน์์ มีีข้้อจำำ�กััดใน 
เรื่่�องสััญญาณอินิเตอร์์เน็ต็ที่่�ไม่่เสถีียร มีกีารขาดหายเป็็นช่่วง ๆ  
ภาพไม่่ความคมชััดและมุุมกล้้องไม่่สามารถจัับภาพได้้ทััน
ในกรณีีที่่�ผู้้�เรีียนที่่�อยู่่�ในห้้องเรีียนมีีการเคลื่่�อนที่่�ออกนอกมุุม
กล้้อง ส่่งผลให้้การสัังเกตการณ์์ผ่่านออนไลน์์มีีประสิิทธิิภาพ
ลดลง และหุ่่�นที่่�ใช้้ในการเรีียนรู้้� (M = 4.00, SD = .58) 
ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสภาพจริิงที่่�หุ่่�นที่่�ใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�
ครั้้�งนี้้�ไม่่ใช่่หุ่่�นเสมืือนจริิง อย่่างไรก็็ตามการ จััดสถานการณ์์
จำำ�ลองทางด้้านวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพโดยใช้้หุ่่�นจำำ�ลองเสมืือน
จริิงเป็็นการลงทุุนที่่�มีีค่่าใช้้จ่่ายสููง22 ซึ่่�งอาจเป็็นข้้อจำำ�กััดของ
หลายสถาบััน
		  การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการ
พยาบาลเด็็กแบบซัับซ้้อนครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้บรรลุุผลลััพธ์์การเรีียน
รู้้�ของรายวิิชาได้้ใกล้้เคีียงกัับการฝึึกปฏิิบััติิจริิงในหอผู้้�ป่่วย 
เนื่่�องจากมีีการจำำ�ลองสถานการณ์์ที่่�ยาวนานขึ้้�น เปิิดโอกาส
ให้้ผู้�เรีียนทุุกคนได้้ดื่่�มด่ำำ��กับสภาพแวดล้้อมของการฝึึก
ปฏิิบััติิที่่�คล้้ายการฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลในหอผู้้�ป่่วยอย่่าง
เต็็มที่่� (fully immerse) ช่่วยให้้บรรลุุผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ได้้
หลายด้้าน เช่่น การประเมิินสภาพผู้้�ป่่วย การวางแผนการ
พยาบาล การจััดการปััญหาที่่�ซัับซ้้อนและมีีการเปลี่่�ยนแปลง 
ตลอดเวลา การมีีส่่วนร่่วมในการแก้้ปััญหา การตััดสิินใจ 
การคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณ และการแสดงให้้เห็็นถึึงความ 
เชี่่�ยวชาญด้้านการทำำ�หัตัถการทางการพยาบาล โดยไม่่กระทบ 
ต่่อความปลอดภััยของผู้้�ป่่วย13 แตกต่่างจากการจััดการเรีียนรู้้� 



การพััฒนารููปแบบการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก ปิ่่�นสุุดา สัังฆะโณ และคณะ

30 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2568 หน้้า 16-32

โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลแบบทั่่�วไปหรืือ
แบบสั้้�น (general simulation หรืือ snapshot simulation 
หรืือ short simulation program) ที่่�มัักนำำ�เสนอสถานการณ์์
เป็็นเหตุุการณ์์สั้้�น ๆ  (snapshot episode) และมุ่่�งเน้้นไปที่่�การ
ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีความตื่่�นตััว ตััดสิินใจได้้อย่่างรวดเร็็ว ให้้เวลา 
ผู้้�เรีียนในการแสดงบทบาทตามสถานการณ์์ที่่�กำำ�หนดช่่วง 
สั้้�น ๆ  ประมาณ 15-20 นาทีี เน้้นการพััฒนาทัักษะใดทัักษะ 
หนึ่่�งของผู้้�เรีียน ตอบสนองผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�เพีียงบางด้้าน 
โดยนิยิมจัดัการเรียีนรู้้�สำำ�หรับัทักัษะที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัสถานการณ์์ 
ที่่�นัักศึึกษามีีโอกาสพบได้้น้้อยในคลิินิิกและมัักใช้้หุ่่�นผู้้�ป่่วย
จำำ�ลองเสมืือนจริิง20-30

ข้้อจำำ�กััดของการศึึกษา
		  การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีข้้อจำำ�กััดในเรื่่�องของการจััดมุุม
กล้้องของเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์ที่่�ใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�แบบ
ออนไลน์์  เนื่่�องจากเป็็นกล้้องที่่�ติิดตั้้�งในเครื่่�องคอมพิิวเตอร์์
ซึ่่�งไม่่สามารถหมุุนตามการเคลื่่�อนไหวของบุุคคลได้้ และมี ี
ปััญหาสััญญาณอิินเตอร์์เน็็ตไม่่เสถีียร ทำำ�ให้้ผู้้�สัังเกตการณ์์
ผ่่านระบบออนไลน์์เห็็นภาพและได้้ยิินเสีียงของผู้้�ที่่�อยู่่�ใน
สถานการณ์์จำำ�ลองไม่่ชััดเจน และแจ้้งปััญหาผ่่านไมโครโฟน
เป็็นระยะ ซึ่่�งอาจจรบกวนสมาธิิของผู้้�เรีียนที่่�กำำ�ลัังปฏิิบััติิการ
พยาบาลได้้ นอกจากนี้้�หุ่่�นที่่�ใช้้ในการจััดการเรีียนรู้้�ครั้้�งนี้้�ส่่วน
ใหญ่่ไม่่ใช่่หุ่่�นเสมืือนจริิง ซึ่่�งอาจส่่งผลต่่อการรัับรู้้�ของผู้้�เรีียน
ในแง่่ของความเสมืือนจริิง

สรุุป 
		รูู  ปแบบการจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้
สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กที่่�พััฒนาขึ้้�นเป็็นการ
จััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก
แบบซัับซ้้อนและจััดการเรีียนรู้้�แบบผสมผสานในรููปแบบ 
ผสานเวลา ผลการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าเฉลี่่�ย 
ความพึึงพอใจโดยรวมต่่อการจััดการเรีียนรู้้�อยู่่�ในระดัับมาก 
ซึ่่�งรููปแบบการจััดการเรีียนรู้้�นี้้�เป็็นอีีกทางเลืือกหนึ่่�งของ 
การจััดการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับรายวิิชาภาคปฏิิบััติิ โดยเฉพาะเมื่่�อ
เกิิดสถานการณ์์การแพร่่ระบาดของโรคติิดต่่ออย่่างรุุนแรง 
ที่่�ทำำ�ให้้ไม่่สามารถจััดการเรีียนรู้้�ในคลิินิิกได้้ ซ่ึ่�งการจััดการ
เรีียนรู้้�ในรููปแบบนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้การจััดการเรีียนรู้้� 
ของรายวิิชาภาคปฏิิบััติิของหลัักสููตรดำำ�เนิินต่่อไปได้้ ถ้้าหาก 
การจััดการเรีียนรู้้�ของรายวิิชาภาคปฏิิบััติิเกิิดการหยุุดชะงััก
อาจส่่งผลให้้นักศึึกษาพยาบาลสำำ�เร็็จการศึึกษาล่่าช้้ากว่่า

กำำ�หนดและอาจส่่งผลกระทบในวงกว้้างต่่อระบบสุุขภาพจาก 
การขาดแคลนอััตรากำำ�ลัังพยาบาลได้้ แต่่ในขณะเดีียวการจััด 
การเรีียนรู้้�แบบผสมผสานโดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการ
พยาบาลเด็็กที่่�มีีประสิิทธิิภาพสููงต้้องใช้้การลงทุุนค่่อนข้้าง
สููงเพื่่�อเป็็นค่่าใช้้จ่่ายในการจััดหาหุ่่�นเสมืือนจริิงและอุุปกรณ์์ 
ต่่าง ๆ ที่่�ใช้้สำำ�หรัับการเรีียนรู้้�แบบออนไลน์์ให้้เพีียงพอกัับ
ความต้้องการ

ข้้อเสนอแนะและการนำำ�ไปใช้้
		  1. การนำำ�รููปแบบการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน โดยใช้้ 
สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็กไปใช้้สำำ�หรัับการ 
เตรียีมความพร้้อมของผู้้�เรียีนก่่อนฝึึกปฏิบัิัติิจริงิในคลิินิกิ เพื่่�อให้้ 
เกิดิความมั่่�นใจและมีทีักัษะในการปฏิบิัติัิการพยาบาล รวมทั้้�ง 
ลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอุุบััติิการณ์์ทางการพยาบาลได้้
		  2. การนำำ�รููปแบบการเรียีนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลอง 
ทางการพยาบาลแบบผสมผสานไปประยุุกต์์ใช้้กับรายวิิชา 
ปฏิิบััติิการพยาบาลอื่่�นได้้
		  3. การจััดการเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองแบบ 
ผสมผสาน ควรมีีอุปุกรณ์์ด้้านโสตทัศนููปกรณ์์ที่่�มีคีวามทันัสมัยั 
เช่่น กล้้องที่่�มีีความคมชััด และสามารถหมุุนมุุมกล้้องเพื่่�อ 
จัับภาพตามที่่�มีีการเคลื่่�อนที่่�ตลอดเวลา รวมทั้้�งมีีไมโครโฟน
ติิดตััวของผู้้�ที่่�มีีส่่วนร่่วมในการจััดการเรีียนรู้้�แบบเผชิิญหน้้า
ในห้้องทุุกคน ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ผู้้�สัังเกตการณ์์เห็็นภาพและได้้ยิิน
เสีียงที่่�เกิิดขึ้้�นในห้้องเรีียนอย่่างชััดเจน
		  4. ควรมีีการศึึกษาผลการจััดการเรีียนการสอนโดย
ใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลแบบผสมผสานต่่อ
ความมั่่�นใจของผู้้�เรีียนในการปฏิิบััติิกิิจกรรมการพยาบาลเด็็ก  
โดยใช้้กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีขนาดใหญ่่ขึ้้�น และพััฒนารููปแบบ 
ของงานวิิจััย ด้้วยวิิธีีการทดลองสุ่่�มแบบและมีีกลุ่่�มควบคุุม 
(randomized controlled trials [RCT])

การมีีส่่วนร่่วมในการเขีียนบทความ
		นั  กวิิจััยทุุกคนมีีส่่วนร่่วมในทุุกกระบวนการของการดำำ�เนิิน
การวิิจััย ทุุกขั้้�นตอน และการเขีียนบทความวิิจััย ร่่วมกัันปรัับปรุุงแก้้ไข 
ตามข้้อเสนอแนะ 
การมีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน
		  งานวิิจััยนี้้�ไม่่มีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน
แหล่่งทุุนสนัับสนุุน
		  งานวิิ จัั ยนี้้� ได้้รั ั บทุุนสนัับสนุุนจากกองทุุนวิิ จัั ยคณะ 
พยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ จัังหวััดสงขลา ประจำำ�ปีี 
งบประมาณ 2564
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		  ขอขอบคุณุผู้้�ทรงคุณุวุฒิติรวจสอบเครื่่�องมืือ อาจารย์์กลุ่่�มวิชิา 
การพยาบาลเด็็ก คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ 
ที่่�มีีส่่วนจััดการเรีียนการสอนและพััฒนาสถานการณ์์จำำ�ลองทางการ
พยาบาลเด็็ก และกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าร่่วมการวิิจััยทุุกท่่านที่่�เสีียสละเวลา 
และให้้ข้้อมููลอัันเป็็นประโยชน์์ เพื่่�อใช้้ในการพััฒนารููปแบบการจััดการ
เรีียนการสอนในรายวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลเด็็กต่่อไป

เอกสารอ้้างอิิง
1.	 Prince of Songkla University, Faculty of Nursing.  
	 Announcement subject: Guidelines for teaching, learning  
	 and exam management during the coronavirus disease  
	 (COVID-19) pandemic situation academic year 2021  
	 the semester 1/2564 (Issue no. 3) [internet]. Songkhla:  
	 Prince of Songkla University, Faculty of Nursing; 2021  
	 [cited 2022 Nov 5]. Available from: https://www.psu. 
	 ac.th/wp-content.
2.	 Ministry of Public Health.  Guidelines for managing the 
	 COVID-19 outbreak in the terms issued under section 9 
	 of the emergency decree on public administration in  
	 emergency situations B.E. 2548 (No. 1). Samut Prakan:  
	 TS Interprint; 2020. Thai.
3.	 Gong J, Ruan M, Yang W, et al. Application of blended 
	 learning approach in clinical skills to stimulate active  
	 learning attitudes and improve clinical practice among  
	 medical students. PeerJ. 2021; 9: e11690.
4.	 Bangthamai P, Srisomphan K, Somnukprasert W, et al.   
	 Effects of blended learning and childbirth delivery  
	 simulation based learning on academic achievement  
	 satisfaction and the students’ opinions towards teaching  
	 by reflective thinking of nursing students, Boromarajonani  
	 College of Nursing Nonthaburi. JRTAN: 2020; 21(3):  
	 350-9. Thai 
5.	 Kaewsaeng-on W, Saeloo J. The development of online  
	 fidelity simulation-based program (OFSP) encouraging  
	 the knowledge of nursing care for COPD with acute  
	 exacerbation patient. BCNUT: 2019; 11(2): 213-28.  
	 Thai.
6.	 Thaewpia S, Potchana R, Intaraphet S. The impact of  
	 blended learning on learning achievement, satisfaction,  
	 and self-directed learning among nursing students.  
	 Journal of Nursing Science & Health 2019; 42(2):  
	 121-31. Thai.
7.	 Leaudnakrob N, Sengsri S, k Pholjun T. The development  
	 of blended learning model by transformative learning to  
	 enhance critical thinking ability of nursing students.  

	 BCNUT 2018; 10(2): 209-21. Thai.
8.	 Bock A, Kniha K, Goloborodko E, et al. Effectiveness  
	 of face-to-face, blended and e-learning in teaching the  
	 application of local anaesthesia: A randomised study.  
	 BMC Medical Education 2021; 21(137): 1-8
9.	 Faculty of Nursing, Prince of Songkla University.  
	 Baccalaureate curriculum 2016 [internet]. Songkhla:  
	 Prince of Songkla University, Faculty of Nursing; [cited  
	 2021 May 2]. Available from:  https://www.nur.psu. 
	 ac.th/nur/file_courses/bachelor1_edit06012561_2559. 
	 pdf 
10.	 Thailand Nursing and Midwifery Council. Nursing and 
	 Midwifery Council regulation concerning the criteria for 
	 accreditation of nursing and midwifery educational  
	 institutions, Government Gazette Vol. 136, Part 205d,  
	 dated 19th August B.E. 2562 (2019)  [Internet].   
	 Nonthaburi: Thailand Nursing and Midwifery Council;  
	 2019 [cited 2023 Nov 15].  Available from: https:// 
	 www.tnmc.or.th/images/userfiles/files/T_0053.PDF
11.	 Jeffries PR. A framework for designing, implementing,  
	 and evaluating simulations used as teaching strategies  
	 in nursing. Nurs Educ Perspect. 2005; 26(2), 96-03. 
12.	 Best JW, Kahn JV. Research in education. 10 th ed.  
	 Boston: Pearson Education; 2006.
 13.	 Gamble AS. Simulation in undergraduate pediatric  
	 nursing curriculum: Evaluation of a complex ‘ward for  
	 a day’ education program. Nurse Educ Pract. 2017; 23,  
	 40-7. doi: 10.1016/j.nepr.2017.02.001.
 14.	 Choolert P, Kulaphanich M, Polgaya O, et al. Model of 
	 nursing student in COVID-19 outbreak. JMND: 2021;  
	 8(12): 121-34. Thai.
 15.	 Saliba G, Rankine L, Cortez H. Learning and teaching 
	 unit 2013: Fundamentals of blend learning (e book)  
	 [Internet]. Australia: University of Western Sydney;  
	 2017 [cited 2023 Apr 3]. Available from: https://www. 
	 westernsydney.edu.au/__data/assets.
 16.	 Tantalanukul S, Rattanasak S, Sengpanich C, et al. The 
	 effect of simulation-based learning on the ability  
	 development of primary medical care practicum of  
	 nursing students at Boromarajonani College of Nursing  
	 Uttaradit. BCNUT J Nurs. 2016; 8(1): 49-58. Thai.  
 17.	 Sinthuchai S, Ubolwan K, Boonsin S. Effects of high- 
	 fidelity simulation-based learning on knowledge,  
	 satisfaction, and self-confidence among the fourth-year  
	 nursing students in comprehensive nursing care  
	 practicum. Rama Nurs J. 2017; 3(1): 113-27. Thai.



การพััฒนารููปแบบการเรีียนรู้้�แบบผสมผสาน โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองทางการพยาบาลเด็็ก ปิ่่�นสุุดา สัังฆะโณ และคณะ

32 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2568 หน้้า 16-32

 18.	 Samrannet W, Korissaranuphab N. Satisfaction of  
	 simulation–based learning in nursing care for patients  
	 with shock among nursing students in Srimahasarakharm  
	 Nursing College. SKHJ. 2019; 22(1):  64-75. Thai.
19.	 Leecharoen P, Trapsinsaree D, Limpitisathaporn N, et al. 
	 Simulation-based learning for second-year nursing  
	 students amid COVID-19 pandemic: Knowledge management 
	 approach. IJPHS. 2022; 4(3): 16-27.
20.	 Brown WJ, Tortorella R A W. Hybrid medical  
	 simulation – a systematic literature review. SLE. 2020;  
	 7(16): 1-16.  
21.	 Maraphen R. Development of learning instructional 
	 model by using standardized patient in simulation base  
	 [dissertation].[Nakhon Pathom]: Silpakorn University;  
	 2019. 277 p.
 22.	 Yeepaloh M, Ruabgroengkulrit P, Thongvhan J, et al. 
	 Effect of simulation-based learning to enhance critical  
	 thinking of nursing students, Boromarajonani College  
	 of Nursing Yala. JNHR; 2017; 18(3): 128-34. Thai .
 23.	 Thanaroj S. Simulation-based learning in principles and  
	 techniques course in nursing practicum. BCNUT J Nurs. 
	 2017; 9(2): 70-84. Thai.
 24.	 Thanaroj S, Keadthong W, Sueamak W. Development  
	 of instructional package on the Topic Nursing Teamwork  
	 with simulation-based learning for nursing students.  
	 JHRI. 2019; 2(1): 58-72. Thai.
 25.	 Jamjang S, Atthamatakul W, Nilliaum R, et al. The  
	 effects of simulation-based learning on problem solving  
	 ability, and self-confidence in nursing care on the 
	 patient with health problem of nursing students. JPCN.  
	 2021; 4(3): 178-94. Thai.
  26.	 Bamrungsetthapong S, Tharnpanya P, Satjaharuthai K.  
	 Hybrid learning and the quality improvement of  
	 Thailand’s education in the 21st century. Narkbhut 
	 NSTRU. 2020; 12(3): 213-24. Thai.
 27.	 Davies H, Schultz R, Sundin D, et al. ‘Ward for the 
	 day’: A case study of extended immersive ward-based  
	 simulation. Nurse Educ Today. 2020; 90: 104430. doi:  
	 10.1016/j.nedt.2020.104430.
 28.	 Jeranukul A, Phromkaewngam S. Experience of online  
	 teaching and learning in adult and gerontological  
	 nursing practicum II subject during the coronavirus  
	 disease 2019 pandemic: A case study. TRCN. 2021;  
	 14(2), 264-82. Thai.

 29.	 Turner K, Leungratanamart L, Reunreang T, et al.  
	 Development of a pedagogical model to promote 21st  
	 century skills of nursing students. NJPH. 2021; 28(1):  
	 127-38. Thai.
 30.	 Liaw SY, Scherpbier A, Rethans J, et al. Assessment  
	 for simulation learning outcomes: A comparison of  
	 knowledge and self-reported confidence with observed  
	 clinical performance. Nurse Educ Today. 2012; 32:  
	 e35-9. doi: 10.1016/j.nedt.2011.10.006.


