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บทคััดย่่อ
วััตถุุประสงค์์: วิจัิัยคุณุภาพเชิงิบรรยายเพื่่�อศึกึษาการรับัรู้้�เป้้าหมายชีวีิติของผู้้�สููงอายุใุนเขตเมืือง ผู้้�ให้้ข้้อมููลเป็็นผู้้�สููงอายุุ 

ที่่�มีีอายุุ 60 ปีี ขึ้้�นไป อาศััยในเขตเมืือง อำำ�เภอหาดใหญ่่ จัังหวััดสงขลา จำำ�นวน 10 ราย วิิธีีการ: เก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยใช้้ 
แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปและแนวคำำ�ถามการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�เป้้าหมายชีีวิิต วิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคลโดยใช้้  
ค่่าความถี่่� ค่่าเฉลี่่�ย และวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ โดยวิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา (content analysis) ผลการศึึกษา: พบว่่า 
ผู้้�สููงอายุใุนเขตเมืืองให้้ความหมายเป้้าหมายชีวีิติ 3 ประเด็น็ คืือ 1) การมีสุีุขภาพกาย-ใจแข็ง็แรงเพื่่�อการพึ่่�งตนเอง 2) การได้้เห็น็ 
ความสำำ�เร็็จของลููกหลาน และ 3) การมีีชีีวิิตที่่�เป็็นประโยชน์์เพื่่�อผู้้�อื่่�น โดยมีวิิธีีการเพื่่�อไปสู่่�เป้้าหมายชีีวิิตที่่�มั่่�นคง 4 วิิธีีการ 
ดัังนี้้� 1) การตั้้�งใจดููแลตนเองให้้แข็็งแรง-ไม่่เจ็็บป่่วย 2) การจััดการด้้านอาชีีพและการสำำ�รองเงิินเลี้้�ยงชีีพ 3) อยู่่�กัับปััจจุุบัันด้้วย 
ความไม่่ประมาทและยอมรัับความเป็็นจริิงของชีีวิิต และ 4) การดำำ�เนิินชีวิิตแบบเรีียบง่่ายพอเพีียงปล่่อยวางไม่่ยึึดติิด สรุุป:  
บุุคลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถนำำ�องค์์ความรู้้�เป้้าหมายชีีวิิตตามการรัับรู้้�ของผู้้�สููงอายุุในเขตเมืืองไปใช้้เป็็นแนวทางในการพััฒนา
โปรแกรมการสร้้างเสริมิสุขุภาพให้้ผู้้�สููงอายุใุนเขตเมืือง เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุสุามารถดููแลสุขุภาพดำำ�รงชีวีิติด้้วยตนเองได้้อย่่างมีคีุณุค่่า 
และมีีคุุณภาพ สามารถเข้้าสู่่�ผู้้�สููงอายุุพฤตพลัังที่่�มีีระดัับคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ: เป้้าหมายชีีวิิต; ผู้้�สููงอายุุเขตเมืือง; การวิิจััยเชิิงคุุณภาพเชิิงบรรยาย 
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Abstract
Objective: This qualitative descriptive research aimed to explore the purpose in life among the 

elderly living in urban areas of Hatyai, Songkhla. Ten informants, aged 60 years or older, were recruited. 
Method: Data were collected using demographic questionnaires and in-depth interviews about the perception 
of purpose in life. Demographic data were analyzed using frequency and mean statistics. Qualitative data were 
analyzed using content analysis. Results: The study found that the elderly living in the urban area defined 
the purpose in life in three categories; 1) having a healthy body and mind to be a self-dependent person, 
2) witnessing the success of their younger generation, and 3) living to benefit others. Informants employed 
four ways to reach their purpose in life including 1) committing to taking good care of themselves and not 
getting sick, 2) managing careers and financial reservations, 3) being in the present with no carelessness and 
accepting life as it is, and 4) keeping life simple, be sufficient, and no attachment. Conclusion: The result 
can be helpful for healthcare professionals in guiding the development of a health-promoting program to 
promote the health of elderly persons living in urban areas. This is expected to help older people maintain 
their self-dependence with an increase in the quality of self-care and life and become active ageing people.

Keywords: purpose in life; elderly living in urban area; qualitative research

ความสำำ�คััญของปััญหา
	คว ามก้้าวหน้้าทางวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 
การแพทย์์ทำำ�ให้้ประชากรมีีอายุุยืนืยาวและมีกีารเปลี่่�ยนแปลง 
โครงสร้้างประชากร ปััจจุุบัันจำำ�นวนและสััดส่่วนของผู้้�ที่่�มีีอายุุ 
60 ปีี ขึ้้�นไปเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างรวดเร็็วทั่่�วโลก และคาดการณ์์ว่่าใน 
ปีี ค.ศ 2050 หรืืออีกี 16 ปีีข้้างหน้้า ประเทศไทยกำำ�ลังัเข้้าสู่่�สังัคม 
ผู้้�สููงอายุุระดัับสุุดยอด (super-age society) โดยมีีผู้้�ที่่�อายุุ 
มากกว่่า 60 ปีี มากกว่่าร้้อยละ 28 ของประชากรทั้้�งประเทศ1 

อีีกทั้้�งจากการเปลี่่�ยนแปลงสภาพด้้านเศรษฐกิิจและสัังคมที่่� 
เปลี่่�ยนจากภาคเกษตรกรรมเป็็นอุตุสาหกรรม มีผีลให้้เกิิดการ 
เคลื่่�อนย้้ายแรงงานจากชนบทเข้้าสู่่�เมืือง ปััจจุบัันสัังคมไทย 
จึึงกำำ�ลังเปลี่่�ยนแปลงสู่่�ความเป็็นเมือืง (urbanization) กระจาย 
ทั่่�วทุกุพื้้�นที่่�ของประเทศ เกิดิเมือืงขนาดใหม่่เพิ่่�มมากขึ้้�น ทั้้�งใน 
ระดัับจัังหวััดและอำำ�เภอ2

	คว ามเป็็นเมืืองส่่งผลให้้เกิิดการเคลื่่�อนย้้ายสมาชิิก
ในครอบครัวเพื่่�อการมุ่่�งสู่่�การประกอบอาชีีพที่่�มีีโอกาสในการ
สร้้างรายได้้ นำำ�ไปสู่่�การเปลี่่�ยนแปลงขนาดของครอบครััวไทย 
จากครอบครัวขยายสู่่�ครอบครััวเดี่่�ยวที่่�มีีขนาดเล็็กลง และ 
ภาวะเศรษฐกิจิที่่�สมาชิกิครอบครัวต้้องทำำ�งานนอกบ้้าน ส่่งผล 
ให้้ผู้้�สููงอายุุเขตเมืืองเกิิดการอาศััยในรููปแบบครัวเรืือนที่่�มีี 
ผู้้�สููงอายุุอยู่่�ลำำ�พัังในอัตราที่่�สููงขึ้้�น ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุเขตเมืือง
ต้้องใช้้ศัักยภาพในการดููแลสุุขภาพตนเองภายใต้้ข้้อจำำ�กััด
ของร่่างกายที่่�เสื่่�อมถอยลง ต้้องรับัภาระดููแลความเป็็นอยู่่�และ 

ดููแลสุุขภาพที่่�เสื่่�อมตามวััยด้้วยตนเองตามลำำ�พััง ก่่อให้้เกิิด
ปััญหาทางด้้านจิิตใจ อารมณ์์ และสัังคม หรืือระดัับคุุณภาพ
ชีีวิิตลดลง โดยเฉพาะผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่ได้้เตรีียมตััวในการอยู่่�ตาม 
ลำำ�พังั ก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึึกว้้าเหว่่ หมดหวังัในชีวีิติสััมพันัธภาพ 
ทางสัังคมลดลง เกิดิการแยกตััวออกจากสัังคม3 อีกีทั้้�งผู้้�สูงูอายุทุี่่� 
อยู่่�ในเขตเมืืองและเขตชนบทจะมีีสุุขภาวะทางกาย สุุขภาวะ
ทางจิิต สุุขภาวะทางสัังคม สุุขภาวะทางจิิตวิิญญาณ และ
สุุขภาวะโดยรวมที่่�แตกต่่างกััน2 ผู้้�สููงอายุุเขตเมืืองส่่วนใหญ่่ 
จะต้้องมีีปััญหาสุุขภาพและโรคประจำำ�ตัวที่่�เกิิดจากพฤติิกรรม
สุุขภาพการดููแลสุุขภาพตนเองที่่�ไม่่เหมาะสมและความเสื่่�อม 
ถอยตามวัยั เช่่น โรคความดันัโลหิติสูงู โรคเบาหวาน ปวดข้้อ 
และปวดหลังั4,5 จะมีคีวามต้้องการผู้้�ดููแลสูงูข้ึ้�น6 ก่่อให้้เกิิดปััญหา 
ความเปราะบางในการดููแลผู้้�สููงอายุุตามมา อีีกทั้้�งผู้้�สููงอายุุใน 
เขตเมืืองยัังต้้องรัับบทบาทในการดููแลตนเองและดููแลผู้้�สููง 
อายุุที่่�อยู่่�ด้้วยกัันเองในอัตราที่่�สููงขึ้้�น7 จึึงนำำ�ไปสู่่�การเพิ่่�มขึ้้�น 
ของค่่าครองชีพี อัตัราค่่ารักัษาพยาบาลและความต้้องการดููแล 
รวมทั้้�งส่่งผลต่่อการพััฒนาและการเจริญเติิบโตทางเศรษฐกิิจ
ในระยะยาว ทั้้�งประเด็็นงบประมาณ เศรษฐกิิจ และคุุณภาพ
ชีีวิิตของประชาชนในระดัับประเทศโดยรวม8

	จ ากการดำำ�เนิินงานด้้านผู้้�สููงอายุุภายใต้้กรอบแนวคิด
และนโยบายขององค์์การสหประชาชาติิและองค์์การอนามััย
โลกได้้กำำ�หนดเป้้าหมายหลัักในการพััฒนาระบบการดููแล 
ผู้้�สููงอายุุระยะยาวทั้้�งในเขตเมืืองและท้้องถิ่่�น เพื่่�อให้้ผู้้�สููงอายุุ 
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เกิดิการสูงูวัยัอย่่างสุขุภาพดีแีละมีสีุขุภาวะ โดยมุ่่�งเน้้นการพัฒันา 
การมีีส่่วนร่่วมในการดููแลผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อให้้เกิิดการเข้้าสู่่�สัังคม
ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีพฤฒิิพลััง (active ageing) โดยผู้้�สููงอายุุจะต้้อง 
สามารถดููแลตนเองได้้เหมาะสมกับัโรคที่่�มี ีสามารถทำำ�กิจิกรรม 
ต่่าง ๆ  ด้้วยตนเองได้้อย่่างต่่อเนื่่�องตามศัักยภาพ สามารถ
ชะลอวััยและป้้องกัันการเกิิดโรคไม่่ติิดต่่อเรื้้�อรัังต่่าง ๆ  มีีความ 
รอบรู้้�ในการดููแลสุขุภาพด้้านต่าง ๆ  ตลอดจนสามารถปรับัเปลี่่�ยน 
พฤติิกรรมสุุขภาพและมีีส่่วนร่วมในกิจกรรมทางสัังคมได้้8 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่าเป้้าหมายในชีวีิติ (purpose 
in life) เป็็นแนวคิดที่่�สำำ�คัญัในการดำำ�เนินิชีวีิติสำำ�หรัับผู้้�สูงูอายุุ 
ที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การมีคีวามเป็็นอยู่่�และการมีสีุขุภาพที่่�ดี ีด้้วยการมีี 
ทิิศทางของการดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�ชััดเจนที่่�เกิิดจากความแข็็งแกร่่ง 
ภายใน สััมพัันธ์์ทางสัังคมและผู้้�อื่่�น และการมีีจิิตวิิญญาณที่่� 
เกี่่�ยวข้้องกัับศาสนา9 การมีีเป้้าหมายในชีีวิิตจะเป็็นพลัังใน 
การขับัเคลื่่�อนที่่�สำำ�คัญัในการดำำ�เนินิชีวีิติ มีคีวามสำำ�คัญัต่่อการ 
ดููแลสุุขภาพทั้้�งในผู้้�ป่่วยและผู้้�ดููแลได้้ คนที่่�มีีเป้้าหมายในชีีวิิต 
ที่่�ชััดเจนจะมีีความสััมพัันธ์์ในการเกิิดโรคน้้อยกว่่ารวมทั้้�งมีี
ผลต่่อการรู้้�คิิดที่่�สููงกว่่า10 มีีความสััมพัันธ์์กัับผลลััพธ์์ทางด้้าน
สุขุภาพในทางบวกสำำ�หรับัผู้้�สูงูอายุ ุสามารถลดการพึ่่�งพาหรือื 
การไร้้ความสามารถในการดููแลตนเอง รวมทั้้�งมีผีลต่่อการเกิดิ
โรคเรื้้�อรังัได้้ลดลง และที่่�สำำ�คัญัที่่�สุดุสามารถลดอััตราการตาย 
ในผู้้�สููงอายุุได้้11

	จ ากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมาพบว่่ายัังไม่่มีี 
การศึึกษาใด ที่่�สามารถอธิิบายถึึงการรัับรู้้�เป้้าหมายในชีีวิิต 
(purpose in life) ของผู้้�สููงอายุุไทย โดยเฉพาะการรัับรู้้ � 
เป้้าหมายชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขตเมืือง ผู้้�วิิจััยจึึงใช้้ระเบีียบวิิธีี 
การวิิจััยเชิิงคุุณภาพเพื่่�อศึึกษาทำำ�เข้้าใจเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้� 
เป้้าหมายชีีวิิตและวิิธีีการไปสู่่�เป้้าหมายชีีวิิตในผู้้�สููงอายุุใน
เขตเมืือง และสามารถอธิิบายการรัับรู้้�เป้้าหมายในชีีวิิตและ
วิิธีีการไปสู่่�เป้้าหมายชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขตเมืืองได้้ เพื่่�อนำำ�
ข้้อมููลมาใช้้เป็็นแนวทางในการสร้้างเสริิมสุุขภาวะผู้้�สููงอายุุให้้ 
ผู้้�สููงอายุุสามารถดููแลตนเองได้้อย่่างมีีคุุณภาพ นำำ�ไปสู่่�การมีี
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีของผู้้�สููงอายุุในเขตเมืืองต่่อไป

คำำ�ถามการวิิจััย 
	 การรัับรู้้�เป้้าหมายชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขตเมืืองเป็็น
อย่่างไร

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย 
	 1. เพื่่�ออธิิบายเป้้าหมายชีวีิติตามการรับัรู้้�ของผู้้�สูงูอายุุ 
ในเขตเมืือง
	 2. เพื่่�ออธิิบายวิิธีีการไปสู่่�เป้้าหมายชีีวิิตตามการรัับ
รู้้�ของผู้้�สููงอายุุในเขตเมืือง

รููปแบบการศึึกษา
	 แนวคิดเบื้้�องต้้น ที่่�นำำ�มาใช้้เป็็นแนวทางในการศึึกษา 
ครั้้�งนี้้� คืือ แนวคิดเป้้าหมายชีีวิิต (purpose in life) เป็็น
แนวคิิดเกี่่�ยวกับการมีีชีีวิิตอย่่างมีีเป้้าหมาย ที่่�เกิิดจากความ
แข็็งแกร่่งภายใน นำำ�ไปสู่่�การดำำ�เนิินชีีวิิตอยู่่�แบบมีีทิิศทางที่่� 
ชัดัเจน ส่่งผลให้้รู้้�สึึกว่่ามีชีีวีิติอยู่่�อย่่างมีคีุณุค่่าทั้้�งชีวีิติในปัจจุบุันั9 
การมีีเป้้าหมายในชีีวิิตเป็็นพลัังในการขัับเคลื่่�อนที่่�สำำ�คััญใน
การดำำ�เนิินชีีวิิต มีีความสำำ�คััญต่่อการดููแลสุุขภาพทั้้�งในผู้้�ป่่วย 
และผู้้�ดููแล มีีความสััมพัันธ์์กัับผลลััพธ์์ทางด้้านสุุขภาพในทาง 
บวกสำำ�หรับัผู้้�สูงูอายุ ุมีผีลต่่อการเกิดิโรคเรื้้�อรังัลดลง สามารถ
ลดภาวะการไร้้ความสามารถในการพึ่่�งพา และที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด 
สามารถลดอััตราการตายในผู้้�สููงอายุไุด้้10 คนที่่�มีเีป้้าหมายชีวีิติ 
ที่่�ชัดัเจนกว่่าจะมีีความสัมัพันัธ์ในการเกิิดโรคน้้อยกว่่า11 ผู้้�วิจิัยั 
จึึงใช้้แนวคิิดเป้้าหมายชีีวิิต (purpose in life) เป็็นกรอบ
แนวคิิดเบื้้�องต้้นเพื่่�อเป็็นแนวในการออกแบบคำำ�ถามการวิิจััย
เพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางในการสััมภาษณ์์ ผ่่านระเบีียบวิิธีีวิิจััย
คุุณภาพเชิิงบรรยาย (qualitative descriptive research) 
เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�เป้้าหมายชีีวิิตในผู้้�สููงอายุุ
เขตเมืือง 

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
	ป ระชากร ผู้้�สููงอายุุในเขตเมืือง อำำ�เภอหาดใหญ่่ 
จัังหวััดสงขลา 
	 กลุ่่�มตััวอย่่าง หรืือผู้้�ให้้ข้้อมููล คืือ ผู้้�สููงอายุุที่่�เข้้าร่่วม 
โครงการพัฒันาระบบการดููแลแบบองค์์รวม ต่่อเนื่่�องและอัจัฉริิยะ 
ด้้วยแนวคิดครอบครัวภายใต้้สังคมพหุุวััฒนธรรมเพื่่�อรองรัับ
สังัคมสููงวัยั: กรณีศีึึกษาจังัหวัดัสงขลา ในเขตชุมุชนศาลาลุงุทอง 
ซึ่่�งผู้้�สูงูอายุใุนชุมชนดังักล่่าวมากกว่่าร้้อยละ 90 เป็็นเพศหญิงิ 
โดยทำำ�การคััดเลืือกผู้้�ให้้ข้้อมููลจำำ�เพาะเจาะจงตามคุุณสมบััติิ 
ที่่�กำำ�หนดไว้้ ได้้แก่่ 1) เป็็นผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปีี ขึ้้�นไป 2) สามารถ 
พููดคุุยสื่่�อสารภาษาไทยได้้ และ 3) ยินิดีทีี่่�จะเข้้าร่่วมการศึึกษา 
ครั้้�งนี้้� โดยขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างจะยุุติิเมื่่�อข้้อมููลเกิิดความอิ่่�มตััว 
หรืือไม่่มีีสิ่่�งใหม่่เกิิดขึ้้�น



การรัับรู้้�เป้้าหมายชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขตเมืือง ทััศนีีย์์ ขาว และคณะ
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	 จริิยธรรมในการวิิจััย 
โครงการวิิจััยนี้้� ผ่่านการรัับรองด้้านจริิยธรรมของ 

ศููนย์จริยิธรรมการวิจิัยัในมนุษุย์์ สาขาสัังคมศาสตร์์และพฤติิกรรม 
ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ (เอกสาร รัับรองเลขที่่� 
PSU IRB 2022-LL-Nur 025 (internal) ลงวัันที่่� 13 
ธัันวาคม 2565 ผู้้�วิิจััยดำำ�เนิินการโดยยึึดหลัักการพิิทัักษ์์สิิทธิิ 
ของผู้้�ให้้ข้้อมููลที่่�เข้้าร่่วมโครงการทุกุขั้้�นตอน โดยผู้้�ให้้ข้้อมููลทุกุคน 
ได้้รับการอธิิบายว่่าการเข้้าร่่วมหรืือไม่่เข้้าร่่วมโครงการเป็็นไป 
โดยสมััครใจ มีีสิิทธิิในการไม่่ตอบคำำ�ถามหรืือสามารถถอนตััว 
จากการเข้้าร่่วมโครงการวิจัิัยได้้ตลอดเวลาโดยไม่่มีผีลกระทบ 
ใด ๆ  ระหว่่างการสัมัภาษณ์์ขออนุญุาตบันัทึึกเสีียงการสััมภาษณ์์ 
ทุุกครั้้�ง รายงานวิิจััยไม่่ระบุุชื่่�อจริิงหรืือข้้อมููลที่่�อาจเชื่่�อมโยง
ไปสู่่�การระบุตุัวัของผู้้�เข้้าร่่วม ข้้อมููลจะถููกปกปิิดไว้้เป็็นความลับั 
จะมีีการเผยแพร่่หรืือนำำ�เสนอในภาพรวมของการวิิจััยเท่่านั้้�น   
ข้้อมููลที่่�ได้้จากการบัันทึึกเสีียงจะนำำ�ไปถอดเทปและเก็็บ 
รัักษาไว้้เป็็นความลัับ เฉพาะผู้้�วิิจััยเท่่านั้้�นที่่�สามารถเข้้าถึึง
ข้้อมููลได้้ และข้้อมููลจะถููกทำำ�ลายโดยผู้้�วิิจััยทัันทีีหลัังจาก 
ผลการศึึกษาได้้รัับการเผยแพร่่ 3 ปีี และตลอดระยะเวลา
ของการเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย หากผู้้�ให้้ข้้อมููลต้้องการข้้อมููล
เพิ่่�มเติมิ สามารถติดิต่่อสอบถามโดยตรงจากผู้้�วิจิัยัได้้ตลอดเวลา
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลตามขั้้�นตอน ดัังนี้้� 
	 1) ผู้้�วิิจััยเริ่่�มต้้นติิดต่่อประสานงานกัับประธาน 
ชุุมชนเพื่่�อได้้มาซึ่่�งรายชื่่�อผู้้�สููงอายุุตามคุุณสมบััติิที่่�กำำ�หนด 
ประกอบด้้วย 1) เป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�มีีทะเบีียนบ้้านอยู่่�ในเขตเมืือง 
(ชุุมชนศาลาลุุงทอง) 2) อายุุ 60 ปีี ขึ้้�นไป และ 3) ยิินดีีที่่�จะ 
เข้้าร่่วมการศึึกษา และ 4) สามารถสื่่�อสารได้้
	 2) ผู้้�วิิจััยติิดต่่อผู้้�สููงอายุุเป็็นรายบุุคคลเพื่่�อชี้้�แจง
วััตถุุประสงค์์ ประโยชน์์ของการศึึกษา การดำำ�เนิินการวิิจััย  
บทบาทของผู้้�ให้้ข้้อมููล รวมถึึงสิทิธิใินการเข้้าร่่วมและไม่่เข้้าร่่วม 
ในการวิิจััย (ตามขั้้�นตอนการพิิทัักษ์์สิิทธิิผู้้�ให้้ข้้อมููล) และ 
ขออนุุญาติินััดหมายวัันที่่�และสถานที่่�ตามที่่�ผู้้�สููงอายุุสะดวก
ในการสััมภาษณ์์ ทั้้�งที่่�บ้้านผู้้�สููงอายุุและคณะพยาบาลศาสตร์์ 
โดยเป็็นที่่�มีีความสงบ ปราศจากการรบกวนในการสััมภาษณ์์
	 3) พบผู้้�สููงอายุคุรั้้�งแรกให้้ผู้้�ให้้ข้้อมููลให้้ความยินิยอม 
ทั้้�งด้้วยวาจาและลงนามในใบยินิยอม และเริ่่�มต้้นด้้วยการสร้้าง 
สัมัพันัธภาพทำำ�ความรู้้�จักัซ่ึ่�งกันัและกันั โดยเริ่่�มสนทนาพููดคุยุ 
เรื่่�องราวทั่่�วไปเพื่่�อให้้มีีบรรยากาศความไว้้วางใจ จากนั้้�นทำำ� 
เริ่่�มต้้นการสััมภาษณ์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคล เพื่่�อเป็็นพื้้�นฐานใน 
การสััมภาษณ์์ ต่่อด้้วยการประเมิินภาวะสุุขภาพเบื้้�องต้้น และ 

เริ่่�มสััมภาษณ์์เชิิงลึึก 
	 4) ผู้้�วิจิัยัทำำ�การสััมภาษณ์์เชิงิลึึก (In-depth interview) 
เกี่่�ยวกับเป้้าหมายชีีวิิตตามแบบสอบถามพร้้อมทั้้�งบัันทึึก 
เทปการสััมภาษณ์์และบันัทึึกสิ่่�งรายละเอียีดต่่าง ๆ  ที่่�สัังเกตเห็น็ 
ทั้้�งสีหีน้้า ท่่าทาง ประเด็น็ ต่่าง ๆ  ระหว่่างการสัมัภาษณ์์ร่่วมด้้วย 
โดยสัมัภาษณ์์แต่่ละครั้้�งใช้้เวลา ประมาณ 45-60 นาที ีประมาณ 
1-2 ครั้้�งต่่อราย 
	 5) หลัังการสััมภาษณ์์ผู้้�ให้้ข้้อมููลแต่่ละราย ผู้้�วิิจััยนำำ� 
บทสััมภาษณ์์ มาถอดเทป ทบทวนความครบถ้้วนของข้้อมููล 
และสรุุปประเด็็นสำำ�หรัับจากการสััมภาษณ์์ เพื่่�อเป็็นแนวทาง
ในการเก็็บข้้อมููลครั้้�งต่่อไป และยุุติิการเก็็บข้้อมููลเมื่่�อข้้อมููล
เกิิดความอิ่่�มตััวหรืือไม่่มีีข้้อมููลใหม่่เกิิดขึ้้�น 
	 เครื่่�องมืือวิิจััยและการตรวจสอบคุุณภาพของ
เครื่่�องมืือ
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประกอบด้้วย 
ผู้้�วิจิัยัซึ่่�งเป็็นเครื่่�องมือืหลักัของการวิจิัยั ซึ่่�งทีมีวิจิัยัทั้้�ง 4 ท่่าน 
เ ป็็นผู้้�ที่่�ประสบการณ์์ในการทำำ�วิิจััยเชิิงคุุณภาพทั้้� งใน
กระบวนการเก็็บรวมรวมข้้อมููลและการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และ 
เครื่่�องมืืออื่่�น ๆ  ได้้แก่่ แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป แนวคำำ�ถาม 
การสัมัภาษณ์์เชิงิลึึก มีรีายละเอียีด ดังันี้้� 1. แบบสอบถามข้้อมููล
ทั่่�วไป จำำ�นวน 10 ข้้อ ได้้แก่่ เพศ อายุุ ศาสนา  สถานภาพ
สมรส จำำ�นวนสมาชิกิในครอบครัวั อาชีพีหลักั ระดับัการศึึกษา 
รายได้้เฉลี่่�ยของครอบครััวต่่อเดืือน ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
สมาชิิกในครอบครัว และระดัับสุุขภาพโดยรวมของผู้้�สููงอายุุ 
2. การประเมิินภาวะสุุขภาพเบื้้�องต้้นของผู้้�ให้้ข้้อมููล และ 3. 
แนวคำำ�ถามการสัมัภาษณ์์เชิงิลึึก (in-depth interview ที่่�ผู้้�วิจิัยั 
ได้้สร้้างขึ้้�นตามแนวคิดเป้้าหมายในชีวีิติ ได้้ผ่านการตรวจสอบ 
คุุณภาพของเครื่่�องมืือจากผู้้�ทรงซ่ึ่�งเป็็นอาจารย์์พยาบาลที่่�มีี 
ความเชี่่�ยวชาญด้้านเป้้าหมายชีวีิติและผู้้�สูงูอายุ ุจำำ�นวน 2 ท่่าน 
ดังัตัวัอย่่างแนวทางการสัมัภาษณ์์ ดังันี้้� คุณุลุุง/ป้้ารู้้�สึึกอย่่างไร 
กับัชีวีิติความเป็็นอยู่่�ของท่่าน คุุณลุงุ/ป้้าคิดิว่่าตนเองมีคีุณุค่่า 
ในตนเองอย่่างไรบ้้าง คุณุลุงุ/ป้้าคิิดว่่าตััวท่านเองมีีความสำำ�คัญ
อย่่างไร คุุณลุุง/ป้้ารู้้� มีีหลัักในการดำำ�เนิินชีีวิิตอย่่างไรบ้้าง 
คุุณลุุง/ป้้ารู้้� มีีวิิธีีการอย่่างไรบ้้างเพื่่�อให้้ชีีวิิตของท่่านอยู่่�ได้้ 
อย่่างสมดุลุ คุณุลุงุ/ป้้าคิดิว่่าอะไรเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�สุดุในชีวีิติของ 
ตนเอง คุณุลุงุ/ป้้าคิดิวางแผนชีวีิติในบั้้�นปลาย/มีเีป้้าหมายใน 
ชีีวิิตตนเองที่่�อยากให้้เป็็นไว้้อย่่างไร และคุุณลุุง/ป้้าคิิดจะไป
สู่่�เป้้าหมายในชีีวิิตตนเองที่่�อยากให้้เป็็นได้้อย่่างไร
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	 ความน่่าเชื่่�อถืือของข้้อมููล
ผู้้�วิิจััยได้้ยืนยัันความน่่าเชื่่�อถืือของงานวิิจััยนี้้� ตาม

แนวคิิดของ Lincon and Guba12 ทั้้�ง 4 ประการ ดัังนี้้� 1) 
ความน่่าเชื่่�อถือื (credibility) โดยเริ่่�มต้้นการสร้้างสัมัพันัธภาพ 
ด้้วยการทำำ�ความรู้้�จัักซ่ึ่�งกัันและกััน เริ่่�มการสนทนาด้้วยการ 
พููดคุุยเรื่่�องราวทั่่�วไปจนผู้้�ให้้ข้้อมููลเกิิดบรรยากาศความไว้้ 
วางใจ (prolong engagement) จึึงเรามเข้้าสู่่�การการสัมัภาษณ์์ 
ตามแนวคำำ�ถามการวิจิัยั ระหว่่างทำำ�การสัมัภาษณ์์เชิงิลึึก (In- 
depth interview) เกี่่�ยวกัับเป้้าหมายชีีวิิตมีีการบัันทึึกเทป 
การสัมัภาษณ์์และมีกีารตรวจสอบข้้อมููลแบบสามเส้้า ด้้วยการ 
บัันทึึกสิ่่�งรายละเอีียดต่่าง ๆ  ที่่�สัังเกตเห็็นทั้้�งสีีหน้้า ท่่าทาง  
ประเด็็น ต่่าง ๆ  ที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างการสััมภาษณ์์ (data & 
researcher triangulation) และทั้้�งระหว่่างการสัมัภาษณ์์และ 
เสร็็จสิ้้�นการสััมภาษณ์์ได้้มีการตรวจสอบความหมายของ
ข้้อมููลที่่�ได้้กัับผู้้�ให้้ข้้อมููลทุุกครั้้�ง (member checking) 2) 
ความสามารถในการถ่่ายโอน (transferability) โดยการให้้
รายละเอีียดลัักษณะผู้้�ให้้ข้้อมููล ที่่�ได้้คััดเลืือกผู้้�สููงอายุุตามที่่�มีี
ประสบการณ์์ตรงกัับประเด็็นที่่�ต้้องการศึึกษา และสััมภาษณ์์
ผู้้�ให้้ข้้อมููล 1-2 ครั้้�ง/ราย จนข้้อมููลอิ่่�มตัวั ไม่่มีขี้้อมููลใหม่่เกิดิขึ้้�น 
3) ความสามารถในการพึ่่�งพา (dependability) โดยทีีมวิิจััย 
ทั้้�ง 4 คน ช่่วยตรวจสอบและเลืือกใช้้ข้้อมููลแบบสามเส้้า 
จากการวิิเคราะห์์ข้้อมููล และ 4) ความสามารถในการยืืนยััน 
(conformability) ผลการศึึกษา ผู้้�วิิจััยได้้แสดงข้้อมููลที่่�ได้้ 
มาจากผู้้�ให้้ข้้อมููลจริงิ มานำำ�เสนอประเด็น็สำำ�คัญัพร้้อมยกตัวัอย่่าง 
คำำ�พููดของผู้้�ให้้ข้้อมููลมาสนับัสนุนุอย่า่งเพียีงพอและสม่ำำ��เสมอ

วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล 
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบ่่งออกเป็็น 2 ส่่วน คืือ 1)  

การวิเิคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไป ใช้้การแจกแจงความถี่่� ร้้อยละ และ 
ค่่าเฉลี่่�ย และ 2) การวิเิคราะห์์จากการสัมัภาษณ์์ โดยวิเิคราะห์์ 
เชิิงเนื้้�อหา (content analysis) โดยผู้้�วิิจััยเริ่่�มจากอ่่านข้้อมููล 
บทสััมภาษณ์์ทั้้�งหมดอย่่างซ้ำำ�� ๆ  ข้้อมููลจะถููกอ่่านคำำ�ต่่อคำำ� 
และป้้าย (label) จากนั้้�นบันัทึึกกลุ่่�มคำำ� ตีคีวามหมาย สะท้้อน 
ความหมายประเด็น็สำำ�คัญัทั้้�งหมด จากนั้้�นจัดักลุ่่�มและจััดหมวดหมู่่� 
ใจความสำำ�คััญเป็็นระบบ ดููความสััมพัันธ์์และความเชื่่�อมโยง
ระหว่่างหมวดหมู่่� และคััดเลืือกเลืือกใจความสำำ�คััญมาเขีียน
อธิิบายภาพรวมข้้อมููลทั้้�งหมดที่่�เกิิดขึ้้�น13,14

ผลการวิิจััย
การรัับรู้้�เป้้าหมายชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขตเมืือง 

คััดเลืือกตััวอย่่างแบบเจาะจงตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด ผู้้�ให้้ข้้อมููล
เพศหญิิง จำำ�นวน 10 คน มีีช่่วงอายุุ 60-86 ปีี อายุุเฉลี่่�ย 

69 ปีี ร้้อยละ 90.90 นัับถืือศาสนาพุุทธ สถานภาพสมรสคู่่� 
จำำ�นวน 3 ราย สถานภาพหม้้าย 4 ราย สถานภาพโสด 
จำำ�นวน 3 ราย อาชีพีข้้าราชการบำำ�นาญ 3 ราย อาชีพีรับัจ้้าง 
3 ธุุรกิิจส่่วนตัว 2 ราย และไม่่ประกอบอาชีีพ 2 ราย จำำ�นวน 
สมาชิิกในครอบครััว จำำ�นวน 3-7 คน 5 ราย อยู่่�สามีีภรรยา 
2 คน จำำ�นวน 4 ราย และอยู่่�คนเดีียว 1 ราย รายได้้ต่่อเดืือน 
อยู่่�ในช่วง 10,000-25,000 บาท และมีโีรคประจำำ�ตัว ทั้้�ง 10 ราย 
เช่่น โรคความดัันโลหิติสูงู โรคเบาหวาน โรคไขมันัในเลือืดสูงู 
โรคหลอดเลืือดสมอง โรคหอบหืืด และโรคข้้อเข่่าเสื่่�อม
	 เป้้าหมายชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในชุุมชนเมืือง 
	จ ากการศึึกษาพบว่่าการรัับรู้้�เป้้าหมายชีวีิติของผู้้�สููงอายุุ
ในเขตเมืือง ประกอบด้้วย 3 ประเด็็น คืือ 1) การมีีสุุขภาพ
กาย-ใจแข็ง็แรงเพื่่�อการพึ่่�งตนเอง 2) การได้้เห็น็ความสำำ�เร็็จ 
ของลููกหลาน และ 3) การมีีชีีวิิตที่่�เป็็นประโยชน์์เพื่่�อผู้้�อื่่�น 
ดัังรายละเอีียดต่่อไปนี้้� 
	 1) การมีีสุุขภาพกาย-ใจแข็็งแรงเพื่่�อการพึ่่�งตนเอง 
การศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่า เป้้าหมายชีีวิิตที่่�สำำ�คััญของผู้้�ให้้ข้้อมููล 
ทุกุราย คือื การมีีสุขุภาพแข็ง็แรง ทั้้�งสุขุภาพกายและสุขุภาพจิติ 
เพราะสุขุภาพทั้้�ง 2 มิติิ ิมีคีวามเชื่่�อมโยงกันั และการมีสีุขุภาพดีี 
จะนำำ�มาซึ่่�งความสุขุในชีวีิติ ความสามารถในพึ่่�งพาตนเอง ทั้้�งนี้้� 
ผู้้�ให้้ข้้อมููลเกืือบทุุกรายมีีความตั้้�งใจที่่�จะพึ่่�งพาตนเองให้้นาน
ที่่�สุุด ดัังที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููลหญิิงอายุุ 60 ปีี รายหนึ่่�งกล่่าวว่่า 

“เป้้าหมายชีวีิติป้้า คืือ การมีีสุขุภาพแข็ง็แรงและการมีจีิติใจดีี 
คนเรากายดีแล้้ว จิิตใจต้้องดีีด้้วย เพราะมัันเชื่่�อมกัันหมด 
ร่่างกายดีี ใจต้้องดีี กายดีีอย่่างเดีียวไม่่ได้้ เพราะถ้้าจิิตใจ 
เราห่่อเหี่่�ยวเราก็ไ็ม่่อยากทำำ�อะไร หากจิติใจทำำ�อะไรก็ส็นุกุสนาน 
ดููสนุกุไปหมด เพราะใจเรานำำ�ไปแล้้ว ได้้ผลต่่อสุุขภาพไปด้้วย 
เช่่น เต้้นไลน์์แดนส์์ เผาผลาญไปเกืือบ 50-60 แคลอรี่่� 
ในขณะที่่�เราไม่่รู้้�สึึกเหนื่่�อย เพราะอะไร ถ้้าไม่่ใช่่เพราะเรา 
รู้้�สึึกสนุกุ...การที่่�ป้้าอยากมีีร่่างกายที่่�แข็ง็แรง เพราะป้้าสามารถ 

ดููแลตนเองได้้นาน ๆ ไม่่ต้้องพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 1)

	สำ ำ�หรัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหญิิงอายุุ 70 ปีี ซึ่่�งมีีโรคประจำำ�ตััว  
กล่่าวถึึงความสำำ�คััญของการมีีสุุขภาพดีีเช่่นเดีียวกััน ทั้้�งนี้้� 
เพราะจากการมีีประสบการณ์์ของการที่่�สุุขภาพไม่่แข็็งแรง  
ทำำ�ให้้ตนเองต้้องพึ่่�งพาบุุคคลอื่่�น ไม่่สามารถไปไหนมาไหนได้้ 
ด้้วยตนเอง ต้้องมีีการพึ่่�งพาลููกหลาน ซ่ึ่�งเป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููล
ไม่่อยากให้้เกิิดขึ้้�นกัับตนเอง ดัังที่่�กล่่าวว่่า 

“ตอนนี้้�ป้้ารู้้�สึกึว่่า เรื่่�องของสุขุภาพอะไรเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัในชีวิติ 
ป้้าคะ ตอนนี้้�ก็็เจ็็บไข้้หรืือป่่วยต้้องไปโรงพยาบาล ป้้ามีีโรค
ประจำำ�ตััว โรคความดััน ปวดข้้อเข่่า ถ้้าสุุขภาพดีี เราจะไป



การรัับรู้้�เป้้าหมายชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขตเมืือง ทััศนีีย์์ ขาว และคณะ

34 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ  ปีีที่่� 44 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2567 หน้้า 29-41

ไหนมาไหนก็็สะดวกกว่่าค่่ะ ตอนนี้้�ไปไหนมาไหนได้้แต่่ต้้อง
ไปกัับลููก แต่่ถ้้าไปกัับคนอื่่�นไปไม่่ได้้แล้้ว เพราะต้้องมีีคน
คอยพยุงุ ถ้้าไปกับัลููก ลููกช่่วยพยุงุได้้ค่ะ ไปกับัคนอื่�นไปไม่่ได้้ 
ไม่่มีีใครช่่วยเหลืือ ถ้้าเรามีีสุุขภาพที่่�ดีี เราสามารถเดิินทาง
ไปไหนมาไหนได้้สะดวก ไปทำำ�บุญุ ไปทอดกฐินิได้้ แต่่ตอนนี้้� 
ถ้้านั่่�งรถไปทอดกฐิิน หรืือเดิินไปวััดไกล ๆ  ก็็ไม่่ไหวแล้้วค่่ะ 
เพราะปวดข้้อเข่่า ถ้้าไม่่มีคีนช่วยจููงก็็ไปไม่่ถึึง เมื่่�อไปโรงพยาบาล 
ก็น็ั่่�งรถเข็น็ให้้ลููกเข็น็ ชีวิีิตป้้าคืือมองว่่าการมีสีุขุภาพที่่�ดีีสำำ�คัญ 
ที่่�สุุด (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 2)

	 2) การได้้เห็็นความสำำ�เร็็จของลููกหลาน
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่า ด้้วยความรักัและความผููกพันั 
ที่่�มีีต่่อบุุตร หลาน ดัังนั้้�นเป้้าหมายชีีวิิตที่่�สำำ�คัญอีีกประการที่่� 
ผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่ คือื ความหวังัที่่�จะมีชีีวีิติอยู่่�เพื่่�อที่่�จะได้้เห็น็ 
ลููกหลาน ซึ่่�งเป็็นบุคคลอัันเป็็นที่่�รัักที่่�ตนเองได้้เลี้้�ยงดูู ให้้การ 
อบรมและสั่่�งสอนมามีีการดำำ�เนินิชีวีิติบนหนทางที่่�ดีงีาม มีชีีวีิติ 
ที่่�ดีี มีีความมั่่�นคง และมีีความประสบความสำำ�เร็็จในชีีวิิต การ 
ได้้เห็็นความสำำ�เร็็จของบุุคคลอัันเป็็นที่่�รััก-ผููกพััน จะนำำ�มาซึ่่�ง 
ความภาคภููมิใิจในตนเองและความรู้้�สึึกหมดห่่วง ดังัที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููล 
2 ราย ซ่ึ่�งเป็็นบุคคลสำำ�คัญั ที่่�มีโีอกาสได้้เลี้้�ยงดููหลาน กล่่าวว่า 

“ตอนนี้้�สิ่่�งสำำ�คััญที่่�สุุดชีีวิิตป้้า ก็็เป็็นหลานค่่ะ เป็็นลููกของลููก 
คนโต ป้้าเป็็นคนเลี้้�ยงดูู อยู่่�กับัป้้าตลอด ตอนนี้้�อยู่่� ม.3 แล้้ว 
เค้้าเรีียกเราแม่่ เป้้าหมายสููงสุุดของเรา คืือ ให้้เขาเรีียนจบ 
เราก็็สบายใจแล้้ว อยากให้้หลานเรีียนจบสููง...พอหลานเรา
เรียีนจบป้้ารู้้�สึกึว่่าภาระเบาลง เขาสามารถที่่�จะสร้้างตััวเองได้้ 
ถึงึแม้้ว่าเราไม่่มีสีมบัตัิมิาก แต่่เราก็อ็ยากให้้เขามีสีมบัตัิอิยู่่�ในตัว 
ก็็คืือความรู้้� ให้้เขาได้้มีีอาชีีพ ดููแลตััวเองได้้ในอนาคต อัันนี้้�
คอ่เป้้าหมายหลัักเลย เขาเป็็นทั้้�งความหวัังและเป้้าหมาย” 
(ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 3)

“มีีชีีวิิตเพื่่�อลููก เพ่ื่�อหลาน แก่่แล้้วอยู่่� เพื่่�อเลี้้�ยงลููกเลี้้�ยง 
หลานก็ส็บายใจแล้้ว ดีใีจที่่�ลููกหลานเป็็นคนดี ทำำ�แต่่งาน คิดิว่่า 
ตััวเองมีีคุุณค่่า อยู่่�ดููความสำำ�เร็็จของลููกหลาน ลููกหลานเรา 
เป็็นคนดีี เราก็็ดีีใจ...สิ่่�งไหนที่่�ผิิดไม่่ถููกต้้อง เราก็็สอนและ
ตักัเตืือนเขา แล้้วเขาก็ร็ับัฟััง เราก็ภ็ููมิใจ” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 2)

	 3) การมีีชีีวิิตที่่�เป็็นประโยชน์์เพื่่�อผู้้�อื่่�น
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่า ผู้้�ให้้ข้้อมููล 8 ใน 10 ราย 
ซึ่่�งเป็็นผู้้�ที่่�ประสบความสำำ�เร็จ็ในชีวีิติ หรืือเป็็นผู้้�ที่่�มีคีวามภาคภููมิใิจ 
ในตนเองด้้านใดด้้านหนึ่่�ง เช่่น หน้้าที่่�การเงิิน ฐานะทางสัังคม 
ฐานะทางการเงิิน จะมีีเป้้าหมายชีีวิิตที่่�สำำ�คัญ คืือ การได้้มีี
โอกาสทำำ�ประโยชน์์เพื่่�อผู้้�อื่่�นในรููปแบบที่่�แตกต่่างกััน การทำำ�
จิิตอาสา การช่่วยเหลืือผู้้�อื่่�นเมื่่�อมีีโอกาส เช่่น การช่่วยงาน

บุุญ การตัักเตืือนให้้มีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ดีี การหางานให้้ทำำ�
เพื่่�อให้้ผู้้�รัับรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าในตนเอง เป็็นต้้น การได้้มีีโอกาสทำำ� 
ประโยชน์เพื่่�อผู้้�อื่่�นในรููปแบบที่่�แตกต่่างกันัที่่�กล่่าวมา นำำ�มาซึ่่�ง 
ความสุุขใจ ความอิ่่�มเอมใจ และการรัับรู้้�ถึึงความมีีคุุณค่่าใน
ตนเอง ดัังคำำ�กล่่าวของผู้้�ให้้ข้้อมููล 

“การทำำ�จิิตอาสาก็็นานแล้้วนะ มีีจิิตบริิการ อยากช่่วยเหลืือ 
ชอบช่่วยเหลืือกิิจกรรมทุุกอย่่าง ทั้้�งในด้้านศาสนา ทั้้�งอะไร
จะร่่วมหมดเป็็นอย่่างนี้้�... จิิตอาสาก็็ช่่วยเขา เวลามีีงานบุุญ  
งานศพอะไรแบบนี้้� ถ้้าใครขอช่่วยอะไรไปหมด ถ้้าหากเพื่่�อน
ขอช่่วยอะไรแล้้ว เราทำำ�ให้้เขาได้้ แล้้วเราจะมีคีวามสุุข ถ้้าเรา
ช่่วยเขาได้้ ก็็เกิิดความภููมิิใจ เรายัังเป็็นประโยชน์์ให้้คนอื่่�น
ได้้” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 4)

“บางทีีข้้าง ๆ บ้้าน นั่่�งกิินเหล้้า ก็็เตืือนเขาว่่าอย่่ากิินเหล้้า
บ่่อยนะ ไม่่งั้้�นจะไม่่ช่่วยเหลืืออะไร เพราะเขาไม่่ค่่อยมีรีายได้้ 
แล้้วบางทีีเราสร้้างงานให้้เขา เหมืือนงานในบ้้านต่่อเติิม 
ทาสีีโต๊๊ะ เราก็็จะให้้เป็็นค่่าจ้้าง เราหางานให้้เขา... ให้้เขา
รู้้�สึึกว่่าเขาไม่่ได้้ขอ แต่่ได้้จากน้ำำ��พัักน้ำำ��แรง” (ผู้้�ให้้ข้้อมููล
รายที่่� 3)

“ภููมิิใจในหน้้าที่่�ตนเอง ภููมิิใจมีีโอกาสเป็็นผู้้�ให้้ ภููมิิใจมากใน 
ชีีวิิตความเป็็นครููของตััวเองที่่�ทำำ�มา สอนก็็เต็็มที่่� ตั้้�งใจสอน 
เต็ม็ที่่� ไม่่มีทีี่่�จะเลี่่�ยงเวลาหรืือโกงเวลาเด็ก็ สอนด้้วยใจบริสิุทุธิ์์� 
นึึกย้้อน กลัับไปทีีไร ก็็ยัังมีีความสุุข นอกจากวิิชาการแล้้ว
ยัังมีีเรื่่�องชีีวิิตของเด็็ก ๆ ทำำ�ทุุกอย่่าง เหมืือนแม่่เขาคนหนึ่่�ง
นั่่�นแหละ พี่่�พร้้อมที่่�จะให้้ ทั้้�งเรื่่�องของเงิินทอง น้ำำ��ใจไมตรีี 
ความเมตตา ตอนเป็็นครูู เด็็กคนไหนลำำ�บากก็็จะให้้ตัังค์์กิิน
ข้้าวตอนกลางวัันบ้้าง ให้้เขามาช่่วยงานเรา เช่่น เช็็ดโต๊๊ะ 
กวาดห้้องพััก อะไรแบบนี้้� แล้้วก็็ให้้ตัังค์์ไปกิินข้้าว ก็็ได้้ให้้
เห็็นคุุณค่่าของเงิิน มัันก็็มีีความสุุขแล้้วค่่ะ มีีแต่่ให้้ ให้้คนไง  
ถ้้าเห็็นว่่าเค้้าลำำ�บากจริิง ๆ อย่่างเช่่น ยายที่่�อยู่่�ในแฟลต 
เขามีลีููกอยู่่�หนึ่่�งคน แต่่ลููกเขาไม่่เลี้้�ยงเขาเลยต้้องมาอยู่่�ตรงนี้้�
คนเดีียว พี่่�ก็็ซื้้�อข้้าวบ้้างซื้้�อขนมบ้้างให้้เงิินบ้้าง แต่่ไม่่ใช่่ทำำ�

เป็็นประจำำ�ทุกุวัันนะ ก็แ็ล้้วแต่่โอกาส” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 5)

วิิธีีการเพื่่�อไปสู่่�เป้้าหมายชีีวิิต
การศึึกษาพบว่่าผู้้�ให้้ข้้อมููลมีเีป้้าหมายชีวีิติ คือื การม 

สุุขภาพกาย-ใจแข็็งแรงเพื่่�อการพึ่่�งพาตนเอง การได้้อยู่่�เพื่่�อ 
เห็น็ความสำำ�เร็จ็ของลููกหลาน และการมีชีีวีิติเพื่่�อได้้ทำำ�ประโยชน์ 
แก่่ผู้้�อื่่�น มีีวิิธีีการในการจััดการชีีวิิตตนเองอย่่างมีีปััญญาเพื่่�อ 
บั้้�นปลายชีีวิิตที่่�มั่่�นคงในด้้านต่่าง ๆ  ทั้้�งทางด้้านสุขภาพกาย 
การดููแลสุุขภาพจิิตใจ และด้้านอาชีีพและด้้านการเงิิน โดยมีี 
วิธีิีการเพื่่�อไปสู่่�เป้้าหมายชีวีิติที่่�มั่่�นคง 4 วิธิีกีาร ดังันี้้� 1) การตั้้�งใจ 
ดููแลตนเองให้้แข็ง็แรง-ไม่่เจ็บ็ป่่วย 2) อยู่่�กับัปััจจุบุันัด้้วยความ 
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ไม่่ประมาทและยอมรัับความเป็็นจริิงของชีีวิิต 3) การจััดการ 
ด้้านอาชีพีและการสำำ�รองเงินิเลี้้�ยงชีพี และ 4) การดำำ�เนินิชีวีิติ 
แบบเรียีบง่่าย-พอเพียีงปล่อยวางไม่่ยึึดติดิ ดังัรายละเอียีดต่่อไปนี้้� 
		  1) การตั้้�งใจดููแลตนเองให้้แข็ง็แรง-ไม่่เจ็บ็ป่่วย
		  ผู้้�ให้้ข้้อมููลทั้้�ง 10 ราย รัับรู้้� การมีีสุุขภาพกายที่่� 
แข็็งแรงเป็็นเป้้าหมายชีีวิิตที่่�สำำ�คััญ จึึงมีีความตั้้�งใจที่่�จะดููแล 
ตนเองให้้ร่างกายแข็ง็แรง มีคีวามพยายามปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรม 
เสี่่�ยงที่่�อาจนำำ�มาสู่่�ภาวะสุุขภาพด้้านลบ มีีวิิธีีการดููแลจััดการ
ภาวะสุุขภาพตนเองให้้แข็็งแรงด้้วยวิิธีีการที่่�เหมาะกัับตนเอง 
เช่่น การออกกำำ�ลัังกายรููปแบบต่่าง ๆ  การมีีกิิจกรรมทางกาย 
ไม่่ให้้ร่างกายอยู่่�นิ่่�ง เพื่่�อลดอาการเคลื่่�อนไหวลำำ�บาก สามารถ 
เดินิไปไหนมาไหนได้้ มีกีารควบคุุมอาหารหรือืหลีกีเลี่่�ยงอาหาร 
ที่่�ส่่งเสริมการดำำ�เนินิของโรคแย่่ลง มีกีารพักัผ่่อนอย่่างเพียีงพอ 
การนวด รวมทั้้�งการไปพบแพทย์์เพื่่�อจัดัการอาการหรืือควบคุมุ 
โรค เพื่่�อให้้ร่่างกายตนเองแข็็งแรงที่่�สุุด มีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี 
และสามารถพึ่่�งพาตนเองในมิติิต่ิ่าง ๆ  ได้้ ดังัที่่�ผู้้�ให้้ข้้อมููลกล่่าวว่า

“ป้้าจะดููแลดููแลสุุขภาพ เรื่่�องอาหารของทอด ของมััน และ
ของที่่�หมอห้้ามจะไม่่ทานเลยค่่ะ ของหวานก็็ไม่่กิินค่่ะ เพื่่�อ 
ให้้ตัวัเองมีคีุณุภาพชีวิีิตที่่�ดี ีทานอาหารที่่�เหมาะกัับเรา ที่่�หมอ 
ไม่่ห้้าม เราเป็็นความดันัโลหิติสููง ห้้ามทานของเค็ม็ ของหวาน  
ของมัันค่่ะ แต่่ปกติิป้้าก็็ไม่่ชอบกิินของมัันอยู่่�แล้้วค่่ะ ของ
อะไรที่่�หมอห้้ามบางอย่่างก็ห็ยุดุเลยค่ะ ปฏิบิัติัิตามที่่�หมอสั่่�ง” 
(ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 10)

“ออกกำำ�ลัังกายเล็็ก ๆ น้้อย ๆ ตามที่่�หมอบอกไว้้ ว่่าให้้ทำำ� 
ยกแข้้ง ยกขา ได้้ แต่่ถ้้าบอกให้้ไปวิ่่�ง ไปเดินิคงไม่่ได้้ เพราะว่่า 
เราเข่่าไม่่ดี ีทำำ�ได้้แค่่ออกกำำ�ลังรอบ ๆ บ้้าน แล้้วก็็ทำำ�อย่่างนี้้� 
(ทำำ�ประกอบ) วันัไหนสะดวก ขยันัก็ท็ำำ� อาทิติย์์ 3 วันั สักัครึ่่�ง 
ชั่่�วโมง ประมาณนั้้�นค่่ะ ตอนนี้้�เข่่าก็็ผ่่าแล้้ว ประคบน้ำำ��อุ่่�น 
หลังัก็เ็ป็็นกระดููกทัับเส้้น ก็ผ่็่าไปแล้้วครั้้�งหนึ่่�ง พอเราเจ็บ็ป่่วย 
เราก็็รัักษา แล้้วมัันก็็แข็็งแรงขึ้้�น เมื่่�อมีีอาการก็็พยายามไป
หาหมอจััดการ” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 5)

“สิ่่�งสำำ�คัญัในชีวิีิตจริงิ ๆ  ตอนนี้้�อยากจะรักัษาสุุขภาพให้้ดีที่่�สุดุ 
ตอนนี้้�สิ่่�งที่่�ป้้าทำำ�อยู่่�ตอนนี้้�ก็็ คืือ เรื่่�องของการออกกำำ�ลัังกาย 
และการพัักผ่่อน พอกลางวัันหลัังอาหารเที่่�ยงไปแล้้วจะนั่่�ง
สัักพััก ประมาณหลัังสองโมงก็็จะนอนสัักสองชั่่�วโมง ตื่่�นมา
ก็็ทำำ�อะไรยุุกยิิก ๆ  หากว่่าฝนไม่่ตก อากาศดีี ๆ  ก็็แกว่่งแขน 
แกว่่งขาบ้้าง ก็็ประมาณสองร้้อยหรืือเกืือบสามร้้อยต่่อครั้้�ง 
ก็็ไม่่ทุุกวัันแต่่จะพยายามทำำ�” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 6)

		  2) การจััดการด้้านอาชีีพและการเงิินเพื่่�อ 
สำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ 
		จ  ากการศึึกษาพบว่่าผู้้�ให้้ข้้อมููลซ่ึ่�งเคยมีีชีีวิิต 
และฐานะค่่อนข้้างที่่�ยากลำำ�บาก ได้้เล่่าถึึงความอดทนในการ 
ทำำ�งาน เพื่่�อหาเงิินมาเลี้้�ยงชีีพตนเอง ครอบครััวและบุุคคล 
อันัเป็็นที่่�รักั รับัรู้้�ว่่าการจัดัการด้้านอาชีพี การจััดการด้้านรายได้้ 
และการจััดการเรื่่�องการเงิิน มีีความสำำ�คััญต่่อการดำำ�เนิินชีีวิิต 
ของตนเอง ทั้้�งการมีีอาชีีพและการเงิินมีีผลต่่อความสามารถ
ในการดููแลตนเอง ต่่อครอบครัวหรืือบุุคคลที่่�ตนเองรััก เช่่น 
พ่่อแม่่ ลููกหลาน ผู้้�ให้้ข้้อมููลจึึงมีคีวามมุ่่�งมั่่�น มีคีวามพยายาม 
อดทนในการทำำ�งาน จัดัการตนเองด้้านอาชีพีและหารายได้้มา 
เลี้้�ยงดููตนเอง ครอบครััว และบุุคคลอัันเป็็นที่่�รัักนำำ�มาสู่่�ความ
รู้้�สึึกภาคภููมิิใจของตนเอง ดัังคำำ�กล่่าวของผู้้�ให้้ข้้อมููล

“ก่่อนหน้้านี้้� ป้้าขายของที่่�โรงเรีียน ลุุงเป็็นภารโรง เมื่่�อก่่อน 
ก็อ็ยู่่�ที่่�บ้้านพัก แล้้วพอลููกเรียีนจบก็ไ็ด้้มาซ้ื้�อบ้้าน ส่่งลููก 6 คน... 
ก็็ทำำ�กู้้�ยืืม 3 คน ลููก 3 คนแรกส่่งเองหมดเลย ได้้ทำำ�งาน
หมดทั้้�ง 3 คน การที่่�ลููก ๆ มีีหน้้าที่่�การงานกัันทุุกคน ป้้า
รููสึกภููมิใจค่่ะเพราะเรามาจากบ้้าน ไม่่ได้้พาอะไรมา ไม่่มีทีี่่�ดินิ 
ไม่่ได้้ขายมา มาแต่่ตัวั ครั้้�งแรกพาลููกมา3 คนก่อน อีกี 3 คน 
อยู่่�ที่่�บ้้านกัับยายเขา พอ 3 คนนั้้�นเรีียนจบ ป.6 ก็็ได้้ย้้าย
เข้้ามาอยู่่�ที่่�นี่่� ตอนนั้้�นพี่่� ๆ 3 คนแรก ก็็ได้้ทำำ�งานหมดแล้้ว 
พอพี่่� ๆ  เรีียนจบ พี่่� ๆ  ก็็ได้้ช่่วยน้้อง ได้้ช่่วยเหลืือป้้า” (ผู้้�ให้้ 
ข้้อมููลรายที่่� 9)

“ทุุกวัันนี้้�ป้้าภููมิใจที่่�เราได้้มีีอาชีีพ มีีรายได้้ เอามาจุุนเจืือ
ครอบครััว ป้้าจะเป็็นห่่วงคนข้้างหลัังตลอดเลย การที่่�เรายััง 
ทำำ�งานได้้นี้้� ก็็สำำ�คััญเหมืือนกััน ป้้าเคยลำำ�บากมาก่่อน ความ
อดทน ลำำ�บากยัังไงก็็กััดฟัันอดทนก็เพื่่�อแม่่ เพื่่�อหลาน...   
สิ่่�งที่่�ป้้า ๆ ภููมิใจในตัวเองที่่�สุุด คืือ การที่่�ทำำ�งานได้้เงิินมา  
ได้้ดููแลแม่่ ป้้าคิดิว่่าเงิินสำำ�คัญัที่่�สุดุในชีวีิติป้้าเพราะมีค่ี่าใช้้จ่าย 
ค่่าเช่่าบ้้านบ้้าง ค่่าหลาย ๆ  อย่่าง ต้้องซื้้�อข้้าวสาร ซื้้�อกับัข้้าว  
ต้้องซื้้�อทุุกอย่่าง เรื่่�องเดีียวที่่�ป้้าต้้องคิิดก็็คืือ เรื่่�องเงิิน คิิดแต่่ 
ทำำ�งานหาเงิินมาเป็็นค่่าใช้้จ่่ายภายในบ้้าน เพราะมัันยัังชีีพ
เราในชีวิิตประจำำ�วััน ในบ้้านนี้้�ก็็มีีการช่่วยเหลืือกััน” (ผู้้�ให้้
ข้้อมููลรายที่่� 7)

สำำ�หรัับผู้้�ให้้ข้้อมููลหญิิงรายหนึ่่�ง ซึ่่�งเล่่าเรื่่�องราวการ
ใช้้ชีีวิิตของตนเองด้้วยความภาคภููมิิใจที่่�เป็็นแบบอย่่างใน 
การใช้้ชีวีิติ ที่่�ตนเองมีคีวามสามารถในการจัดัสรรการออมเงินิ 
แก่่ผู้้�อื่่�นในครอบครัว ซึ่่�งการดำำ�เนิินชีีวิิตดัังกล่่าวทำำ�ให้้ตนเอง 
และครอบครััวมีีชีีวิิตที่่�สบาย สามารถชีีชีีวิิตโดยไม่่เดืือดร้้อน
และอยู่่�อย่่างมีีความสุุข ดัังคำำ�กล่่าวของผู้้�ให้้ข้้อมููล



การรัับรู้้�เป้้าหมายชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขตเมืือง ทััศนีีย์์ ขาว และคณะ

36 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ  ปีีที่่� 44 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2567 หน้้า 29-41

“ป้้าเนี่่�ยเป็็นตััวอย่่างของคนแถวนั้้�นคะ เที่่�ยวก็็เที่่�ยว สร้้างก็็ 
สร้้าง เก็็บก็็เก็็บ สมมติิเงิินเดืือน ๆ ละ แปดพัันห้้า ถอน
ออกมาเล่่นแชร์์นะ อีีกห้้าร้้อยเก็็บไว้้ เวลาเพื่่�อนชวนไปไหน 
จััดแบ่่งไว้้ลููกก็็เหมืือนกััน นี่่�เงิินลููกเรีียนนะ นี่่�เงิินฉุุกเฉิินนะ  
และนี่่�เงิินเก็็บ จะทำำ�เป็็นสามส่่วน เงิินฉุุกเฉิิน หมายถึึง ถ้้า 
เจ็บ็ป่่วย อันันี้้�ค่่าเรียีนลููก อันันี้้�เล่่นแชร์์ เพื่่�อเพิ่่�มวงเงินิสามอย่่าง 
จะทำำ�ไว้้แบบนี้้� จะวางแผนไว้้ตลอด รู้้�สึึกว่่าตััวเองเก่่งจััง 
ไม่่รู้้�รอดมาได้้ยังัไง สบายมากอยู่่�อย่่างมีคีวามสุุข ไม่่เดืือดร้้อน 
ลููกก็็สำำ�เร็็จมีีงานทำำ�มีีทุุกอย่่าง มีีบ้้านเป็็นของตััวเอง จะจ่่าย
ก็็คืือ ค่่าน้ำำ�� ค่่าไฟ เท่่านั้้�น ก็็ไม่่น่่าจะมีีอะไรที่่�น่่าเดืือดร้้อนนะ 
สบาย ๆ” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 6)

		  3) อยู่่�กัับปััจจุุบัันด้้วยความไม่่ประมาทและ
ยอมรัับความเป็็นจริิงของชีีวิิต
		จ  ากการศึกษาพบว่าผู้ให้ข้อมูลรับรู้เป้าหมายชีวิต
ไม่เพียงแต่การมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง จะต้องมีสุขภาพ 
จิตใจที่ดี โดยเชื่อว่าสภาวะจิตใจที่ดีจะนำ�มาซึ่งการมีสุขภาพ
ร่างกายที่ดีตามมา ไม่บั่นทอนร่างกายให้อ่อนแอลง ผู้สูงอายุ
จึงมีการดูแลจิตใจตนเองด้วยการใช้ชีวิตอยู่กับปัจจุบัน ให้มี 
ความสุขในทุก ๆ  วัน ดูแลสุขภาพจิตใจท่ีดีของตนเองด้วยวิธีการ 
ทางศาสนา เช่น การสวดมนต์ไหว้พระ ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลมี
จิตใจสงบ ไม่ฟุ้งซ่าน ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล 

“ป้้าไม่่คิิดอะไรแล้้ว ขอให้้วัันนี้้�ผ่่านไปก็็หมดเรื่่�อง วัันนี้้�เรา
ไม่่มีเีรื่่�องทุกุข์์กาย ทุกุข์์ใจ ตอนนี้้�ป้้าคิดิว่่าตนเองมีคีวามสุุขดีี 
ป้้าใช้้หลัักการอยู่่�กับปััจจุุบััน คืือ พยายามไม่่คิิดอะไรมาก 
เราจะได้้ไม่่ทุกุข์์ ถ้้าเราคิิดมากแล้้วจะฟุ้้�งซ่่าน มีบีางครั้้�งก็็ท้้อ 
เหมืือนกัน ก็็พยายามอย่่าคิิดอะไรมาก แล้้วให้้ผ่่านไปตาม
เวลา... มีีความสุุขดีีในชีีวิิตที่่�เป็็น อยู่่�กัับปััจจุุบััน และป้้าชอบ 
ไปวััด ไปบ่่อย การไปวััดได้้ฟัังคำำ�พระ จะช่่วยทำำ�ให้้จิิตใจ
เราสบายขึ้้�น ช่่วงหลัังป้้าไปวััดไม่่ได้้เพราะเดิินไม่่ถึึง ป้้าใช้้
วิิธีีไหว้้พระที่่�บ้้าน ไหว้้พระก่่อนนอน มีีส่่วนช่่วยทางด้้าน
จิิตใจเรา ไม่่ฟุ้้�งซ่่าน ไม่่คิิดมาก ทำำ�ใจให้้สบาย ความทุุกข์์
ก็็จะหมด ไม่่มีีอะไร ถ้้าเราทำำ�จิิตใจให้้สบายอย่่างอื่่�นก็็สบาย
ไปหมด” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 8)

	 ในขณะที่ผู้ให้ข้อมูล 5 ใน 10 ราย มีการรับรู้วาความตาย 
เป็นสิ่งที่ทุกคนจะต้องเจอ มีการนึกถึงความตายของตนเอง 
คิดว่าตนเองอาจมีชีวิตอยู่ได้ไม่กี่ปี จึงมีการใช้ชีวิตด้วยความ 
ไม่ประมาท ใช้ชีวิตให้ตนเองรู้สึกมีความสุขในทุกวัน อีกทั้ง
ผู้ให้ข้อมูลอีกรายซึ่งมีประสบการณ์ในการดูแลคู่ชีวิตท่ีกำ�ลัง
เผชญการเจ็บป่วย มีสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง ทำ�ให้ผู้สูงอายุ 
มีการนึกถึงความตายของคูชี่วิตอย่างความเข้าใจตามความเป็นจริง
ของชีวิตว่า การเกิด แก่ เจ็บ และตาย เป็นเร่ืองธรรมดา ทำ�ให้ 
ผู้ให้ข้อมูลอยู่อย่างไม่มีความทุกข์ใจ ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล  

“บางครั้้�งก็คิ็ิดเหมืือนกัน เราอยู่่�อีกีไม่่กี่่�ปีีแล้้วนะ เราก็จ็ะไปแล้้ว 
แต่่เราก็็ไม่่ประมาท การที่่�ว่่าเราจะต้้องจากร่่างเรา เรารู้้�ทุกุคน
จะต้้องไป แต่่จะเมื่่�อไหร่่นั้้�นจะเร็็วจะช้้า อัันนี้้�เราก็็ต้้องเตรีียม 
ตัวัไว้้...เราไม่่รู้้� เราไม่่ได้้กำำ�หนดเอง เราต้้องอยู่่�อย่่างมีคีวามสุขุ 
ทำำ�วันันี้้�ให้้มีคีวามสุขุ พรุ่่�งนี้้�เรายังัไม่่รู้้�ว่่าเราจะเป็็นยังัไง ก็ค็ิดิ 
อย่่างนั้้�นนะ อะไรที่่�เป็็นเรื่่�องทุกุข์์อย่่าไปคิดิ เวลามีเีรื่่�องอะไร 
เครีียดจะทุุกข์์มากก็็แค่่ประมาณสองวัันเท่่านั้้�น พอวัันที่่�สาม
ก็็ไม่่ทุุกข์์ ไม่่รู้้�จะไปทุุกข์์ทำำ�ไมมัันบั่่�นทอนชีีวิิตเราอ่่ะ” (ผู้้�ให้้
ข้้อมููลรายที่่� 6)

“ตอนนี้้�คุุณลุุงไม่่สบายป่่วยเป็็นถุุงลมโป่่งพอง นอนติิดเตีียง  
ไปไหนไม่่ได้้แล้้ว ต้้องใส่่สายให้้อาหาร ป้้าและลููกสาวคนที่่�อยู่่� 
บ้้านช่่วยกัันดููแล ลุุงสุุขภาพไม่่ค่่อยดีีเท่่าไร ก็็เป็็นห่่วง เป็็น
ธรรมดา คนอยู่่�ด้้วยกันัมานาน แต่่ก็็เข้้าใจการเจ็บ็ป่่วยของลุงุ 
อายุุมากแล้้ว เกิิด แก่่ เจ็็บตายถืือเป็็นเรื่่�องธรรมดา” (ผู้้�ให้้
ข้้อมููลรายที่่� 2)

	 	 4) การดำำ�เนิินชีีวิิตแบบเรีียบง่่าย-พอเพีียง 
ปล่่อยวาง ไม่่ยึึดติิด
		จ  ากการศึกษาพบว่าผู้ให้ข้อมูลรับรู้วาการใช้ชวิต 
ดำ�เนินชีวิตอย่างเรียบง่ายพอเพียง รู้จักปล่อยว่าง พึงพอใจ
กับสิ่งตนโดยไม่ยึดติด ทำ�ให้ผู้สูงอายุรู้สึกสบายใจและมีชีวิต
อย่างมีความสุข ไม่เกิดความเดือดร้อน และไม่เกิดความเบื่อ
หน่ายในการใช้ชีวิตประจำ�วัน ดังคำ�กล่าวของผู้ให้ข้อมูล 

“พอใจกัับสิ่่�งที่่�เป็็น ใช้้ชีีวิิตพอเพีียง สองคนรัับบำำ�นาญทั้้�งคู่่� 
รายได้้รวมกัันก็็ประมาณสองหมื่่�น ทุุกอย่่างอยู่่�แบบสบาย ๆ  
ไม่่เดืือดร้้อนอะไร ไม่่ต้้องไปกิินหรููหรา อาหารทำำ�กินเอง
ง่่าย ๆ  ค่่ะ กิินน้ำำ��พริิกผัักต้้มอะไรประมาณนี้้�คะ ไม่่ใช่่ว่่าต้้อง 
ลำำ�บาก ซัักผ้้ารีีดผ้้าทำำ�เองหมดไม่่จ้้าง อยู่่�สบาย ๆ  พอเพีียง 
ไม่่เดืือดร้้อนอะไร เรื่่�องเจ็็บป่่วยก็็เบิิกได้้ สมมติินะว่่าเราเห็็น 
เพื่่�อนเค้้ามีีเงิิน เค้้ารวย เค้้ามีีความสุุข ถึึงเราไม่่มีีแบบเค้้า 
เราก็็อยู่่�ของเราอย่่างนี้้� แต่่เราคิิดแบบนี้้� เค้้าอยากจะทำำ�อะไร 
ปล่่อยเค้้าไป ไม่่ต้้องไปยึึดอะไร” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 6) 

“รู้้�สึกึว่่าชีีวิติไม่่เคยมีคีวามทุกุข์์ ไม่่เคยมีปัีัญหาอะไรเลย ชีวีิติ 
มีีความสุุข ใช้้ชีีวิิตเรีียบ ๆ  ง่่าย ๆ  อยู่่�บ้้าน เสาร์์ อาทิิตย์์ 
ตื่่�นมาก็็กวาดบ้้านถููบ้้าน ทำำ�งานบ้้านเล็็ก ๆ  น้้อย ๆ  ทำำ�งาน
บ้้านซักัเสื้้�อผ้้า กวาดบ้้าน ถููบ้้าน แล้้วก็เ็ลี้้�ยงหมา เล่่นกับัหมา 
ดููทีีวีี รดน้ำำ��ต้้นไม้้อะไรแบบนี้้� สลัับกัันเพื่่�อที่่�จะทำำ�ให้้ชีีวิิตมััน
ไม่่น่่าเบื่่�อ วัันไหนกวาดบ้้าน ถููบ้้าน พยายามทำำ�ไปทุุกวััน 
ค่่อย ๆ  ทำำ�ไม่่ต้้องรีบี เพราะไม่่รู้้�จะรีบีไปไหน ทำำ�แบบสบาย ๆ  
เรื่่�อย ๆ ครึ่่�งวััน อีีกครึ่่�งวัันก็็ดููทีีวีี นอนเล่่น ดููทีีวีีฟัังเพลง 
ว่่าง ๆ ถ้้าเบื่่�อก็็ออกมาทำำ�ต้้นไม้้ เดิินดููมัันออกดอกสวย 
ต้้นไม้้มัันสวยอะไรอย่่างนี้้� ทำำ�ให้้สบายใจ ชีีวิิตมัันไม่่เครีียด” 
(ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 5)
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	 อภิิปรายผลการวิิจััย
	 เป้้าหมายชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขตเมืือง
	ผ ลการศึึกษาพบว่่าผู้้�สููงอายุุในเขตเมืืองให้้ความ
หมายเป้้าหมายชีีวิิต 3 ประเด็็น คืือ 1) การมีีสุุขภาพกาย-ใจ 
แข็็งแรงเพื่่�อการพึ่่�งตนเอง 2) การได้้เห็็นความสำำ�เร็็จของลููก
หลาน และ 3) การมีีชีีวิิตที่่�เป็็นประโยชน์์เพื่่�อผู้้�อื่่�น ดัังนี้้�
	 การมีีสุขุภาพกาย-ใจแข็็งแรงเพื่่�อการพึ่่�งตนเอง 
ผู้้�สููงอายุุเขตเมืืองมีีเป้้าหมายชีีวิิตคืือการมีีชีีวิิตอยู่่�ด้้วยภาวะ
สุุขภาพที่่�แข็็งแรงทั้้�งสุุขภาพร่่างกายและสุุขภาพจิิตใจ เพราะ
การมีีสุุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรงนำำ�ไปสู่่�ความสามารถในการ
ปฏิิบััติิกิิจวััตรประจำำ�วัันได้้ตนเอง สามารถพึ่่�งพาตนเองและ 
ดููแลตนเองได้้เมื่่�อมีกีารเปลี่่�ยนแปลงภาวะสุขุภาพ ลดการพึ่่�งพา 
ผู้้�อื่่�นในมิิติิต่่าง ๆ  จึึงส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความรู้้�สึึกภาคภููมิิใจ 
และมีีชีีวิิตอย่่างมีีคุุณค่่า ผู้้�สููงอายุุในเขตเมืืองที่่�มีีการยอมรัับ
ความสููงอายุุของตนเองจะนำำ�มาสู่่�ความรัับผิิดชอบในการดููแล
สุุขภาพตนเองสููงขึ้้�น เป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�นำำ�มาสู่่�การมีีสุุขภาวะ 
ของผู้้�สูงูอายุใุนเขตเมืือง2 และการที่่�ผู้้�สูงูอายุมุีเีจตคติต่ิ่อการมีี 
ชีีวิิตแข็็งแรงและยืืนยาวถืือเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�ดีีในการวางแผน
การดููแลตนเอง เป็็นหนทางที่่�นำำ�ผู้้�สููงอายุุไปสู่่�การมีีสภาพ 
ร่่างกายที่่�แข็ง็แรงพึ่่�งพาตนเองได้้ เป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�สูงูอายุุ 
มีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างมีีความสุุขและมีีคุุณค่่า15 ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีเป้้าหมาย 
ในชีวีิติมัักจะให้้ความสำำ�คัญักับัการมีีสุขุภาพที่่�ดี ีมีคีวามแข็ง็แรง 
ไม่่มีีข้้อจำำ�กััดทางกาย ผู้้�สููงอายุุจึึงมีีพฤติิกรรมในการดููแล 
สุุขภาพที่่�แสดงให้้เห็็นถึึงความสามารถในการปรัับตััว ความ
สามารถในการข้้ามผ่่าน สามารถคงไว้้ซึ่่�งความสามารถใน
การดููแลตนเองทางด้้านสุุขภาพ ซึ่่�งจะนำำ�มาสู่่�ความพึึงพอใจ 
การมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี และมีีความผาสุุกในชีีวิิตตามมา16,17 
	 การได้้เห็็นความสำำ�เร็็จของลููกหลาน ผู้้�สููงอายุุ 
ต้้องการมีีชีีวิิตอยู่่�ให้้ยาวนาน เพื่่�อมีีโอกาสได้้อยู่่�ดููความสำำ�เร็็จ 
ของบุคุคลที่่�ตนเองรักัและได้้ดููแลอบรมสั่่�งสอนเลี้้�ยงดููลููกหลาน
ให้้เป็็นคนดี มีีหน้้าที่่�การงานจนสามารถเลี้้�ยงชีีพตนเองได้้ 
ซึ่่�งการที่่�ผู้้�สููงอายุุมีีหน้้าที่่�เลี้้�ยงหลาน ผููกพัันกัับลููกหลานมาก
เป็็นส่่วนสำำ�คัญที่่�ส่่งผลต่่อความสุุขของผู้้�สููงอายุุ เพราะการมีี 
ชีีวิิตอยู่่�เพื่่�อการทำำ�หน้้าที่่�ดัังกล่่าว ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกมีีชีีวิิตอยู่่� 
อย่่างมีีคุุณค่่า ซึ่่�งสะท้้อนว่่าผู้้�สููงอายุุเขตเมืืองมีีชีีวิิตอยู่่�อย่่างมีี 
เป้้าหมายในชีวีิติ เพราะผู้้�สูงูอายุุรับัรู้้�ถึึงความสุขุจากสิ่่�งที่่�อยู่่�ด้้วย 
(something to live on) รู้้�ว่่าตนเองมีชีีวีิติอยู่่�เพื่่�ออะไร (something 
to live for) และสิ่่�งที่่�จะตายเพื่่�อใคร (something to die for) 
รวมทั้้�งผู้้�ที่่�มีีเป้้าหมายในชีีวิิตจะมีีความต้้องการการเจริิญ
เติิบโต งอกงาม และเบ่่งบานของชีีวิิต เป็็นผลของการได้้รัับ

การตอบสนองความต้้องการ เช่่น ความต้้องการเป็็นบุุคคล
ที่่�มีีความสำำ�คััญ (need for significance) เป็็นบุคคลที่่�มีี
ความหมายหรืือมีีคุุณค่่า (for meaning)18 และการอยู่่�เป็็น 
ร่่มโพธิ์์�ร่่มไทร เป็็นแหล่่งพึ่่�งพิงิทางจิติใจและจิติวิญิญาณให้้กับั 
บุุตรหลาน เป็็นแบบอย่่างในการใช้้ชีีวิิตที่่�ดีีงาม อบรมสั่่�งสอน 
ลููกหลานให้้เจริิญเติิบโตเป็็นคนดี นำำ�มาซึ่่�งความมีีคุุณค่่าและ 
ความภาคภููมิิใจในตนเอง ดัังนั้้�นเงื่่�อนไขของครอบครััวใน 
ลัักษณะของลููกหรืือหลานที่่�ไม่่สร้้างปััญหา มีีการทำำ�งานดีี 
ให้้ความเอาใจใส่่ดููแลและให้้การช่่วยเหลืือเวลาเจ็็บป่่วย เป็็น 
องค์์ประกอบหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุมุีชีีวีิติอย่่างความสุุขตามมา15  
รวมทั้้�งครอบครัวยังเป็็นกลุ่่�มคนที่่�มารวมตััวกันด้้วยความรััก 
ความปรารถนาดีี ความเอื้้�ออาทร ที่่�กระทำำ�ต่่อกััน เพื่่�อพััฒนา 
และสร้้างความสุขุและให้้ทุกุคนสามารถดำำ�เนินิชีวีิติไปได้้ภายใต้้ 
สถานการณ์์การเปลี่่�ยนแปลง ผู้้�สููงอายุุรัับรู้้�ว่่าการได้้รัับการ 
สนับัสนุนุช่วยเหลือื การได้้รับความรักัจากบุคุคลภายในครอบครัวั 
ในลัักษณะการเป็็นที่่�ต้้องการและการได้้รัับความเคารพ ช่่วย 
เพิ่่�มการรัับรู้้�การมีีคุุณค่่า ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดความต้้องการ
มีปีฏิสิัมัพันัธ์กับัผู้้�อื่่�นที่่�หลากหลายและมีชีีวีิติอยู่่�อย่่างมีเีป้้าหมาย
ในชีีวิิตที่่�สููงขึ้้�น9 และผู้้�สููงอายุุยัังรัับรู้้�ว่่าการเลี้้�ยงหรืือสอนลููก ๆ  
ให้้มีีความกตััญญููภายในครอบครััวทั้้�งต่่อพ่่อแม่่และต่่อผู้้�มีี
พระคุณุ รวมทั้้�งการให้้การดููแลบุคุคลอื่่�นดุจุพ่อแม่่ ทำำ�ให้้ผู้้�สูงูอายุุ 
มีคีวามภาคภููมิใิจในชีวีิติ ถือืเป็็นปัจจัยัสนับสนุนุร่างกาย อารมณ์์ 
จิติใจ ให้้ผู้้�สูงูอายุมุีคีวามพึึงพอใจและมีคีวามผาสุุกในชีวีิติตามมา19 

	 การมีชีีีวิติที่่�เป็็นประโยชน์เพื่่�อผู้้�อื่่�น การได้้มีโีอกาส 
ทำำ�กิจิกรรมจิติอาสา การเป็็นแกนนำำ�ในชุมชนและได้้ช่วยเหลือื 
คนอื่่�น ๆ  ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกสบายใจและเกิิดความภาคภููมิิใจ 
แสดงให้้เห็็นว่่าผู้้�สููงอายุุในเขตเมืืองยัังมีีความต�องการมีีความ 
สัมัพันัธกับับุคุคลอื่่�น สิ่่�งอื่่�น ๆ  ทั้้�งสิ่่�งแวดล�อมและสิ่่�งนอกเหนือื 
ตนเอง การที่่�ผู้้ �สููงอายุุเป็็นผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์การใช้้ชีีวิิตที่่� 
ยาวนานทั้้�งจากการประกอบอาชีีพ ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุรัับรู้้�ว่่าการ 
ได้้มีโีอกาสถ่ายทอดประสบการณ์์ชีวีิติตนเอง โดยการเป็็นผู้้�ให้้ 
หรือืทำำ�จิติอาสาผ่่านกิจกรรมต่่าง ๆ  ที่่�เป็็นประโยชน์แก่่ผู้้�อื่่�นใน 
ชุุมชน นำำ�มาสู่่�การมีีชีีวิิตที่่�มีีคุุณค่่าหรืือความรู้้�สึึกมีีคุุณค่่าใน
ตนเอง15 นอกจากนี้้�จากการผ่่านประสบการณ์์ชีีวิิตที่่�ยาวนาน
ในรููปแบบของความสำำ�เร็็จและความล้้มเหลวในชีีวิิต รวมทั้้�ง
การจััดการดููแลปััญหาสุุขภาพต่่าง ๆ  ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุได้้เห็็นว่่า 
ชีีวิิตในบั้้�นปลาย ควรทำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ  เพื่่�อให้้ตนเองมีีความสุุข 
มีสีุขุภาพดี ีและทำำ�ให้้ผู้้�อื่่�นไม่่เพียีงแต่่เพื่่�อลููกหลานของตนเอง  
ให้้ผู้้�อื่่�นมีคีวามสุุข โดยยึึดถืือเป็็นค่านิยิมของตนเองและต้้องการ 
ที่่�จะแสดงความรัักต่่อผู้้�อื่่�น ความต้้องการความหวัังและพลััง 



การรัับรู้้�เป้้าหมายชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขตเมืือง ทััศนีีย์์ ขาว และคณะ

38 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ  ปีีที่่� 44 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2567 หน้้า 29-41

ในการสร้้างสรรค์์สิ่่�งต่่าง ๆ 20 ผู้้�ที่่�มีีเป้้าหมายในชีีวิิตจึึงมัักจะมีี 
การดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�เป็็นประโยชน์์ ช่่วยเหลืือบุุคคลอื่่�นและทำำ� 
ประโยชน์ต่่อสังัคม ให้้ความสำำ�คัญัและให้้คุณุค่่ากัับการสร้้างสรรค 
สิ่่�งที่่�ดีงีามเพื่่�อสังัคมและประเทศชาติิ21 การมีโีอกาสทำำ�กิจิกรรม 
หรืือมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�น ในลักษณะการให้้การสนับสนุุน 
ช่่วยเหลือื ช่่วยเพิ่่�มการรับัรู้้�คุุณค่่าในตนเองว่่ายังัมีีความสำำ�คัญั 
ต่่อสิ่่�งอื่่�น ๆ  รอบข้้าง เป็็นตััวกระตุ้้�นให้้ผู้้�สููงอายุุมีีแรงจููงใจ  
เพิ่่�มการรัับรู้้�ความสามารถของตน ช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุได้้ค้้นหา 
ความหมายของตนเอง22 นำำ�ไปสู่่�การดำำ�เนินิชีวีิติอย่่างมีีเป้้าหมาย  
มีีความพึึงพอใจในชีีวิิต และมีีความผาสุุกทางสัังคมตามมา9  

วิิธีีการไปสู่่�เป้้าหมายชีีวิิตผู้้�สููงอายุุในเขตเมืือง
ผู้้�สููงอายุุในเขตเมืืองไปสู่่�เป้้าหมายชีีวิิตตนเองอย่่าง 

มีีปััญญาเพื่่�อบั้้�นปลายชีีวิิตที่่�มั่่�นคงในด้้านต่่าง ๆ ทั้้�งทางด้้าน 
สุุขภาพกาย สุุขภาพจิิตใจ ด้้านอาชีีพและด้้านการเงิิน โดยมีี 
วิธีิีการไปสู่่�เป้้าหมายชีวีิติตนเองที่่�มั่่�นคงดังักล่่าว ด้้วย 4 วิธิีกีาร 
ดัังนี้้�

การตั้้�งใจดููแลตนเองให้้แข็็งแรง-ไม่่เจ็็บป่่วย 
	 เป้้าหมายชีีวิิตที่่�สำำ�คััญที่่�สุุดของผู้้�สููงอายุุในเขตเมืือง 
คือื การมีชีีวีิติอยู่่�ด้้วยสุขุภาพกาย-ใจแข็ง็แรงเพื่่�อการพึ่่�งตนเอง 
ผู้้�สูงูอายุจุึึงให้้ความสำำ�คััญกัับการดููแลสุุขภาพร่่างกายตนเอง 
เพื่่�อเป็็นการซ่่อมแซมร่่างกายไม่่ให้้สึึกหรอหรืือป้้องกััน 
ความเสื่่�อมทางด้้านร่างกายที่่�จะเกิดิขึ้้�น คงไว้้ซ่ึ่�งความสามารถ 
ในการดููแลตนเอง พึ่่�งตนเองได้้ และลดการเป็็นภาระผู้้�อื่่�น 
ผู้้�สููงอายุุจึึงตั้้�งใจดููแลตนเองให้้แข็็งแรง ไม่่ให้้ตนเองเกิิดการ 
เจ็็บป่่วยด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ เช่่น การควบคุุมหรืือหลีีกเลี่่�ยง 
อาหารที่่�ทำำ�ให้้การดำำ�เนิินของโรคแย่่ลง มีีกิิจกรรมทางกาย 
ในรููปแบบต่่าง ๆ  ไม่่ให้้ร่่างกายหยุุดนิ่่�ง จััดการอาการไม่่สบาย 
เบื้้�องต้้นด้้วยตนเอง และควบคุุมโรคโดยการไปพบแพทย์์ 
กินิยาปฏิบัิัติติามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์์ จะเห็น็ว่าการที่่�ผู้้�สูงูอายุุ 
มีีการรัับรู้้�ความสุุขทางกายและการมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีนั้้�น 
จะต้้องปราศจากการเจ็็บป่่วย สามารถทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วััน 
ได้้ด้้วยตนเอง จะนำำ�ไปสู่่�การปรับัเปลี่่�ยนการดำำ�เนิินชีวีิติเพื่่�อการ 
ได้้มาซ่ึ่�งภาวะสุุขภาพร่่างกายที่่�ดีีผู้้�สููงอายุุจึึงให้้ความสำำ�คััญ 
กัับสุุขภาพกายและมองว่่าสุุขภาพกายที่่�ดีีนั้้�นจะต้้องอยู่่� 
ด้้วยการไม่่เจ็บ็ไข้้ ไม่่มีโีรคภัยัมาเบียีดเบียีนหรือืหากมีโีรคก็อ็ยู่่� 
ในภาวะสงบ ไม่่แสดงอาการ ฯลฯ แม้้อาจจะไม่่เหมือืนเดิิมแต่่ขอให้้ 
ทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วัันได้้ เพื่่�อลดการพึ่่�งพาผู้้�อื่่�น ผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มนี้้� 
จะมีวีิธีิีการดููแลตนเองด้้วยวิธิีกีารต่่าง ๆ  เช่่น การออกกำำ�ลังักาย 
การเดิินช้้า ๆ  ช่่วงตอนเช้้า การทำำ�ผัักสวนครััวและมีีการกิิน 
อาหารที่่�ถููกต้้อง19 ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีทััศนคติิต่่อการดููแลสุุขภาพที่่�ดีี 

เป็็นเรื่่�องสำำ�คััญสำำ�หรัับตนเองและต้้องการที่่�จะคงไว้้เพื่่�อการมีี 
สุุขภาพที่่�ดีี มัักจะมีีพฤติิกรรมการดููแลสุุขภาพที่่�ดีี23 มีีความ 
รัับผิิดชอบต่่อสุุขภาพตนเองในรููปแบบต่่าง ๆ เช่่น การ 
ออกกำำ�ลัังกายการเลืือกและหลีีกเลี่่�ยงอาหารที่่�ให้้โทษ20  
การรัับรู้้�ถึึงความสำำ�เร็็จในชีีวิิตอย่่างมีีเป้้าหมาย ผ่่านรููปแบบ
การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพด้้วยกิิจกรรมต่่าง ๆ  เป็็น 
วิธีิีการแสดงถึึงความเข้้มแข็ง็ภายใน ช่่วยให้้บุคุคลฟ้ื้�นตัวัส่งเสริมิ 
เยีียวยา สุุขภาพตนเอง สามารถค้้นหาความหมายในชีีวิิต 
ตนเองรู้้�สึึกว่่าตนเองสามารถจััดการชีีวิิตตนเองให้้ข้้ามผ่่าน 
เหตุกุารณ์์ต่่าง ๆ  ในชีวีิติได้้ เป็็นตัวกระตุ้้�นให้้ผู้้�สูงูอายุุช่่วยเหลือื 
ตนเองโดยไม่่ยอมแพ้้และการรัับรู้้�ความสำำ�เร็็จก่่อให้้ความ
ผาสุุกทางใจตามมา9

	 การจัดัการด้้านอาชีีพและการเงิินสำำ�รองเลี้้�ยงชีีพ 
	 ผู้้�สููงอายุรุับัรู้้�ว่่าสถานะด้้านการเงิินมีผลต่่อการดำำ�เนิิน 
ชีีวิิตจึึงมีีความมุ่่�งมั่่�น พยายาม มีีความอดทนในการทำำ�งาน 
จััดการตนเองที่่�จะประกอบอาชีีพเพื่่�อมีีชีีวิิตที่่�มั่่�นคงและ 
หารายได้้มาเลี้้�ยงดููตนเอง ครอบครัวและบุุคคลอัันเป็็นที่่�รััก 
ซึ่่�งการดำำ�เนิินชีวีิติดังักล่่าวนำำ�มาซ่ึ่�งความสุุขและความภาคภููมิใจ 
ของตนเอง การมีีเงิินออมหรืือการไม่่มีีหนี้้�สิินจึึงมีีความสำำ�คััญ 
ต่่อการมีชีีวีิติที่่�ดีขีองผู้้�สูงูอายุใุนเขตเมือืงเพราะมีคีวามจำำ�เป็็น 
ต้้องใช้้จ่่ายทางด้้านสุขภาพ การเข้้าสัังคมและไว้้สำำ�หรัับการ 
ดำำ�เนิินชีีวิิตที่่�เหลืือโดยไม่่เป็็นภาระผู้้�อื่่�น3 ความมั่่�นคงทาง 
การเงินิหรือืการยังัคงมีรีายได้้ถือืเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญัสำำ�หรับัผู้้�สูงูอายุุ 
ผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีีเงิินเก็็บ ไม่่มีีเงิินสำำ�รอง และไม่่มีีเงิินบำำ�นาญ 
ยังัคงต้้องการที่่�จะทำำ�งาน เพื่่�อให้้เกิดิการออมและความมั่่�นคงทาง 
การเงินิ เพราะเงินิยังัมีคีวามสำำ�คัญัในการครองชีพี เป็็นค่าใช้้จ่าย 
ในการดำำ�รงชีีวิิต และสามารถเก็็บเงิินไว้้เลี้้�ยงดููลููกหลานหรืือ 
บุุคคลที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้24 ความมั่่�นคงทางด้้านการเงิินและการมีี 
เงิินรายได้้ที่่�เพีียงพอในชีีวิิต ถืือเป็็นความต้้องการขั้้�นพื้้�นฐาน 
ส่่งผลให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึกสบาย ลดการพึ่่�งพาหรืือเป็็นภาระผู้้�อื่่�น 
ส่่งเสริมิความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีหรือืความผาสุกุในชีวีิติในผู้้�สูงูอายุุ16,25 

นอกจากนี้้�ความพร้้อมทางด้้านการเงิิน ยัังทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุมีี 
โอกาสได้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่�นในสัังคม รู้้�สึึกมีีความสำำ�คััญต่่อ 
ผู้้�อื่่�น ส่่งผลต่่อความผาสุุกทางจิิตใจตามมา9 ผู้้�สููงอายุุจึึงมีี 
วิิธีีการในการจััดการด้้านอาชีีพและการสำำ�รองเงิินเลี้้�ยงชีีพ 
เพราะรัับรู้้�ว่่าการจัดัการทางการเงิินได้้ดีและมีีความพร้้อมทาง 
ด้้านการเงิินสามารถใช้้ในการดููแลรัักษาสุุขภาพตนเอง 
ได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง รับัรู้้�ถึึงการมีชีีวีิติที่่�มีคีวามสุุขสบาย มีคีวามพร้้อม 
และไม่่มีีความเดืือดร้้อนในการดำำ�เนิินชีีวิิต นอกจากนี้้�การที่่� 
ผู้้�สููงอายุุไม่่ต้้องการเป็็นภาระจากบุุคคลอื่่�น ผู้้�สููงอายุุจะมีี 
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การวางแผนการใช้้ชีีวิิต มีีการเรีียนรู้้�การใช้้ชีีวิิตและมีีทััศนคติิ 
ที่่�ดีีต่่อตนเอง26,27

	 อยู่่�กับัปััจจุบุันัด้้วยความไม่่ประมาทและยอมรับั
ความเป็็นจริิงของชีีวิิต ผู้้�สููงอายุุมีีเป้้าหมายชีีวิิตคืือการอยู่่� 
ด้้วยสุขุภาพจิติใจที่่�แข็ง็แรง เพราะเชื่่�อว่่าสุขุภาพจิติใจที่่�ดีจีะมีี 
ความสัมัพันัธ์กับัสุขุภาพกายที่่�แข็ง็แรง สามารถลดอาการทาง 
ด้้านร่่างกายได้้ จึึงมีีวิิธีีการดููแลสุุขภาพจิิตใจตนเอง โดยการ 
ทำำ�จิตให้้อยู่่�กับัปััจจุบุันั อยู่่�ด้้วยความไม่่ประมาท และพยายาม 
มอง เข้้าใจ และยอมรัับความเป็็นจริิงของชีีวิิต เข้้าใจการเกิิด 
แก่่เจ็็บตายเป็็นเรื่่�องธรรมดา มีีการดููแลสุุขภาพจิิตตนเองด้้วย 
วิิธีีการทางศาสนา เช่่น ใช้้วิิธีีการปล่่อยวาง ไม่่คิิดมาก การ 
สวดมนต์์ เพื่่�อไม่่ทำำ�ให้้ตนเองเกิิดความทุุกข์์หรืือจิิตใจฟุ้้�งซ่่าน 
ส่่งผลให้้ผู้้�สูงูอายุมุีชีีวีิติอยู่่�ด้้วยการไม่่เครียีด ไม่่กัังวล ไม่่ทุกุข์์ใจ 
และมีคีวามสุขุในทุกวััน ผู้้�ที่่�มีเีป้้าหมายชีวีิติมักัจะมีีความเชื่่�อมโยง 
กับัการดำำ�เนิินชีวีิติอย่่างมีีสติ ิและมีคีวามเมตตา กรุณุา ที่่�นำำ�มา 
ซึ่่�งความสมดุุลของชีีวิิต เพราะความเมตตา กรุุณา สามารถ
เปลี่่�ยนแปลงความทุุกข์์ให้้เป็็นไปในทางที่่�ดีี และทำำ�ให้้มีีพลััง 
ชีวีิติ และนำำ�มาซึ่่�งความสมดุลุของชีวีิติ28 ผู้้�สููงอายุทุี่่�มีเีป้้าหมาย 
ในชีวีิติจึึงมักัจะมีกีิจิกรรมหรือืงานอดิเิรกทำำ�ยามว่่างระหว่่างวันั 
เพื่่�อเพิ่่�มความสามารถการรู้้�คิิด คงไว้้ซึ่่�งความสามารถในการ 
ทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วัันพื้้�นฐานและซัับซ้้อนได้้16,29 การที่่�ผู้้�สููงอายุุ 
รับัรู้้�ว่่ากายและใจมีคีวามสัมัพัันธ์ จิติใจเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญั 
ต่่อการมีคุีุณภาพชีวีิติ หากร่่างกายสูญูเสียีการทำำ�งานจากภาวะ 
สุขุภาพไม่่ดี ีจะกระทบถึึงจิติใจของผู้้�สูงูอายุุ ก่่อให้้เกิิดความเครียด 
รบกวนจิิตและอารมณ์์ ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิดการขาดความสุุข  
และการได้้อยู่่�ท่ามกลางสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ดี ีไม่่เครียีด ช่่วยให้้ผู้้�สูงูอายุุ 
มีชีีวีิติที่่�มีคีวามสุขุได้้19 ผู้้�สููงอายุุมีกีารดููแลสุขุภาพจิติที่่�ดี ีโดยการ 
มีีทััศนคติิที่่�ดีี มีีการปรัับความรู้้�สึึกเชิิงบวก เช่่น มีีความสุุข 
การพึ่่�งพาตนเองได้้ มีเีป้้าหมายในชีวีิติ มีคีวามพอใจในตนเอง25  
และมีวีิธีิีการจัดัการความเครียีด โดยการมองโลกในแง่่ดี ีมีอีารมณ์์ 
ขันั มีกีารทำำ�งานอดิิเรก มีกีารใช้้หลักัธรรมและธรรมะเป็็นเครื่่�อง 
ยึึดเหนี่่�ยวจิติใจ เป็็นแนวทางไปสู่่�การมีสีุขุภาวะที่่�ดีไีด้้20 ผู้้�สููงอายุุ 
ที่่�อยู่่�กัับศาสนา มัักมีีการรัับรู้้�การมีีชีีวิิตที่่�มีีความหมาย16 และ 
มีเีป้้าหมายในชีวีิติสููงกว่่าผู้้�สููงอายุุที่่�ไม่่มีศีาสนาเป็็นที่่�ยึึดเหนี่่�ยว 
เพราะหลัักศาสนาจะช่่วยเพิ่่�มการรัับรู้้�ความสามารถของ
ตนเอง ในการปรับัเปลี่่�ยนมุมุมองการใช้้ชีวีิติในทางบวก รวมทั้้�ง 
เข้้าใจเรื่่�องธรรมชาติกิารใช้้ชีวีิติ เช่่น การเกิดิแก่่เจ็็บตายได้้สููงขึ้้�น 
ส่่งผลให้้ไม่่มีีความทุุกข์์ทางจิิตใจ30 ช่่วยให้้ค้้นหาความหมาย 
ในชีวีิติ สามารถเข้้าใจการเจ็บ็ป่่วยและความทุกุข์์ทรมาน และ 
ข้้ามผ่่านประสบการณ์์ที่่�เลวร้้ายที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตได้้22 ผู้้�สููงอายุุ 

ที่่�มีีปััญหาทางด้้านจิิตใจจึึงมัักจะใช้้ศาสนาเป็็นแนวทางใน 
การเผชิญกับัภาวะกดดันั ลดความกลัวัตาย ให้้มีชีีวีิติอยู่่�อย่่างมีี 
เป้้าหมายในชีีวิิตมากขึ้้�น9

	 การดำำ�เนิินชีีวิิตแบบเรีียบง่่าย พอเพีียง ปล่่อยวาง 
ไม่่ยึึดติิด ผู้้�สููงอายุุมีีการดำำ�เนิินชีีวิิตแบบเรีียบง่่าย พอเพีียง 
ปล่่อยวาง ไม่่ยึึดติิด ผู้้�ที่่�มีีเป้้าหมายชีีวิิตจะมีีความรู้้�สึึกในเชิิง
บวกต่่อตนเอง มีีความพึึงพอใจในชีีวิิต ดำำ�เนิินชีีวิิตบนทาง 
สายกลาง มีชีีวีิติที่่�พอเพียีง ใช้้ชีวีิติด้้วยความไม่่ประมาท มักัมีี 
ชีวีิติอยู่่�กับปััจจุบุันั มีคีวามสุขุสงบ และมีคีวามสมดุลุในชีวีิติ21 

ความรู้้�สึึกพึึงพอใจในชีีวิิตและการเกิิดการยอมรัับนัับถืือและ
ความเป็็นอยู่่�ของตนเอง มีีความสุุขตามอััตภาพ ไม่่ว่่าอยู่่�ใน 
สถานการณ์์ใด โดยไม่่เปรียบเทีียบใคร ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุรู้้�สึึก 
สบายใจ มีชีีวีิติอย่่างมีคีวามสุุขและมีสุีุขภาพจิติที่่�ดีี15 และการที่่� 
ผู้้�สููงอายุุเกิิดความสุุขและความพึึงพอใจในชีีวิิตตนเองยัังเป็็น 
ตัวัแปรที่่�สำำ�คัญัที่่�สะท้้อนถึึงการมีคีุณุภาพชีวีิติที่่�ดี ีการมีีเป้้าหมาย 
ในชีีวิิต มีีชีีวิิตอย่่างมีีความหมาย มีีทััศนคติิเชิิงบวกต่่อชีีวิิต
ตนเอง และมีีความพึึงพอใจในชีีวิิตตนเองยัังสามารถส่่งผลให้้ 
ผู้้�สููงอายุุมีีชีีวิิตที่่�มีีความสุุขสงบ ไม่่มีีความกัังกล16,31 ผู้้�สููงอายุุ 
ที่่�มีีการยอมรัับตนเองจะมีีความผาสุุกทั้้�งทางกายและจิิตใจ 
ตามมา22 นอกจากนี้้�การได้้ไปวััดทำำ�บุุญ ทำำ�ให้้ผู้้�สููงอายุุเกิิด 
ความสบายใจ มีีความสุุขใจ มีีจิิตใจที่่�สงบ สามารถนอนหลัับ
ได้้ดีี อีีกทั้้�งมีีโอกาสได้้พบปะเพื่่�อนในวััยเดีียวกััน ได้้พููดคุุย
ถามไถ่่ทุุกข์์สุุข มีีผลให้้คลายเหงาได้้19 อีีกทั้้�งผู้้�สููงอายุุเชื่่�อว่่า 
การทำำ�บุญุจะทำำ�ให้้ตนรู้้�สึึกมั่่�นคง มีสีุขุภาพแข็ง็แรงและมีอีายุยุืนื15 

การมีีพลัังสุุขภาพจิิตจึึงเป็็นปััจจััยที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อความสุุขของ
ผู้้�สููงอายุุ เพราะเมื่่�อเข้้าสู่่�วััยสููงอายุุจะต้้องเผชิิญกัับผลกระทบ 
จากการเปลี่่�ยนแปลงตามวััย ทั้้�งทางด้้านจิิตใจ อารมณ์์ และ
สัังคม ล้้วนส่่งผลต่่อความสมดุุลของชีีวิิตผู้้�สููงอายุุ การมีีพลััง
สุุขภาพจิิตที่่�ดีี จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�จะช่่วยให้้ผู้้�สููงอายุุมีีความ 
เข้้มแข็็งทางใจ สามารถปรัับตััวในการดำำ�เนิินชีีวิิตได้้ในทุุก 
สถานการณ์์ ไม่่ท้้อถอย ด้้วยความมุ่่�งมั่่�น เข้้มแข็็ง นำำ�มาซึ่่�ง
ความสุุขในชีีวิิต23 

ข้้อจำำ�กััดของการศึึกษา 
ผู้้�ให้้ข้้อมููลในการศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้คัดเลืือกจำำ�เพาะ 

เจาะจงตามคุณุสมบัตัิทิี่่�กำำ�หนดไว้้ จากจำำ�นวนผู้้�สูงูอายุทุี่่�เข้้าร่่วม 
โครงการพััฒนาระบบการดููแลแบบองค์์รวม ต่่อเนื่่�องและ 
อัจัฉริยิะ ด้้วยแนวคิดิครอบครัวภายใต้้สังัคมพหุวุัฒันธรรมเพื่่�อ 
รองรับัสัังคมสููงวัยั:กรณีศีึึกษาจังัหวัดัสงขลา ชุมุชนศาลาลุงุทอง 
ซึ่่�งผู้้�สูงูอายุใุนชุมุชนดังักล่่าวมากกว่่าร้้อยละ 90 เป็็นเพศหญิงิ  
ส่่งผลให้้การวิิจััยได้้รับรู้้�เป้้าหมายในชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขต



การรัับรู้้�เป้้าหมายชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุในเขตเมืือง ทััศนีีย์์ ขาว และคณะ

40 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ  ปีีที่่� 44 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2567 หน้้า 29-41

เมืืองในเพศหญิิง อาจมีีข้้อจำำ�กััดในการอ้้างอิิงถึึงประชากร 
ผู้้�สููงอายุุเพศชายในเขตเมืืองได้้
	 สรุุป

ผู้้�สูงูอายุุในเขตเมือืงมีกีารรับัรู้้�เป้้าหมายชีวีิติ ประกอบ 
ด้้วย 3 ประเด็น็ คือื 1) การมีสีุขุภาพกาย-ใจแข็ง็แรงเพื่่�อการพึ่่�ง 
ตนเอง 2) การได้้เห็็นความสำำ�เร็็จของลููกหลาน และ 3) 
การมีีชีีวิิตที่่�เป็็นประโยชน์์เพื่่�อผู้้�อื่่�น โดยมีีมีีวิิธีีการในการจััด 
การชีีวิิตตนเองอย่่างมีีปััญญาเพื่่�อบั้้�นปลายชีีวิิตที่่�มั่่�นคง 
ในด้้านต่าง ๆ  ทั้้�งทางด้้านสุขภาพกาย สุขุภาพจิติใจ ด้้านอาชีพี 
และด้้านการเงิิน โดยมีีวิิธีีการเพื่่�อไปสู่่�เป้้าหมายชีีวิิต 4 วิิธีี 
ดังันี้้� 1) การตั้้�งใจดููแลตนเองให้้แข็ง็แรง-ไม่่เจ็บ็ป่่วย 2) อยู่่�กับั 
ปััจจุุบัันด้้วยความไม่่ประมาทและยอมรัับความเป็็นจริิงของ
ชีีวิติ 3) การจัดัการด้้านอาชีพีและการสำำ�รองเงินิเลี้้�ยงชีพี และ 
4) การดำำ�เนิินชีวีิติแบบเรียีบง่่าย-พอเพียีงปล่อยวางไม่่ยึึดติดิ

ข้้อเสนอแนะและการนำำ�ไปใช้้ 
บุคุลากรที่่�เกี่่�ยวข้้องสามารถนำำ�องค์์ความรู้้�เป้้าหมาย

ชีีวิิตตามการรัับรู้้�ของผู้้�สููงอายุุในเขตเมืืองและวิิธีีการในการ
จััดการชีีวิิตตนเองอย่่างมีีปััญญาเพื่่�อบั้้�นปลายชีีวิิตที่่�มั่่�นคง 
ในด้้านต่่าง ๆ  ทั้้�งทางด้้านสุขภาพกาย การดููแลสุุขภาพจิิตใจ 
และด้้านอาชีพีและด้้านการเงินิ ไปใช้้เป็็นแนวทางในการพัฒันา 
โปรแกรมการสร้้างเสริิมสุุขภาพให้้ผู้้�สููงอายุุในเขตเมืือง เพื่่�อ
ให้้ผู้้�สููงอายุุสามารถดููแลสุุขภาพดำำ�รงชีีวิิตได้้ด้้วยตนเองได้้
อย่่างมีีคุุณค่่าและสามารถเข้้าสู่่�ผู้้�สููงอายุุพฤตพลัังที่่�มีีระดัับ
คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีต่่อไป

ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป
	คว รมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับปััจจััยที่่�ผลต่่อ
การมีีเป้้าหมายชีีวิิตผู้้�สููงอายุุในเขตเมืืองและจากการศึึกษา
เป็็นการสะท้้อนการรัับรู้้�เป้้าหมายชีีวิิตจากผู้้�สููงอายุุเพศหญิิง 
ควรมีีการศึึกษาเพิ่่�มเติิมในผู้้�สููงอายุุเพศชายต่่อไป

การมีีส่่วนร่่วมในการเขีียนบทความ
	ค ณะผู้้�วิิจััยมีีส่่วนร่่วมในทุุกขั้้�นตอนของการวิิจััย

การมีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน
คณะผู้้�วิิจััยยืืนยัันไม่่มีีผลประโยชน์์ที่่�ทัับซ้้อนของผลงานวิิจััย

แหล่่งทุุนสนัับสนุุน
	 ได้้รัับทุุนสนับสนุนจากสำำ�นักงานกองทุุนสนับสนุนการ 
สร้้างเสริิมสุุขภาพ (สสส.) ภายใต้้โครงการพััฒนาระบบการดููแลแบบ 
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