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บทคััดย่่อ
	 วััตถุุประสงค์์: การวิิจััยเชิิงพรรณนาครั้้�งนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของอาจารย์์พยาบาลต่่อการใช้้หุ่่�น 
จำำ�ลองยางพาราสำำ�หรัับการฝึึกเจาะเลืือด และเปิิดหลอดเลืือดเพื่่�อให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนปลาย วิิธีีการ: กลุ่่�มตััวอย่่าง
เป็็นอาจารย์์พยาบาลในสถาบัันพยาบาลเครืือข่่าย 10 สถาบััน คััดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง คืือ อาจารย์์พยาบาลที่่�สอนรายวิิชา
พื้้�นฐานหรืือรายวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้หุ่่�นจำำ�ลองสำำ�หรัับการฝึึกเจาะเลืือดและเปิิดหลอดเลืือดเพื่่�อให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือดดำำ� 
ส่่วนปลาย จำำ�นวน 102 คน เก็็บข้้อมููลตั้้�งแต่่เดืือนธัันวาคม 2566 - กุุมภาพัันธ์์ 2567 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ ได้้แก่่ 1) แบบสอบถาม
ข้้อมููลส่่วนบุุคคล 2) แบบประเมิินความพึึงพอใจต่่อการใช้้หุ่่�นจำำ�ลองยางพาราสำำ�หรัับการฝึึกเจาะเลืือดและเปิิดหลอดเลืือดเพื่่�อให้้ 
สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือดดำำ� มีีความตรงเชิิงเนื้้�อหาทั้้�งฉบัับ เท่่ากัับ .82 และค่่าความเที่่�ยงโดยคำำ�นวณค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของ 
ครอนบาค เท่่ากัับ .81 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงบรรยาย ผลการศึึกษา: พบว่่าอาจารย์์พยาบาลมีีความพึึงพอใจโดยรวม 
อยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.26, SD = .56) เมื่่�อพิิจารณาด้้านการใช้้งานสูงสุุด 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ ความปลอดภััยใน
การใช้้งาน (M = 4.56, SD = .57) หุ่่�นจำำ�ลองตรงกัับความต้้องการในการใช้้งาน (M = 4.47, SD = .75) และไม่่ยุ่่�งยากหรืือ 
ซัับซ้้อน มีีความสะดวกต่่อการใช้้งาน (M = 4.46, SD = .68) ในด้้านการออกแบบสููงสุุด 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ ความคิิด
สร้้างสรรค์์ในการประดิิษฐ์์หุ่่�นจำำ�ลองฯ (M = 4.52, SD = .67) ความเหมาะสมของสััดส่่วนและสีี (M = 4.36, SD = .71)  
และความเรีียบร้้อยและความสวยงามของหุ่่�นจำำ�ลองฯ (M = 4.35, SD = .70) สรุุป: การพััฒนาสื่่�อการสอนสำำ�หรัับเปิิด
หลอดเลืือดจากยางพาราได้้รัับความพึึงพอใจระดัับมากที่่�สุุด โดยมีีคุุณสมบััติิเสมืือนจริิงใกล้้เคีียงกัับผิิวหนัังมนุุษย์์ ซึ่่�งสามารถ
ทดแทนหุ่่�นจำำ�ลองราคาแพงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และยัังส่่งเสริิมการเพิ่่�มมููลค่่าให้้กัับผลิิตภััณฑ์์ยางพารา

คำำ�สำำ�คัญ: ความพึงึพอใจ; อาจารย์์พยาบาล; หุ่่�นจำำ�ลองฝึึกเจาะเลือืดและเปิิดหลอดเลือืด เพื่่�อให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลือืดดำำ�ส่่วนปลาย

Abstract 
	 Objective: This descriptive study aimed to examine satisfaction of nursing lecturers using rubber 
manikins for venipuncture and peripheral intravenous cannulation practice. Methods: Purposive sampling was 
used to recruit 102 nursing lecturers in 10 networked nursing education institutions teaching basic nursing 
skills or subjects related to the use of manikins for venipuncture and peripheral intravenous cannulation 
practice between December 2023 and February 2024. The questionnaires used in the study included: 1) the 
general information questionnaire; and; 2) satisfaction questionnaire about the use of simulation manikins 
for venipuncture and peripheral intravenous cannulation practice. Content validity for the scale was .82 and 
Cronbach’s alpha coefficient was used to examine the reliability of the satisfaction questionnaire, yielding 
a value of 0.81. The data were analyzed using descriptive statistics. Results: The research result show that 
the overall satisfaction of nursing instructors is  the highest level (M = 4.26, SD = .56). The top three 
aspects of satisfaction with efficiency include: safety in usage (M = 4.56, SD = 0.57), the manikins meeting 
operational needs (M = 4.47, SD = .75), and ease of use without complexity (M = 4.46, SD = .68). The 
top three aspects of satisfaction with the design include the creativity in the manikins’ creation (M = 4.52, 
SD = .67), the appropriateness of shape and color (M = 4.36, SD = .71), and the neatness and aesthetic of 
the manikins (M = 4.35, SD = .70). Conclusion: The development of educational tool for vascular access 
using natural rubber has achieved the highest level of satisfaction, with properties that closely simulate human 
skin. This allows for an effective replacement of expensive simulators and also enhances the value of natural 
rubber products.
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 ความสำำ�คััญของปััญหา
	 การจััดเรีียนการสอนในสาขาพยาบาลศาสตร์์
เป็็นการศึึกษาทางวิิชาชีีพ มีีการจััดการเรีียนการสอนทั้้�งภาค
ทฤษฎีีและปฏิิบััติิ เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีคุุณลัักษณะที่่�พึึงประสงค์  
และบรรลุุผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ตามกรอบมาตรฐานคุุณวุุฒิิระดัับ 
ปริิญญาตรีีของสาขาพยาบาลศาสตร์์ ทั้้�ง 6 ด้้าน ได้้แก่่ ทัักษะ 
คุุณธรรมจริิยธรรม ทัักษะความรู้้� ทัักษะทางปััญญา ทัักษะ 
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลและความรัับผิิดชอบ ทัักษะ 
การวิิเคราะห์์เชิงิตัวัเลข การสื่่�อสาร เทคโนโลยีสีารสนเทศ และ 
ทักัษะการปฏิบัิัติเิชิงิวิชิาชีพี รวมถึึงการออกแบบการสอนเพื่่�อ 
ให้้ผู้้�เรียีนมีทีักัษะในศตวรรษที่่� 21 เพื่่�อให้้ผู้้�เรียีนสามารถปฏิบัิัติิ 
การพยาบาลที่่�เกิดิความปลอดภัยัต่่อผู้้�ป่วย จึงึมีกีารนำำ�การจัดั 
การเรีียนรู้้�โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองเสมือืนจริงิ (simulation- 
based learning: SBL) มาใช้้เป็็นกลยุุทธ์์การสอน1,2

	 การจััดการเรีียนการสอน โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลอง
เสมืือนจริงิ (SBL) ถููกนำำ�มาใช้้ในสถาบันัการศึึกษาสาขาพยาบาล 
ในประเทศไทยอย่่างแพร่่หลายมากขึ้้�นในระยะเวลา 10 ปีี 
ที่่�ผ่่านมา2 เพื่่�อให้้นัักศึึกษาได้้เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้�จาก 
ประสบการณ์์ ช่่วยเชื่่�อมโยงความรู้้�ภาคทฤษฎีีสู่่�การปฏิิบััติิ  
จากการที่่�นัักศึกึษาได้้ฝึึกปฏิบิัตัิกิารดููแลผู้้�ป่วย ฝึึกทักัษะปฏิบัิัติิ 
การพยาบาล โดยสามารถฝึึกปฏิิบััติิซ้ำำ��ได้้หลายครั้้�ง ไม่่ก่่อให้้ 
เกิิดอัันตรายต่่อผู้้�ป่่วยโดยตรง องค์์ประกอบที่่�สำำ�คััญในการ 
เรีียนรู้้�แบบดัังกล่่าว คืือ อุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือที่่�เกี่่�ยวข้้อง สภาพ 
แวดล้้อม และหุ่่�นจำำ�ลองเสมือืนจริงิ3 เพื่่�อทำำ�ให้้การเรียีนการสอน 
บรรลุุวัตัถุุประสงค์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ อีกีทั้้�งการจััดการเรียีนการสอน 
โดยใช้้สถานการณ์์จำำ�ลองเสมือืนจริงิ (SBL) ช่่วยให้้นักัศึกึษา 
สามารถพัฒันาทักัษะทางคลิินิกิได้้ดีขีึ้้�น3,4 มีคีวามมั่่�นใจในตนเอง 
ลดความกลัวั ความวิติกกัังวลก่่อนฝึึกปฏิบิัตัิงิานในโรงพยาบาล5-7 

ตัวัอย่่างการเรียีนการสอนเพื่่�อพัฒันาทักัษะที่่�นักัศึกึษาพยาบาล 
ต้้องฝึึกปฏิบัิัติใินห้้องฝึึกปฏิบัิัติทิางการพยาบาล เช่่น การฉีดียา  
การเจาะเลือืด การเปิิดหลอดเลือืดเพื่่�อให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลือืดดำำ� 
ส่่วนปลาย การทำำ�แผล และการสวนคาสายสวนปััสสาวะ  
เป็็นต้้น
	 การเจาะเก็็บตััวอย่่างเลืือดและการเปิิดหลอดเลืือด 
เพื่่�อให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลือืดดำำ�ส่่วนปลาย เป็็นหัตัถการพื้้�นฐาน 
ที่่�สำำ�คััญและพบได้้บ่่อยในโรงพยาบาล เป็็นการสอดเข็็มผ่่าน
เข้้าไปยังหลอดเลืือดดำำ�ของผู้้�รัับบริิการเพื่่�อให้้การพยาบาล  
ซึ่่�งความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิดิขึ้้�นได้้ เช่่น ภาวะหลอดเลือืดดำำ�อักัเสบ 
ภาวะรั่่�วซึึมของสารน้ำำ��หรืือยาออกนอกหลอดเลืือดดำำ� หรืือ 
ภาวะแทรกซ้้อนอื่่�น ที่่�นำำ�มาสู่่�การติดิเชื้้�อในกระแสเลือืด เป็็นต้้น8,9 

นัักศึึกษาจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องฝึึกปฏิิบััติิการพยาบาลในห้้อง
ปฏิิบััติิการผ่่านการใช้้หุ่่�นจำำ�ลองก่่อนฝึึกปฏิิบััติิจริิงกัับผู้้�ป่วย 
เพื่่� อสามารถให้้การพยาบาลได้้อย่่างปลอดภััยและมีี
ประสิิทธิภิาพ10 ภายใต้้ข้้อจำำ�กัดัด้้านระยะเวลา อาจารย์์ผู้้�สอน 
จึึงมีีบทบาทสำำ�คััญในการส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของนัักศึึกษา 
เพื่่�อให้้นักัศึกึษามีศีักัยภาพตามมาตราฐานวิชิาชีพี อาจารย์์ผู้้�สอน 
จึึงต้้องจััดเตรีียมการสอนให้้มีีความเสมืือนจริิงมากที่่�สุุด เพื่่�อ 
ให้้นัักศึึกษาได้้ลงมืือทำำ�จริิงในสถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริิง  
ทำำ�ให้้เกิดิการเชื่่�อมโยงความรู้้�จากทฤษฎีสีู่่�การปฏิบัิัติ ิเกิดิทักัษะ 
การคิิดวิิเคราะห์์ การแก้้ไขปััญหา และการตััดสิินใจ ช่่วยให้้ 
นักัศึกึษาพัฒันาทักัษะทางคลินิิกิ11 เพิ่่�มความมั่่�นใจก่่อนการขึ้้�น 
ฝึึกปฏิบัิัติบินหอผู้้�ป่วย อีกีทั้้�งเป็็นการเพิ่่�มความปลอดภัยั และ 
ลดความผิิดพลาดในการดููแลผู้้�ป่่วย5,12,13 

	 การจััดการเรีียนการสอนเพื่่�อให้้นัักศึึกษาพยาบาล
มีีความรู้้�ความสามารถในการทำำ�หััตถการตามมาตราฐาน 
วิิชาชีีพ มีีความจำำ�เป็็นที่่�จะต้้องมีีการฝึึกทัักษะในหุ่่�นจำำ�ลอง 
ก่่อนที่่�จะฝึึกปฏิิบััติิในผู้้�ป่่วยจริิง โดยอาศััยทัักษะการดำำ�เนิิน 
การสอน อาจารย์์ผู้้�สอนต้้องทราบความสามารถของหุ่่�นจำำ�ลอง 
สามารถใช้้ให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์จำำ�ลองที่่�ต้้องการ 
ฝึึกปฏิิบััติิ และสอดคล้้องกัับผลลััพธ์์การเรีียนรู้้ �ที่่�กำำ�หนด 
จากการศึกึษาในนักัศึกึษาพยาบาลชั้้�นปีีสุุดท้้าย พบว่่านักัศึกึษา 
ถึึงร้้อยละ 73.70 ปฏิิบััติิการเจาะเลืือดจากหลอดเลืือดดำำ� 
ส่่วนปลายหรือืเปิิดหลอดเลือืดได้้ถููกต้้องในครั้้�งที่่�สอง ซึ่่�งนักัศึกึษา 
ต้้องการหุ่่�นที่่�มีคีวามเสมือืนจริงิ มีจีำำ�นวนเพียีงพอเพื่่�อการฝึึก 
ปฏิิบััติิหััตถการทางการพยาบาลซ้ำำ�� ๆ14

	 จากการประชุุมสถาบันัการศึกึษาพยาบาลเครือืข่่าย 
10 สถาบันัทั้้�งภาครัฐัและภาคเอกชน ร่่วมกับับริษิัทั ออร์์โธเนียีร์ 
จำำ�กัดั ซึ่่�งมีคีวามเชี่่�ยวชาญและมีเีทคโนโลยีีการผลิติเชิิงพาณิชิย์์ 
พบว่่าปััจจุุบัันหุ่่�นจำำ�ลองสำำ�หรัับฝึึกหััตถการทางการพยาบาล
ที่่�ใช้้ ส่่วนใหญ่่เป็็นหุ่่�นที่่�เป็็นผลิิตภััณฑ์์จากต่่างประเทศ เมื่่�อ 
นัักศึึกษาฝึึกฝนซ้ำำ�� ๆ  ทำำ�ให้้เกิิดรอยบนผิิวหนััง มีีการรั่่�วของ 
หลอดเลือืด ซึ่่�งมีีความซับัซ้้อนในการซ่่อมแซม และบำำ�รุุงรักัษา 
อีกีทั้้�งยัังมีีราคาสููง15 จึงึทำำ�ให้้มีปัีัญหาการจััดหาหุ่่�นจำำ�ลองเพื่่�อใช้้ 
ในการเรีียนการสอนได้้ไม่่เพียีงพอกับัความต้้องการ เนื่่�องด้้วย 
งบประมาณที่่�จำำ�กัด และความสามารถของหุ่่�นจำำ�ลองอาจไม่่
สอดคล้้องกับัลักัษณะการสอน เพื่่�อให้้มีีสื่่�อการสอนที่่�เพียีงพอ 
ต่่อผู้้�เรียีน ตอบสนองการจััดการเรียีนการสอนโดยใช้้สถานการณ์์ 
จำำ�ลองเสมืือนจริิง ผู้้�วิิจััยจึึงมีีความสนใจในการศึึกษาความ
พึึงพอใจของอาจารย์์พยาบาลเนื่่�องด้้วยอาจารย์์พยาบาลเป็็น 
ปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีีความสััมพัันธ์์ต่่อผลสััมฤทธิ์์�การศึึกษา และ
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สามารถประเมิินค่่าของหุ่่�นจำำ�ลองได้้ หุ่่�นจำำ�ลองยางพาราที่่� 
พััฒนาขึ้้�นสามารถใช้้การเจาะเก็็บตััวอย่่างเลืือดและการเปิิด 
หลอดเลืือดเพื่่�อให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนปลาย 
ประกอบด้้วย หุ่่�นแขนที่่�มีีหลอดเลืือดดำำ�และผิิวหนัังจำำ�ลองที่่� 
ทำำ�จากยางพารา มีชีุุดเสาและกระบอกสำำ�หรับับรรจุุเลือืดเทียีม 

ที่่�ต่่อเข้้าไปในหลอดเลืือดของหุ่่�น (ภาพ 1) ซึ่่�งผิวิหนังัภายนอก 
มีียางพาราที่่�เป็็นพืืชเศรษฐกิิจของภาคใต้้เป็็นองค์์ประกอบ 
มีรีาคาที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้ สามารถเปลี่่�ยนผิวิหนังัที่่�ชำำ�รุุดจาก 
ฝึึกซ้ำำ�� ๆ และมีีผิิวสััมผััสที่่�ใกล้้เคีียงกัับผู้้�ป่่วยจริิง

ภาพ 1 หุ่่�นจำำ�ลองยางพาราสำำ�หรัับเปิิดหลอดเลืือดเพื่่�อให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือดดำำ�

คำำ�ถามการวิิจััย
	 อาจารย์์พยาบาลในสถาบัันพยาบาลเครืือข่่ายมี
ความพึึงพอใจต่่อการใช้้หุ่่�นจำำ�ลองยางพาราสำำ�หรัับการฝึึก 
เจาะเลือืด และเปิิดหลอดเลือืดเพื่่�อให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลือืดดำำ� 
ส่่วนปลาย มีีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับใด

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของอาจารย์์พยาบาล
ในสถาบัันพยาบาลเครืือข่่ายต่่อการใช้้หุ่่�นจำำ�ลองยางพารา 
สำำ�หรับัการฝึึกเจาะเลือืด และเปิิดหลอดเลือืดเพื่่�อให้้สารน้ำำ��ทาง 
หลอดเลืือดดำำ�ส่่วนปลาย

รููปแบบการศึึกษา
	 กรอบแนวคิิดการวิิจััย
	 การวิิจััยครั้้�งนี้้�นำำ�กรอบแนวคิิดจากการทบทวน 
วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง16-18 และแนวคิดิการประเมินิการพัฒันา 
หุ่่�นจำำ�ลอง ของ Joint Committee on Standard of Educational 
Evaluation19 มาใช้้ในการประเมิินความพึึงพอใจของอาจารย์์ 
พยาบาลของต่่อการใช้้หุ่่�นจำำ�ลองยางพาราสำำ�หรัับการฝึึก
เจาะเลืือด และเปิิดหลอดเลืือดเพื่่�อให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือด
ดำำ�ส่่วนปลาย ประกอบด้้วยมาตรฐาน 4 ด้้าน คืือ 1) ด้้าน
อรรถะประโยชน์์ (utility) หุ่่�นจำำ�ลองที่่�มีีคุุณค่่า สามารถ 
ตอบสนองต่่อความต้้องการของผู้้�ใช้้งาน 2) ด้้านความเป็็น 
ไปได้้ (feasibility) ลัักษณะของหุ่่�นจำำ�ลองนำำ�ไปใช้้ได้้จริิง 

ประหยัดั คุ้้�มค่่า 3) ด้้านความเหมาะสม (propriety) หุ่่�นจำำ�ลอง 
ไม่่เกิดิความเสียีหายต่่อผู้้�เกี่่�ยวข้้อง และ 4) ด้้านความถููกต้้อง 
แม่่นยำำ� (accuracy) ลักัษณะของหุ่่�นจำำ�ลองมีคีวามครอบคลุุม 
ถููกต้้อง และตรงตามวััตถุุประสงค์์ของการเรีียนรู้้� 

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
	 การวิจัิัยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจัิัยเชิิงพรรณนา (descriptive 
research) เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจต่่อหุ่่�นจำำ�ลองยางพารา 
ส﻿ำ��หรัับการฝึึกเจาะเลืือด และเปิิดหลอดเลืือดเพื่่�อให้้สารน้ำำ�� 
ทางหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนปลายของอาจารย์์พยาบาลในสถาบััน
พยาบาลเครืือข่่าย
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 กลุ่่�มตััวอย่่างในการศึกึษา คือื อาจารย์์พยาบาลในสถาบันั 
พยาบาลเครืือข่่าย จำำ�นวน 10 สถาบัันการศึึกษา ซึ่่�งมาจาก 
การประชุุมและร่่วมมืือพััฒนาหุ่่�นจำำ�ลอง ในสถาบัันการศึึกษา 
ภาครััฐและเอกชน ได้้แก่่ 1) มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์  
(วิทิยาเขตหาดใหญ่่) 2) มหาวิทิยาลัยัสงขลานครินิทร์์ (วิทิยา 
เขตปััตตานี)ี 3) มหาวิทิยาลัยันอร์์ทกรุุงเทพ 4) มหาวิทิยาลัยั 
ราชภัฏันครปฐม 5) มหาวิทิยาลัยัแม่่โจ้้ 6) คณะพยาบาลศาสตร์์ 
เกื้้�อการุุณย์์ มหาวิิทยาลััยนวมิินทราธิิราช 7) วิิทยาลััย 
พยาบาลบรมราชชนนี ีสงขลา คณะพยาบาลศาสตร์์ สถาบันั 
พระบรมราชชนก 8) วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี ตรััง 
คณะพยาบาลศาสตร์์ สถาบัันพระบรมราชชนก 9) วิิทยาลััย 
พยาบาลบรมราชชนนีี ยะลา คณะพยาบาลศาสตร์์ สถาบััน 
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พระบรมราชชนก และ 10) วิิทยาลััยพยาบาลกองทััพบก 
	กำ ำ�หนดขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยคำำ�นวณกลุ่่�ม 
ตัวัอย่่างโดยใช้้วิธิีกีารคำำ�นวณของ Yamane20 และกำำ�หนดระดับั 
นััยสำำ�คััญที่่� .05 โดย อาจารย์์พยาบาลสอนรายวิิชาปฏิิบััติิ 
การพยาบาลพื้้�นฐาน มีีจำำ�นวน 136 คน จากสููตรดัังกล่่าว 

เมื่่�อแทนค่่าจะมีคี่่าเท่่ากับั 101.50 ดังันั้้�นกลุ่่�มตัวัอย่่างทั้้�งหมด 
102 คน ใช้้วิิธีีการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะเจาะจง 
และเก็็บข้้อมููลตั้้�งแต่่เดืือนธัันวาคม 2566 - กุุมภาพัันธ์์ 2567 
ดัังตาราง 1

ตาราง 1 การคำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างและสััดส่่วนกลุ่่�มตััวอย่่างของ 10 สถาบัันการศึึกษา (N = 102)

ลำำ�ดัับที่่� สถาบััน
ประชากร
ทั้้�งหมด

สััดส่่วนของกลุ่่�ม
ตััวอย่่าง

1 มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ (วิิทยาเขตหาดใหญ่่) 9 6
2 มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ (วิิทยาเขตปััตตานีี) 10 8
3 มหาวิิทยาลััยนอร์์ทกรุุงเทพ 12 9
4 มหาวิิทยาลััยราชภััฏนครปฐม 10 8
5 มหาวิิทยาลััยแม่่โจ้้ 12 9
6 คณะพยาบาลศาสตร์์เกื้้�อการุุณย์์ มหาวิิทยาลััยนวมิินทราธิิราช 20 15
7 วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี สงขลา คณะพยาบาลศาสตร์์ สถาบัันพระบรมราชชนก 25 18
8 วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี ตรััง คณะพยาบาลศาสตร์์ สถาบัันพระบรมราชชนก 18 13
9 วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี ยะลา คณะพยาบาลศาสตร์์ สถาบัันพระบรมราชชนก 10 8
10 วิิทยาลััยพยาบาลกองทััพบก 10 8

รวม 136 102

	 เกณฑ์์ในการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 1) อาจารย์์พยาบาลที่่�สอนรายวิชิาพื้้�นฐานหรือืรายวิชิา 
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการใช้้หุ่่�นจำำ�ลองสำำ�หรัับการฝึึกเจาะเลืือดและ
เปิิดหลอดเลืือดเพื่่�อให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนปลาย 
ในสถาบัันพยาบาลเครืือข่่าย ปีีการศึึกษา 2566
	 2) ยิินดีีเข้้าร่่วมการวิิจััย
	 เกณฑ์์การคััดออกจากการศึึกษา
	ต้ ้องการออกจากการวิิจััยก่่อนสิ้้�นสุุดโครงการ
	 จริิยธรรมในการวิิจััย
	 งานวิจิัยัฉบับันี้้�ได้้รับัการพิจิารณาจริยิธรรม จากศููนย์์ 
จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ สาขาสัังคมศาสตร์์และพฤติิกรรม
ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานครินิทร์์ PSU IRB 2023-LL- 
Nur-031 วัันที่่� 8 พฤศจิิกายน 2566 ผ่่านความเห็็นชอบ 
จากคณะกรรมการจริยิธรรมการวิจิัยัในคน คณะพยาบาลศาสตร์์ 
เกื้้�อการุุณย์์ มหาวิิทยาลััยนวมิินทราธิิราช หมายเลขรัับรอง 
KFN-IRB2024-2 วัันที่่� 25 เดืือนมกราคม พ.ศ. 2567 
และผ่่านการอนุุมัติิการเก็็บข้้อมููลจากคณะกรรมการจริิยธรรม 
การวิิจััยในมนุุษย์์ จากสถาบัันการศึึกษาพยาบาลในสถาบััน 
พยาบาลเครืือข่่ายทั้้�ง 10 สถาบัันผู้้�วิิจััยได้้ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ 
ของการวิิจััย รายละเอีียดกิิจกรรมที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างต้้องปฏิิบััติิ 

ประโยชน์์ที่่�จะได้้รับั ผลกระทบที่่�อาจเกิดิขึ้้�น และทำำ�การพิทิักัษ์์สิทิธิ์์� 
ในกลุ่่�มตััวอย่่างก่่อนการเก็บ็ข้้อมููลทุุกราย กลุ่่�มตััวอย่่างสามารถ 
ถอดตััวออกจากโครงการวิจิัยัได้้ตลอดเวลา การนำำ�เสนอข้้อมููล 
ในภาพรวมเท่่านั้้�น และจะถููกทำำ�ลายหลังัได้้รับัเผยแพร่่ภายใน 
2 ปีี
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	 1) หลัังจากผ่่านการอนุุมััติิการเก็็บข้้อมููลจากคณะ 
กรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ จากสถาบัันการศึึกษา 
พยาบาลในสถาบัันพยาบาลเครืือข่่าย ทีีมผู้้�วิิจััยจะเข้้าพบ 
ผู้้�รับัผิดิชอบรายวิชิาที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัทักัษะพื้้�นฐานการพยาบาล
หรืือวิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อชี้้�แจงการศึึกษาวิิจััย และขอความ
ร่่วมมืือในการเก็็บข้้อมููล
	 2) ผู้้�วิจััยเข้้าพบกลุ่่�มตััวอย่่าง พร้้อมทั้้�งแนะนำำ�ตััว 
และอธิบิายรายละเอียีดของโครงการวิจิัยั เพื่่�อขอความร่่วมมือื 
ในการเข้้าร่่วมโดยความสมััครใจ หากกลุ่่�มตััวอย่่างยิินยอม
เข้้าร่่วมงานวิิจััย ผู้้�วิิจััยจะชี้้�แจงรายละเอีียด วััตถุุประสงค์์ของ 
โครงการ และกิิจกรรมต่่าง ๆ ให้้รัับทราบ 
	 3) เตรีียมห้้องสำำ�หรัับการทดสอบการใช้้หุ่่�นจำำ�ลอง
ยางพาราสำำ�หรัับการฝึึกเจาะเลืือดและเปิิดหลอดเลืือดเพื่่�อให้้ 
สารน้ำำ��ทางหลอดเลือืดดำำ�ส่่วนปลาย โดยเป็็นห้้องที่่�มีคีวามเป็็น 
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ส่่วนตััว โดยในการทดสอบใช้้ระยะเวลา คนละ 1-2 ชั่่�วโมง
	 4) หลัังจากมีีการทดสอบการใช้้หุ่่�นจำำ�ลองยางพารา 
สำำ�หรับการฝึึกเจาะเลืือดและเปิิดหลอดเลืือดเพื่่�อให้้สารน้ำำ��ทาง 
หลอดเลืือดดำำ�ส่่วนปลาย ผู้้�วิจิัยัให้้กลุ่่�มตัวัอย่่างตอบแบบสอบถาม 
ข้้อมููลส่่วนบุุคคล แบบประเมิินความพึึงพอใจต่่อหุ่่�นจำำ�ลอง
ยางพาราสำำ�หรับเปิิดหลอดเลืือดเพื่่�อให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือดดำำ� 
หลังัจากกลุ่่�มตัวัอย่่างตอบเสร็จ็ ผู้้�วิจิัยัได้้ตรวจสอบความครบถ้้วน 
ของการตอบแบบสอบถามและนำำ�ข้อมููลมาวิเิคราะห์์ผลทางสถิติิิ
	 เครื่่�องมืือในการวิิจััย
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้�
	 1. แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคลสำำ�หรัับอาจารย์์
พยาบาล ประกอบด้้วย เพศ อายุุ ศาสนา และประสบการณ์์
สอนวิิชาปฏิิบััติิการพยาบาลพื้้�นฐาน/วิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้อง
	 2. แบบประเมิินความพึึงพอใจต่่อการใช้้หุ่่�นจำำ�ลอง 
ยางพาราสำำ�หรับการฝึึกเจาะเลืือดและเปิิดหลอดเลืือดเพื่่�อให้้
สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือดดำำ� สร้้างขึ้้�นโดยผู้้�วิิจััย จำำ�นวน 2 ด้้าน  
คือื 1) ด้้านการใช้้งาน จำำ�นวน 9 ข้้อ และ 2) ด้้านการออกแบบ 
จำำ�นวน 5 ข้้อ รวมทั้้�งหมด 14 ข้้อคำำ�ถาม ซึ่่�งคำำ�ตอบจะเป็็น 
มาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ คืือ 1 = น้้อยที่่�สุุด 2 = น้้อย 
3 = ปานกลาง 4 = มาก และ 5 = มากที่่�สุุด คะแนนที่่�ได้้มา 
เป็็นคะแนนรวม แปลผลคะแนนรายด้้าน และภาพรวม16-18

	 การแปลผลคะแนน แบ่่งคะแนนออกเป็็น 5 อันัตรภาคชั้้�น 
ช่่วงคะแนน ดัังนี้้� 4.21-5.00 อยู่่�ในระดัับความพึึงพอใจมาก
ที่่�สุุด คะแนน 3.41-4.20 ระดัับความพึึงพอใจมาก คะแนน 
2.61-3.40 ระดัับความพึึงพอใจปานกลาง 1.81-2.60 ระดัับ
ความพึึงพอใจน้้อย และ 1.00-1.80 ระดัับความพึึงพอใจ 
น้้อยที่่�สุุด
	 การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ
	 ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบประเมิินความพึึงพอใจต่่อการใช้้ 
หุ่่�นจำำ�ลองยางพาราสำำ�หรับัการฝึึกเจาะเลือืดและเปิิดหลอดเลือืด 
เพื่่�อให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนปลาย ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 
จำำ�นวน 3 ท่่าน ประกอบด้้วย อาจารย์์พยาบาล 1 ท่่าน อาจารย์์ 
วิิทยาศาสตร์์โพลิิเมอร์์ 1 ท่่าน และพยาบาลวิิชาชีีพที่่�มีี 
ประสบการณ์์ด้้านนวััตกรรม 1 ท่่าน พิิจารณาตรวจสอบ 
ความถููกต้้องความครอบคลุุมของเนื้้�อหา ภาษาที่่�ใช้้ แล้้วนำำ�มา 
ปรัับปรุุงตามคำำ�แนะนำำ� ได้้ค่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหาทั้้�งฉบัับ 

(content validity for scale: S-CVI) เท่่ากัับ .82 และนำำ� 
แบบประเมิินไปทดสอบหาความเที่่�ยงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีี
คุุณสมบััติิใกล้้เคีียงกััน จำำ�นวน 30 คน ได้้ค่่าความเที่่�ยง
เท่่ากัับ .81
	 วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้้อมููลที่่�ผ่่านการตรวจสอบความถููกต้้อง  
มาวิิเคราะห์์โดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำำ�เร็็จรููป SPSS 
version 26 ดัังนี้้�
	วิ ิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ประกอบด้้วย เพศ อายุุ  
ศาสนา และประสบการณ์์สอนวิชิาปฏิบัิัติิการพยาบาลพื้้�นฐาน/ 
วิิชาที่่�เกี่่�ยวข้้อง และวิิเคราะห์์ข้้อมููลความพึึงพอใจด้้านการ 
ใช้้งานและการออกแบบ โดยใช้้สถิติิเิชิงิบรรยาย ได้้แก่่ ร้้อยละ 
ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน
	 ผลการวิิจััย
	 ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 จากการศึกึษากลุ่่�มตัวัอย่่าง จำำ�นวน 102 คน ส่่วนใหญ่่ 
เป็็นเพศหญิงิ ร้้อยละ 95.10 (n = 97) มีอีายุุระหว่่าง 24-67 ปีี 
(M = 41.10, SD = 10.68) นัับถืือศาสนาพุุทธ ร้้อยละ 
89.20 (n = 91) มีีประสบการณ์์การสอนปฏิิบััติิการพยาบาล
พื้้�นฐานระหว่่าง 1-36 ปีี (M = 10.64, SD = 8.89)
	 ความพึึงพอใจต่่อหุ่่�นจำำ�ลองยางพาราสำำ�หรัับ
การฝึึกเจาะเลืือดและเปิิดหลอดเลืือดเพื่่�อให้้สารน้ำำ��ทาง
หลอดเลืือดดำำ�ส่วนปลาย
	 ความพึึงพอใจต่่อหุ่่�นจำำ�ลองยางพาราสำำ�หรัับการฝึึก 
เจาะเลืือดและเปิิดหลอดเลืือดเพื่่�อให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลือืดดำำ� 
ส่่วนปลาย โดยรวมอยู่่�ในระดับัมากที่่�สุุด (M = 4.26, SD = .56) 
เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า อาจารย์์พยาบาลมีีระดัับความ 
พึึงพอใจด้้านการใช้้งานสููงสุุด 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ ความ 
ปลอดภััยในการใช้้งาน (M = 4.56, SD = .57) หุ่่�นจำำ�ลอง 
ตรงกับัความต้้องการในการใช้้งาน (M = 4.47, SD = .75) 
และไม่่ยุ่่�งยากหรือืซับัซ้้อน มีคีวามสะดวกต่่อการใช้้งาน (M = 
4.46, SD = .68) ในด้้านการออกแบบสููงสุุด 3 อัันดัับแรก 
ได้้แก่่ ความคิิดสร้้างสรรค์์ในการประดิิษฐ์์หุ่่�นจำำ�ลองฯ (M = 
4.52, SD = .67) ความเหมาะสมของสัดัส่่วนและสีี (M = 4.36, 
SD = .71) และความเรียีบร้้อยและความสวยงามของหุ่่�นจำำ�ลองฯ 
(M = 4.35, SD = .70) ดัังตาราง 2
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ตาราง 2 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความพึึงพอใจต่่อหุ่่�นจำำ�ลองยางพาราสำำ�หรัับการฝึึกเจาะเลืือดและเปิิด 
	   หลอดเลืือดเพื่่�อให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลือืดดำำ�ส่่วนปลาย (N = 102)

ข้้อที่่� ข้้อคำำ�ถาม M SD ระดัับความพึึงพอใจ
ด้้านการใช้้งาน

1 มีีความปลอดภััยในการใช้้งาน 4.56 .57 มากที่่�สุุด
2 หุ่่�นจำำ�ลองตรงกัับความต้้องการในการใช้้งาน 4.47 .75 มากที่่�สุุด
3 ไม่่ยุ่่�งยากหรืือซัับซ้้อน มีีความสะดวกต่่อการใช้้งาน 4.46 .68 มากที่่�สุุด
4 หุ่่�นจำำ�ลอง เพิ่่�มความมั่่�นในการเปิิดหลอดเลืือดดำำ� 4.32 .75 มากที่่�สุุด
5 ความกลััว ความวิิตกกัังวลลดลง 4.30 .85 มากที่่�สุุด
6 มีีขนาดและน้ำำ��หนัักเหมาะสม 4.25 .79 มากที่่�สุุด
7 ความทนทานของหุ่่�นจำำ�ลองฯ 4.06 .79 มาก
8 ผิิวสััมผััสและการแทงเข็็มมีีความยืืดหยุ่่�นเหมืือนผิิวหนัังจริิง 3.91 .90 มาก
9 มีีการคงสภาพหลัังแทงเข็็ม/ไม่่มีีน้ำำ��รั่่�วซึึม 3.73 1.08 มาก

ด้้านการออกแบบ
10 ความคิิดสร้้างสรรค์์ในการประดิิษฐ์์หุ่่�นจำำ�ลองฯ 4.52 .67 มากที่่�สุุด
11 ความเหมาะสมของสััดส่่วนและสีี 4.36 .71 มากที่่�สุุด
12 ความเรีียบร้้อยและความสวยงามของหุ่่�นจำำ�ลองฯ 4.35 .70 มากที่่�สุุด
13 ความเหมาะสมของรููปทรงและขนาด 4.26 .78 มากที่่�สุุด
14 การออกแบบหุ่่�นจำำ�ลองฯ มีีความทนทาน 4.11 .77 มาก

โดยรวม 4.26 .56 มากที่่�สุุด

หมายเหตุุ: M = Mean, SD = std. Deviation

	 การอภิิปรายผลการวิิจััย
	 จากผลการศึึกษา ความพึึงพอใจต่่อหุ่่�นจำำ�ลองยาง 
พาราสำำ�หรับการฝึึกเจาะเลืือดและเปิิดหลอดเลืือดเพื่่�อให้้สาร
น้ำำ��ทางหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนปลาย โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 
และพบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของการประเมินิระดับัความพึงึพอใจสููงสุุด 
3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ 1) ความปลอดภััยในการใช้้งาน 2)  
ความคิดิสร้้างสรรค์์ในการประดิษิฐ์์หุ่่�นจำำ�ลองฯ และ 3) ไม่่ยุ่่�งยาก 
หรือซัับซ้้อน มีีความสะดวกต่่อการใช้้งาน อาจเนื่่�องมาจาก
ทีีมผู้้�วิิจััยได้้มีีการวิิเคราะห์์จุุดแข็็ง-จุุดอ่่อนของหุ่่�นจำำ�ลอง 
ที่่�มีีใช้้อยู่่�เดิิมในแต่่ละสถาบััน จึึงได้้มีีการออกแบบโดยใช้้ยาง 
พารา ลักัษณะภายนอกมีีผิวิหนังัที่่�มีคีวามยืดืหยุ่่�น สีแีละรููปร่่าง 
ของมือืใกล้้เคียีงกับัแขนจริงิ ตำำ�แหน่่งหลอดเลือืดของหุ่่�นจำำ�ลอง 
วางตามหลักักายวิภิาคและสรีรีะวิทิยา เมื่่�อเจาะเลือืดถููกตำำ�แหน่่ง 
แล้้วจะมีีเลืือดไหลออกตามเข็็มเช่่นเดีียวกัับมนุุษย์์ อีีกทั้้�งมีี 
การปรับัขนาดให้้เหมาะสมกับัการใช้้งานจริงิ ทำำ�ให้้มีนี้ำำ��หนักัน้้อย 
สามารถเคลื่่�อนย้้ายได้้ง่่าย พกพาสะดวก นัักศึึกษาสามารถ 
นำำ�ไปฝึึกได้้ด้้วยตนเอง ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้� สอดคล้้องกัับ 
การศึึกษาของ Chotiban, et al.21 มีกีารพัฒันานวัตักรรมชุุดหุ่่�น 
ฝึึกทัักษะการปฏิิบััติิการพยาบาล หุ่่�นแขนฝึึกให้้สารน้ำำ��และ 
ฉีดียาเข้้าชั้้�นผิวิหนัง เป็็นหุ่่�นแขนเริ่่�มจากต้้นแขนถึึงปลายนิ้้�วมือื 

5 นิ้้�ว วางสายจำำ�ลองเป็็นเส้้นเลือืดตามลัักษณะกายวิภาค พบว่่า 
มีคีวามสะดวกในการเคลื่่�อนย้้าย เหมาะแก่่การเรียีนรู้้�ด้วยตนเอง 
ของนักัศึกึษา เช่่นเดียีวกับัการศึกึษาของ Nantsupawat, et al.17

เป็็นการพััฒนาหุ่่�นจำำ�ลองแขนให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือดดำำ�  
โดยใช้้ซิลิิิโคนเป็็นวัสัดุุสำำ�หรับัทำำ�ผิวหนังั และหลอดเลือืดทำำ�จาก 
ยางพารา พบว่่า คุุณภาพของโดยรวมอยู่่�ในระดับัมากด้้านที่่�มีี 
ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนสููง 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ สามารถแสดงถึึง 
โครงสร้้างภายนอกของแขนได้้ รููปร่่างเหมืือนของจริิง (M = 
4.35, SD = .66) รููปร่่างสัดัส่่วนและสีทีี่่�เหมาะสม (M = 4.25, 
SD = .51) สามารถเคลื่่�อนย้้ายได้้ง่่าย (M = 4.12, SD = .67) 
	 แม้้ว่่าระดัับความพึึงพอใจต่่อหุ่่�นจำำ�ลองยางพารา 
สำำ�หรับัการฝึึกเจาะเลือืดและเปิิดหลอดเลือืดเพื่่�อให้้สารน้ำำ��ทาง 
หลอดเลืือดดำำ�ส่่วนปลาย รายข้้ออยู่่�ในระดัับมากถึึงมากที่่�สุุด 
แต่่พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของการประเมิินระดัับความพึึงพอใจสููงสุุด 
3 อัันดัับสุุดท้้าย ได้้แก่่ 1) มีีการคงสภาพหลัังแทงเข็็ม/ไม่่มีี 
น้ำำ��รั่่�วซึมึ 2) ผิวิสัมัผัสัและการแทงเข็ม็มีคีวามยืดืหยุ่่�นเหมือืน 
ผิิวหนัังจริิง และ 3) ความทนทานของหุ่่�นจำำ�ลองฯ ทั้้�งนี้้�เนื่่�อง
มาจากการฝึึกปฏิิบััติิมีีการแทงเข็็มในบริิเวณเดีียวกััน หรือ
ใกล้้เคีียงกัันซ้ำำ�� ๆ  ทำำ�ให้้มีีการชำำ�รุุดของหลอดเลืือดจำำ�ลอง 
เกิดิการรั่่�วซึมึของเลือืด และผิวิหนังัชั้้�นนอกมีรีููพรุุน เกิิดการเสื่่�อม 



ความพึึงพอใจของอาจารย์์พยาบาลต่่อการใช้้หุ่่�นจำำ�ลองยางพาร า กฤติิยา ปองอนุุสรณ์์ และคณะ

60 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ  ปีีที่่� 44 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2567 หน้้า 53-62

สภาพเร็็วขึ้้�น จึึงต้้องมีีการดููแลซ่่อมแซมหุ่่�นเพื่่�อให้้คงสภาพ
การใช้้งาน โดยการซ่่อมแซมหุ่่�นสามารถทำำ�ได้้ง่่าย เนื่่�องจาก
หุ่่�นจำำ�ลองสามารถถอดเปลี่่�ยนผิิวหนังชั้้�นนอกได้้ และวััสดุุที่่� 
นำำ�มาใช้้เป็็นหลอดเลือืด ทำำ�มาจากยางพาราที่่�มีอียู่่�ในท้้องตลาด 
ราคาไม่่แพง อีกีทั้้�งช่่วยในเรื่่�องการคงสภาพหลังัแทงเข็ม็ ไม่่มีี 
การเลื่่�อนหลุุดของเข็ม็ แต่่อย่่างไรก็ต็ามข้้อจำำ�กัดัของการเลือืก 
ใช้้วัสัดุุดังักล่่าวมาใช้้เป็็นหลอดเลือืดจำำ�ลอง ส่่งผลให้้ผิิวสัมัผัสั 
และความยืืดหยุ่่�นของเลืือดเลืือดไม่่เหมือนหลอดเลืือดจริิง 
สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Bannaasan22 ทำำ�การศึึกษา 
ประสิิทธิิภาพของหุ่่�นแขนผู้้�ใหญ่่แบบพกพาเพื่่�อฝึึกการเจาะเลืือด 
และการเปิิดเส้้นเลืือดให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือดดำำ�สำำ�หรัับ 
นักัศึกึษาพยาบาล โดยทำำ�การประดิษิฐ์์หุ่่�นแขนผู้้�ใหญ่่แบบพกพา 
จากยางพารา มีีลัักษณะของแขนแบบกำำ�มืือ มีีความยาวจาก 
ส่่วนปลายแขนถึึงข้้อศอก พบว่่า หุ่่�นแขนแบบพกพายัังมีี 
การคงสภาพ รููปร่่างเดิิมและมีีการคงสภาพสีีผิิวภายหลัังการ 
ใช้้งาน แต่่เมื่่�อแทงซ้ำำ��ที่่�เดิิมติิดกััน 15 ครั้้�ง จะมองเห็็นเป็็น 
รอยเล็็ก ๆ  บนผิิว เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของ Nantsupawat,  
et al.17 เป็็นการพัฒันาหุ่่�นจำำ�ลองแขนให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลือืดดำำ� 
โดยใช้้ซิิลิิโคนเป็็นวััสดุุสำำ�หรัับทำำ�ผิิวหนัง กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 
นักัศึึกษาพยาบาลและอาจารย์์ผู้้�สอนวิชิาฝึึกปฏิบัิัติกิารพื้้�นฐาน 
พบว่่า ด้้านที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยน้้อย ได้้แก่่ มีีความยืืดหยุ่�นและ
แรงต้้านทานที่่�เสมืือนหลอดเลืือดจริิง (M = 3.61, SD = .80) 
ความยืดืหยุ่่�นและแรงต้้านทานที่่�เสมือืนผิวิหนังัจริงิ (M = 3.48, 
SD = .88) 
	ผ ลการศึึกษาครั้้�งนี้้�แสดงให้้เห็็นว่่าหุ่่�นจำำ�ลองยาง 
พาราสำำ�หรับการฝึึกเจาะเลืือดและเปิิดหลอดเลืือดเพื่่�อให้้ 
สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนปลาย สามารถนำำ�มาเป็็นสื่่�อ
สำำ�หรับการฝึึกปฏิิบััติิเจาะเลืือดและให้้สารละลายทางหลอด
เลืือดดำำ�ส่่วนปลายของนัักศึึกษาพยาบาล เพื่่�อเกิิดการเรีียนรู้้� 
เสริิมทัักษะ และเทคนิิคการเจาะเลืือดและให้้สารละลายทาง 
หลอดเลืือดดำำ�ส่่วนปลาย สร้้างความมั่่�นใจก่่อนขึ้้�นฝึึกปฏิบัิัติงิาน 
จริงิในโรงพยาบาล เนื่่�องจากการใช้้หุ่่�นจำำ�ลองนักัศึกึษาสามารถ 
ฝึึกซ้ำำ��ได้้ และหากไม่่สามารถเปิิดหลอดเลืือดได้้ นัักศึึกษายััง
ได้้เรีียนรู้้�ขั้้�นตอนปฏิิบััติิอื่่�น แต่่หากปฏิิบััติิกัับผู้้�รัับบริิการจริิง 
เมื่่�อเกิดิความผิดิพลาด นักัศึกึษาต้้องยุุติการทำำ�หัตัถการนั้้�น23 

สอดคล้้องกับัการศึกึษาของ Chiannilkulchai and Nunthawong24 

มีีการพััฒนาชุุดฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อสำำ�หรัับการสอน 
นักัศึกึษาพยาบาล ผลการศึกึษาพบว่่า หุ่่�นจำำ�ลองช่่วยเพิ่่�มทัักษะ 
การฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อ เนื่่�องจากนัักศึึกษาได้้ฝึึกการเตรีียม 
อุุปกรณ์์ ทำำ�ความเข้้าใจขั้้�นตอนการฉีีดยา การวััดตำำ�แหน่่ง 

การคาดคะเนความลึึกของการแทงเข็็ม และลงมืือฉีีดยาผ่่าน 
กล้้ามเนื้้�อของหุ่่�นจำำ�ลอง เช่่นเดีียวกัับการพััฒนานวััตกรรม 
หุ่่�นฝึึกการให้้สารน้ำำ��บริิเวณแขนของ Nontaput and Chotiban18 

ผลิติจากยางธรรมชาติแิละยางสังัเคราะห์์ ผลการศึกึษา พบว่่า 
หุ่่�นฝึึกการให้้สารน้ำำ��บริิเวณแขนช่่วยส่่งเสริิมการเรีียนรู้้�ของ
นัักศึึกษา เสริิมความมั่่�นใจต่่อการฝึึกปฏิิบััติิ 
	 นอกจากนั้้�นการสร้้างหุ่่�นจำำ�ลองยางพาราช่่วยลด
การนำำ�เข้้าหุ่่�นจำำ�ลองจากต่่างประเทศ ลดรายจ่่ายของสถาบััน 
การศึกึษา และเพิ่่�มมููลค่่าให้้แก่่ยางพารา สอดคล้้องกับัการศึกึษา 
ของ Bannaasan25 ได้้พัฒันาแผลจำำ�ลองจากยางพารา ผลการ 
ศึึกษาพบว่่าคะแนนเฉลี่่�ยประสิิทธิิภาพของแผลจำำ�ลองจาก
ยางพาราสููงกว่่าแผลจำำ�ลองแบบเดิิม ที่่�ผลิิตจากซิิลิิโคนอย่่าง
มีีนััยสำำ�คััญ (p < .05) แผลจำำ�ลองจากยางพารามีีคุุณภาพ 
สููงกว่่าแผลจำำ�ลองแบบเดิิม และราคาถููกกว่่า ช่่วยประหยััด
งบประมาณในการจััดซื้้�อได้้
	 ข้้อจำำ�กััดของการศึึกษา
	 อาจารย์์พยาบาลในแต่่ละสถาบัันมีีประสบการณ์์
การใช้้สื่่�อหุ่่�นจำำ�ลองเดิิมที่่�มีีคุุณลัักษณะแตกต่่างกัันอาจส่่งผล
ต่่อความพึึงพอใจต่่อหุ่่�นจำำ�ลองที่่�พััฒนาขึ้้�นในครั้้�งนี้้�
	 สรุุป
	ผ ลการศึึกษาพบว่่าความพึึงพอใจต่่อหุ่่�นจำำ�ลองยาง 
พาราสำำ�หรับัการฝึึกเจาะเลือืดและเปิิดหลอดเลือืดเพื่่�อให้้สารน้ำำ�� 
ทางหลอดเลืือดดำำ�ส่่วนปลาย โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด 
เมื่่�อพิจิารณาด้้านการใช้้งาน พบว่่า ระดับัความพึงึพอใจสููงสุุด 
3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ ความปลอดภััยในการใช้้งาน หุ่่�นจำำ�ลอง 
ตรงกับัความต้้องการในการใช้้งาน และไม่่ยุ่่�งยากหรือืซับัซ้้อน 
มีีความสะดวกต่่อการใช้้งาน สำำ�หรัับด้้านการออกแบบ พบว่่า 
ระดัับความพึึงพอใจสููงสุุด 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ ความคิิด 
สร้้างสรรค์์ในการประดิษิฐ์์หุ่่�นจำำ�ลอง ความเหมาะสมของสัดัส่่วน 
และสีี และความเรีียบร้้อยและความสวยงามของหุ่่�นจำำ�ลอง
	 ข้้อเสนอแนะและการนำำ�ไปใช้้
	 1. ควรมีกีารส่่งเสริมิการผลิติหุ่่�นจำำ�ลองจากยางพารา 
ซึ่่�งเป็็นพืืชเศรษฐกิิจของทางภาคใต้้ เนื่่�องจากใช้้ต้้นทุุนใน 
การผลิตต่ำำ�� และมีีประสิิทธิิภาพ ส่่งผลให้้สถาบัันการศึึกษา 
ได้้รับัสื่่�อการสอนที่่�ถููกลง เพียีงพอต่่อผู้้�เรียีน ส่่งเสริมิการเรียีนรู้้� 
ภายใต้้สถานการณ์์จำำ�ลองเสมืือนจริิง
	 2. พััฒนาระบบการไหลเวีียนเลืือดให้้มีีความเสมืือน
จริิงมากขึ้้�น ควรมีีการเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นของหลอดเลืือด การ
โป่่งพองของหลอดเลืือดภายหลัังการรััดสายรััด และความลึึก
ของร่่องหลอดเลืือดให้้ใกล้้เคีียงกัับมนุุษย์์มากที่่�สุุด
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	 3. การพััฒนาหุ่่�นจำำ�ลองครั้้�งต่่อไป ควรมีีคู่่�มืือการใช้้ 
งานอย่่างง่่าย คำำ�แนะนำำ�ในการดููแลรัักษา และอุุปกรณ์์สำำ�รอง 
สำำ�หรัับซ่่อมแซม

การมีีส่่วนร่่วมในการเขีียนบทความ 
	นั กวิจิัยัทุุกท่่านมีสี่่วนร่่วมในการทำำ�วิจัิัยครั้้�งนี้้� ตั้้�งแต่่การเขียีน 
โครงร่่างวิจิัยั การเก็บ็ข้้อมููล การวิเิคราะห์์ข้้อมููล การอภิปิรายผลการวิจิัยั 
และการเขีียนบทความวิิจััยนี้้�

การมีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน 
	 งานวิิจััยนี้้�ไม่่มีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อนใด ๆ

แหล่่งทุุนสนัับสนุุน 
	 งานวิจิัยัชิ้้�นนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของชุุดโครงการ เรื่่�อง ความพึงึพอใจ 
ต่่อประสิิทธิิภาพหุ่่�นจำำ�ลองยางพาราของนัักศึึกษาพยาบาลและอาจารย์์
พยาบาลใน 10 สถาบันัการศึึกษาพยาบาลเครือืข่่าย ได้้รับัทุุนสนับัสนุุน
ทุุนวิจิัยัโครงการวิจิัยัเร่่งด่่วน ประจำำ�ปีงบประมาณ 2566 สถาบันัวิจิัยัยาง 
การยางแห่่งประเทศไทย 
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