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บทคััดย่่อ
	 บทนำำ�: เด็็กสมาธิสิั้้�นมีอาการสมาธิสิั้้�น อยู่่�ไม่่นิ่่�ง และหุนุหันัพลันัแล่่น ส่่งผลกระทบทั้้�งต่่อเด็ก็ในการทำำ�กิจิวัตัรประจำำ�วันั
และกิจิกรรมอื่่�น ๆ ไม่่สำำ�เร็จ็ และปััญหาการเรียีน และส่่งผลกระทบต่่อครอบครัวัด้้านภาระการดููแล และปััญหาค่่าใช้้จ่่ายเพิ่่�มขึ้้�น  
การศึึกษานี้้�เพื่่�อพัฒันานวัตักรรมต้้นแบบของบอร์์ดกิจิกรรมงานบ้้านสำำ�หรับัเด็ก็สมาธิสิั้้�น สำำ�หรับัการส่่งเสริมิการมีสีมาธิขิองเด็ก็ใน
ระหว่่างอยู่่�ที่่�บ้้าน โดยใช้้แนวคิดเชิงิออกแบบ มีกีระบวนการพัฒันานวัตักรรม ประกอบด้้วย 5 ขั้้�นตอน คืือ (1) การทำำ�ความเข้้าใจ
ปััญหา ปััญหาหลัักการดููแลเด็ก็สมาธิสิั้้�น คืือ เรื่่�องวิธิีกีารดููแล และค่่าใช้้จ่่าย (2) การตีีความปััญหา จากการทบทวนวรรณกรรม
กิจิกรรมงานบ้้าน และความพอเพียีงตามบริบิทพื้้�นที่่� (3) การระดมจินิตนาการ ความคิิดริเิริ่่�มกิจิกรรมงานบ้้านที่่�เหมาะสมกับัเด็ก็
สมาธิสิั้้�น และสร้้างความความสนุกุ และ (4) การพัฒันาต้้นแบบที่่�1 ปรับัปรุงุรููปแบบเป็็นบอร์์ดกิจิกรรมงานที่่�เป็็นไม้้ ตรวจสอบ
คุณุภาพงานต้้นแบบบอร์์ดกิิจกรรมงานบ้้านที่่� 1 โดยผ่่านผู้้�ทรงคุุณวุฒุิ ิ3 คน ได้้ค่่าความเที่่�ยงตรงเชิงิเนื้้�อหา (item-objective 
congruence index: IOC) เท่่ากัับ .72 และ (5) การทดลอง หลังัการปรับัปรุงุรููปแบบเป็็นบอร์์ดกิจิกรรมงานบ้้านต้้นแบบที่่� 2 
โดยผ่่านการประเมินิความพึึงพอใจด้้านโครงสร้้าง การใช้้งานของเด็ก็สมาธิสิั้้�น และผู้้�ดููแลเด็ก็ อยู่่�ในระดับัดีมีาก สรุปุ: บอร์์ดกิจิกรรม
งานบ้้านสำำ�หรัับเด็ก็สมาธิสิั้้�น ประกอบด้้วย บอร์์ดไม้้ ขนาดกว้้าง 9 นิ้้�ว ยาว 12 นิ้้�ว พื้้�นที่่�สำำ�หรับัติดิการ์์ด และปุ่่�มเลื่่�อน การ์์ด
กิจิกรรมงานบ้้านลักัษณะงานส่่วนตัวัและส่่วนรวมแบบรายวันั รายสัปดาห์์ และรายเดืือน และคู่่�มืือกิจิกรรมงานบ้้าน

คำำ�สำำ�คััญ: เด็็กสมาธิิสั้้�น; บอร์์ดกิิจกรรมงานบ้้าน; ต้้นแบบนวััตกรรม
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บทนำำ�
		  สถานการณ์์เด็็กสมาธิส้ิั้�นในประเทศไทยจััดเป็น็กลุ่่�มท่ี่�
สูงูอัันดัับ 3 ของโรคจิติเวชเด็็ก1 จากสถิติิขิองภาคใต้้เด็็กสมาธิิ
สั้้�นที่่�เข้้ารัับการรัักษา ณ โรงพยาบาลสัังกััดกรมสุุขภาพจิิต
ภาคใต้้ 3 แห่่ง จำำ�นวน 5,097 ราย2 เด็็กสมาธิิสั้้�นเป็็นภาวะ
บกพร่่องในการทำำ�หน้าที่่�ของสมองส่่วนหน้า ที่่�มีีอาการหลััก 3 
ลัักษณะ คืือ (1) ขาดสมาธิิต่่อเนื่่�อง (inattention) เด็็กมััก
ไม่่มีีความละเอีียดรอบคอบในงานที่่�ทำำ� ทำำ�งานสะเพร่่า ขี้้�ลืืม 
และทำำ�ของหาย (2) ซนอยู่่�ไม่่นิ่่�ง (hyperactivity) เด็็กมััก
จะหยุุกหยิิก ชอบปีีนป่่าย เล่่นโลดโผน และ (3) หุุนหัันพลััน
แล่่น (impulsivity) เด็็กมัักใจร้อ้น วู่่�วาม รอคอยไม่่เป็น็ และ
ชอบพููดแทรกโดยยัังไม่่ทัันฟัังคำำ�ถามจบ3,4 สำำ�หรัับเด็็กสมาธิิ
สั้้�นมัักพบช่่วงวััยเรีียน ชั้้�นประถมศึึกษา โดยเฉพาะช่่วงเด็็ก
วััยเรีียน อายุุ 6-12 ปีี ผลกระทบจากสมาธิิสั้้�น ด้้านตััวเด็็ก 
คืือ มีีปััญหาการเรีียน เรีียนไม่่ทัันเพื่่�อน ทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ 
ไม่่สำำ�เร็็จตามเป้้าหมายรวมทั้้�งการทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วััน เช่่น 
การทำำ�การบ้าน งานบ้า้น เป็็นต้้น5 ทำำ�ให้้มีีปัญหาสััมพัันธภาพ
และการเข้้าสัังคมกัับผู้้�อื่่�น3 สำำ�หรัับผลกระทบต่่อครอบครััวที่่�
เป็็นภาระการเลี้้�ยงดููและค่่าใช้้จ่่ายในการดููแลเด็็กเพิ่่�มมากขึ้้�น 
โดยเฉพาะผู้้�ปกครองท่ี่�ดูแูลเด็็กกลุ่่�มนี้้�มีีความเครีียดหรือภาวะ 

ซึึมเศร้้าจากการดูแลเด็็กสมาธิิส้ั้�น ความไม่่สบายใจเรื่่�อง
พฤติิกรรมของเด็็ก ความรู้้�สึึกเป็็นภาระด้้านต่่าง ๆ ทำำ�ให้้
เกิิดสััมพัันธภาพท่ี่�ไม่่ดีีในครอบครััวและผลกระทบด้้าน
สัังคมที่่�เกิิดจากเด็็กสมาธิิส้ั้�น เด็็กกลุ่่�มนี้้�มีีโอกาสเส่ี่�ยงที่่�จะมีี
พฤติิกรรมก้้าวร้้าวใช้้ความรุุนแรง ใช้้สารเสพติิด และเป็็น
ปััญหาอาชญากรรมต่่อไป6,7

		ปั  จัจุุบัันการรัักษาโรคสมาธิส้ิั้�นส่่วนใหญ่่ คือื การรัักษา
ด้ว้ยยาลดภาวะสมาธิส้ิั้�น ร่่วมกัับการปรัับพฤติิกรรมเด็็กที่่�ช่่วย
ลดการอยู่่�ไม่่นิ่่�ง และให้ค้วามรู้้�เกี่่�ยวกัับการรัับประทานยาและ
ดููแลเด็็กสมาธิิสั้้�นแก่่ผู้้�ปกครอง หรืือผู้้�ดููแลเด็็ก  นอกจากนั้้�น
ยัังมีีการดููแลรููปแบบอื่่�น ๆ ได้้แก่่ ศิิลปะบำำ�บััด ดนตรีีบำำ�บััด 
การเล่่นบำำ�บััด เป็็นต้้น5 การรัักษาเด็็กกลุ่่�มสมาธิิส้ั้�นนี้้�แต่่ละ
ครั้้�งจะได้้รัับยา ปรัับพฤติิกรรมเด็็ก และให้้ความรู้้�เรื่่�องยาแก่่
ผู้้�ปกครอง อย่่างไรก็ตามในช่่วงสถานการณ์์แพร่่ระบาดของ 
COVID-19 ทำำ�ให้้มีีข้อจำำ�กััดบริิการของคลิินิิกจิิตเวชเด็็ก 
เช่่น ปรัับเปลี่่�ยนบริิการที่่�คลิินิิกเป็็นทางออนไลน์์ และปิิดการ
บริกิารของพื้้�นที่่�คลินิิกิของโรงพยาบาล และผู้้�ดูแูลเด็็กสมาธิสิั้้�น
ส่่วนมากมีีปัญหาเรื่่�องค่่าใช้้จ่่ายของผู้้�ดูแลเด็็กสมาธิิส้ั้�น จาก
การเดิินทางมารัับยาอย่่างต่่อเนื่่�อง8 การดููแลเด็็กกลุ่่�มสมาธิิ
สั้้�นด้้วยกิิจกรรมที่่�บ้้านจึึงเป็็นความจำำ�เป็็น ดัังเช่่น การเขีียน

Abstract
	 Introduction: Children with attention-deficit hyperactivity disorder have inattention, hyperactivity, 
and impulsive symptoms; those symptoms impact the children related to unfinished daily life activities and 
other unsuccessful activities, and also affect the family burden and increase the cost. This study aimed to 
develop a prototype innovation; a house chore board for Children with attention-deficit hyperactivity disorder 
(ADHD). In addition, it refers to promoting the attention of the children at home. The conceptual framework 
of the innovation process is based on design thinking. The developmental innovation process consisted of 5 
steps: (1) To empathize, with the main problems of caring for ADHD children, which are the method and 
cost of caring; (2) To define, and review the literature on house chores and sufficiency based on context; 
(3) To ideate, creative appropriated house chores to children with ADHD and create fun; and (4) To develop 
prototype No.1, improve a modal to a wood house chore broad. The validity of the house chore broad 
prototype No.1 was verified by three experts, item-objective congruence of the index yielded a value of .72; 
and (5) To testing, children with ADHD and caregivers evaluated the house chore broad prototype No.2, 
relating to satisfaction’s caregivers of the structure and implication of the house chore broad was very good. 
Conclusion: A house chore board for children with ADHD includes a wood house chore board, 9 inches by 
12 inches adding the area of attached cards and scroll button, the personal and volunteer house shore card 
in terms of daily, weekly, and monthly, and a house shore activity manual. 

Keywords: children with attention-deficit hyperactivity disorder; house chore board; prototype innovation
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ตารางกิิจกรรมตนเองในแต่่ละวััน เพื่่�อลดอาการหลงลืืมของ
เด็็ก และฝึึกสมาธิิในการจดจ่่อต่่อตารางกิิจกรรม9 โดยเฉพาะ
กิจิกรรมงานบ้า้นที่่�เป็็นกิจิวััตรประจำำ�วันัของเด็็ก งานบ้า้นที่่�เป็็น
งานส่่วนตััว หรืือ งานอาสาที่่�เป็็นงานส่่วนรวม ของเด็็กกลุ่่�ม
นี้้�10 นอกจากนั้้�น การยึึดหลัักปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง 
ประกอบด้ว้ย ความพอประมาณ ความมีีเหตุุผล ภูมูิคิุ้้�มกััน มีี
เงื่่�อนไขความรู้้�และคุุณธรรม โดยด้้วยความพอประมาณ เป็็น
ความพอดีี ความมีีเหตุุผล ที่่�ตััดสิินใจความพอดีี ด้้วยปััจจััย
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และความรอบคอบ การมีีคุ้้�มกััน เป็็นการเตรีียม
ความพร้้อมในการเปล่ี่�ยนแปลงและรัับกัับสถานการณ์์ที่่�คาด
ว่่าจะเกิิดขึ้้�น เงื่่�อนไขความรู้้�และคุุณธรรม คืือ ความรอบรู้้�ที่่�
สามารถนำำ�มาใช้้ปฏิิบััติิได้้ มีีความซื่่�อสััตย์์ความอดทน ขยััน
หมั่่�นเพีียร และความระมััดระวััง ในการดำำ�เนิินชีีวิิต11 สำำ�หรัับ
การฝึึกกิิจกรรมงานบ้้านสำำ�หรัับเด็็กสมาธิิสั้้�น เป็็นกิิจกรรมที่่�
ทำำ�ได้้ขณะอยู่่�ที่่�บ้า้น สอดคล้อ้งกัับวิธิีีการทำำ�กิจิกรรมงานบ้า้น
ของเด็็ก
		  จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวกัับกิิจกรรมงาน
บ้า้น พบว่่า มีีงานวิจิััยการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบ 
(systematic review) ของ Mendes, et al.9 เรื่่�องการให้้
เด็็กสมาธิิสั้้�นมีีส่่วนร่่วมของงานในครััวเรืือนกิิจกรรมงานบ้้าน
สามารถลดภาวะสมาธิิสั้้�น โดยการกระตุ้้�น amygdala และ 
hippocampus ให้้สมองส่่วนนี้้�ทำำ�งานได้้มากขึ้้�น ภายใต้้การ
ควบคุุมจััดการของสมองส่่วนหน้้า (prefrontal cortex) ส่่ง
ผลต่่อการกระตุ้้�นสมองด้้านต่่าง ๆ  คือื ความคิิด อารมณ์์ การ
จดจำำ� การมองเห็็น ความเข้้าใจ การได้้ยิิน การสื่่�อสารและ
การเคลื่่�อนไหว9 ลัักษณะการทำำ�งานบ้้านเป็็นกิิจวััตรประจำำ�
วันั กิจิกรรมการดูแูลในครอบครััวในการมอบหมายให้เ้ด็็กช่่วง 
10-15 ปี ีตามศัักยภาพตามวัยัของเด็็ก12 ทำำ�งานกิจิกรรมงาน
บ้า้นเด็็กจะได้ร้ัับโอกาสในการเรีียนรู้้� และจะมีีความรัับผิดิชอบ
รวมถึึงมีีทัักษะในการเข้้าใจผู้้�อื่่�น9,13  
		  แม้้เด็็กวััยเรีียนในยุุคเทคโนโลยีีปััจจุุบัันมัักชอบเล่่น
วิิดีีโอเกมหรือเกมดิิจิิทััล และไม่่ชอบทำำ�กิิจกรรมงานบ้้าน
เนื่่�องจากรัับรู้้�ว่่าเป็น็งานที่่�น่่าเบื่่�อ แต่่จากการศึกึษา พบว่่า การ
ทำำ�กิจิกรรมงานบ้า้นที่่�ชอบ จะช่่วยลดภาวะก้า้วร้า้วและดื้้�อต้้าน
ได้้ของเด็็กสมาธิิสั้้�นได้้ นอกจากนี้้�การทำำ�กิิจกรรมร่่วมสมาชิิก
ในครอบครััวยัังทำำ�ให้้เกิิดความสััมพัันธ์์ท่ี่�ดีีในครอบครััว12,14  

ดัังน้ั้�นการพััฒนาบอร์ด์กิจกรรมงานบ้า้นสำำ�หรัับเด็็กสมาธิส้ิั้�น จึงึ
เป็น็วิธิีีการหนึ่่�งท่ี่�จะช่่วยเหลือเด็็กกลุ่่�มนี้้� ซึ่่�งบอร์ด์เกมเป็็นการ
เล่่นรููปแบบหนึ่่�งของเด็็กวััยเรีียน15,16 ที่่�ช่่วยพััฒนาทัักษะทาง
ด้้านความคิิด การวางแผน และความร่่วมมืือกัับผู้้�อื่่�นได้้เช่่น

เดีียวกัับเกมดิิจิิทััล และบอร์ด์เกมในปัจัจุุบัันได้้พััฒนาให้้มีีความ
สนุุกสนานมากขึ้้�น มีีเกมใหม่่ ๆ  ทำำ�ให้ไ้ด้ร้ัับความนิยิมในกลุ่่�ม
เด็็ก16,17 มีีความคงทน สามารถเข้้าใจได้้ง่่าย และประหยััดค่่า
ใช้จ้่่าย ดัังนั้้�นผู้้�พััฒนาจึึงได้้พััฒนานวััตกรรมบอร์ด์กิจกรรมงาน
บ้า้นสำำ�หรัับเด็็กสมาธิส้ิั้�นขึ้้�น เพื่่�อให้เ้ด็็กสมาธิสิั้้�นได้ท้ำำ�กิจิกรรม
งานบ้้านด้้วยการใช้้บอร์์ดกิิจกรรม ทำำ�ให้้เด็็กรู้้�สึึกสนุุก อยาก
ทำำ�กิจิกรรมงานบ้า้น และสร้า้งแรงจูงูใจให้เ้ด็็กเกิดิความอยาก
ทำำ�กิจิกรรมงานบ้า้นอย่่างต่่อเนื่่�องจนเป็น็งานประจำำ� อัันจะนำำ�
มาซึ่่�งการช่่วยให้้เด็็กมีีสมาธิิมากขึ้้�น

แนวคิิดของการพััฒนานวััตกรรม
		  การพััฒนานวััตกรรมนั้้�น ผู้้�พััฒนาได้ป้ระยุุกต์ใ์ช้ก้รอบ
แนวคิิดของการคิิดเชิิงออกแบบ (design thinking) ของ 
d school18,19 และปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียง11 ร่่วมด้้วย
กัับการทบทวนวรรณกรรมท่ี่�เก่ี่�ยวข้องกัับกิิจกรรมงานบ้้าน
ของเด็ก็สมาธิส้ิั้�นโดยการคิดเชิิงออกแบบ ประกอบด้้วย 5 ขั้้�น
ตอน คือื 1) การทำำ�ความเข้้าใจปััญหาของกลุ่่�มเป้้าหมายเชิงิ
ลึกึ (empathize) 2) การตีีความปััญหา (define) 3) การ
ระดมจิินตนาการแบบไร้้ขีีดจำำ�กััด (ideate) 4) การพััฒนา
ต้้นแบบ (prototype) และ 5) การทดลองใช้้ (test) 18,19 

สำำ�หรัับหลัักปรััชญาของเศรษฐกิจิพอเพีียงของพระบาทสมเด็็จ
พระมหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร ประกอบ
ด้้วย 3 ห่่วง 2 เงื่่�อนไข 2 ประการ คืือ 1) ความพอเพีียง 
(ความพอดีีต่่อความจำำ�เป็็น เหมาะสมกัับฐานะตนเอง) 2) 
ความมีีเหตุุผล 3) ระบบภููมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีี และเงื่่�อนไขคุุณธรรม 
(ขยัันหมั่่�นเพีียร อดทน ไม่่โลภ รู้้�จัักแบ่่งปััน รัับผิิดชอบกัับ
สัังคม) และเงื่่�อนไขความรู้้� (รอบคอบ ความระมััดระวััง)11 

สำำ�หรัับการพััฒนานวััตกรรมบอร์ด์กิจิกรรมงานบ้า้น ประกอบ
ด้้วย การออกแบบเชิิงระบบ 5 ขั้้�นตอน18,19 และร่่วมกัับการ
ทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกัับกิิจกรรมงานบ้้านของเด็็กสมาธิิ
สั้้�นและบอร์์ดเกม9,10,20-23 

การพััฒนานวััตกรรม 
 		  การพััฒนานวััตกรรมบอร์ด์กิจิกรรมงานบ้า้น ประกอบ
ด้้วย 5 ขั้้�นตอน ดัังนี้้�
	 	 1. การทำำ�ความเข้้าใจปััญหา การทำำ�ความเข้้าใจ
ปััญหานี้้�ได้้จากการวิเคราะห์์ของผู้้�พััฒนาท่ี่�มีีประสบการณ์์
ทำำ�งานการดูแูลเด็็กโรคสมาธิสิั้้�น ของผู้้�ดูแูลเด็็ก (เช่่น มารดา 
บิิดา) พบว่่า ปััญหาหลัักการดููแลเด็็กสมาธิิสั้้�นให้้มีีสมาธิิมาก
ขึ้้�นขณะอยู่่�ที่่�บ้้านนั้้�น ยัังมีีข้้อจำำ�กััด เช่่น 1) มีีข้้อจำำ�กััดในการ
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ปรัับพฤติิกรรมเด็็กภาวะสมาธิิสั้้�นให้้มีีสมาธิิ 2) ปััญหาเรื่่�อง
ภาระการดููแลเด็็กสมาธิิสั้้�น มีีด้้านค่่าใช้้จ่่ายในรัักษา และค่่า
เดิินทาง และ 3) การใช้้เวลาในการดููแลเด็็กในแต่่ละวััน จาก
การวิเคราะห์์ปััญหาหลัักของการดูแลของผู้้�พััฒนา โดยสรุุป 
ปััญหาหลัักเรื่่�องการช่่วยให้้เด็็กสมาธิิสั้้�นมีีการทำำ�กิิจกรรมที่่�
บ้้านเพื่่�อเพิ่่�มสมาธิิได้้
		  2. การตีคีวามปััญหา ผลจากการเข้้าใจปััญหา โดย
การวิเิคราะห์ป์ัญัหาและสรุุปปัญัหาหลัักที่่�เด็็กสมาธิสิั้้�น ในการ
ช่่วยเหลือื และลดค่่าใช้จ้่่ายในการเดินิทาง โดยแนวทางในการ
ช่่วยเหลือืและการดูแลเด็็กสมาธิส้ิั้�นด้้วยกิจิกรรมท่ี่�เกิดิขึ้้�นหรือือยู่่� 
ภายในบ้า้น/โรงเรีียน รวมทั้้�งการยึดึหลัักปรััชญาของเศรษฐกิจิ
พอเพีียง ทำำ�ได้้อย่่างพอเหมาะ พอประมาณ ภายในข้้อจำำ�กััด
ของค่่าใช้้จ่่าย ทั้้�งยัังเป็็นกิิจกรรมที่่�ทำำ�ให้้เด็็กที่่�มีีสมาธิิมากขึ้้�น 
กลุ่่�ม บิิดา/มารดา มีีประเด็็นด้้านเศรษฐกิิจ และอยู่่�ในพื้้�นที่่�
ห่า่งไกลจากการเข้า้ถึงึอินิเทอร์เ์น็ต็บางระบบ/อินิเทอร์เ์น็ต็ไม่่
เสถีียร รวมทั้้�งการมีีเวลาอยู่่�กัับเด็็กช่่วงนอกเวลาเรีียนและวััน
หยุุด ดัังนั้้�นผู้้�พััฒนาจึงึเตรีียมประเด็น็ เรื่่�องกิจิกรรมที่่�เด็ก็ทำำ�ได้้ 
มีีผู้้�ปกครองร่่วมกิจิกรรมด้ว้ย และมีี ความสนุุก รวมทั้้�งเหมาะ
สมกัับบริิบทพื้้�นที่่� พอประมาณ รวมทั้้�งช่่วยให้้เด็็กมีีสมาธิิ 
	 	 3. การระดมจินิตนาการ ผู้้�พััฒนาวิเิคราะห์ก์ิจิกรรม
งานบ้า้นเป็น็งานที่่�เด็็กโดยทั่่�วไปไม่่ค่่อยสนใจทำำ� โดยเฉพาะเด็็ก
สมาธิิสั้้�น มัักไม่่มีีสมาธิิ ทำำ�งานในเวลาสั้้�น ไม่่สำำ�เร็็จ ขาดการ
จดจ่่อ มัักลืืม รวมทั้้�งหุุนหัันพลัันแล่่น ดัังนั้้�นผู้้�พััฒนาจึึงระดม
ความคิดิ สร้า้งสรรค์ ์อุุปกรณ์์หรือืออกแบบสิ่่�งประดิษิฐ์ ์ที่่�ช่่วย
เสริิมความสนใจของเด็็กในการทำำ�กิิจกรรมงานบ้้าน ลดภาวะ
สมาธิิสั้้�นของเด็็กโดยเลืือกกิิจกรรมงานบ้้านบนพื้้�นฐานหลััก
ปรััชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงมาเป็็นแนวทางการวิิเคราะห์์
กิิจกรรมงานบ้้าน ตามลัักษณะ 3 คุุณลัักษณะ คืือ 1) ความ
พอประมาณ เช่่น การเตรีียมน้ำำ��สำำ�หรัับล้้างจานอย่่างพอเพีียง 
ไม่่มากจนเกินิความจำำ�เป็็น ไม่่น้อยเกินิจนล้้างจานได้้ไม่่สะอาด 
2) ความมีีเหตุุผล เช่่น เสื้้�อผ้้าจะสะอาดต้้องซัักอย่่างสะอาด 3) 
การมีีภูมิิคุ้้�มกัันที่่�ดีีในตััว เช่่น การเตรีียมความพร้้อมสำำ�หรัับ
อุุปกรณ์์ในการทำำ�ความสะอาด และตามแนวทาง 2 เงื่่�อนไข
คือื 1) เงื่่�อนไขความรู้้� เช่่น ความรู้้�ในการทำำ�อาหาร และ 2) 
เงื่่�อนไขคุุณธรรม เช่่น ความรัับผิิดชอบและการมีีน้ำำ��ใจช่่วยเหลือ
สมาชิกิในครอบครััว โดยนำำ�แนวทางเหล่่านี้้�ให้้เด็็กเป็็นผู้้�ตััดสินิ
ใจเลือืกเอง ช่่วยให้้เด็็กรู้้�จัักพึ่่�งพาตนเอง ตามศัักยภาพ รู้้�จััก
แบ่่งปััน ช่่วยเหลือืและอยู่่�ร่่วมกัันกัับคนในครอบครััว รวมทั้้�ง
สามารถแก้้ปััญหาง่่าย ๆ ได้้ด้้วยตนเอง24,25

		  จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่า กิจิกรรมการงาน
บ้้านของเด็็กสมาธิิสั้้�น ประกอบด้้วย 4 ประเภท คืือ งาน
อาหาร งานเสื้้�อผ้้า งานทำำ�ความสะอาดบ้้านและบริิเวณบ้้าน 
และงานบริกิารบุุคคลภายในบ้า้น เป็น็กิจิกรรมที่่�เป็น็งานส่่วน
ตััวและงานส่่วนรวม9,14,20,21 สำำ�หรัับงานบ้า้นที่่�มีีมากกว่่า 2 ขั้้�น
ตอนขึ้้�นไป ช่่วยในการเพิ่่�มสมาธิิ มีีความจดจ่่อ และควบคุุม
ตนเอง พร้้อมกัับการเพิ่่�มทัักษะในการจััดการงาน กิิจกรรม
บ้้านมากขึ้้�น14,23 ดัังเช่่น เก็็บของเล่่นใส่่กล่่องแล้้วนำำ�กล่่องไป
ไว้้ท่ี่�เดิิม โดยขั้้�นแรกนำำ�กล่่องใส่่ของเล่่น ขั้้�นท่ี่�สองหยิิบของ
เล่่นใส่่กล่่อง และขั้้�นท่ี่�สามนำำ�กล่่องไปเก็็บไว้้ท่ี่�เดิิม เป็็นต้้น 
ใช้ร้ะยะเวลาในการทำำ�กิจิกรรมงานบ้้านต้ั้�งแต่่ครึ่่�งชั่่�วโมงขึ้้�นไป 
โดยเฉพาะอายุุ 11 ปีีขึ้้�นไปใช้้เวลาประมาณ 40-60 นาทีี26 

กิิจกรรมงานบ้้าน มีีลัักษณะ ดัังนี้้� (1) กิิจกรรมที่่�ได้้ลงมืือทำำ�
และรู้้�จัักแก้้ปััญหาด้้วยตนเอง ช่่วยในเรื่่�องความสนใจ จดจ่่อ 
สมาธิแิละลดอาการหุุนหัันพลัันแล่่น (2) สำำ�หรัับประเภทงาน
บ้้านที่่�มากกว่่า 2 ขั้้�นตอนขึ้้�นไป และ(3) ระยะเวลาที่่�ใช้้ใน
การทำำ�กิิจกรรมงานบ้้าน อย่่างต่่อเนื่่�อง 26-62 นาทีี ต่่อวััน 
โดยมีีผลต่่อความสััมพัันธ์ท์ี่่�ดีีกัับครอบครััวและเพื่่�อน ตลอดจน
มีีความสำำ�เร็็จในการเรีียน14,27 อย่่างไรก็็ตามมีีการจััดกิิจกรรม
เป็็นกลุ่่�มท่ี่�ทำำ�กิจิกรรมรายวันั รายสััปดาห์ ์และรายเดือืน โดย
สรุุปผลจากการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบดัังกล่่าว
ข้้างต้้นและการสััมภาษณ์์กิิจกรรมงานบ้้านที่่�เด็็กชื่่�นชอบนำำ�
มาวางแผนออกแบบร่่วมกัับลัักษณะของบอร์์ดเกม อย่่างไร
ก็็ตาม ผู้้�พััฒนาได้้พััฒนาต้้นแบบโดยใช้้กิิจกรรมงานบ้้านใน
รููปแบบลัักษณะของกิิจกรรม (หลากหลาย) ในการลงบัันทึึก
ให้้คล้้ายกัับบอร์์ดเกม และเด็็กสามารถที่่�จะเลืือกกิิจกรรมเอง
ได้้ความชอบและความถนััดผ่่านตารางกิิจกรรมที่่�น่่าสนใจ 
		  4. การพััฒนาต้้นแบบ จากการระดมความคิิด
ของผู้้�พััฒนาได้้ร่่างต้้นแบบกิิจกรรมงานบ้้านและชิ้้�นงาน แล้้ว
วางแผนเตรีียมอุุปกรณ์์สำำ�หรัับการสร้้างชิ้้�นงานในข้ั้�นตอนถััด
ไป โดยค้้นหาวััสดุุที่่�หาได้้ง่่ายในท้้องถิ่่�น ปลอดภััย ใช้้งาน
ง่่าย ประหยััด มีีความคงทนและกัันน้ำำ��ได้้ และสามารถใช้้ได้้
ทุุกวันัในชีีวิติประจำำ�วันั โเืลืำำ�ดัับต่่อมาคือืการเลือืกกิิจกรรมงาน
บ้า้นจากขั้้�นตอนระดมความคิดิ ร่่างเป็น็กลุ่่�มกิจิกรรมงานบ้า้น 
(งานส่่วนตััว และงานส่่วนรวม จิิตอาสา) ดัังนี้้� กิิจกรรมงาน
บ้้านรายวััน เช่่น จััดที่่�นอน จััดกระเป๋๋าไปโรงเรีียน กิิจกรรม
งานบ้้านรายสััปดาห์์ เช่่น จััดเก็็บห้้องนอน ล้้างห้้องน้ำำ�� และ
กิิจกรรมรายเดืือน เช่่น ปััดกวาดหยากไย่่ห้้องนอน ทำำ�ความ
สะอาดพััดลม เมื่่�อเลืือกกิิจกรรมแล้้วนำำ�มาวาง กัับตารางเพื่่�อ
สรุุปว่่าทำำ�ได้้หรืือไม่่ได้้ ดัังนั้้�นจึึงมีีขั้้�นตอน คืือ 
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		  4.1 ขั้้�นการสร้้างต้้นแบบ สร้้างใบกิิจกรรมงานบ้้าน
ที่่�ทำำ�จากกระดาษ A4 ประกอบด้้วย กิิจกรรมงานบ้้านที่่�ทำำ�
ประจำำ�วันั กิจิกรรมงานบ้า้นรายสััปดาห์์ และกิิจกรรมงานบ้า้น
รายเดืือน 
		  4.2 ขั้้�นกำำ�หนดกิจกรรมงานบ้้านของเด็็ก กำำ�หนด
กิจิกรรมงานบ้า้นตามความถนััดของเด็็กสมาธิส้ิั้�นโดยเด็็กเลืือก
กิิจกรรมเอง และสำำ�รวจตารางกิิจกรรมประจำำ�วัันของเด็็กโดย
ผู้้�ปกครองร่่วมด้้วย 
		  4.3 ขั้้�นการออกแบบบอร์ด์กิจิกรรมงานบ้า้นช่่วงแรก
ออกแบบโดยใช้ล้ัักษณะบอร์ด์พลาสติกิ จนกระทั่่�งเป็น็ไม้ ้โดย

ใส่่ข้้อมููลกิิจกรรมงานบ้้านในแต่่ละส่่วน โดยมีีผู้้�ปกครองช่่วย
ดูแูล โดยตารางกิจิกรรมงานบ้า้น ได้้เลือืกวัสัดุุอุุปกรณ์์ท่ี่�ทำำ�จาก
ธรรมชาติิ คืือไม้้ ขนาดกว้้าง 9 นิ้้�ว ยาว 12 นิ้้�ว เนื่่�องจาก
พกพาง่่ายและมีีความคงทน สามารถโดนน้ำำ��ได้้ และเลืือกปุ่่�ม
การบัันทึึก 
		  4.4 ขั้้�นการจััดทำำ�บอร์์ดกิจกรรมงานบ้้านท่ี่�ทำำ�ด้้วย
ไม้้ตามการออกแบบ พร้้อมด้้วยการ์์ดกิิจกรรมงานบ้้าน และ
คู่่�มือืการใช้บ้อร์ด์กิจิกรรมงานบ้า้น โดยต้น้แบบที่่� 1 มีีลัักษณะ 
ดัังภาพ 1 

ภาพ 1 รููปบอร์์ดกิิจกรรมงานบ้้านต้้นแบบที่่� 1

ช่่องกิิจกรรมรายวััน

กิิจกรรมที่่�เด็็กกำำ�หนด

สััญลัักษณ์์

☑ คืือทำำ�ได้้เสร็็จ 

❎ คืือไม่่ได้้ทำำ�และทำำ�ไม่่เสร็็จ

กระดุุมสำำ�หรัับเลื่่�อน

ในการบัันทึึก

ช่่องกิิจกรรมรายสััปดาห์์

ช่่องกิิจกรรมรายเดืือน

		  4.5 ขั้้�นการตรวจสอบคุุณภาพของบอร์์ดกิจกรรม
งานบ้้านต้้นแบบที่่� 1 โดยผ่่านการพิิจารณาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 
จำำ�นวน 3 ท่่าน คืือ 1) จิิตแพทย์์เด็็กและวััยรุ่่�น 2) ผู้้�อำำ�นวย
การสถาบัันสุุขภาพจิิตภาคใต้้ และ 3) ผู้้�อำำ�นวยการนวััตกรรม
ทางการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ ์ค่่าความตรงเชิงิเนื้้�อหา 
(index of item objective congruence: IOC) เท่่ากัับ .72 
และนำำ�ข้้อเสนอแนะของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิมาปรัับในเรื่่�องกิิจกรรม
งานบ้้านเป็็นกลุ่่�มงานมากขึ้้�น และปรัับปุ่่�มโยกเยก ลัักษณะ
บอร์์ดต้้นแบบ 2 
		  5. การทดสอบ
		ขั้  ้�นนี้้�นำำ�บอร์ด์กิจิกรรมงานบ้า้นต้้นแบบที่่� 2 ไปทดลอง
ใช้้ เป็็นระยะเวลา 1 เดืือน โดยให้้บอร์์ดกิิจกรรมงานบ้้านกัับ
เด็็กสมาธิิสั้้�น จำำ�นวน 10 คน โดยมีีผลการประเมิิน ดัังนี้้� 

		  5.1 ผลการประเมิินความพึึงพอใจด้้านโครงสร้้าง 
(วััสดุุทนทาน แข็็งแรง ขนาด และรููปแบบนวััตกรรม) ของ
เด็็กสมาธิสิั้้�น พบว่่า อยู่่�ในระดัับดีีมาก (5/5) และด้้านการใช้้
งาน (ใช้้งานง่่าย ไม่่ซัับซ้้อน ความสะดวกพกพาและเก็็บรัักษา 
เข้้าใจง่่ายในการสื่่�อสาร) พบว่่า อยู่่�ในระดัับดีีมาก (5/5) 
		  5.2 ผลการประเมินิความพึงึพอใจของบอร์ด์กิจิกรรม
โดยบิดิา/มารดาของเด็็กสมาธิสิั้้�น ดัังนี้้� ด้า้นโครงสร้า้ง (วัสัดุุ
ทนทาน แข็็งแรง ขนาด และรููปแบบนวััตกรรม) พบว่่า อยู่่�
ในระดัับดีีมาก (5/5) ด้้านการใช้้งาน (ใช้้งานง่่าย ไม่่ซัับ
ซ้้อน ความสะดวกในการพกพาและเก็็บรัักษา เข้้าใจง่่ายใน
การสื่่�อสาร) พบว่่า อยู่่�ในระดัับดีีมาก (4.95/5) และด้้าน
ความคุ้้�มค่่า (วััสดุุอุุปกรณ์์หาง่่ายในพื้้�นที่่� และราคาไม่่แพง) 
พบว่่า อยู่่�ในระดัับดีีมาก (4.85/5)
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		ผู้้�พัั  ฒนาสรุุปผลการประเมิินแล้้ว จึงึปรัับปรุุงในเรื่่�องรูปู
แบบการ์์ด และคู่่�มือืฯ โดยสรุุปบอร์์ดกิจิกรรมงานบ้้าน ประกอบ
ด้้วย 1) บอร์์ดกิจิกรรมงานบ้้านไม้้ ขนาดกว้้าง 9 นิ้้�ว ยาว 12 
นิ้้�ว พร้้อมปุ่่�ม และตีีนตุ๊๊�กแกติิดการ์์ด โดยแบ่่งช่่องกิจิกรรมราย
วันั สััปดาห์์ และ รายเดือืน 2) การ์์ดกิจิกรรมงานบ้า้นในกล่่อง
อะคริลิิกิใส โดยแบ่่งเป็น็กิจิกรรมส่่วนตััว และส่่วนรวม จิติอาสา 
เป็็นรายวััน รายสััปดาห์์ และรายเดืือน และ 3) คู่่�มืือบอร์์ด
กิจิกรรมงานบ้า้น มีีการอธิบิายวิธิีีการใช้บ้อร์ด์กิจิกรรมงานบ้า้น 
มีีลัักษณะอธิิบายวิิธีีการใช้้บอร์์ดกิิจกรรมงานบ้้าน สำำ�หรัับวิิธีี
การใช้บ้อร์ด์กิจกรรมงานบ้้าน คือื คู่่�มือืบอร์ด์กิจกรรมงานบ้้าน 
มีีเนื้้�อหาโดยสรุุป ดัังนี้้� อธิบิายวิธิีีการทำำ�งานบ้า้นแต่่ละงานเป็น็

ขั้้�นตอนตอนมีีรูปูประกอบ วิธิีีการเล่่นบอร์ด์กิจิกรรม โดยเลือืก
การ์์ดงานบ้้าน (3-4 งาน) รายวััน 1 งานต่่อวััน แล้้วให้้เด็็ก
ลองปฏิิบััติิดููว่่าทำำ�ได้้ หรืือทำำ�ไม่่ได้้ หากทำำ�ได้้ในแต่่ละวัันให้้
เลื่่�อนปุ่่�มไปยัังสััญลัักษณ์์สีีเขีียว หากทำำ�ไม่่ได้้เลื่่�อนปุ่่�มไปที่่�สีี
แดง ทั้้�ง 7 วัันภายใน 1 สััปดาห์์ และเลืือกกิิจกรรมใหญ่่ ให้้
เลืือก กิิจกรรมรายสััปดาห์์และราย์์เดืือนด้้วยเช่่นกััน หากทำำ�
กิจิกรรมไม่่สำำ�เร็จ็สามารถปรัับเปลี่่�ยนกิจิกรรมใหม่่ได้ ้เช่่นกััน 
ทำำ�อย่่างต่่อเนื่่�องเป็็นระยะเวลา 1 เดืือน 
		  โดยสรุุปภาพรวมของอุุปกรณ์์บอร์ด์กิจิกรรมงานบ้า้น
เป็็นนวััตกรรมต้้นแบบ ดัังภาพ 2 

ภาพ 2 บอร์์ดกิิจกรรมงานบ้้าน: นวััตกรรมต้้นแบบ

คู่่�มืือบอร์์ดกิิจกรรมงานบ้้าน การ์์ดสำำ�หรัับใส่่ช่่องกิิจกรรมงาน
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สรุุป
		  นวััตกรรมต้้นแบบบอร์ด์กิจิกรรมงานบ้า้นสำำ�หรัับเด็็ก
สมาธิส้ิั้�น ประกอบด้้วย บอร์ด์กิจกรรมงานบ้า้นไม้้ ขนาดกว้้าง 
9 นิ้้�ว ยาว 12 นิ้้�ว พื้้�นที่่�สำำ�หรัับติิดการ์์ดสีี และปุ่่�มเลื่่�อนเมื่่�อ
ทำำ�สำำ�เร็จ็ การ์ด์สีีกิจิกรรมงานบ้า้น และคู่่�มือืกิจิกรรมงานบ้า้น
ที่่�มีีเนื้้�อหารายละเอีียดในการนำำ�การ์ส์ีีกิจกรรมงานบ้า้นส่่วนตััว
และส่่วนรวมแบบรายวััน รายสััปดาห์์ และรายเดืือน ใช้้ติิด
บอร์์ดกิิจกรรม โดยใช้้เป็็นระยะเวลา 1 เดืือน ช่่วยเพิ่่�มสมาธิิ
ของเด็็กมากขึ้้�น และช่่วยให้้ลดอาการอยู่่�ไม่่นิ่่�งได้้   

ข ้อเสนอแนะและในการนำำ�ไปใช้้

		  การนำำ�บอร์์ดกิิจกรรมงานบ้้านไปใช้้กัับเด็็กสมาธิิสั้้�นที่่�มารัับ

การรัักษา ณ คลิินิิกจิิตเวชเด็็กและวััยรุ่่�นในโรงพยาบาล

การมีีส่่วนร่่วมในการเขีียนบทความ

		  บทความวิิชาการนี้้� ผู้้�เขีียนมีีส่่วนร่่วมในการดำำ�เนิินการผลิติผล

งานและเขีียนบทความวิิชาการ 

การมีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน

		  บทความวิิชาการครั้้�งนี้้�ไม่่มีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน

แหล่่งทุุนสนัับสนุุน 

		ทุุ  นคณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

กตติิกรรมประกาศ

		ด้  วยความขอบคุุณทุุนนวััตกรรมของกองทุุนวิิจััยของ 

คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิทิยาลััยสงขลานครินิทร์์ และขอบคุุณ ผู้้�ทรง

คุุณวุุฒิ ที่่�ให้้ข้้อเสนอแนะในการปรัับปรุุงนวััตกรรมให้้มีีคุุณภาพและเป็็น
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