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บทคััดย่่อ
	 บทนำำ�: บทความวิชิาการนี้้� มีวีัตัถุุประสงค์เ์พื่่�อนำำ�เสนอและอภิปิรายโปรแกรมการเตรียีมความพร้้อมผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็เต้้านม
ที่่�ได้้รับัยาเคมีบีำำ�บัดัเพื่่�อลดอาการกลุ่่�มทางเดิินอาหารและความวิติกกังัวล โดยได้้สืืบค้้นงานฐานข้อ้มููล ได้้แก่่ ThaiJO, Scopus, 
Pubmed และ EBSCO host ระหว่่างปีี ค.ศ. 2017–2023 คำำ�สำำ�คััญที่่�ใช้้ในการสืืบค้้น ได้้แก่่ “ผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านม” และ “ยา
เคมีีบำำ�บััด” และ “โปรแกรมเตรีียมความพร้้อม” และ “กลุ่่�มอาการทางเดิินอาหาร” และ “คลื่่�นไส้้อาเจีียน” และ “เยื่่�อบุุช่่อง
ปากอัักเสบ” และ “ความวิิตกกัังวล”and “breast cancer patient” and “chemotherapy” and “preparing program” and 
“gastrointestinal symptom cluster” and “nausea and vomiting” and “mucositis” and “anxiety” และได้้คััดเลืือกงาน
วิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ทั้้�งหมด 10 เรื่่�อง ทำำ�การวิิเคราะห์์และพบว่่า แนวคิิดที่่�ใช้้เป็็นกรอบในการสร้้างโปรแกรม มีี 2 แนวคิิด ได้้แก่่ 
1) การดููแลตนเองของโอเร็็ม (self-care theory) และ 2) การจััดการอาการ (symptom management theory) กิิจกรรม
การดููแลในโปรแกรม ประกอบด้้วย การเตรีียมความพร้้อมก่่อนได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด เน้้นที่่�การจััดการอาการต่่างๆที่่�จะเกิิดขึ้้�นจาก
การได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััดทั้้�งทางร่่างกายและจิิตใจ การให้้ความรู้้�ในการปฏิิบััติิตน รููปแบบของกิิจกรรมในการจััดการอาการต่่าง ๆ
แบบไม่่ใช้้ยา และมีีการติิดตามทางโทรศััพท์์ ระยะเวลาในการจััดกิิจกรรม ครั้้�งละ 10–50 นาทีี ระยะเวลาตลอดโปรแกรมอยู่่�
ในช่่วง 1 วััน ถึึง 3 เดืือน ผลโปรแกรมพบว่่า ทางด้้านร่่างกาย ระดัับความถี่่�และความรุุนแรงของคลื่่�นไส้้อาเจีียน เบื่่�ออาหาร 
และเยื่่�อบุุช่่องปากอัักเสบลดลง ทางด้้านจิิตใจ ระดัับความวิิตกกัังวลลดลง สรุุป: โปรแกรมเหล่่านี้้�สามารถนำำ�ไปใช้้ในคลิินิิกเพื่่�อ
เตรียีมความพร้้อมผู้้�ป่ว่ยโดยการให้้ความรู้้�ในเรื่่�องการจัดัการอาการต่า่ง ๆ  ที่่�จะเกิดิขึ้้�นจากการได้้รับัยาเคมีบีำำ�บัดัทั้้�งทางร่า่งกาย
และจิิตใจของผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านมจะได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด
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Abstract
	 Introduction: This academic article discusses programs to prepare breast cancer patients receiving 
chemotherapy to reduce gastrointestinal symptoms and anxiety. Data was gathered from ThaiJO, Scopus, PubMed 
and EBSCO host from 2017 to 2023. Keyword searches included “breast cancer patient” and “chemotherapy” 
and “preparing program” and “gastrointestinal symptom cluster” and “nausea and vomiting” and “mucositis” 
and “anxiety”. Ten related research subjects were selected and analyzed. Results were that two theories were 
used as a framework for creating the program: 1) Orem's self-care theory and 2) symptom management 
theory. Program activities included pre-treatment of chemotherapy drugs, physical and mental chemotherapy, 
self-action education, non-pharmacological management activities, and phone follow up. The ten to fifty 
minute program sessions extended from one day to three months. Results were that physically, frequency 
and severity of nausea, vomiting, loss appetite, and mucositis decreased as well as mental anxiety levels. 
Conclusion: These programs can be used in the clinic to prepare patients by providing education on managing 
physical and psychological symptoms of chemotherapy in breast cancer patients receiving chemotherapy.
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บทนำำ�
		  มะเร็็งเต้้านมเป็็นโรคมะเร็็งที่่�พบสถิิติิอััตราการเกิิด
เป็็นอัันดัับ 1 และอััตราตายเป็็นอัันดัับ 1 ในผู้้�ป่่วยมะเร็็งทั่่�ว
โลก โดยในปีี พ.ศ. 2565 พบผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านมรายใหม่่ 
จำำ�นวน 2,296,840 ราย และเสีียชีีวิิตจำำ�นวน 666,103 ราย1 
ในประเทศไทยจากสถิิติิสถาบันัมะเร็ง็แห่่งชาติิในปี ีพ.ศ.2564 
พบว่่ามะเร็็งเต้้านมพบมากเป็็นอัันดัับ 1 จำำ�นวน 616 ราย 
และอุุบัตัิกิารณ์์การเกิดิโรคมะเร็ง็ในเพศหญิงิ พบว่่ามะเร็ง็เต้้า
นมมีอีุุบัตัิกิารณ์์การเกิดิสููงสุุดเป็น็อันัดับั 12 มะเร็ง็เต้้านมเป็น็
โรคที่่�ป้้องกัันการเกิิดได้้ยาก เนื่่�องจากไม่่ทราบสาเหตุุที่่�ทำำ�ให้้
เกิิดโรคแน่่นอนและเป็็นสาเหตุุการตายในอััตราที่่�สููง3 ผู้้�ป่่วย
มะเร็ง็เต้้านมระยะแรกหลังัผ่่าตัดันั้้�นมีจีุุดมุ่่�งหมายในการรักัษา
เพ่ื่�อป้้องกัันการกลัับมาเป็็นซ้ำำ��และลดโอกาสการแพร่่กระจาย
ของโรคมะเร็็ง4

		  โรคมะเร็ง็เต้้านม เกิิดจากมีคีวามผิิดปกติขิองเซลล์
ท่่อน้ำำ��นม (terminal duct lobular unit) มีกีารเจริญิเติบิโต
ผิดิปกติ ิ(hyperplasia) รููปร่่างของเซลล์เปลี่่�ยนแปลงผิดิปกติิ 
(dysplasia) และมีกีารเจริญิเติบิโต เป็็นก้้อนมะเร็ง็อยู่่�ในท่่อน้ำำ��นม 
(ductal carcinoma in situ) เรียีกว่่ามะเร็ง็ระยะไม่่ลุุกลาม 
(noninvasive ductal carcinoma) และมะเร็ง็ที่่�มีกีารเจริญิ
เติบิโตอย่่างต่่อเนื่่�อง ทำำ�ให้้มีกีารลุุกลามของมะเร็ง็ไปยังัเนื้้�อเยื่่�อ
เต้้านมโดยรอบ เรีียกว่่ามะเร็ง็ระยะลุุกลาม (invasive ductal 

carcinoma) และอาจมีการแพร่่กระจายของเซลล์มะเร็ง็ไปยััง
ต่่อมน้ำำ��เหลืืองบริเวณใกล้้เคียีง และอวััยวะอื่่�น ๆ  (metastasis) 
และทำำ�ให้้เกิดิความรุุนแรงและการดำำ�เนินิของโรคเพิ่่�มขึ้้�น5 ในการ
รักัษาหลักัของผู้้�ป่วยมะเร็ง็เต้้านมคืือการผ่่าตัดั และหลังัจากนั้้�น
จะรักัษาด้้วยรัังสีีรักัษา และ/หรืือยาเคมีีบำำ�บัดั โดยเป้้าหมายใน
การรักัษาเพื่่�อให้้หายขาดและป้้องกันัการกลับัมาเป็็นซ้ำำ��ของโรค
เพื่่�อเพิ่่�มคุุณภาพชีวีิติผู้้�ป่วย นอกจากนี้้�ยังัใช้้วิธิีกีารรักษาอื่่�น ๆ  
ประกอบด้วย ฮอร์์โมนบำำ�บัดั การรักัษาแบบมุ่่�งเป้้า และการ
รักัษาด้้วยภููมิคุ้้�มกันั6 

		  การรัักษาด้้วยยาเคมีีบำำ�บััดเป็็นวิิธีีหนึ่่�งในการรักษา
โรคมะเร็็ง เพื่่�อทำำ�ลายหรืือควบคุุมเซลล์มะเร็็งให้้มีีขนาดเล็็ก
ลง พร้้อมทั้้�งควบคุุมการเจริิญเติิบโตของเซลล์มะเร็็งไม่่ให้้โต
ขึ้้�น ฉะนั้้�นเซลล์ปกติทิี่่�กำำ�ลังัเจริญิเติบิโตหรืือกำำ�ลังแบ่่งตัวัจะถููก
ผลกระทบอย่่างหลีกีเลี่่�ยงไม่่ได้้7 การให้้ยาเคมีบีำำ�บัดัจะพิจิารณา
เลืือกสููตรยาตามความรุุนแรงของโรค หรืือโอกาสกลัับมาเป็็นซ้ำำ�� 
ปััจจัยด้้านผู้้�ป่วย ด้้านผลข้างเคียีงที่่�มีโีอกาสเกิดิร่่วมกับัโรคประจำำ�
ตัวัผู้้�ป่วยรวมถึึงข้้อห้้ามใช้้ของยาเคมีบีำำ�บัดั8 ซึ่่�งอาการข้างเคีียง
ที่่�พบในผู้้�ป่วยมะเร็ง็เต้้านมที่่�ได้้รับัเคมีบีำำ�บัดัมัักจะมีหีลายอาการ 
จนสามารถรวมกัันเป็็นกลุ่่�มอาการได้้ กลุ่่�มอาการ (symptom 
clusters) หมายถึึง อาการที่่�เกิดิขึ้้�น 2 อาการหรืือมากกว่่า โดย
อาการที่่�เกิดิขึ้้�นนั้้�นมักัจะมีคีวามสัมัพันัธ์์กันั หากอาการหนึ่่�งมีี
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ความรุุนแรงมากขึ้้�น อีกีอาการก็จ็ะรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�นด้้วย9 และกลุ่่�ม
อาการที่่�ผู้้�ป่วยมะเร็ง็ได้้รับัยาเคมีบีำำ�บัดั พบมากที่่�สุุด คืือ กลุ่่�ม
อาการทางเดินิอาหาร กลุ่่�มอาการทางด้้านจิติใจ และกลุ่่�มอาการ
ทางโภชนาการ10 จากการศึึกษาของ Jongkhetkit, Promkaew 
and Sumdang3 พบว่่าโปรแกรมส่่งเสริิมการจัดการกลุ่่�มอาการ
ทางเดิินอาหารและอาการเหนื่่�อยล้้า สามารถลดอาการและ
เพิ่่�มคุุณภาพชีวีิติให้้แก่่ผู้้�ป่วยมะเร็ง็เต้้านมที่่�ได้้รับัยาเคมีบีำำ�บัดั
ได้้ สอดคล้้องกับัการศึึกษาของ Jindakul, Namvongprom 
and Pakdevong11 พบว่่าโปรแกรมการสนับัสนุุนและให้้ความ
รู้้�ต่่อความสามารถในการดููแลตนเอง การรับัรู้้�ความรุุนแรงของ
อาการและความวิติกกัังวลในผู้้�ป่วยมะเร็ง็เต้้านมระยะแรกที่่�ได้้
รับัยาเคมีบีำำ�บัดั สามารถเพิ่่�มความสามารถในการดููแลตนเอง 
ลดอาการข้างเคีียง และความวิิตกกัังวลลง ซึ่่�งอาการในกลุ่่�ม
ทางเดิินอาหารและกลุ่่�มอาการทางด้้านจิิตใจที่่�จะนำำ�มาศึึกษา
ในครั้้�งนี้้� คืือ คล่ื่�นไส้้อาเจีียน เบ่ื่�ออาหาร เย่ื่�อบุุปากอัักเสบ
และความวิิตกกัังวล เป็็นอาการข้างเคีียงของการรัักษาด้้วย
ยาเคมีบีำำ�บัดที่่�พบบ่่อยและอาการจะแตกต่่างกัันไปข้ึ้�นกัับชนิดิ 
ขนาดยา และปััจจัยัจำำ�เพาะของผู้้�ป่วย ผลกระทบของการรักัษา
มะเร็็งด้้วยยาเคมีีบำำ�บััดมีีการทำำ�ลายของเซลล์มะเร็็งและเซลล์
ร่่างกายเกิิดการแตกตััวของเซลล์มะเร็ง็อย่่างรวดเร็ว็ (tumor 
lysis syndrome) ร่่างกายซึ่่�งภาวะเลืือดเป็็นกรดทำำ�ให้้เกิิด
อาการไม่่พึึงประสงค์์ในหลายระบบ โดยเฉพาะระบบทางเดินิ
อาหาร12  ได้้แก่่ อาการคลื่่�นไส้้อาเจียีน พบผู้้�ป่วยมะเร็ง็เต้้านม
มีอีาการข้างเคียีงจากยาเคมีบีำำ�บัดัร้้อยละ 6013 อาการคลื่่�นไส้้
อาเจีียน แบ่่งเป็็นแบบเฉียีบพลันั เกิดิภายใน 24 ชั่่�วโมงหลังั
ได้้รับัยาเคมีบีำำ�บัดั และระยะหลัังจากได้้รับัยาเคมีบีำำ�บัดัแล้้ว 24 
ชั่่�วโมง14 อาการคล่ื่�นไส้้อาเจียีนทำำ�ให้้เกิดิผลกระทบต่่อผู้้�ป่วยทั้้�ง
ด้้านร่่างกาย จิติใจ สังัคมและจิติวิญิญาณ โดยเฉพาะในรายที่่�
มีอีาการรุุนแรง เรื้้�อรังัอยู่่�นานจะเกิิดผลเสียีต่่อร่่างกาย สำำ�หรับั
อาการเบ่ื่�ออาหาร ในผู้้�ป่วยมะเร็ง็เต้้านมที่่�ได้้รับัยาเคมีบีำำ�บัดัสููตร 
doxorubicin และ cyclophosphamide พบอาการเบื่่�ออาหาร
ร้้อยละ 43.1015 ซึ่่�งเป็็นผลเน่ื่�องมาจากอาการข้างเคียีงจากการ
รักัษาด้้วยยาเคมีบีำำ�บัดั และส่่งผลให้้ผู้้�ป่วยรับัประทานอาหาร
ได้้น้้อยลง8 อาการเยื่่�อบุุปากอัักเสบ พบในผู้้�ป่วยมะเร็ง็เต้้านม
ที่่�ได้้รับัยาเคมีบีำำ�บัดั ร้้อยละ 44.90 มีเีย่ื่�อบุุปากอัักเสบระดับั
เล็ก็น้้อย และร้้อยละ 55.10 มีเีย่ื่�อบุุปากอัักเสบระดับัรุุนแรง13 
เยื่่�อบุุปากอัักเสบมีความเกี่่�ยวข้้องกัับชนิดยาเคมีีบำำ�บัดัที่่�ได้้รับั 
และระยะเวลาการให้้ยา8 หากการตอบสนองต่่อการรักษาไม่่มี
ประสิทิธิิภาพจะทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยเกิดิความทุุกข์์ทรมานในการรักัษา 
ต้้องยืืดระยะเวลา ลดขนาดของยาเคมีบีำำ�บัดั ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยเกิดิ

ความวิิตกกังัวล ซึ่่�งพบร้อยละ 41 ของผู้้�เป็็นมะเร็ง็เต้้านมที่่�
เข้้ารัับการรัักษาด้้วยยาเคมีีบำำ�บััด โดยมีีความวิิตกกัังวลอยู่่�
ระดัับปานกลางถึึงระดับัรุุนแรง และพบได้้ถึึง 2 เท่่าเมื่่�อเทียีบ
กับัผู้้�ป่วยก่่อนการรักัษาด้้วยยาเคมีบีำำ�บัดั16 และในผู้้�ป่วยมะเร็ง็
เต้้านมระยะแรกที่่�ได้้รับัยาเคมีบีำำ�บัดัพบคะแนนเฉลี่่�ยของความ
วิิตกกัังวลสููงสุุดในวัันแรก คะแนนเฉลี่่�ย 6.2411 ซึ่่�งอาการ
ข้้างเคีียงของยาเคมีบีำำ�บัดัเหล่่านี้้� ผู้้�ป่วยควรต้้องมีคีวามเข้้าใจ
เพื่่�อเป็็นประโยชน์ต่่อตัวัผู้้�ป่วย และเพื่่�อให้้การรักัษาดำำ�เนิินไป
อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ อันัจะส่่งผลให้้ผู้้�ป่วยจะมีคีุุณภาพชีวีิติที่่�ดีี
ขึ้้�น หากสามารถจัดการอาการข้างเคียีงเหล่่านี้้�ได้้ 
		  การจัดัการอาการในผู้้�ป่ว่ยที่่�รับัการรักัษาด้ว้ยยาเคมีี
บำำ�บััดจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�แพทย์์และพยาบาลซึ่่�งเป็็นบุุคลากร
หลักัในการเตรียมความพร้้อมผู้้�ป่วยเพ่ื่�อให้้สามารถที่่�จะเผชิญ
กับัอาการข้า้งเคียีงที่่�เกิดิขึ้้�นจากการรักษาด้้วยยาเคมีบีำำ�บัดัได้้ 
ร่่วมกัับส่่งเสริิมให้้ผู้้�ป่่วยสามารถจััดการกัับอาการต่่าง ๆ ได้้
อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ ซึ่่�งจะทำำ�ให้ผู้้้�ป่ว่ยสามารถรับัการรักัษาได้้
ครบตามแผนการรักัษา โดยมีกีารให้ข้้อ้มููลเกี่่�ยวกับัการจัดัการ
อาการต่่าง ๆ  ที่่�จะเกิิดขึ้้�นกับัผู้้�ป่ว่ย การดููแลตนเองของผู้้�ป่ว่ย 
การประเมิินความพร้้อมในการจัดการกับักลุ่่�มอาการข้า้งเคีียง
ต่่าง ๆ  ของผู้้�ป่ว่ย และการติดิตามผลลัพัธ์ก์ารดููแลตนเองของ
ผู้้�ป่่วย12

		จ  ากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่าโปรแกรมการ 
เตรียีมความพร้อ้มผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็เต้้านมในระยะแรกที่่�เข้า้รับัการ
รัักษาด้้วยยาเคมีีบำำ�บััดยัังมีีน้้อย ในการศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ
การจััดการกลุ่่�มอาการทางเดิินอาหารในผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านม
ที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััดของ Jindakul, Namvongprom and 
Pakdevong11 และ Jongkhetkit, Promkaew and Sumdang3 
ซึ่่�งเป็น็การศึึกษาที่่�ผ่่านมาแล้ว้เกินิกว่่า 5 ปี ีและในการจัดัการ
อาการในปััจจุุบัันอาจจะพบวิิธีีการจััดการรููปแบบใหม่่ในการ
จััดการกลุ่่�มอาการดัังกล่่าว อีีกทั้้�งการศึึกษาที่่�ผ่่านมาเป็็นการ
ศึึกษาในวันัที่่�ผู้้�ป่ว่ยมารับัยาเคมีบีำำ�บัดั แต่่ในการศึึกษาในครั้้�ง
นี้้�เป็็นการเตรียมความพร้้อมผู้้�ป่ว่ยเม่ื่�อทราบว่่าผู้้�ป่ว่ยมีีการนัดั
หมายในการให้ย้าเคมีบีำำ�บัดั ในการเตรียีมผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็เต้้านม
ในระยะแรกที่่�เข้า้รับัการรักัษาด้ว้ยยาเคมีบีำำ�บัดั เพื่่�อลดอาการ
อาการข้้างเคีียงของอาการกลุ่่�มทางเดิินอาหารและความวิิตก
กัังวล ที่่�มีีการจััดการอาการในรููปแบบของกิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�
เฉพาะเจาะจงกัับกลุ่่�มอาการที่่�พบบ่่อย จึึงเล็็งเห็น็ความสำำ�คัญ
ของการจัดัการอาการกลุ่่�มอาการด้าน ทางเดิินอาหารและความ
วิติกกัังวลในผู้้�ป่วยมะเร็ง็เต้้านมที่่�ได้้รับัยาเคมีีบำำ�บัดั โดยการส่่ง
เสริมิให้้มีกีารเตรียมความพร้้อมในผู้้�ป่วยมะเร็ง็เต้้านมที่่�ได้้รับัยา



โปรแกรมการเตรียีมความพร้้อมในการจััดการอาการกลุ่่�มอาการทางเดินิอาหาร ภััทรา พลอยงาม และ เบญญพร บรรณสาร

72 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ  ปีีที่่� 44 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2567 หน้้า 69-83

รายงานการคััดงานวิิจััยเข้้า:
•	งานวิิจััยมีีเนื้้�อหาของกิิจกรรมในโปรแกรมมีีความสอดคล้้องกัับ

การจััดการอาการในกลุ่่�มทางเดิินอาหารและกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�
ป่่วยมะเร็็งเต้้านมที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด จำำ�นวน 10 เรื่่�อง

เคมีบีำำ�บัด ซึ่่�งทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยมะเร็ง็เต้้านมสามารถจัดัการกับัอาการ
ที่่�ข้ึ้�นกับัตนได้้ มีผีลให้้ความถี่่�และความรุุนแรงของอาการที่่�เกิิด
ขึ้้�นกับัผู้้�ป่วยลดลง คุุณภาพชีวีิติของผู้้�ป่วยดีขีึ้้�น 

วิธิีกีาร
		จ  ากการสืืบค้นงานวิจิัยัที่่�มีกีารเผยแพร่่ตั้้�งแต่่ ปีี ค.ศ. 
2017–2023 ใช้้ฐานข้้อมููลในการสืืบค้น ได้้แก่่ ThaiJO, Scopus, 
PubMed, EBSCO host กำำ�หนดการสืืบค้นตามรููปแบบ PICO 
คำำ�ที่่�ใช้้ในการสืืบค้น ได้้แก่่ ได้้แก่่ “ผู้้�ป่วยมะเร็ง็เต้้านม” และ 
“ยาเคมีีบำำ�บัด” และ “โปรแกรมเตรียมความพร้้อม” และ 
“กลุ่่�มอาการทางเดิินอาหาร” และ “คล่ื่�นไส้้อาเจีียน” และ 

“ความวิิตกกัังวล” and “breast cancer” and “patient 
undergoing chemotherapy” or “chemotherapy” and 
“preparing program” and “gastrointestinal symptom 
cluster” or “nausea and vomiting” or “mucositis” and 
“anxiety” และประเมินิคุุณภาพงานวิจิัยั โดยอ้า้งอิงิของ Polit 
and Beck17 ได้้งานวิิจััยจำำ�นวน 608 และสุุดท้้ายได้้งานวิิจััย
ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับโปรแกรมมาทั้้�งหมด 10 เรื่่�อง ทั้้�งงาน
วิจิัยัในประเทศไทยและต่่างประเทศ สรุุปงานวิจิัยัที่่�สืืบค้นตาม 
PRISMA diagram18 ดัังภาพ 1 และสรุุปรายละเอีียดของ
งานวิิจััยที่่�ศึึกษา ดัังตาราง 1 

ภาพ 1: แสดงขั้้�นตอนการคััดเลืือกงานวิิจััยตาม PRISMA diagram
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ฐานข้้อมููล ได้้แก่่ ThaiJO, Scopus, 
PubMed, EBSCO host การสืืบค้้นโดยใช้้ 
PICO ได้้จำำ�นวนงานวิิจััย 608 เรื่่�อง

มีีความซ้ำำ��ซ้้อน จำำ�นวน 235 เรื่่�อง

รายงานการคััดงานวิิจััยออก:
•	งานวิิจััยแบบพรรณนา จำำ�นวน 23 เรื่่�อง
•	งานวิิจััยเนื้้�อหาโปรแกรมไม่่สอดคล้้องกัับโปรแกรมในการจััดการ

กัับกลุ่่�มอาการทางเดิินอาหาร จำำ�นวน 34 เรื่่�อง
•	กลุ่่�มตััวอย่่างหรืือเนื้้�อหาที่่�ไม่่เกี่่�ยวข้้อง จำำ�นวน 291 เรื่่�อง
•	งานวิิจััยมีีเนื้้�อหาของกิิจกรรมในโปรแกรมเป็็นการจััดการอาการ

แบบใช้้ยา จำำ�นวน 15 เรื่่�อง

ผลการคััดเลืือก
จำำ�นวน 363 เรื่่�อง

สรุุปงานวิิจััยที่่�คััดเลืือก
จำำ�นวน 10 เรื่่�อง

งานวิิจััยที่่�สามารถเข้้าถึึงได้้
จำำ�นวน 10 เรื่่�อง
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ผลการศึึกษาและการอภิิปรายผล 
		จ  ากผลการสังัเคราะห์ง์านวิจิัยัทั้้�ง 10 เรื่่�อง แบ่่งราย
ละเอีียดได้้ดัังนี้้� 
		  ชนิิดของงานวิิจััย 
		จ  ากการวิิเคราะห์์งานวิิจััยทั้้�ง 10 เรื่่�อง พบว่่ามีี 4 
เร่ื่�อง เป็็นการทดลองแบบ quasi-experimental design 
9,11,23,24 และ 6 เรื่่�อง เป็น็การทดลองแบบสุ่�มและมีกีลุ่่�มควบคุุม 
(randomized controlled trail: RCT)7,19-22,25 ซึ่่�งเป็็นการ
ใช้้โปรแกรมเตรีียมความพร้้อมในการจััดการอาการต่่าง ๆ ที่่�
จะเกิิดขึ้้�นจากการได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััดสููตร doxorubicin และ 
cyclophosphamide ของผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็เต้้านม ทั้้�งในด้า้นร่่างกาย 
คืือ กลุ่่�มระบบทางเดิินอาหาร และด้้านจิิตใจ คืือ ความวิิตก
กัังวล การใช้้โปรแกรมการจััดการกัับกลุ่่�มอาการต่่าง ๆ นั้้�น
ผลลัพัธ์ท์ี่่�เกิดิขึ้้�นทำำ�ให้ท้ราบถึึงกิจิกรรมของแต่่ละโปรแกรมการ
จัดัการกับัอาการข้า้งเคียีงที่่�จะเกิดิขึ้้�นมีคีวามแตกต่่างกันัตาม
ตัวัแปรตามที่่�นำำ�มาวัดัผลลัพธ์ ์ทราบถึึงระยะเวลาและการวัดัผล
ลัพัธ์ข์องแต่่ละกิิจกรรมในโปรแกรม สููตรยาเคมีีบำำ�บัดัสำำ�หรับัผู้้�
ป่่วยมะเร็็งเต้้านมที่่�นำำ�มาเป็็นเกณฑ์์ inclusion criteria ของ
งานวิิจััย ส่่วนใหญ่่ คืือ ยาเคมีีบำำ�บััดสููตร doxorubicin และ 
cyclophosphamide ซึ่่�งจะทำำ�ให้ม้ีผีลข้า้งเคียีงต่่อกลุ่่�มทางเดินิ
อาหารมากที่่�สุุด จำำ�นวนของ cycle ยาเคมีีบำำ�บััดที่่�ผู้้�ป่่วยได้้
รัับ ส่่วนใหญ่่ศึึกษาใน cycle แรกของการได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด 
สำำ�หรัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ที่่�ใช้้ในการศึึกษาในงานวิิจััย 10 เรื่่�อง 
ใช้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างอยู่่�ในช่่วง 30-102 ราย อายุุอยู่่�ใน
ช่่วง 18-65 ปีี จากการทบทวนงานวิิจััยทั้้�ง 10 เรื่่�อง ใช้้กลุ่่�ม
ตััวอย่่างเป็็นผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านมที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััดทั้้�งหมด 
และตััวแปรหลัักในการศึึกษางานวิิจััยทั้้�ง 10 เรื่่�อง เน้้นการ
จัดัการกับัอาการข้า้งเคีียงที่่�เกิิดขึ้้�นจากการได้ร้ับัยาเคมีบีำำ�บัดั 
ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย ได้้แก่่ อาการคลื่่�นไส้้อาเจีียน เยื่่�อบุุช่่อง
ปากอัักเสบ เบื่่�ออาหาร และทางด้้านจิิตใจ ได้้แก่่ ความวิิตก
กัังวล 
		  กรอบแนวคิิด/ทฤษฎีี
		  แนวคิิด/ทฤษฎีีที่่�นำำ�มาใช้้ในโปรแกรมเตรีียมความ
พร้้อมผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านมก่่อนได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััดมีีจำำ�นวน 2 
งานวิจิัยั โดยทฤษฎีีที่่�ใช้้เป็็นกรอบในการศึึกษา ได้้แก่่ ทฤษฎีี
การดููแลตนเองของโอเร็็ม (self-care theory)11 จำำ�นวน 1 
เร่ื่�อง และทฤษฎีีการจัดการอาการ (symptom management 
theory)3 จำำ�นวน 1 เรื่่�อง และงานวิิจััย 8 เรื่่�องมาจากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง จะเห็น็ได้ว้่่าแนวคิดิ/ทฤษฎีีที่่�
จะนำำ�มาใช้้ในการออกแบบโปรแกรมเตรียมความพร้้อมผู้้�ป่ว่ย

มะเร็็งเต้้านมที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััดจะเน้้นการส่่งเสริิมให้้ดููแล
ตนเองในเรื่่�องการจัดัการอาการข้า้งเคียีงจากการได้ร้ับัยาเคมีี
บำำ�บััด
		  กิิจกรรมในการดููแล 
		  แบ่่งออกเป็็น 2 ด้้าน ดัังนี้้�
		  1. การจััดการอาการทางด้้านร่่างกาย
จากการวิิเคราะห์์งานวิิจััย 10 เรื่่�อง พบว่่า 8 เรื่่�อง เป็็นการ
จััดการอาการทางด้้านร่่างกาย โดย 5 เรื่่�อง มีีรููปแบบในการ
ลดอาการคลื่่�นไส้้อาเจีียนที่่�แตกต่่างกััน ได้้แก่่ ดนตรีีบำำ�บััด21 

การดื่่�มน้ำำ��ขิิง7 การดื่่�มน้ำำ��เย็็น23 การใช้้วิิธีีการสนัับสนุุนและให้้
ความรู้้�ในการดููแลตนเอง ต่่อความสามารถในการดููแลตนเอง 
การรับรู้้�ความรุุนแรงของอาการความวิิตกกังัวล11 และการออก
กำำ�ลังักายด้้วยวิธิี ีPMRT20 3 เรื่่�อง มีรีููปแบบในการลดอาการ
เยื่่�อบุุช่่องปากอัักเสบแตกต่่างกััน ได้้แก่่ การจััดการโดยการ
สอนการใช้้คู่่�มืือความรู้้�ทัันตกรรมเกี่่�ยวกัับดููแลสุุขอนามััยช่่อง
ปากด้้วยตนเอง24 การใช้้เจลน้ำำ��ผึ้้�งทางปาก25 และการใช้้วิิธีี
การการสนัับสนุุนและให้้ความรู้้�ในการดููแลตนเอง ต่่อความ
สามารถในการดููแลตนเอง การรัับรู้้�ความรุุนแรงของอาการ
ความวิิตกกัังวล11 ส่่วนงานวิิจััยอีีก 2 เรื่่�อง เป็็นการจััดการ
แบบกลุ่่�มอาการซึ่่�งมีีคำำ�แนะนำำ�ที่่�แตกต่่างกัันในกลุ่่�มอาการ 
กลุ่่�มอาการนี้้�เป็็นอาการทางเดิินอาหารและอาการเหนื่่�อยล้้า9 
และการใช้้วิิธีีการสนัับสนุุนและให้้ความรู้้�ในการดููแลตนเอง 
ต่่อความสามารถในการดููแลตนเอง การรัับรู้้�ความรุุนแรงของ
อาการความวิิตกกัังวล11 จะเห็็นได้้ว่่ากิิจกรรมในการจัดการ
อาการทางด้า้นร่่างกายที่่�จะนำำ�มาใช้ใ้นการออกแบบโปรแกรม
เตรีียมความพร้้อมผู้้�ป่วยมะเร็็งเต้้านมมีีหลายกิิจกรรมตาม
แต่่ละอาการที่่�เกิดิขึ้้�น ผู้้�ป่ว่ยสามารถที่่�จะเลืือกนำำ�เอากิจิกรรม
ไปใช้้ได้้ตามความเหมาะสมของแต่่ละบุุคคล
		  2. การจััดการอาการทางด้้านจิิตใจ
		จ  ากการวิิเคราะห์์งานวิิจััย 10 เรื่่�อง พบว่่า เป็็นการ
จัดัการกับัอาการทางด้า้นจิติใจ 4 เรื่่�อง โดยวัดัตัวัแปรตาม คืือ 
ความวิิตกกัังวล โดยทั้้�ง 4 เรื่่�อง มีีการจััดการกัับอาการวิิตก
กัังวลต่่างกััน ได้้แก่่ การประเมิินผลข้้างเคีียง การดููแลตนเอง
และวิธิีกีารจัดัการอาการ9 วิธิีกีารฝึึกสมาธิิแบบราชาโยคะ22 การ
ใช้้วิิธีีการสนัับสนุุนและให้้ความรู้้�ในการดููแลตนเองต่่อความ
สามารถในการดููแลตนเอง การรัับรู้้�ความรุุนแรงของอาการ
ความวิิตกกัังวล11 และการออกกำำ�ลัังกายด้้วยวิิธีี PMRT20 

จะเห็น็ได้้ว่่ากิิจกรรมในการจัดการอาการทางด้้านจิติใจที่่�จะนำำ�
มาใช้ใ้นการออกแบบโปรแกรมเตรียีมความพร้อ้มผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็
เต้้านมมีหีลายกิิจกรรมตามแต่่อาการที่่�เกิดิขึ้้�น ผู้้�ป่วยสามารถ



โปรแกรมการเตรียีมความพร้้อมในการจััดการอาการกลุ่่�มอาการทางเดินิอาหาร ภััทรา พลอยงาม และ เบญญพร บรรณสาร

80 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ  ปีีที่่� 44 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2567 หน้้า 69-83

ที่่�จะเลืือกนำำ�เอากิิจกรรมไปใช้้ได้้ตามความเหมาะสมของแต่่ละ
บุุคคล
		  ระยะเวลา
		ร  ะยะเวลาและความถี่่�ในการฝึึกวิธิีกีารจัดัการอาการ
ต่่าง ๆ  จากการได้้รับัยาเคมีบีำำ�บัดัในผู้้�ป่วยมะเร็ง็เต้้านมในการ
จัดัการอาการทางด้้านร่่างกาย จากการวิจิัยัทั้้�ง 8 เรื่่�อง จะเห็น็
ได้้ว่่าระยะเวลาในการฝึึกวิธิีกีารจัดการอาการทางด้้านร่่างกายใช้้
เวลาในการฝึึก 1 วันั7, 21, 23 6 วันั20, 3 สัปัดาห์์9 4 สััปดาห์์10 
9 สัปัดาห์์11 และ 12 สัปัดาห์์25 จำำ�นวนครั้้�งในการฝึึกแตกต่่าง
กัันตั้้�งแต่่ 1 ครั้้�ง7 2 ครั้้�ง23 4 ครั้้�ง9,11,24 5 ครั้้�ง21 6 ครั้้�ง20 

และ 2-4 ครั้้�ง/วััน25 การฝึึกแต่่ละครั้้�งใช้้เวลา 10-20 นาทีี11 
15-50 นาทีี9 25 นาทีี21 30 นาทีี8,19,25 และไม่่ระบุุแต่่ละครั้้�งใช้้
เวลา20,22,23  จะเห็็นได้้ว่่าระยะเวลาและความถี่่�ในการออกแบบ
โปรแกรมเตรียีมความพร้อ้มผู้้�ป่ว่ยมะเร็ง็เต้้านม ส่่วนใหญ่่นิยิม
ใช้้เวลาในการฝึึก 1 วััน จำำ�นวนครั้้�งในการฝึึก 4 ครั้้�ง และ
การฝึึกแต่่ละครั้้�งใช้้เวลา 30 นาทีี 
		ร  ะยะเวลาและความถี่่�ในการฝึึกวิิธีกีารจัดการอาการ
ต่่าง ๆ จากการได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััดในผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านมใน
การจััดการอาการทางด้้านจิิตใจ จากการวิิจััยทั้้�ง 4 เรื่่�อง จะ
เห็็นได้้ว่่า ระยะเวลาในการฝึึกวิิธีีการจััดการอาการทางด้้าน
จิิตใจ ใช้้เวลาในการฝึึก 6 วััน20 1 เดืือน22 9 สััปดาห์์11 และ 
12 สััปดาห์์19 จำำ�นวนครั้้�งในการฝึึกแตกต่่างกัันตั้้�งแต่่ ไม่่ระบุุ
จำำ�นวนครั้้�ง19 4 ครั้้�ง11,22 และ 6 ครั้้�ง20 และการฝึึกแต่่ละครั้้�ง
ใช้้เวลาตั้้�งแต่่ไม่่ระบุุระยะเวลา19 10-20 นาทีี11 30 นาทีี20 
และ 40-50 นาทีี22  จะเห็็นได้้ว่่าระยะเวลาและความถี่่�ใน
การออกแบบโปรแกรมเตรีียมความพร้้อมผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านม 
ส่่วนใหญ่่นิิยมใช้้เวลาในการฝึึก 4 วััน จำำ�นวนครั้้�งในการฝึึก 
4 ครั้้�ง และการฝึึกแต่่ละครั้้�งใช้้เวลา 10-50 นาทีี 
		  การประเมิินผลลััพธ์์/เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ 
		  แบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท คืือ การประเมิินผลลััพธ์์/
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ ดัังตาราง 2 ดัังนี้้�
		  1. เครื่่�องมืือประเมิินผลทางด้้านร่่างกาย ได้้แก่่ 
			   1) Edmonton Symptom Assessment System: 
ESAS จากการทบทวนงานวิิจัยั พบว่่า มีกีารใช้เ้ครื่่�องมืือชนิด
นี้้� 1 เรื่่�อง11 ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ Cronbach alpha 
= .8926 
			   2) Rhodes Index of Nausea, Vomiting 
and Retching Scale จากการทบทวนงานวิิจััยพบว่่ามีีการ
ใช้้เครื่่�องมืือชนิิดนี้้� 2 เรื่่�อง20,25 ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ 
Cronbach alpha = .91-.9627

			   3) The WHO Oral Mucositis Grading 
Scale จากการทบทวนงานวิจิัยัพบว่่ามีกีารใช้เ้ครื่่�องมืือชนิดินี้้� 
1 เรื่่�อง24 ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ Interater reliability 
= .8728

		  2. เครื่่�องมืือประเมิินผลทางด้้านจิิตใจ ได้้แก่่ 
The Hospital Anxiety and Depression Scale: HADS 
จากการทบทวนงานวิิจััย พบว่่า มีีการใช้้เครื่่�องมืือชนิิดนี้้� 2 
เรื่่�อง19,22 ซึ่่�งการศึึกษาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ Cronbach 
alpha ของ The Hospital Anxiety and Depression Scale 
Anxiety (HADS-A) = .8329 และค่่าความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�อง
มืือ Cronbach alpha ของ The Hospital Anxiety and 
Depression Scale Depression (HADS-D) = .8229 ซึ่่�ง
ส่่วนใหญ่่นิยมใช้เ้ป็น็เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้ป้ระเมินิตามอาการข้างเคียีง
ที่่�เกิิดขึ้้�นจากการได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััดโดยจะเน้้นที่่�ความรุุนแรง
ของแต่่ละอาการ

สรุุป
		บ  ทความนี้้�แสดงให้้เห็น็ถึึงรููปแบบในการจัดัทำำ�โปรแกรม
เตรียีมความพร้้อมต่่อกลุ่่�มอาการทางเดินิอาหารและความวิติก
กังัวล มีจีุุดเน้้นคืือการจัดการกับอาการข้างเคีียงที่่�เกิิดขึ้้�นจาก
การได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด ทั้้�งทางด้้านร่่างกาย ได้้แก่่ อาการ
คลื่่�นไส้้อาเจียีน เยื่่�อบุุช่่องปากอักัเสบ เบื่่�ออาหาร และทาง
ด้้านจิติใจ ได้้แก่่ ความวิติกกังัวล โดยรููปแบบกิจิกรรมในการ
จัดัการอาการทางด้้านร่่างกายและด้้านจิติใจที่่�จะนำำ�มาใช้้ในการ
ออกแบบโปรแกรมมีีหลายกิิจกรรมตามแต่่ละอาการที่่�เกิิดขึ้้�น ผู้้�
ป่่วยสามารถที่่�จะเลืือกนำำ�เอากิิจกรรมไปใช้้ได้้ตามความเหมาะสม
ของแต่่ละบุุคคล ระยะเวลาและความถี่่� ส่่วนใหญ่่นิยมใช้้เวลาใน
การฝึึก 1 วันั จำำ�นวนครั้้�งในการฝึึก 4 ครั้้�ง และการฝึึกแต่่ละครั้้�ง
ใช้้เวลา 30 นาที ีเน่ื่�องจากระยะเวลาในการได้้รับัยาเคมีบีำำ�บัดั
ในแต่่ละรอบใช้้ระยะเวลาสั้้�นในการได้้รับัยาเคมีีบำำ�บัดั และเคร่ื่�อง
มืือที่่�ใช้้ในการประเมิิน เป็็นเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ประเมิินความรุุนแรง
ของแต่่ละอาการที่่�ครอบคลุุม ซึ่่�งหากบุุคลากรทางการแพทย์์
มีคีวามรู้้�และความเข้้าใจในการเตรียมความพร้้อมผู้้�ป่วยมะเร็ง็
เต้้านมก่่อนการได้้รับัยาเคมีบีำำ�บัดัได้้ จะทำำ�ให้้เกิิดผลลัพธ์์ที่่�ดีี
กับัผู้้�ป่วยมะเร็ง็เต้้านม ส่่งผลให้้ผู้้�ป่วยการจัดัการกับักลุ่่�มอาการ
ที่่�เกิดิขึ้้�นได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพยิ่่�งขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ไปใช้้
		นำ  ำ�องค์์ความรู้้�เอาไปประยุุกต์์ใช้้ในการออกแบบ
โปรแกรมเตรียมความพร้้อมต่่อกลุ่่�มอาการทางเดิินอาหารและ
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โปรแกรมการเตรียีมความพร้้อมในการจััดการอาการกลุ่่�มอาการทางเดินิอาหาร ภััทรา พลอยงาม และ เบญญพร บรรณสาร
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ความวิิตกกัังวลของผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านมที่่�ได้้รัับยาเคมีีบำำ�บััด 
โดยการออกแบบโปรแกรมนั้้�นควรมีีหลััก ดัังนี้้� 
		  1. เลืือกกรอบแนวคิิด/ทฤษฎีีที่่�เหมาะสมในการนำำ�
มาเป็็นหลัักเพื่่�อออกแบบโปรแกรม และสามารถนำำ�แนวคิิด/ 
ทฤษฎีีมาประยุุกต์์ใช้้ในการออกแบบโปรแกรม 
		  2. กิิจกรรมในการจััดโปรแกรม ควรมีีความหลาก
หลายสามารถจััดการ ป้้องกััน บรรเทาอาการผู้้�ป่่วยได้้อย่่าง
ครอบคลุุมทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจ มีีการติิดตามเยี่่�ยม 
ติิดตามทางโทรศััพท์์ เพื่่�อที่่�จะสามารถติิดตาม ช่่วยเหลืือและ
สามารถประเมิินผลลััพธ์์ในการดููแลได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง ส่่งเสริิม
ให้ผู้้้�ป่ว่ยสามารถจัดัการกับักลุ่่�มอาการที่่�เกิดิขึ้้�นได้ด้้ว้ยตนเอง 
ก็จ็ะส่่งผลให้ผู้้้�ป่ว่ยการจัดัการกับักลุ่่�มอาการที่่�เกิดิขึ้้�นได้อ้ย่่าง
มีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น
		  3. ระยะเวลาที่่�ใช้้การจััดกิิจกรรม ระยะเวลาและ
ความถี่่�ในการจัดัการอาการด้า้นร่่างกาย ส่่วนใหญ่่นิยิมใช้เ้วลา
ในการฝึึก 1 วััน จำำ�นวนครั้้�งในการฝึึก 4 ครั้้�ง และการฝึึก
แต่่ละครั้้�งใช้้เวลา 30 นาทีี  และการจััดการอาการด้้านจิิตใจ 
ส่่วนใหญ่่นิิยมใช้้เวลาในการฝึึก 4 วััน จำำ�นวนครั้้�งในการฝึึก 
4 ครั้้�ง และการฝึึกแต่่ละครั้้�งใช้้เวลา 10-50 นาทีี 
		  4. การประเมิินผลลัพธ์์/เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการประเมิิน
ผลผู้้�ป่่วยมะเร็็งเต้้านม ควรเลืือกเครื่่�องมืือที่่�เฉพาะกัับอาการ
และมีกีารหาค่่าความตรง และความเที่่�ยง หรืือค่่า Cronbach 
alpha และ interater reaiability เพื่่�อที่่�จะได้้มั่่�นใจว่่าเครื่่�อง
มืือที่่�ใช้้มีีคุุณภาพและเหมาะสม กัับงานที่่�ต้้องการศึึกษา โดย
เครื่่�องมืือที่่�ใช้ใ้นการประเมิิน ผลลัพธ์์แบ่่งเป็็น 2 ประเภท คืือ         
1) เครื่่�องมืือประเมิินผลทางด้้านร่่างกาย และ 2) เครื่่�องมืือ
ประเมินิผลทางด้้านจิติใจ เพ่ื่�อให้้เกิดิการประเมิินที่่�ครอบคลุุม
โดยการเลืือกเครื่่�องมืือชนิิดใดไปใช้้ในแต่่ละงาน จะขึ้้�นอยู่่�กัับ
ตััวแปรตามที่่�ใช้้ในการศึึกษาในงานนั้้�น ๆ

การมีีส่่วนร่่วมในการเขีียนบทความ 

		  ผู้้�เขีียนมีีส่่วนร่่วมในการเขีียนบทความตลอดกระบวนการ

ศึึกษาทบทวน และขั้้�นตอนในการเขีียนบทความตีีพิิมพ์์

การมีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน 

		  ไม่่มีีผลประโยชน์์ซัับซ้้อน

กิิตติิกรรมประกาศ 

		  ขอขอบคุุณผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิที่่�ให้ข้้อ้เสนอแนะ ปรัับปรุุงให้้บทความ

มีีความชััดเจนขึ้้�น
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