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บทคััดย่่อ 
	 	 วััตถุุประสงค์์: การวิจัิัยเชิิงพรรณนาครั้้�งนี้้� เป็็นการทดสอบต้้นแบบหน้้าท้้องจำำ�ลองที่่�พัฒันาขึ้้�น โดยมีวีัตัถุุประสงค์์เพื่่�อ
ศึึกษาความพึึงพอใจของผู้้�ป่วยเบาหวานและผู้้�ดููแลต่อการใช้้หน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรับัฝึึกฉีดียาอิินซููลินิ วิ ธีกีาร: กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็น 
ผู้้�ป่วยเบาหวานที่่�ได้้รับัการรักัษาด้้วยการฉีดียาอินิซููลินหรืือผู้้�ดููแลผู้้�ป่วยเบาหวาน คัดัเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง ตามคุณุสมบัตัิทิี่่�กำำ�หนด 
จำำ�นวน 32 คน เก็็บข้้อมููลตั้้�งแต่่เดืือนสิงิหาคม 2566 – กรกฎาคม 2567 โดยใช้้เครื่่�องมืือ ได้้แก่่ 1) แบบสอบถามข้้อมููลส่วน
บุคุคล 2) แบบประเมินิความพึึงพอใจต่อการใช้้หน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรับัฝึึกฉีดียาอิินซููลินิ ประกอบด้้วย ด้้านการใช้้งานและด้้านการ
ออกแบบ ผ่่านการตรวจสอบความตรงเชิงิเนื้้�อหาโดย ผู้้�ทรงคุุณวุฒุิ ิ3 ท่่าน ได้้ค่่าความตรงเชิงิเนื้้�อหา เท่่ากับั 1 มีค่ี่าความเที่่�ยง
โดยคำำ�นวณค่าสัมัประสิิทธิ์์�อัลัฟาของครอนบาค เท่่ากับั .88 วิเิคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิติเิชิงิบรรยาย ผลการศึกึษา: พบว่่า คะแนน
เฉลี่่�ยของความพึึงพอใจโดยรวมของกลุ่่�มตัวัอย่่างต่่อการใช้้หน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรับัฝึึกฉีดียาอิินซููลินิ อยู่่�ในระดับัมากที่่�สุดุ (M = 4.38, 
SD = .46) กลุ่่�มตััวอย่่างมีรีะดับัความพึึงพอใจด้านการใช้้งานสููงสุดุ 3 อันัดับัแรก ได้้แก่่ ความปลอดภัยัในการใช้้งาน (M = 4.66,  
SD = .55) มีความทนทาน (M = 4.53, SD = .62) และไม่่ยุ่่�งยากหรืือซัับซ้้อน มีีความสะดวกต่่อการใช้้งาน (M = 4.50,  
SD = .67) ในด้้านการออกแบบสููงสุุด 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ ความคิิดสร้้างสรรค์์ในการประดิิษฐ์์หน้้าท้้องจำำ�ลอง (M = 4.53, 
SD = .62) ความเรีียบร้้อย สวยงามของหน้้าท้้องจำำ�ลอง (M = 4.38, SD = .66) และความเหมาะสมของรููปทรงและขนาด 
(M = 4.28, SD = .68) สรุุป: การพััฒนาสื่่�อการสอนหน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาอิินซููลิินมีีคุุณสมบััติิเสมืือนจริิง ใกล้้เคีียง
กับัผิวิหนัังมนุุษย์์ มีคีวามสะดวก ปลอดภัยั ทนทานต่อ่การใช้ง้าน และสามารถทดแทนหุ่่�นจำำ�ลองราคาแพงได้อ้ย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ 
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Abstract 
 		  Objective: This descriptive research aimed to test the prototype of an abdominal manikin for insulin 
injection training. The objective was to study the level of satisfaction with the use of an abdominal manikin 
for insulin injection training among patients with diabetes mellitus and caregivers. Methods: A purposive 
sampling method was used to select 32 participants, consisting of diabetic patients or their caregivers who 
were administering insulin injections. Data were collected between August 2023 and July 2024. The instruments 
included: 1) a demographic questionnaire, and 2) a satisfaction evaluation form on using an abdominal 
manikin for insulin injection training, covering usability and design aspects, which was verified by three 
experts, yielding a content validity index (CVI) of 1. The reliability was confirmed with a Cronbach’s alpha 
coefficient of .88. Data were analyzed using descriptive statistics. Results: The findings revealed that the 
overall satisfaction of the participants with using an abdominal manikin for insulin injection training was at the 
highest level (M = 4.38, SD = .46). When considering specific aspects, the top three aspects of satisfaction 
in terms of usage were: safety in use (M = 4.66, SD = .55), durability (M = 4.53, SD = .62), and ease of 
use without complexity (M = 4.50, SD = .67). The top three aspects of satisfaction in terms of design were: 
creativity in designing the insulin injection training model for type 2 diabetes mellitus (M = 4.53, SD = .62), 
neatness and aesthetics of the Insulin Injection training model (M = 4.38, SD = .66), and appropriateness of 
shape and size (M = 4.28, SD = .68). Conclusion: The development of the simulated abdomen for insulin 
injection training provides realistic characteristics similar to human skin, offering convenience, safety, and 
durability, effectively substituting more expensive models.

Keywords: satisfaction; patients with type 2 diabetes mellitus; abdominal manikin for insulin injection; 
prototype testing

ความสำำ�คััญของปััญหา ความสำำ�คััญของปััญหา 
		  โรคเบาหวานเป็็นปััญหาทางสาธารณสุุขที่่�สำำ�คััญ
ทั่่�วโลก ทั้้�งกลุ่่�มประเทศที่่�พัฒันาแล้้วและกำำ�ลังัพัฒันา ปัจัจุบุันั
มีีผู้้�ป่่วยเบาหวานทั่่�วโลกจำำ�นวน 537 ล้้านคน และมีีแนว
โน้้มเพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง เป็็นจำำ�นวน 643 ล้้านคน ในปีี 
ค.ศ. 2030 นอกจากนี้้�ยังัมีกีารรายงานในปี ีค.ศ. 2021 พบว่่า
ประชากรในภููมิภาคเอเชียีตะวันัออกเฉียีงใต้้ที่่�เสียีชีวีิติจากโรค
เบาหวานสููงถึึง 747,000 คน1 สำำ�หรับัประเทศไทยมีรีายงาน
ว่่าจำำ�นวนผู้้�ป่่วยเบาหวานมีแีนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นจาก 840,489 คน 
ต่่อประชากรแสนคนในปีี พ.ศ. 2559 เป็็น 941,226 คนต่่อ
ประชากรแสนคนในปีี พ.ศ. 25612 อีกีทั้้�งยัังพบว่่า ผู้้�ป่่วยเบา
หวาน ร้้อยละ 70 ไม่่สามารถควบคุุมระดัับน้ำำ��ตาลให้้อยู่่�ใน
เกณฑ์ป์กติิได้้ การมีรีะดับัน้ำำ��ตาลในเลืือดสููงเป็น็เวลานาน ส่่ง
ผลเสีียต่่อหลอดเลืือดขนาดใหญ่่และหลอดเลืือดแดงขนาดเล็็ก
ที่่�ไปเลี้้�ยงอวััยวะต่่าง ๆ ทำำ�ให้้การมองเห็็นลดลง การกรองที่่�

ไตลดลง และเกิิดอาการของปลายประสาทเสื่่�อมหรืืออัักเสบ 
ซึ่่�งการรัักษาด้้วยการฉีีดยาอิินซููลิิน เป็็นหนึ่่�งในแนวทางการ
รัักษาผู้้�ป่่วยเบาหวานที่่�ไม่่สามารถควบคุุมระดัับน้ำำ��ตาลให้้
อยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิได้้ เนื่่�องจากอิินซููลิินมีีหน้้าที่่�สำำ�คััญคืือ นำำ�
น้ำำ��ตาลในเลืือดไปยังัเนื้้�อเยื่่�อต่่าง ๆ  ของร่่างกายเพื่่�อสร้้างเป็น็
พลังังาน ส่่งผลให้้สามารถควบคุมุและป้อ้งกันัภาวะแทรกซ้้อน
ต่่าง ๆ ได้้3,4

		  ในปีี พ.ศ. 2563-2565 หอผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นสถาน
ที่่�ศึึกษาในครั้้�งนี้้� มีีรายงานจำำ�นวนผู้้�ป่่วยเบาหวานที่่�เข้้า
รัับการรัักษา จำำ�นวน 929 คน และรัับการรัักษาด้้วยการ
ฉีีดยาอิินซููลิินจำำ�นวนทั้้�งหมด 88 คน5 ผู้้�ป่่วยเบาหวานที่่�มีี
อาการรุนแรงและไม่่สามารถควบคุุมระดัับน้ำำ��ตาลด้้วยการ
ใช้้ยารัับประทานได้้ แพทย์จะปรัับเปลี่่�ยนแผนการรัักษา
เป็็นยาฉีีดอิินซููลิินแทน ดัังนั้้�น ผู้้�ป่่วยเบาหวานรายใหม่่ทุุก
รายก่่อนจำำ�หน่่ายออกจากโรงพยาบาล พยาบาลผู้้�ดููแลต้้อง
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ให้้ความรู้้�และสาธิิตวิิธีีการฉีีดยาอิินซููลิิน เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยและ 
ผู้้�ดููแลมีคีวามรู้้�ความมั่่�นใจ และสามารถดููแลตนเองหรืือผู้้�ป่ว่ย
ได้้เมื่่�อมีกีารจำำ�หน่่ายออกจากโรงพยาบาล อย่่างไรก็ต็าม การ
ให้้บริิการดังักล่่าวในหอผู้้�ป่ว่ยยัังมีีข้้อจำำ�กัด เน่ื่�องจากผู้้�ป่ว่ยสููง
อายุบุางรายที่่�มีคีวามบกพร่่องทางสายตา พยาบาลจะนัดัญาติิ
มาฝึึกปฏิบัิัติิฉีดียาอิินซููลินิกับัผู้้�ป่ว่ยโดยตรงก่่อนจำำ�หน่่ายออก
จากโรงพยาบาล ดังันั้้�นทีมีผู้้�วิจิัยัมีคีวามสนใจที่่�จะพัฒันาหน้้า
ท้อ้งจำำ�ลองที่่�สามารถตอบสนองความต้้องการในการฝึึกปฏิบัิัติิ
การฉีดียาใต้้ผิวิหนัังได้้เสมืือนจริงิทั้้�งในผู้้�ป่ว่ยสููงอายุแุละผู้้�ดููแล 
จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมา พบว่่า มีกีารพัฒันาแบบ
จำำ�ลองฉีดียาอินิซููลินิชั้้�นใต้้ผิวิหนังัประดิษิฐ์จ์ากวัสัดุตุ่่าง ๆ  เช่่น 
ยางพารา เป็็นวััสดุุที่่�มีีความเสมืือนจริิง เนื่่�องจากยางพารามีี
ความยืืดหยุ่่�นคล้้ายผิิวหนัังหน้้าท้้อง แต่่การศึึกษาดัังกล่่าวมีี
ข้้อจำำ�กััดเนื่่�องจากราคาค่่อนข้้างสููง และไม่่มีีผู้้�ผลิิตต่่อยอดใน
เชิงิพาณิิชย์์6-8 ดังันั้้�นทีีมผู้้�วิิจััยได้้พัฒนาหน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรับั
ฝึึกฉีีดยาอิินซููลิินในผู้้�ป่่วยสููงอายุุและผู้้�ดููแลที่่�พััฒนาจากวััสดุ
ยางพารา เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่่วยเบาหวานและผู้้�ดููแลได้้ฝึึกทัักษะการ
ฉีดีอิินซููลินิด้้วยหน้้าท้อ้งจำำ�ลองที่่�มีคีุณุลักัษณะเสมืือนจริงิ เพิ่่�ม
ความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิได้้อย่่างถููกต้้องและมีีประสิิทธิภาพ 
รวมทั้้�งยังัเป็็นต้น้แบบในการผลิตหน้้าท้้องจำำ�ลองจากวัสัดุทุ้อ้ง
ถิ่่�นในภาคใต้้ อัันเป็็นการเพิ่่�มมููลค่่าเชิิงพานิิชย์์ได้้อย่่างยั่่�งยืืน

คำำ�ถามการวิิจััย
		  ผู้้�ป่ว่ยเบาหวานและผู้้�ดููแลมีคีวามพึงึพอใจต่่อการใช้้
หน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาอิินซููลิินอยู่่�ในระดัับใด

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
		  เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของผู้้�ป่่วยเบาหวานและ 
ผู้้�ดููแลต่่อการใช้้หน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาอิินซููลิิน

รููปแบบการศึึกษา
		  การวิจััยครั้้�งนี้้�เป็น็การวิจัยัเชิงิพรรณนา (descriptive 
research) เพื่่�อศึึกษาความพึึงพอใจของผู้้�ป่่วยเบาหวานและ 
ผู้้�ดููแลต่่อการใช้้หน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาอิินซููลิิน
 		  กรอบแนวคิิดการวิิจััย
		  การพััฒนาหน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาอิินซููลิิน 
จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวกับัการประเมินิประสิทิธิผิล
ของเครื่่�องมืือที่่�ผู้้�วิิจััยได้้พัฒนาขึ้้�น พบว่่า สามารถประเมิิน
ประสิิทธิผลในด้้านต่่าง ๆ ได้้ดังนี้้�9-11 การประเมิินความ
สอดคล้้องกัับเป้้าหมายที่่�พััฒนาขึ้้�น (accordance with the 

purpose of the study) ซึ่่�งเครื่่�องมืือดัังกล่่าวที่่�พััฒนาขึ้้�น
ใช้้ได้้ตรงตามหน้้าที่่�การใช้้งานหรืือไม่่ 1) การประเมิินการใช้้
งาน เป็็นการประเมิินในแต่่ละส่่วนของเคร่ื่�องมืือว่่าสามารถ
นำำ�มาใช้้งานได้้หรืือไม่่และมีีปััญหาอะไรบ้้างจากการใช้้งาน  
2) การประเมินิความปลอดภัยั เป็็นการประเมินิความปลอดภัยั
ทั้้�งเครื่่�องมืือ/ อุุปกรณ์และผู้้�ใช้้ 3) การประเมิินด้้านความ
คุ้้�มทุุน 4) การประเมินิด้้านความมั่่�นใจของผู้้�ใช้้เครื่่�องมืือ และ 
5) การประเมิินการออกแบบ เป็็นการประเมิินความเหมาะสม
ของการออกแบบ สำำ�หรัับการศึึกษาครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยประยุุกต์์
การประเมิินความพึึงพอใจของการใช้้หน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรัับ
ฝึึกฉีีดยาอิินซููลิิน โดยประเมิิน 2 ด้้าน ประกอบด้้วย 1) 
การประเมิินการใช้้งาน และ 2) การประเมิินการออกแบบ 

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
		  ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
		  ประชากร คืือ ผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิดที่่� 2 หรืือ 
ผู้้�ดููแล		
		  กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ ผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิดที่่� 2 หรืือผู้้�
ดููแล ขนาดตัวัอย่่างใช้้สููตรคำำ�นวณของ Krejcie and Morgan12 

กำำ�หนดให้้สัดัส่่วนของลักัษณะที่่�สนใจในประชากร เท่่ากับั .50 
ระดัับความคลาดเคลื่่�อนที่่�ยอมรับัได้้ร้้อยละ 5 และระดับัความ
เชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95 ดังันั้้�นขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างเท่่ากับั 32 คน 
		  เกณฑ์์คุุณสมบััติิการคััดเข้้า  
		  1. ผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิดที่่� 2 รายใหม่่ที่่�ได้้รัับการ
รักัษาด้้วยการฉีดียาอินิซููลินิครั้้�งแรกทั้้�งเพศชายและเพศหญิงิ
		  2. กรณีผ้ีู้�ป่ว่ยไม่่สามารถฉีดียาได้้ด้้วยตนเอง ผู้้�ดููแล
จะได้้รัับเชิิญเข้้าร่่วมโครงการแทนผู้้�ป่่วย
		  3. กลุ่่�มตััวอย่่างทั้้�ง 2 กลุ่่�ม มีีอายุุ 18 ปีีขึ้้�นไป
		  4. ระดัับความรู้้�สึึกตััวหรืือสติิสััมปชััญญะปกติิ 
		  5. ไม่่มีีความผิิดปกติิทางสายตา การควบคุุมระบบ
ประสาท และการใช้้กล้้ามเนื้้�อนิ้้�วมืือ
		  6. สามารถสื่่�อสารและเข้้าใจภาษาไทยได้้ดีี
		  เกณฑ์์การคััดออกจากการศึึกษา 
		  1. ผู้้�ป่่วยมีีภาวะแทรกซ้้อนหรืือมีีการเปลี่่�ยนแปลง
ของภาวะการณ์เ์จ็็บป่่วยที่่�ต้อ้งได้้รัับการดููแลอย่่างใกล้้ชิิดจาก
แพทย์์ เช่่น ภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือดต่ำำ��และภาวะน้ำำ��ตาลในเลืือด
สููงอย่่างเฉีียบพลััน
		  2. ส่่งไปรักัษาที่่�โรงพยาบาลอื่่�นหรืือเสีียชีวีิติระหว่่าง
รัับการรัักษา



ความพึงึพอใจของผู้้�ป่่วยเบาหวานและผู้้�ดูแูลต่่อการใช้้หน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรับัฝึึกฉีดียาอิินซููลินิ จิินตนา นาคกล่่อม และคณะ

18 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ปีีที่่� 44 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2567 หน้้า 15-23

		จริ  ิยธรรมในการวิิจััย
		  งานวิิจััยฉบัับนี้้�ได้้รัับการพิิจารณาจริิยธรรมจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริิยธรรมการวิจััยในมนุุษย์์ คณะ
แพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ REC.66-300-
15-7 วัันที่่� 25 สิิงหาคม 2566 ผู้้�วิิจััยทำำ�การชี้้�แจงเรื่่�องการ
พิิทัักษ์์สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร โดยผู้้�วิิจััยจััด
ส่่งเอกสารชี้้�แจงข้้อมููล/ คำำ�แนะนำำ�ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย และหนัังสืือ
ยินิยอมโดยได้้รับัการบอกกล่่าวและเต็ม็ใจแนบไปกับัส่่วนหน้้า
ของแบบสอบถาม เพ่ื่�อชี้้�แจงรายละเอีียดของโครงการวิจัยัและ
สิทิธิ์์�ของผู้้�มีสี่่วนร่่วมในการวิจิัยั พร้้อมทั้้�งแจ้้งให้้กลุ่่�มตัวัอย่่าง
ทราบถึึงสิทิธิ์์�ที่่�จะไม่่ตอบคำำ�ถามข้้อใดที่่�ไม่่สะดวกหรืือทำำ�ให้้เกิิด
ความคัับข้้องใจ กลุ่่�มตััวอย่่างสามารถถอนตััวออกจากโครงการ
วิิจััยได้้ตลอดเวลา การนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวมเท่่านั้้�น และ
จะถููกทำำ�ลายหลัังได้้รัับเผยแพร่่ภายใน 2 ปีี
		  การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
		  1.	 หลัังจากผ่่านการอนุุมััติิการเก็็บข้้อมููลจากคณะ
กรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ ผู้้�วิิจััยเข้้าพบ
หัวัหน้้าหอผู้้�ป่ว่ยเพื่่�อชี้้�แจงการศึกึษาวิจิัยัและขอความร่่วมมืือ
ในการเก็็บข้้อมููล
		  2. ผู้้�วิิจัยัอธิิบายให้้พยาบาลผู้้�ช่่วยวิิจัยัซึ่่�งเป็น็พยาบาล
วิิชาชีีพที่่�ปฏิิบััติิงานในหอผู้้�ป่่วยที่่�เป็็นสถานที่่�ศึึกษาครั้้�งนี้้�ถึึง
คุุณสมบััติิของกลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษาวิิจััย โดยพยาบาล
วิชิาชีพีสอบถามผู้้�ป่ว่ยและญาติผ้ิู้�ดููแล เม่ื่�อได้้รับัความร่่วมมืือ
ในเบื้้�องต้้น ผู้้�วิิจััยจะเข้้าพบกลุ่่�มตััวอย่่าง พร้้อมทั้้�งแนะนำำ�ตััว
และอธิิบายรายละเอีียดของโครงการวิจัยั เพ่ื่�อขอความร่่วมมืือ
ในการเข้้าร่่วมโดยความสมัคัรใจ หากกลุ่่�มตัวัอย่่างยินิยอมเข้้า
ร่่วมงานวิจิัยั ผู้้�วิิจัยัชี้้�แจงรายละเอีียดวััถตุประสงค์์ของโครงการ
และกิิจกรรมต่่าง ๆ พร้้อมลงลายมืือชื่่�อเพื่่�อเข้้าร่่วมวิิจััย
		  3. พยาบาลผู้้�ช่่วยวิิจััยสอนสาธิิตการฉีีดยาอิินซููลิิน
โดยใช้้หน้้าท้้องจำำ�ลอง (ในวัันที่่� 1) ให้้แก่่ผู้้�ป่่วยเบาหวาน
ชนิิดที่่� 2 หรืือญาติิผู้้�ดููแล หลัังจากการสอนสาธิิต พยาบาล 
ผู้้�ช่่วยวิิจััยให้้ผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิดที่่� 2 หรืือญาติิผู้้�ดููแลสาธิิต
ย้้อนกลับัด้้วยการฉีดียาอิินซููลินิอีกีครั้้�งเพ่ื่�อประเมิินทักัษะและ
ความมั่่�นใจในการฝึึกฉีีดยาอิินซููลิิน
		  4. วันัที่่� 2 พยาบาลผู้้�ช่่วยวิิจัยัให้้ผู้้�ป่ว่ยเบาหวานชนิดิ
ที่่� 2 หรืือญาติิผู้้�ดููแลสาธิิตย้้อนกลัับการฉีีดยาอิินซููลิินโดยใช้้
ผู้้�ป่ว่ยจริงิแทนการใช้้หน้้าท้อ้งจำำ�ลอง และให้้ประเมินิระดับัความ
พึึงพอใจต่่อหน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาอิินซููลิินในผู้้�ป่่วย
โรคเบาหวานชนิิดที่่� 2
		  5. ผู้้�วิิจััยตรวจสอบความครบถ้้วนของการตอบ

แบบสอบถามก่่อนนำำ�ข้้อมููลมาวิิเคราะห์์ผลทางสถิิติิ
		  เครื่่�องมืือในการวิิจััย 
		  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย 2 ส่่วน คืือ
		ส่่  วนที่่� 1 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้�
		  1. แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุคุคล ประกอบด้้วย เพศ 
อายุ ุสถานภาพ ระดับัการศึกึษา รายได้้เฉลี่่�ย ระยะเวลาที่่�ได้้
รัับการวิินิิจฉััยเป็็นโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2 และการมีีโรคร่่วม 
		  2. แบบประเมิินความพึึงพอใจต่่อการใช้้หน้้าท้้อง
จำำ�ลองสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาอิินซููลิินในผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิดที่่� 2 
ประกอบด้้วย ข้้อคำำ�ถาม 2 ด้้าน คืือ 1) การประเมิินการใช้้
งาน จำำ�นวน 7 ข้้อ และ 2) การประเมิินการออกแบบ จำำ�นวน 
3 ข้้อ คำำ�ตอบจะเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ คืือ 1 
= น้้อยที่่�สุุด 2 = น้้อย 3 = ปานกลาง 4 = มาก และ 5 = 
มากที่่�สุุด คะแนนที่่�ได้้มาเป็็นคะแนนรวม แปลผลคะแนนราย
ด้้าน และภาพรวม13 การแปลผลคะแนน แบ่่งคะแนนออกเป็น็ 
5 อัันตรภาคชั้้�น ช่่วงคะแนน ดัังนี้้� 4.21-5.00 อยู่่�ในระดัับ
ความพึึงพอใจมากที่่�สุุด คะแนน 3.41-4.20 ระดัับความพึึง
พอใจมาก คะแนน 2.61-3.40 ระดับัความพึงึพอใจปานกลาง 
1.81-2.60 ระดัับความพึึงพอใจน้้อย และ 1.00-1.80 ระดัับ
ความพึึงพอใจน้้อยที่่�สุุด
		ส่่  วนที่่� 2 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง ได้้แก่่ หน้้า
ท้้องจำำ�ลองสำำ�หรับัฝึึกฉีดียาอินิซููลินิในผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิดิที่่� 2 
หน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรับัฝึึกฉีดียาอินิซููลินิได้้รับัการออกแบบโดย
คำำ�นึงึถึึงความปลอดภัยัเป็็นหลักั โดยหุ่่�นจำำ�ลองมีกีารออกแบบ
ลักัษณะรููปร่่างเป็็นวงรี ี มีสีะดืือและมีขีนาดเท่่าหน้้าท้้องผู้้�ใหญ่่ 
โค้้งนููนมีคีวามหนามากกว่่า 2 นิ้้�ว เพื่่�อป้้องกันัเข็ม็แทงทะลุมุืือ
ผู้้�ฉีดี มีสีายคาดที่่�ทำำ�ด้้วยผ้้าสำำ�หรับัติิดตั้้�งหุ่่�นฝึึกฉีดียาหรืือปลอก
ผ้้าสำำ�หรับัคาดรัดักัับหน้้าท้้องของผู้้�ป่่วย นอกจากความหนาของ
หน้้าท้้องจำำ�ลองแล้้ว วัสัดุทุี่่�ใช้้ในการผลิตหน้้าท้้องจำำ�ลองนั้้�นทำำ�
ด้้วยยางธรรมชาติทิี่่�มีคีวามยืืดหยุ่่�นสููง (ภาพ 1)

ภาพ 1 หน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาอิินซููลิิน
ในผู้้�ป่่วยโรคเบาหวานชนิิดที่่� 2
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		  การตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ
		  ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบประเมิินความพึึงพอใจต่่อการใช้้หน้้า
ท้้องจำำ�ลองสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาอิินซููลิินในผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิิด
ที่่� 2 ตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหาและภาษาที่่�ใช้้โดยผู้้�ทรง
คุณุวุฒุิ ิ3 ท่่าน ประกอบด้้วยอาจารย์พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน
โรคเบาหวาน 1 ท่่าน พยาบาลผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านโรคเบาหวาน 
1 ท่่าน และผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการผลิิตหุ่่�นจำำ�ลองด้้วยยางพารา
ธรรมชาติิ 1 ท่่าน ภายหลัังจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิตรวจสอบความ
ตรงของเนื้้�อหา ผู้้�วิิจััยทำำ�การพิิจารณาปรัับแก้้ไขเนื้้�อหาและ
การใช้้ภาษาให้้มีความเหมาะสมและชััดเจนมากขึ้้�น ได้้ค่่าความ
ตรงเชิงิเนื้้�อหา เท่่ากับั 1 และหาค่่าความเที่่�ยงโดยคำำ�นวณค่่า
สััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของครอนบาค เท่่ากัับ .88 
		วิ  ิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
		  1. วิเิคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุคุคล ประกอบด้้วย เพศ อายุุ 
สถานภาพ ระดับัการศึกึษา รายได้้เฉลี่่�ย ระยะเวลาที่่�ได้้รับั
การวินิิจฉัยัเป็็นโรคเบาหวานชนิดิที่่� 2 และการมีโีรคร่่วม โดย
ใช้้สถิติิเิชิงิบรรยาย ได้้แก่่ ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน
		  2. วิเิคราะห์์ข้้อมููลระดับัความพึงึพอใจต่่อการใช้้หน้้า
ท้้องจำำ�ลองสำำ�หรับัฝึึกฉีดียาอินิซููลินในผู้้�ป่่วยเบาหวานชนิดิที่่� 2 
โดยใช้้สถิติิเชิิงบรรยาย ได้้แก่่ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน

ตาราง 1 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความพึึงพอใจต่่อการใช้้หน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาอิินซููลิินในผู้้�ป่่วย
เบาหวานชนิิดที่่� 2 (N = 32)

ข้้อที่่� ข้้อคำำ�ถาม M SD ระดัับความพึึงพอใจ
ด้้านการใช้้งาน

1 มีีความปลอดภััยในการใช้้งาน 4.66 .55 มากที่่�สุุด
2 มีีความทนทาน 4.53 .62 มากที่่�สุุด
3 ไม่่ยุ่่�งยากหรืือซัับซ้้อนมีีความสะดวกต่่อการใช้้งาน 4.50 .67 มากที่่�สุุด
4 เพิ่่�มความมั่่�นใจในการฝึึกฉีีดยาอิินซููลิิน 4.47 .62 มากที่่�สุุด
5 หน้้าท้้องจำำ�ลองตรงกัับความต้้องการในการใช้้งาน 4.38 .75 มากที่่�สุุด
6 รัับรู้้�ได้้ถึึงความรู้้�สึึกเหมืือนกัับฝึึกฉีีดยาทางใต้้ผิิวหนัังกัับผู้้�ป่่วยโดยตรง 4.25 .62 มากที่่�สุุด
7 ความกลััว ความวิิตกกัังวลลงดลง 4.13 .87 มาก

		  ผลการวิิจััย
	 	ข้้ อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่�มตััวอย่่าง
		  จากการศึกษากลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 32 คน ผู้้�ให้้
ข้้อมููลส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�ดููแล ร้้อยละ 84.40 (n = 27) ผู้้�ป่่วยร้้อย
ละ 15.60 (n=5)  มีอีายุุระหว่่าง 19-81 ปีี (M = 46.75, 
SD = 12.58)  ผู้้�ให้้ข้้อมููลส่่วนใหญ่่นับัถืือศาสนาพุทุธ ร้้อยละ 
88.40 (n = 27) รองลงมาเป็็นศาสนาอิสิลามร้้อยละ 15.60 
(n = 5) การศึกึษาระดับัปริญิญาตรีรี้้อยละ 43.80 (n = 14) 
รองลงมาระดัับมัธัยมศึกึษาร้้อยละ 21.90 (n = 7) รายได้้ส่่วน
ใหญ่่อยู่่�ในช่่วง 10,001-20,000 บาท/เดืือนร้้อยละ 31.30 
(n = 10) รองลงมารายได้้น้้อยกว่่า 10,000 บาท/เดืือน ร้้อย
ละ 18.80 (n = 6)
		  คะแนนเฉลี่่�ยของความพึึงพอใจโดยรวมของกลุ่่�ม
ตััวอย่่างต่่อการใช้้หน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาอิินซููลิินอยู่่�
ในระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.38, SD = .46) เมื่่�อพิิจารณา
รายด้้าน พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับความพึงึพอใจด้้านการใช้้
งานสููงสุุด 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ ความปลอดภััยในการใช้้งาน 
(M = 4.66, SD = .55) มีีความทนทาน (M = 4.53, SD 
= .62) และไม่่ยุ่่�งยากหรืือซัับซ้้อนมีีความสะดวกต่่อการใช้้
งาน (M = 4.50, SD = .67) ในด้้านการออกแบบสููงสุุด 3 
อันัดัับแรก ได้้แก่่ ความคิดิสร้้างสรรค์ใ์นการประดิษิฐ์ห์น้้าท้อ้ง
จำำ�ลอง (M = 4.53, SD = .62) ความเรีียบร้้อย สวยงาม
ของหน้้าท้้องจำำ�ลอง (M = 4.38, SD = .66) และความ
เหมาะสมของรููปทรงและขนาด (M = 4.28, SD = .68) 
ดัังตาราง 1



ความพึงึพอใจของผู้้�ป่่วยเบาหวานและผู้้�ดูแูลต่่อการใช้้หน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรับัฝึึกฉีดียาอิินซููลินิ จิินตนา นาคกล่่อม และคณะ

20 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ปีีที่่� 44 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2567 หน้้า 15-23

		  การอภิิปรายผลการวิิจััย
		  จากผลการศึกึษา พบว่่าระดับัความพึงึพอใจต่่อการ
ใช้้หน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาอิินซููลินในผู้้�ป่่วยเบาหวาน
ชนิิดที่่� 2 โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด และค่่าเฉลี่่�ยของ
การประเมิินระดัับความพึึงพอใจสููงสุุดในด้้านการใช้้งาน 3 
อัันดัับแรก ดัังนี้้� ประเด็็นแรกคืือ ความปลอดภััยในการใช้้
งาน เน่ื่�องจากหน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรับัฝึึกฉีดียาอิินซููลินิมีคีวาม
หนาและใช้้วััสดุุจากยางธรรมชาติิที่่�มีีความยืืดหยุ่่�นสููง ทำำ�ให้้
การคืืนตัวัสู่่�รููปทรงเดิิมอย่่างรวดเร็็วหลังัจากที่่�ถููกแรงภายนอก
ทำำ�ให้้ยืืดหรืือหดตััว14 การออกแบบหน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรัับฝึึก
ฉีดียาอินิซููลินิมีคีวามสอดคล้้องกัับการออกแบบของ Tubtimtes, 
et al.6 หุ่่�นจำำ�ลองผิิวหนัังสอนฉีีดยาอิินซููลินผลิตจากยางที่่�มีี
ความยืืดหยุ่่�นและมีีความหนาเพ่ื่�อป้้องกัันอุบุัติัิเหตุุจากเข็็มตำำ� 
ส่่งผลให้้เพิ่่�มความมั่่�นใจในการฝึึกฉีดียาและสามารถเรียีนรู้้�ซ้ำำ�� 
ๆ ได้้หลายครั้้�ง อย่่างไรก็ต็าม ผลการวิจิัยัมีคีวามแตกต่่างกับั
ผลการวิิจััยของ Sittimat, et al.15 ซึ่่�งศึึกษาความพึึงพอใจ
ของนวัตักรรมแผ่่นกระดาษช่่วยฉีดีอินิซููลินิในผู้้�ป่ว่ยเบาหวาน
สููงอายุุ จำำ�นวน 40 คน พบว่่าแม้้แผ่่นกระดาษที่่�ได้้ประดิิษฐ์์
นั้้�นจะมีีแถบสีีบ่่งชี้้�ขนาดของอิินซููลิิน แต่่หากการออกแบบไม่่
คำำ�นึงถึึงการป้อ้งกันัอุบุัตัิเิหตุหุรืือไม่่ได้้รวมองค์์ประกอบของการ
ป้อ้งกันัความปลอดภัยัในการใช้้อุปกรณ์ใ์นการฝึึกปฏิบิัตัิ ิเช่่น  
ตััวป้้องกัันเข็็ม หรืือวััสดุุที่่�ช่่วยให้้จัับถนััดมืือ อาจเพิ่่�มความ
เสี่่�ยงได้้ ดัังนั้้�น การเพิ่่�มขั้้�นตอนการทดสอบในการใช้้งานจริิง
ในกลุ่่�มผู้้�ป่ว่ยที่่�มีคีวามเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอุบุัตัิเิหตุุ การออกแบบ
วัสัดุทุี่่�ป้อ้งกันัการบาดเจ็็บ เช่่น การมีปลอกเข็ม็ป้อ้งกันัเข็ม็ตำำ� 
หรืือการใช้้วัสัดุทุี่่�ไม่่ลื่�น หรืือนิ่่�มเกินิไป อาจช่่วยลดความเสี่่�ยง
เหล่่านี้้�ได้้ รวมถึึงการเพิ่่�มการฝึึกอบรมที่่�ละเอียีดและเหมาะสม
สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยสููงอายุุ นอกจากนี้้� Jenjirawat, et al.16 ศึึกษา
ผลของโปรแกรมส่่งสริมิการฉีดีอินิซููลินิด้้วยตนเองในผู้้�ที่่�เป็น็เบา
หวานต่่อความรู้้�เกี่่�ยวกัับการฉีีดอิินซููลิิน จำำ�นวน 22 คนโดย

เฉพาะการฝึึกฉีดียาบนหมอนอาจทำำ�ให้้เข็ม็แทงทะลุหุมอนและ
อาจเกิิดเข็็มตำำ�มืือได้้หากผู้้�ป่ว่ยไม่่ระมััดระวังัเพีียงพอ เน่ื่�องจาก
หมอนมีคีวามนุ่่�มและไม่่ได้้มีโครงสร้้างที่่�แข็ง็แรงพอที่่�จะรองรับั
แรงกดจากการฉีดี เข็ม็อาจทะลุผุ่่านไปยังัมืือหรืืออวัยัวะอื่่�น ๆ  
ของผู้้�ฝึึกปฏิบิัติัิได้้ ส่่งผลให้้เกิดิบาดเจ็บ็หรืือความเสี่่�ยงต่่อการ
ติดิเชื้้�อได้้ ดังันั้้�นการฝึึกฝนอย่่างต่่อเนื่่�องและการใช้้เทคนิคิการ
ฉีดีที่่�ถููกต้อ้งร่่วมกับัอุปุกรณ์ท์ี่่�ปลอดภัยั จะช่่วยเพิ่่�มความมั่่�นใจ
ให้้กัับผู้้�ฝึึกปฏิิบััติิและลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอุุบััติิเหตุุจาก
การถููกเข็็มตำำ�ในระหว่่างการฝึึกหรืือการปฏิิบััติิจริิงได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ การเตรีียมความพร้้อมและการใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์
ที่่�เหมาะสมจึึงเป็็นขั้้�นตอนสำำ�คััญในการรัักษาความปลอดภััย
ของผู้้�ฝึึกและผู้้�ป่่วยในการปฏิิบััติิการฉีีดยา
		  สำำ�หรัับประเด็็นต่่อมา คืือ ความทนทาน ผู้้�วิิจััยได้้
เลืือกวััสดุทุี่่�ใช้้ในการสร้้างหน้้าท้้องจำำ�ลองโดยใช้้ยางพาราและ
ออกแบบให้้มีความเหมาะสมต่่อการใช้้งานเพ่ื่�อให้้มีความคงทน
ต่่อการใช้้งานซ้ำำ�� ๆ หลาย ๆ ครั้้�ง ทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยและผู้้�ดููแล
สามารถใช้้งานได้้เป็น็ระยะเวลานานโดยที่่�อุปุกรณ์ย์ังัคงอยู่่�ใน
สภาพดี ีนอกจากนี้้�ยังัช่่วยลดต้้นทุนุในการเปลี่่�ยนอุปุกรณ์บ่่อย ๆ  
จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมาส่่วนใหญ่่จะมุ่่�งเน้้นที่่�การลดความกลััว
และเพิ่่�มความมั่่�นใจในการฉีีดยาเองที่่�บ้้าน เนื่่�องจากวััสดุุที่่�ใช้้้�
ผลิิตจากวััสดุุที่่�ไม่่มีีความทนทาน ได้้แก่่ กระดาษ15 และผ้้า17 
เป็็นต้้น ซึ่่�งวััสดุดัังกล่่าวไม่่มีความทนทานเทีียบเท่่ากัับวััสดุ
ยางพารา ที่่�จะช่่วยลดต้้นทุุนให้้กัับผู้้�ใช้้งานได้้ 
		ปร  ะเด็น็สุุดท้า้ยคืือ ความสะดวกในการใช้้งาน ซึ่่�งหน้้า
ท้้องจำำ�ลองถููกออกแบบให้้ใช้้งานง่่าย ไม่่ยุ่่�งยากหรืือซัับซ้้อน 
การออกแบบที่่�เรียีบง่่ายนี้้�ช่่วยให้้ผู้้�ป่ว่ยและญาติผ้ิู้�ดููแลสามารถ
เรีียนรู้้�และฝึึกฝนการฉีีดยาได้้อย่่างรวดเร็็ว ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ
ความต้อ้งการของผู้้�ใช้้ที่่�ต้อ้งการอุปุกรณ์ท์ี่่�ไม่่ซับซ้้อน เพื่่�อเพิ่่�ม
ความมั่่�นใจในการดููแลตนเองที่่�บ้้าน ดังันั้้�นจะเห็น็ว่่าการให้้ความ
สำำ�คัญัในด้้านความปลอดภัยั ความทนทาน และความสะดวก

ตาราง 1 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความพึึงพอใจต่่อการใช้้หน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาอิินซููลิินในผู้้�ป่่วย
เบาหวานชนิิดที่่� 2 (N = 32) (ต่่อ)

ข้้อที่่� ข้้อคำำ�ถาม M SD ระดัับความพึึงพอใจ
ด้้านการออกแบบ

8 ความคิิดสร้้างสรรค์์ในการประดิิษฐ์์หน้้าท้้องจำำ�ลอง 4.53 .62 มากที่่�สุุด
9 ความเรีียบร้้อย ความสวยงามของหน้้าท้้องจำำ�ลอง 4.38 .66 มากที่่�สุุด

10 ความเหมาะสมของรููปทรงและขนาด 4.28 .68 มากที่่�สุุด

โดยรวม 4.38 .46 มากที่่�สุุด

หมายเหตุุ: M = mean, SD = standard deviation
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ในการใช้้งานเป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้หน้้าท้้องจำำ�ลองนี้้�ได้้รัับ
คะแนนความพึงึพอใจสููงจากผู้้�ใช้้ ซึ่่�งสะท้อ้นถึึงความสำำ�เร็จ็ของ
การออกแบบและการเลืือกใช้้วัสดุอุปุกรณ์ใ์นการฝึึกฝนนี้้� อีกีทั้้�ง
ยังัสอดคล้้องกัับ Poomsanguan18 ได้้พัฒนาหุ่่�นจำำ�ลองที่่�ผลิต
จากวััสดุุยางพาราเพื่่�อช่่วยฝึึกทัักษะการเจาะเลืือดที่่�ปลายนิ้้�ว  
ผู้้�เรีียนสามารถเรีียนรู้้�และฝึึกฝนการหาตำำ�แหน่่งเจาะเลืือดได้้
ด้้วยตนเอง เน่ื่�องจากหุ่่�นจำำ�ลองนี้้�แสดงภาพและกลไกการทำำ�งาน
อย่่างชััดเจน ช่่วยเพิ่่�มทักัษะที่่�ต้อ้งใช้้ความชำำ�นาญจากการฝึึก
ซ้ำำ�� ซึ่่�งเป็น็การเตรียีมความพร้้อมให้้กับนักัเรียีนพยาบาลก่่อน
ที่่�จะขึ้้�นฝึึกภาคปฏิบัิัติิบนหอผู้้�ป่ว่ย ส่่งผลให้้เพิ่่�มความตั้้�งใจแก่่ 
ผู้้�เรีียนได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ผลงานวิิจััยนี้้�ยัังสอดคล้้องกัับ
งานวิิจััยของ Bannaasan19 มีีวััตถุประสงค์์เพื่่�อประดิิษฐ์์หุ่่�น
แขนผู้้�ใหญ่่แบบพกพาที่่�มีีต้้นทุุนต่ำำ��สำำ�หรัับฝึึกทัักษะการเจาะ
เลืือดและเปิิดเส้้นเลืือดให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือดดำำ� และเปรียบ
เทียีบประสิิทธิภาพกับหุ่่�นจำำ�ลองเดิิมของคณะพยาบาลศาสตร์ 
ผลการวิจิัยัพบว่่า หุ่่�นแขนผู้้�ใหญ่่แบบพกพามีปีระสิิทธิภาพสููง
กว่่าหุ่่�นจำำ�ลองเดิมิอย่่างมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิและการฝึึกทักัษะ
ด้้วยหุ่่�นแขนนี้้�ช่่วยพัฒันาทักัษะการเจาะเลืือดและเปิดิเส้้นเลืือด
ให้้สารน้ำำ��ของนัักศึกึษาพยาบาลอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญ ดังันั้้�นการสอน
โดยใช้้หุ่่�นจำำ�ลองช่่วยให้้นักัศึึกษาพยาบาลสามารถฝึึกทักัษะได้้
อย่่างมั่่�นใจและลดความเสี่่�ยงก่่อนการปฏิิบััติิจริิงกัับผู้้�ป่่วยได้้
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีความแตกต่่างจาก
ผลการวิิจััยของ Chiannilkulchai and Nunthawong8 ซึ่่�ง
พัฒันาชุุดฝึึกฉีดียาทางกล้้ามเนื้้�อเพ่ื่�อ ใช้้ในการสอนนักัศึึกษา
พยาบาลชั้้�นปีีที่่� 2 จำำ�นวน 60 คน พบว่่า นัักศึึกษามีีความ
พึงึพอใจเฉลี่่�ยต่่อการใช้้ชุดุฝึึกฉีดียาทั้้�งหัวัไหล่่และสะโพกในทุกุ
ด้้านอยู่่�ในระดับัพอใจมากที่่�สุดุ แต่่ด้้านความรู้้�สึกึเสมืือนจริิงได้้
คะแนนเฉลี่่�ยน้้อยที่่�สุดุ ซึ่่�งมีขี้้อจำำ�กัดัที่่�จะต้อ้งพัฒันาชุดุฝึึกฉีดียา
บริิเวณกล้้ามเนื้้�อ โดยให้้นำำ�แผ่่นหนัังมาประกบด้้านบนของ
ฟองน้ำำ�� เพื่่�อจะทำำ�ให้้พื้้�นผิิวภายนอกมีีลัักษณะเหมืือนผิิวหนััง
ที่่�จะช่่วยให้้ชุุดฝึึกฉีีดยาบริิเวณกล้้ามเนื้้�อดููเสมืือนจริิงมากขึ้้�น
		ผ  ลการศึกษาที่่�พบ ค่่าเฉลี่่�ยของระดัับความพึงึพอใจใน
ด้้านการออกแบบสููงสุดุคืือ ความคิดิสร้้างสรรค์ใ์นการประดิษิฐ์์
หน้้าท้้องจำำ�ลอง การออกแบบที่่�มีคีวามคิิดสร้้างสรรค์เป็็นปัจัจััย
สำำ�คัญัที่่�ช่่วยให้้แบบจำำ�ลองหน้้าท้อ้งสำำ�หรับัฝึึกฉีดียาอินิซููลินิมีี
ลักัษณะที่่�ไม่่เหมืือนใคร การใช้้เทคโนโลยีใีหม่่ ๆ  หรืือแนวคิดิ
ที่่�เป็็นนวัตักรรม เช่่น การเลืือกใช้้วัสดุที่่�ให้้ความรู้้�สึกึเสมืือนจริิง 
หรืือการจำำ�ลองลัักษณะทางกายภาพของหน้้าท้้องในลัักษณะ
ที่่�เป็็นธรรมชาติิ ช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยมีีประสบการณ์ในการฝึึกฝนที่่�
ใกล้้เคียีงกัับสถานการณ์จริิงมากยิ่่�งขึ้้�น20, 21 สอดคล้้องกัับการ

พัฒันาแบบจำำ�ลองทวารเทียีมที่่�มีลีักัษณะทางกายวิภิาคคล้้าย
กัับผู้้�ป่่วยจริิง เพื่่�อให้้นักศึึกษาพยาบาลใช้้ในการฝึึกทัักษะ
การดููแลทวารเทีียม ผลการวิิจััยพบว่่า นัักศึึกษาพยาบาลที่่�
ใช้้แบบจำำ�ลองทวารเทีียมให้้คะแนนความพึึงพอใจในระดัับ
สููงสุุด โดยพบว่่าแบบจำำ�ลองให้้ความรู้้�สึึกสมจริิงและมีีคุุณค่่า
ในการฝึึกทัักษะ อย่่างไรก็ตาม เพ่ื่�อให้้นักศึึกษาเกิิดความ
มั่่�นใจและเชี่่�ยวชาญในการปฏิิบััติิกัับผู้้�ป่่วยจริิง ควรให้้โอกาส
นักัศึกึษาได้้ฝึึกซ้ำำ�� ๆ  อย่่างต่่อเน่ื่�อง22 จากประเด็็นด้้านความคิิด
สร้้างสรรค์์ งานวิิจััยของ Siriwallop, et al.23 ที่่�มุ่่�งพััฒนาหุ่่�น
ฝึึกทักัษะการประเมินิการหดรัดัตััวของมดลููกจากน้ำำ��ยางพารา
ที่่�ควบคุมุด้้วยแรงดันัน้ำำ�� พร้้อมเปรียีบเทียีบคุณุภาพกับัหุ่่�นฝึึก
ชนิิดอื่่�น ๆ กลุ่่�มตััวอย่่างคืือนัักศึึกษาพยาบาล 57 คน จาก
มหาวิิทยาลััยราชภััฏชััยภููมิิ ผลการวิิจััยพบว่่า หุ่่�นยางพารา 
แรงดัันน้ำำ��ที่่�พััฒนาขึ้้�นใหม่่ได้้รัับคะแนนความคิิดเห็็นด้้าน
คุุณภาพสููงสุุด เมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับหุ่่�นยางแรงดัันลมและหุ่่�น 
ซิลิิโิคนครึ่่�งตัวัอย่่างมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ(p < .05) หุ่่�นยางพารา
แรงดัันน้ำำ��จึึงมีีความเหมาะสมในการใช้้เป็็นส่ื่�อการสอนในการ
ฝึึกทัักษะการประเมินิการหดรัดัตััวของมดลููกสำำ�หรับันัักศึกึษา
พยาบาล นอกจากนี้้�การออกแบบที่่�คำำ�นึงึถึึงความละเอียีดอ่่อน 
และการใช้้สีที่่�ถููกต้้องทำำ�ให้้ผู้้�ป่่วยรู้้�สึกึสบายใจและมีีความสุุขใน
การฝึึกฝน อีกีทั้้�งความสวยงามของอุปุกรณ์ยังัเป็็นปััจจัยัเสริม
ที่่�ช่่วยลดความกลัวัหรืือความกังัวลในการฉีดียาได้้24,25 ดัังนั้้�น
ควรพิิจารณาใช้้แบบจำำ�ลองที่่�ออกแบบมาเฉพาะสำำ�หรัับการ
ฝึึกฉีีดยา ซึ่่�งมีีลัักษณะและความรู้้�สึึกใกล้้เคีียงกัับผิิวหนัังของ
มนุษุย์ม์ากกว่่า เพ่ื่�อให้้ผู้้�ป่ว่ยได้้ฝึึกในสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััย
และเสมืือนจริิงมากขึ้้�น รวมถึึงควรจััดให้้มีีการฝึึกฝนภายใต้้
การดููแลของผู้้�เชี่่�ยวชาญเพ่ื่�อให้้แน่่ใจว่่าผู้้�ป่่วยสามารถฉีีดยา
ได้้อย่่างถููกต้้องและปลอดภััย 
 		  ข้้อจำำ�กััดของการศึึกษา
		  การศึกษานี้้�ใช้้วิธีิีการคัดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเฉพาะ
เจาะจง ซึ่่�งอาจจำำ�กัดัความสามารถในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้
กัับกลุ่่�มผู้้�ป่่วยอื่่�น ๆ ที่่�มีีลัักษณะแตกต่่างกัันได้้ นอกจากนี้้�
ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่างในการศึึกษานี้้�มีีจำำ�นวนเพีียง 32 คน 
ซึ่่�งเป็น็จำำ�นวนที่่�ค่่อนข้้างน้้อย อีกีทั้้�งการศึกึษานี้้�มุ่่�งเน้้นเฉพาะ
หน้้าท้้องจำำ�ลองที่่�พัฒันาขึ้้�นมาใหม่่ โดยไม่่ได้้เปรียบเทีียบกัับหุ่่�น
จำำ�ลองที่่�มีอียู่่�ในท้อ้งตลาด ซึ่่�งอาจเป็็นข้้อจำำ�กัดัในการประเมินิ
ประสิิทธิภาพและคุุณภาพของหน้้าท้้องจำำ�ลองเมื่่�อเทีียบกัับ
มาตรฐานที่่�มีีอยู่่�เดิิม 	



ความพึงึพอใจของผู้้�ป่่วยเบาหวานและผู้้�ดูแูลต่่อการใช้้หน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรับัฝึึกฉีดียาอิินซููลินิ จิินตนา นาคกล่่อม และคณะ

22 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ปีีที่่� 44 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2567 หน้้า 15-23

 	 	สรุ ุป
		  การศึึกษานี้้�มีีวััตถุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาระดัับความ
พึึงพอใจของผู้้�ใช้้ต่่อหน้้าท้้องจำำ�ลองสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาอิินซููลิิน
ในผู้้�ป่ว่ยเบาหวานชนิดิที่่� 2 ผลการศึกึษาแสดงให้้เห็น็ว่่าระดัับ
ความพึึงพอใจโดยรวมของผู้้�ใช้้หน้้าท้้องจำำ�ลองอยู่่�ในระดัับ
มากที่่�สุุด ผู้้�ใช้้มีความพึึงพอใจสููงสุุดในด้้านความปลอดภััย
ในการใช้้งาน ความทนทาน และความสะดวกต่่อการใช้้
งาน ในขณะที่่�ด้้านการออกแบบ ผู้้�ใช้้ให้้ความพึึงพอใจสููงสุุด
ในด้้านความคิิดสร้้างสรรค์์ในการประดิิษฐ์์ ความเรีียบร้้อย
และความสวยงาม และความเหมาะสมของรููปทรงและขนาด  
ผลการศึกึษานี้้�ชี้้�ให้้เห็น็ว่่าหน้้าท้อ้งจำำ�ลองที่่�พัฒันาขึ้้�นสามารถ
ทดแทนหุ่่�นจำำ�ลองราคาแพงได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ โดยมีี
คุุณสมบััติิเสมืือนจริิงใกล้้เคีียงกัับผิิวหนัังมนุุษย์์ และมีีความ
สะดวกปลอดภััยและทนทานต่่อการใช้้งาน  
 		  ข้้อเสนอแนะและการนำำ�ไปใช้้
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