
79

Sukkhaw K., et al. Development of a Surveillance and Promotion Model for Infant Development

Journal of Research in Nursing-Midwifery and Health Sciences, Volume 45 No. 2 May - August 2025: 79-92

บทความวิิจััย

การพััฒนารููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กวััยทารก 
เครืือข่่ายบริิการสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอด

Development of a Surveillance and Promotion Model 
for Infant Development in the Huai Yot District 

Health Service Network

กมลวััลย์์ สุุขขาว1   ปราณีี คำำ�จัันทร์์2*   พิิสมััย วััฒนสิิทธิ์์�2

Kamonwan Sukkhaw1   Pranee Khamchan 2*   Pissamai Wattanasit2

1นัักศึึกษาพยาบาลศาสตรมหาบััณฑิิต คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์
 1Master Nursing Student, Faculty of Nursing, Prince of Songkhla University, Songkhla, Thailand.

2ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ จัังหวััดสงขลา
2Assistant Professor, Faculty of Nursing, Prince of Songkhla University, Songkhla, Thailand.

*ผู้้�รัับผิิดชอบหลััก: pranee.ko@psu.ac.th  
*Corresponding author: pranee.ko@psu.ac.th 

 Received 28 January 2025 • Revised 19 February 2025 • Accepted 25 June 2025

บทคััดย่่อ 
		  วัตถุุประสงค์์: เพื่่�อพัฒันา และศึกึษาความเป็็นไปได้้ของการนำำ�รููปแบบการเฝ้้าระวังัและส่่งเสริมิพัฒันาการเด็ก็วัยัทารก 
เครืือข่่ายบริกิารสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอดไปใช้้ในการส่่งเสริมิพัฒันาการเด็็กตั้้�งแต่่ช่่วงตั้้�งครรภ์์จนถึึงอายุ ุ2 เดืือน วิิธีกีาร: การวิจิัยั 
และพัฒันา แบ่่งเป็็น 3 ระยะ ระยะที่่� 1 ศึึกษาสภาพการณ์์และความต้้องการในการเฝ้้าระวังัและส่่งเสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยั 
โดยสนทนากลุ่่�มบุุคลากรงานด้้านเด็็กปฐมวััย สััมภาษณ์์มารดาระยะหลัังคลอด และศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง ระยะที่่� 2 พััฒนา 
รููปแบบการเฝ้้าระวังัและส่่งเสริมิพัฒันาการเด็ก็วัยัทารก และระยะที่่� 3 ทดลองใช้้รููปแบบ ในมารดาและบุตุรจำำ�นวน 7 คู่่� ในพื้้�นที่่� 
เครื่�องมืือวิิจััย ได้้แก่่ 1) รููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กวััยทารก ประกอบด้้วย คู่่�มืือการดำำ�เนิินงานของ 
เจ้้าหน้้าที่่� สมุุดบัันทึึกการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก แบบประเมิินทัักษะการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 2) แบบสอบถาม
พฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย และ 3) แบบประเมิินพััฒนาการเด็็กปฐมวััย วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิพรรณนา 
ผลการศึึกษา: รููปแบบประกอบด้้วย 3 ระยะ 1) ระยะตั้้�งครรภ์์ โดยสร้้างทััศนคติเชิิงบวกหญิิงตั้้�งครรภ์์ต่่อการส่่งเสริิม
พััฒนาการเด็็กปฐมวััย 2) ระยะหลัังคลอด โดยฝึึกทัักษะมารดาในการส่่งเสริิมพััฒนาการตามคู่่�มืือการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม
พััฒนาการเด็็กปฐมวััย และ 3) ระยะติิดตาม โดยค้้นหาปััญหาอุุปสรรค และให้้คำำ�แนะนำำ�มารดาที่่�บ้้านอย่่างต่่อเน่ื่�อง ผลการ 
ทดลองใช้้รููปแบบพบว่่า พฤติิกรรมส่่งเสริิมพััฒนาการของมารดา 7 วัันและ 30 วัันหลัังคลอดอยู่่�ในระดัับสููง (M = 2.62, 
SD= .12; M=2.90, SD= .12 ตามลำำ�ดัับ) พััฒนาการเด็็กช่่วงอายุุ 1 และ 2 เดืือนสมวััยทุุกด้้าน สรุุป: รููปแบบการ
เฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กวััยทารกเครืือข่่ายบริิการสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอด สามารถนำำ�มาใช้้เพื่่�อเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม
พััฒนาการเด็็ก 
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Abstract
		  Objectives: This research aimed to develop and evaluate the feasibility of a model for infant 
development surveillance and promotion in the Huai Yot District Health Service Network. Methods: This 
research and development was conducted in three phases; Phase1: Analyzing the situation and needs of 
early childhood development surveillance and promotion through a focus group with health care personnel 
involved in early childhood development promotion, interviewed with postpartum mothers, and literature 
review; Phase 2: Constructing a model for early childhood development surveillance and promotion; Phase 3: 
Implementing of the model with seven mother-child pairs in the target area. The research tools included 1) 
the infant  development surveillance and promotion model consists of a manual for implementing the model 
for officers, a record form for promoting early childhood development. and on early childhood development 
promotion skills assessment form, 2) a questionnaire on maternal behaviors in promoting early childhood 
development 3) a child development assessment form. Results: The study revealed that the model consisted 
of three phases; 1) the antenatal phase to foster positive maternal attitudes toward child development 
promotion, 2) the postpartum phase to promote maternal skills in child development promotion based on 
the Developmental Surveillance and Promotion Manual, and 3) the follow-up phase to encourage maternal 
behaviors in promoting child development through home visits and provide guidance. The result from the 
pilot test revealed that maternal development-promoting behaviors at 7 and 30 days postpartum were high 
(M = 2.62, SD= .12; M=2.90, SD= .12, respectively). Additionally, child development at 1 and 2 months 
was age-appropriate in all aspects. Conclusion: A surveillance and promotion model for infant development 
in the Huay Yot District Health Service Network could be used to monitor and promote child development.

Keywords: early childhood; child development of surveillance and promotion model

ความสำำ�คััญของปััญหา
		  เ ด็็กปฐมวััยเป็็นช่่วงวััยสำำ� คััญในการส่่ง เสริิม 
พััฒนาการ เพราะสมองมีีการเจริิญและพััฒนาการอย่่าง 
รวดเร็็วซ่ึ่�งช่่วงอายุุดัังกล่่าวเป็็นช่่วงท่ี่�เด็็กดำำ�รงชีีวิิตและ 
เรียีนรู้้� สิ่่�งต่่าง ๆ  จากผู้้�เลี้้�ยงดูู การเลี้้�ยงดููที่่�เหมาะสมในช่่วงวัยันี้้� 
จึึงมีีผลต่่อระบบประสาทที่่�จะสามารถกระตุ้้�นพััฒนาการด้้าน 
สติปัิัญญา ร่่างกาย สังัคมและอารมณ์์ได้้อย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ1 
ปััจจุุบัันประเทศไทยได้้กำำ�หนดนโยบายการพััฒนาเด็็กและ 
เยาวชนในแผนยุุทธศาสตร์์ชาติิ 20 ปีี มีีการนำำ�คู่่�มืือเฝ้้า 
ระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย (Developmental 
Surveillance and Promotion Manual: DSPM)2 มาใช้้ 
เพื่่�อให้้เด็็กปฐมวััยทุุกคนได้้รับการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริม 
พััฒนาการทุุกช่่วงอายุสำำ�หรัับพ่่อแม่่หรืือผู้้�ดููแลเด็็กอย่่าง 
ตอเนื่่�อง และเป็็นคู่่�มืือในการคััดกรองและแนวทางส่่งเสริิม
พััฒนาการของบุุคลากรสาธารณสุุข โดยแจกคู่่�มืือแก่่มารดา 

ไทยหลัังคลอดทุุกรายเพื่่�อสนัับสนุุนการเลี้้�ยงดููเด็็กให้้มี ี
พััฒนาการสมวััย3 นอกจากนี้้�การดำำ�เนิินงานตามนโยบาย 
เปลี่่�ยนจากการค้้นหาเด็็กพััฒนาการล่่าช้้าเพื่่�อเข้้าระบบ 
การรัักษา เป็็นการเร่่งค้้นหาเด็็กกลุ่่�มเสี่่�ยงเพื่่�อรัับการกระตุ้้�น 
ส่่งเสริมิอย่่างทันัท่่วงที ีและได้้กำำ�หนดตัวัชี้้�วัดัด้้านเด็็กปฐมวัยั 
คืือ อััตราความครอบคลุุมของการคััดกรองพััฒนาการไม่่ต่ำำ�� 
กว่่าร้้อยละ 90 โดยเด็็กกลุ่่�มที่่�ได้้รัับการคััดกรองและพบมีี 
พััฒนาการสงสััยล่่าช้้าต้้องได้้รัับการกระตุ้้�นฝึึกทัักษะจาก 
พ่่อแม่่หรืือผู้้�ดููแลเป็็นเวลา 30 วััน และต้้องได้้รัับการติิดตาม 
และประเมินิพัฒันาการซ้ำำ��ไม่่ต่ำำ��กว่่าร้้อยละ 90 และอัตัราเด็็ก 
มีีพััฒนาการสมวััยโดยภาพรวมทั้้�งหมดจากการประเมิิน 
พััฒนาการครั้้�งที่่� 1 และ 2 ไม่่ต่ำำ��กว่่าร้้อยละ 853

		  ผลการสำำ�รวจพััฒนาการเด็็กปฐมวััยระดัับประเทศ 
หลัังการดำำ�เนิินโครงการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กเฉลิิม 
พระเกีียรติิ สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ ปีี พ.ศ. 2564 ใน 
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เด็็กปฐมวััยไทย 5 กลุ่่�มวััย ได้้แก่่ 9, 18, 30, 42 และ 
60 เดืือน โดยใช้้เครื่่�องมืือตามคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม 
พััฒนาการเด็็กปฐมวััย พบว่่า อััตราการคััดกรองครอบคลุุม 
ร้้อยละ 84.87 โดยมีอีัตัราพัฒันาการสมวัยัครั้้�งแรกร้้อยละ 72.73 
เด็็กสงสััยมีีพััฒนาการล่่าช้้าร้้อยละ 27.27 ได้้รัับการกระตุ้้�น 
และติิดตามร้้อยละ 90.84 และอััตราพััฒนาการสมวััยรวม 
ร้้อยละ 82.852 ข้้อมููลด้้านเด็็กปฐมวััยอำำ�เภอห้้วยยอด  
จังัหวัดัตรัง ปีีพ.ศ. 2565-2567 พบว่าเด็็กมีพีัฒันาการสมวัยั 
ร้้อยละ 97.96, 97.26 และ 96.61 และมีีอััตราเด็็กสงสััย 
มีีพััฒนาการล่่าช้้าร้้อยละ 21.67, 18.18 และ 18.75 โดยปีี 
พ.ศ. 2567 พััฒนาการที่่�สงสััยล่่าช้้ามากที่่�สุุด คืือ ด้้านกล้้าม 
เนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญาร้้อยละ 44.50 รองมาคืือ ด้้านการ 
ใช้้ภาษาร้้อยละ 31.50 และการเข้้าใจภาษาร้้อยละ 24 ตาม 
ลำำ�ดัับ4 ข้้อมููลพััฒนาการเฉพาะกลุ่่�มวััยทารก พบว่่า อััตรา 
การคััดกรองร้้อยละ 95.72, 100 และ 96.61 อััตราเด็็กสงสััย 
พััฒนาการล่่าช้้าร้้อยละ 13.33, 6.06 และ 12.28 อััตราการ 
ติดิตามเด็็กกลุ่่�มสงสััยพัฒันาการล่่าร้้อยละ 100, 25 และ 57.14 
และเด็็กมีีพััฒนาการสมวััยร้้อยละ 100, 95.45 และ 94.74  
เมื่่�อศึึกษาพััฒนาการรายด้้านโดยปีี พ.ศ. 2567 พบว่่าเด็็ก 
มีีพััฒนาการสงสััยล่่าช้้าด้้านการเคลื่่�อนไหวมากท่ี่�สุุด 
ร้้อยละ 50 รองมาคืือ ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา
ร้้อยละ 37.50 และด้้านการใช้้ภาษาร้้อยละ 12.504 จะเห็็น
ได้้ว่าปััญหาด้้านพััฒนาการล่่าช้้าในเด็็กปฐมวััยยัังคงมีีอย่่าง
ต่่อเนื่่�องแม้้ว่่ามีีนโยบายดำำ�เนิินงานที่่�ชััดเจนอย่่างต่่อเนื่่�อง
		  ปัจจุุบันัการดำำ�เนินิงานด้้านเด็็กปฐมวัยัของเครือข่่าย 
บริการสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอด ประกอบด้้วยหน่่วยงาน
หลายส่่วน ได้้แก่่ คลิินิิกฝากครรภ์์ ห้้องคลอด งานบริิการ
เยี่่�ยมบ้้าน คลิินิิกเด็็กสุุขภาพดีี และคลิินิิกส่่งเสริิมและ
กระตุ้้�นพััฒนาการ เด็็ก5 มีีการนำำ�คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม 
พััฒนาการเด็็กปฐมวััยมาใช้้ตามนโยบาย โดยแจกคู่่�มืือเฝ้้า 
ระวังัและส่่งเสริมิพัฒันาการเด็็กปฐมวัยั ให้้กับัมารดาหลังัคลอด 
เพื่่�อสนับัสนุนการเลี้้�ยงดููเด็็กให้้มีพีัฒันาการสมวัยั และแนะนำำ� 
ให้้มารดาศึกษาคู่่�มือืด้้วยตนเอง ซึ่่�งพบปัญหามารดาไม่่ปฏิบิัติัิ 
ตามคู่่�มืือที่่�ได้้รัับหลัังคลอด ทำำ�คู่่�มืือหาย เป็็นต้้น ซึ่่�งอาจส่่งผล 
ต่่อระดัับพััฒนาการของเด็็กปฐมวััยหากไม่่ได้้รัับการกระตุ้้�น 
พััฒนาการอย่่างถููกต้้องและต่่อเนื่่�องจากผู้้�ดููแล รวมทั้้�งการ 
ดำำ�เนิินงานของเจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุขเครือข่่ายบริิการสุุขภาพ 
อำำ�เภอห้้วยยอด ยังัไม่่มีรีููปแบบเฝ้้าระวังัและส่่งเสริมิพัฒันาการ 
เด็็กปฐมวัยัในการดำำ�เนินิงานท่ี่�ชัดัเจน ไม่่มีชีุดุความรู้้�เกี่่�ยวกับั 
การสอนและประเมิินผลการใช้้คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม 

พััฒนาการเด็็กปฐมวััยของเครืือข่่ายบริิการสุุขภาพอำำ�เภอ 
ห้้วยยอด การศึึกษาครั้้�งนี้้�จึึงได้้พััฒนารููปแบบการเฝ้้าระวััง 
และส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กวััยทารกเพื่่�อเพิ่่�มศัักยภาพทั้้�ง 
ผู้้�เลี้้�ยงดููหรืือผู้้�ปกครองและเจ้้าหน้้าที่่�โดยเน้้นตั้้�งแต่่ระยะ 
ตั้้�งครรภ์์ซึ่่�งเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นสำำ�คััญของการเข้้าถึงบริการ 
ด้้านสุุขภาพและการเฝ้้าระวัังพััฒนาการเด็็กอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ติดิตามผลลัพัธ์ด้้านเด็็ก เพื่่�อให้้เด็็กปฐมวัยัมีพีัฒันาการสมวัยั 
มากยิ่่�งขึ้้�นต่่อไป

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
		  1. เพื่่�อพััฒนารููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม 
พััฒนาการเด็็กวััยทารกเครือข่่ายบริการสุุขภาพอำำ�เภอ 
ห้้วยยอด
		  2. ศึึกษาความเป็็นไปได้้ของการนำำ�รููปแบบการ 
เฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กวััยทารกเครืือข่่ายบริิการ
สุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอดไปใช้้ต่่อพฤติิกรรมการส่่งเสริิม
พััฒนาการเด็็กของมารดา และพััฒนาการเด็็ก

คำำ�ถามการวิิจััย
		  1. รููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก
วััยทารกของเครือข่่ายบริการสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอดเป็็น
อย่่างไร
		  2. พฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กของมารดา
หลัังการใช้้รููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กวััย
ทารกเครืือข่่ายบริิการสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอดอยู่่�ในระดัับใด
		  3. พััฒนาการเด็็กช่่วงอายุุ 1 เดืือน และ 2 เดืือน
หลัังการใช้้รููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กวััย
ทารกเครืือข่่ายบริิการสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอดสมวััยหรืือไม่่

รููปแบบการศึึกษา
		  กรอบแนวคิิดการวิิจััย
		  การวิิจััยครั้้�งนี้้�ประยุุกต์์ใช้้แนวคิิดการเฝ้้าระวัังและ 
ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยตามคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม 
พััฒนาการเด็็กปฐมวััย2 ร่่วมกัับการใช้้กระบวนการวิิจััยและ 
พััฒนา (research and development)6 การเฝ้้าระวัังและ
ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยตามคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม
พััฒนาการเด็็กปฐมวััย แบ่่งเป็็น 5 ด้้าน ได้้แก่่ ด้้านการ
เคลื่่�อนไหว ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา ด้้านการ
เข้้าใจภาษา ด้้านการใช้้ภาษา และด้้านการช่่วยเหลืือตนเอง
และสัังคม2 โดยเด็็กจะมีีพััฒนาการที่่�ดีีต้้องมีีพััฒนาการสมวััย 
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ในทุุกด้้านซึ่่�งต้้องอาศััยปััจจััยการเลี้้�ยงดููที่่�เหมาะสม7 โดย 
กระบวนการวิิจััยและพััฒนาครั้้�งนี้้� แบ่่งเป็็น 3 ระยะ คืือ 
ระยะที่่� 1 การศึึกษาสภาพการณ์์และความต้้องการในการ 
ดำำ�เนิินงานส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยเครือข่่ายบริิการ
สุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอด จัังหวััดตรัง โดยการสนทนากลุ่่�ม
บุุคลากรท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการ
เด็็กปฐมวััยและการสััมภาษณ์์มารดา ระยะที่่� 2 การพััฒนา 
รููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กวััยทารก 
เครืือข่่ายบริิการสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอด โดยนำำ�ข้้อมููลใน 
ระยะที่่� 1 มา “ร่่าง” รููปแบบ และนำำ�ร่่างรููปแบบเสนอต่่อ 
ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องในการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการระดัับ
หัวัหน้้างานและผู้้�รับัผิดิชอบงานหลักัพิจิารณาความเป็็นไปได้้ 
ในการนำำ�ไปใช้้ พััฒนาปรัับปรุุงรููปแบบตามข้้อเสนอแนะ 
นำำ� สื่่� อ แ ล ะ เ ครื่่ � อ งมืื อป ร ะ เมิิ นปร ะสิิ ท ธิิ ผ ลพิิ จ า รณา 
ความเหมาะสมของเนื้้�อหาโดยผ่่านผู้้�ทรงคุณุวุฒุิ ิและระยะที่่� 3 
การศึึกษาความเป็็นไปได้้ของรููปแบบการเฝ้้าระวัังและ 
ส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กวััยทารกเครืือข่่ายบริิการสุุขภาพ
อำำ�เภอห้้วยยอด
		วิ  ิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
		  การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงพััฒนา มีีการดำำ�เนิิน
การวิิจััยเป็็น 3 ระยะ ดัังนี้้�
		  ระยะที่่� 1 การศึึกษาสภาพการณ์์และความ 
ต้้องการในการดำำ�เนินิงานส่่งเสริมพัฒันาการเด็ก็ปฐมวััย 
เครืือข่่ายบริกิารสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอด (research: R1; 
analysis)
		  ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
		  ประชากร คือื เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุเครือืข่่ายบริกิาร 
สุขุภาพอำำ�เภอห้้วยยอด อาสาสมัคัรสาธารณสุขุประจำำ�หมู่่�บ้้าน 
(อสม.) และมารดาหลัังคลอด อำำ�เภอห้้วยยอด จัังหวััดตรััง
		  กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ 1) เจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุุขท 
เก่ี่�ยวข้้องกัับการดำำ�เนิินงานเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการ
เด็็กปฐมวััยได้้แก่่ พยาบาลวิิชาชีีพ 7 คน และนัักวิิชาการ
สาธารณสุุข 1 คน ปฏิิบััติิงานที่่�คลิินิิกฝากครรภ์์ งานห้้อง
คลอด งานเยี่่�ยมบ้้าน คลิินิิกเด็็กสุุขภาพดีี และคลิินิิกส่่งเสริิม
และกระตุ้้�นพััฒนาการ 2) ตััวแทน อสม. 3 คน และ 3)  
ตััวแทนมารดาหลัังคลอด 0-6 เดืือน 12 คน ที่่�เคยรัับบริิการ 
เครืือข่่ายบริิการสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอด จัังหวััดตรััง ตามแนว 
ทางหลัักการคร่่าวๆ (Rules of Thumb)8,9 และความอิ่่�ม
ตััวของข้้อมููลที่่�ศึึกษา

		  การเก็็บรวบรวมข้้อมููล 
		  1. การศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้องงานส่่งเสริิมพััฒนา 
การเด็็กปฐมวััยของเครืือข่่ายบริิการสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอด 
		  2. สนทนากลุ่่�ม เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข และอสม. 
เพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ผลการดำำ�เนิินงานด้้านเด็็กปฐมวััย
		  3. สััมภาษณ์์ มารดา เพื่่�อซัักถามปััญหาและความ
ต้้องการการส่่งเสริิมพััฒนาการบุุตร
		  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
		  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยระยะที่่� 1 ประกอบด้้วย 1) 
แนวคำำ�ถามการสนทนากลุ่่�ม (focus group) เกี่่�ยวกัับการ
ดำำ�เนิินงานด้้านเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 
ปััญหา อุุปสรรค หรืือท้้าทายในการดำำ�เนิินงานเพื่่�อเฝ้้าระวััง
และส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย ชุุดความรู้้� สื่่�อและวิิธีีการ 
หรืือรููปแบบท่ี่�จำำ�เป็็นต่่อการดำำ�เนิินงานด้้านเฝ้้าระวัังและ 
ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย และ 2) แบบสััมภาษณ์์แบบ 
มีีโครงสร้้าง (structured interview) ในมารดาหลัังคลอด
ที่่�มีีบุุตรอายุุ 0-6 เดืือน เกี่่�ยวกัับประสบการณ์์การเฝ้้าระวััง 
และส่่งเสริิมพััฒนาการบุุตร ปััญหา/อุุปสรรคในการส่่งเสริิม 
พััฒนาการบุุตร รวมทั้้�งวิิธีีการจััดการปััญหา/อุุปสรรคของ 
การเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการและข้้อเสนอแนะ 
เกี่่�ยวกับรููปแบบการสอน แนวคำำ�ถามการสนทนากลุ่่�มและ 
แบบสัมัภาษณ์์แบบมีโีครงสร้้างผ่่านการตรวจสอบความตรงเชิงิ 
เนื้้�อหา (content validity) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำำ�นวน 3 ท่่าน 
ที่่�มีปีระสบการณ์์ในการทำำ�วิจิัยั และมีคีวามเชี่่�ยวชาญเกี่่�ยวกับั 
การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย
		  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
		  การวิเิคราะห์์เชิงิเนื้้�อหา (content analysis) ข้้อมููล 
จากการสััมภาษณ์์เชิิงลึึกและการสนทนากลุ่่�ม โดยถอดบท 
สััมภาษณ์์อย่่างละเอีียดคำำ�ต่่อคำำ� ใส่่รหััสผู้้�ให้้ข้้อมููลและรหััส
เนื้้�อหาดึงคำำ�สำำ�คััญในประโยค อ่่านข้้อความหลาย ๆ ครั้้�ง 
เพื่่�อการจัดัระบบของข้้อมููล และการสร้้างหมวดหมู่่�ของข้้อมููล 
โดยเหตุุการณ์์หรืือข้้อมููลที่่�คล้้ายคลึึงกัันจััดอยู่่�ในหมวดหมู่่�
เดีียวกััน พิิจารณาประเด็็น วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ข้้อมููลและ
สรุุปผล
		  ระยะที่่� 2 การพััฒนารููปแบบการเฝ้้าระวัังและ 
ส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กวััยทารกเครืือข่่ายบริิการสุุขภาพ
อำำ�เภอห้้วยยอด (development: D1; design and 
development) 
		  ประชากร และกลุ่่�มตััวอย่่าง
		  ประชากร คืือ บุุคลากรสาธารณสุุขระดัับหััวหน้้า



83

Sukkhaw K., et al. Development of a Surveillance and Promotion Model for Infant Development

Journal of Research in Nursing-Midwifery and Health Sciences, Volume 45 No. 2 May - August 2025: 79-92

งานและระดัับปฏิิบััติิงานด้้านเด็็กปฐมวััยเครืือข่่ายบริิการ
สุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอด
		  กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ บุุคลากรสาธารณสุุขที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
กัับการดำำ�เนิินงานเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 
ได้้แก่่ งานฝากครรภ์์ คลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีี งานเยี่่�ยมบ้้าน  
งานห้้องคลอด และคลิินิิกส่่งเสริิมกระตุ้้�นพััฒนาการ โดยเป็็น 
1) บุคุลากรสาธารณสุขระดับัหัวัหน้้างาน 10 คน 2) ตัวัแทน 
ผู้้�ปฏิิบััติิงานงานด้้านเด็็กปฐมวััย จำำ�นวน 10 คน ที่่�ปฏิิบััติ ิ
งานท่ี่�โรงพยาบาลห้้วยยอด โรงพยาบาลส่่งเสริมิสุขุภาพตำำ�บล 
ศููนย์์สุุขภาพชุุมชนที่่�คััดเลืือกเพื่่�อทดลองใช้้รููปแบบ 4 แห่่ง 
และ 3) ตััวแทน อสม. จำำ�นวน 5 คน ที่่�ปฏิิบััติิงานในพื้้�นที่่�  
รวม 25 คน
		  การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
		  1. ผู้้�วิิจัยันำำ�ผลการวิจิัยัที่่�ได้้จากระยะที่่� 1 มา “ร่่าง” 
รูปูแบบฯ ร่่วมกับัข้้อมูลูสนับัสนุนุเชิงิวิชิาการ 
		  2. นำำ�เสนอรููปแบบฯ ต่่อหััวหน้้างานและผู้้�ปฏิบิัตัิงิาน 
เพื่่�อลงมติิอย่่างอย่่างอิิสระ ในห้้องประชุุมและห้้องประชุุม 
ออนไลน์์
		  3. ผู้้�วิจัิัยสรุปุผลการลงมติแิละข้้อเสนอแนะต่่อรููปแบบฯ 
และปรัับปรุุงรููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการ 
เด็็กวััยทารกตามข้้อเสนอแนะ ทำำ�หนัังสืือชี้้�แจงรายละเอีียด 
รููปแบบฯ เพื่่�อดำำ�เนิินการวิิจััยระยะทดลองใช้้รููปแบบ และ
ทำำ�ความเข้้าใจกัับผู้้�ใช้้รููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริม
พััฒนาการเด็็กวััยทารกท่ี่�พััฒนาขึ้้�นแก่่บุุคลากรสาธารณสุข 
โรงพยาบาลห้้วยยอด โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล  
และอาสาสมััครสาธารณสุุขหมู่่�บ้้าน เพื่่�อความเข้้าใจไปใน 
แนวทางเดีียวกััน
		  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
		  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััยระยะที่่� 2 ประกอบด้้วย 1) 
 “ร่่าง” รูปูแบบการเฝ้้าระวังัและส่่งเสริมิพัฒันาการเด็็กวัยัทารก 
เครืือข่่ายบริิการสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอด ที่่�พััฒนาจากผลการ
วิิจััยระยะที่่� 1 รููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการ 
เด็็กวััยทารก ประกอบด้้วย 3 ระยะ ระยะตั้้�งครรภ์์ เริ่่�มที่่�อายุุ
ครรภ์์ 36 สััปดาห์์ โดยจััดกิิจกรรมสร้้างทััศนคติิเชิิงบวกต่่อ
การส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กโดยใช้้สื่่�อวีีดิิทััศน์์เกี่่�ยวกัับความ
สำำ�คััญของพััฒนาการเด็็ก ระยะหลัังคลอด จััดกิิจกรรมสาธิิต 
ฝึึกปฏิิบััติิ และสาธิิตย้้อนกลัับในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก
วััยทารกตามแนวทางคู่่�มือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการ
เด็็กปฐมวััย เพื่่�อให้้มารดาเกิิดทัักษะการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม 
พััฒนาการเด็็กวััยทารก ระยะการติิดตามเยี่่�ยมหลัังคลอด 

ติิดตามพััฒนาการเด็็กโดยการเยี่่�ยมบ้้านมารดาและบุุตร 
ต่่อเนื่่�องจนกระทั่่�งอายุ ุ1 เดือืน เพื่่�อค้้นหาอุปุสรรคในการส่่ง
เสริิมพััฒนาการ ประเมิินพฤติิกรรมการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม 
พัฒันาการของมารดา และประเมินิพัฒันาการเด็็กอายุ ุ1 เดือืน 
และการติิดตามพััฒนาการเด็็กอายุุ 2 เดืือน ขณะมารัับ 
วััคซีีนที่่�คลิินิิกเด็็กสุุขภาพดีี และ 2) แบบความคิิดเห็็นการ 
ลงมติิ ลัักษณะแบบสอบถามประกอบด้้วย 2 ส่่วน คืือ 
(1) แบบตรวจสอบรายการ ได้้แก่่ เห็็นด้้วย ไม่่เห็็นด้้วย 
และ (2) ข้้อคำำ�ถามปลายเปิิดเพื่่�อแสดงความคิิดเห็็นเกี่่�ยว 
กัับ “ร่่าง” รููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการ 
เด็็กวััยทารก
		  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
		  วิิเคราะห์์คะแนนการลงความเห็็นชอบต่่อรููปแบบ 
โดยใช้้สถิิติิแจกแจงความถี่่� และร้้อยละ วิิเคราะห์์สรุุปเนื้้�อหา
ข้้อมููลข้้อเสนอแนะต่่อรููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริม
พััฒนาการเด็็กวััยทารก
		  ระยะที่่� 3 การศึึกษาความเป็็นไปได้้ของการใช้้
รููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กวััยทารก 
เครือืข่่ายบริกิารสุขุภาพอำำ�เภอห้้วยยอด (research: R2; 
implementation)
		  ประชากร และกลุ่่�มตััวอย่่าง
		  ประชากร คืือ มารดาและบุุตรที่่�เข้้ารัับบริิการที่่�
เครืือข่่ายบริิการสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอด
		  กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ มารดาและบุุตร ที่่�เข้้ารัับบริิการ
ที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล และศููนย์์สุุขภาพชุุมชน 
เครือืข่่ายบริกิารสุขุภาพอำำ�เภอห้้วยยอด จำำ�นวน 7 คู่่� คััดเลืือก 
กลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (purposive sampling) กำำ�หนด 
เกณฑ์การคััดเข้้า (inclusion criteria) ดัังนี้้�
		  คุุณสมบััติิมารดา
		  ระยะฝากครรภ์์: 1) อายุุมากกว่่า 18 ปีี 2) ไม่่มีี
ประสบการณ์์การใช้้คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก
ปฐมวััย 3) มีีอายุุครรภ์์ตั้้�งแต่่ 36 สััปดาห์์ขึ้้�นไป 4) ไม่่มีี
ภาวะแทรกซ้้อนทางด้้านสููติศาสตร์และอายุุรกรรมที่่�เสี่่�ยงต่่อ
การคลอดก่่อนกำำ�หนด และ 5) มีีสััญชาติิไทย และสามารถ
ฟััง พููด อ่่าน เขีียน และภาษาไทยได้้
		  ระยะหลัังคลอด: 1) คลอดเมื่่�ออายุุครรภ์์มากกว่่า 
37 สััปดาห์์ขึ้้�นไป 2) คลอดทางช่่องคลอดหรืือคลอดโดย 
การผ่่าตััดทางหน้้าท้้องและต้้องมีีบุุตรอยู่่�ด้้วย 3) ไม่่มีีภาวะ 
แทรกซ้้อนขณะและหลัังคลอดทางสููติศาสตร์์ เช่่น ภาวะ 
ตกเลือืดหลังัคลอด คลอดก่อนกำำ�หนด ภาวะความดัันโลหิติสููง 



การพััฒนารููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กวััยทารก กมลวััลย์์ สุุขขาว และคณะ

84 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2568 หน้้า 79-92

เป็็นต้้น 4) พัักฟื้้�นตลอดระยะเวลาหลัังคลอดจนจำำ�หน่่าย 
5) อาศััยบ้้านเดีียวกัับทารกต่่อเนื่่�อง 2 เดืือน
		  คุุณสมบััติิทารก
		  1) คะแนนแอปการ์ (Apgar score) 1 นาทีแรกเกิดิ 
และ 5 นาทีี มากกว่่า 7 2) ทารกน้ำำ��หนัักแรกเกิิดมากกว่่า
หรืือเท่่ากัับ 2,500 กรััม 3) ไม่่มีีความพิิการ/ภาวะผิิดปกติิ/ 
ภาวะแทรกซ้้อนที่่�ต้้องแยกจากมารดาตลอดระยะเวลา 
พัักฟื้้�นในโรงพยาบาล 4) ไม่่มีีภาวะเจ็็บป่่วยรุุนแรงที่่�ส่่งผล
ต่่อพััฒนาการ
		  การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
		ขั้้  �นเตรีียมการ
		  หลัังจาก “ร่่าง” รููปแบบฯ ผ่่านการประชาพิิจารณ์์ 
และปรัับแก้้ไข ตามข้้อเสนอแนะ และตรวจความถููกต้้องโดย 
อาจารย์์ที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านการพยาบาลเด็็ก ชี้้�แจงวิธิีกีารปฏิบิัติัิ 
แก่่หัวัหน้้างานและผู้้�ปฏิบิัตัิงิาน เตรียมผู้้�ช่่วยวิจิัยัท่ี่�เป็็นพยาบาล 
วิิชาชีพท่ี่� มีีประสบการณ์์การส่่ง เสริมพััฒนาการเ ด็็ก 
อย่่างน้้อย 3 ปีี ในการทดสอบพััฒนาการเด็็ก โดยผู้้�วิิจััยฝึึก
ทัักษะการประเมิิน และแปลผลพััฒนาการเด็็ก ช่่วงอายุุ 1 และ 
2 เดืือน กับัผู้้�เชี่่�ยวชาญ และทดสอบความเชื่่�อมั่่�นการประเมินิ 
และการแปลผลพััฒนาการเด็็ก จนผ่่านเกณฑ์์ร้้อยละ 9011

ผู้้�วิิจััยฝึึกทัักษะผู้้�ช่่วยวิิจััย 4 คน ในการประเมิิน และแปลผล 
พััฒนาการเด็็กช่่วงอายุุ 1 และ 2 เดืือน และทดสอบความ 
เชื่่�อมั่่�นการประเมิินและการแปลผลพััฒนาการเด็็ก จนผ่่าน 
เกณฑ์์ร้้อยละ 9011

		  ขั้้�นดำำ�เนิินการ
		  1. ผู้้�วิิจััยได้้คััดเลืือกมารดาตามคุุณสมบััติิที่่�กำำ�หนด 
ในพื้้�นที่่� เข้้ารัับฝากครรภ์์ที่่�โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ
ตำำ�บล และศููนย์์สุุขภาพชุุมชนที่่�คััดเลืือก แนะนำำ�ตััว ชี้้�แจง
วััตถุุประสงค์์ และการพิิทัักษ์์สิิทธิิการวิิจััย เปิิดโอกาสให้้กลุ่่�ม
ตััวอย่่างซัักถามข้้อสงสััย หากกลุ่่�มตััวอย่่างยิินยอมเข้้าร่่วม
การวิิจััยจึึงให้้ลงนามเข้้าร่่วมการวิิจััย
		  2. ทดลองใช้้รููปแบบฯ ระยะเวลา 3 เดืือน โดยเริ่่�ม 
ตั้้�งแต่่ระยะตั้้�งครรภ์์ เมื่่�อมารดามารัับการฝากครรภ์์ขณะอายุุ 
ครรภ์์ 36 สััปดาห์์ขึ้้�นไป การส่่งเสริิมพััฒนาการเพื่่�อให้้มารดา 
มีคีวามรู้้�ความเข้้าใจเกี่่�ยวกับพัฒันาการ และมีทีัศันคติเิชิงิบวก 
ต่่อการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมเสริิมพััฒนาการบุตรดำำ�เนิินการ
โดยเจ้้าหน้้าท่ี่�คลินิิกิฝากครรภ์์ ระยะคลอด สอน สาธิติวิธีกีาร 
ส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กช่่วงวััยแรกเกิิดถึง 1 เดืือน โดย 
พยาบาลวิิชาชีีพงานหลัังคลอด และระยะติิดตามเยี่่�ยมหลััง 
คลอดเพื่่�อติิดตามพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กของ

มารดาหลัังจำำ�หน่่ายกลัับบ้้าน โดยเจ้้าหน้้าที่่�โรงพยาบาล 
ส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลและอาสาสมััครสาธารณสุขประจำำ�
หมู่่�บ้้าน
		  3. ประเมิินพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการของ 
มารดาด้้วยแบบสอบถามพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการ
เด็็กปฐมวััย หลัังกลัับบ้้าน 7 วัันผ่่านทางโทรศััพท์์ และ 30 วััน 
หลัังคลอดขณะได้้รัับเยี่่�ยมบ้้านโดยผู้้�วิิจััย
		  4 ประเมิินพััฒนาการเด็็กเมื่่�ออายุ 1 เดืือนที่่�บ้้าน 
โดยเจ้้าหน้้าที่่�เยี่่�ยมบ้้าน และประเมินิพัฒันาการเด็็กอายุ ุ2 เดืือน 
ที่่�คลินิิกเด็็กสุุขภาพดีในโรงพยาบาลส่่งเสริมสุุขภาพตำำ�บล 
โดยผู้้�ช่่วยวิิจััย โดยใช้้แบบบัันทึึกการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม
พััฒนาการเด็็กปฐมวััยตามช่่วงอายุุ โดยพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง 
ครูู ผู้้�ดููแลเด็็ก และเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุข เป็็นแบบบัันทึึก 
ตามคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย
		  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
		  1. เครื่่�องมือืที่่�ใช้้ในการดำำ�เนินิการวิจิัยั คือื รููปแบบ 
การเฝ้้าระวังัและส่่งเสริมิพัฒันาการเด็็กวัยัทารก ประกอบด้้วย 
ขั้้�นตอนการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก ตั้้�งแต่่ระยะตั้้�งครรภ์์ ระยะ
หลัังคลอดขณะอยู่่�ในโรงพยาบาล และการติิดตามกำำ�กัับ 
พฤติิกรรมของมารดาในการส่่งเสริิมพััฒนาการบุุตรตามคู่่�มืือ
เฝ้้าระวังัและส่่งเสริมิพัฒันาการเด็็กปฐมวัยัท่ี่�บ้้าน ในช่่วงบุตุร 
อายุุ 0-2 เดืือน อุุปกรณ์์และสื่่�อต่่างๆ ในแต่่ละกิิจกรรมตาม
รููปแบบ ดัังภาพ 1
		  2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููลของกลุ่่�ม
ตััวอย่่างที่่�ดำำ�เนิินการตามรููปแบบฯ ประกอบด้้วย
			   2.1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคลมารดาและ 
ทารกประกอบด้้วย ข้้อมููลมารดาได้้แก่่ อายุุ จำำ�นวนครั้้�งการ
ตั้้�งครรภ์์ จำำ�นวนบุุตรทั้้�งหมด วิิธีีการคลอด ระดัับการศึึกษา 
อาชีีพ ลัักษณะครอบครััว รายได้้ครอบครััวเฉลี่่�ยต่่อเดืือน 
ข้้อมููลทารก ได้้แก่่ เพศ น้ำำ��หนัักแรกเกิิด และคะแนน 
แอปการ์์ (Apgar score)
			   2.2 แบบสอบถามพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนา 
การเด็็กปฐมวััยท่ี่�พััฒนาจากคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริม
พััฒนาการเด็็กปฐมวััย2 ประกอบด้้วยการปฏิิบััติิกิิจกรรมเพื่่�อ 
ส่่งเสริิมพััฒนาการบุุตร 5 ด้้าน ระยะ 7 วััน และ 30 วััน  
ลัักษณะแบบสอบถามเป็็นแบบมาตรวััด กำำ�หนดให้้ปฏิิบััติิ 
ประจำำ� คืือ มารดาส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กทุุกวัันตลอดสััปดาห์์ 
(3 คะแนน), ปฏิิบััติิเกืือบทุุกวััน คืือ มารดาส่่งเสริิมพััฒนา 
การเด็็กสััปดาห์์ละ 4-6 วััน (2 คะแนน), ปฏิิบััติิบางวััน คืือ 
มารดาส่งเสริมิพัฒันาการเด็ก็สััปดาห์ละ 1-3 วันั (1 คะแนน) 
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และไม่่ปฏิิบััติิเลย คืือ มารดาไม่่เคยส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก 
ตลอดสัปัดาห์ (0 คะแนน) 11 ข้้อ แปลผลพฤติกิรรม 3 ระดับั 
คืือ พฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการระดัับต่ำำ�� (คะแนนเฉลี่่�ย 
0-1) พฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการปานกลาง (คะแนน 
เฉลี่่�ย 1.01-2) พฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการระดัับสููง 
(คะแนนเฉลี่่�ย 2.01-3) ตรวจสอบความตรงเนื้้�อหา (content 
validity) โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน ดััชนีีความตรงของ 
เนื้้�อหา (CVI) เท่่ากับ 1.00 และหาค่่าความเที่่�ยงของ 
เครื่่�องมืือ โดยการทดสอบซ้ำำ�� (test-retest reliability) 11,12,13 

ห่่างกััน 1 สััปดาห์์ในมารดาหลัังคลอด 30 คนที่่�มีีคุุณสมบััติิ
ใกล้้เคีียงกลุ่่�มตััวอย่่าง ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ .93
			   2.3 แบบบัันทึึกการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนา 
การเด็็กปฐมวัยัตามช่่วงอายุ ุโดยพ่่อแม่่ ผู้้�ปกครอง ครูู ผู้้�ดููแล 
เด็็ก และเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข เป็็นแบบบัันทึึกตามคู่่�มืือ 
เฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย2 ช่่วงอายุุ 1 และ  
2 เดืือน ลัักษณะแบบตรวจสอบรายการ 2 ค่่า คืือ ผ่่าน 
หมายถึึง เด็็กสามารถทำำ�กิิจกรรมได้้ตามเกณฑ์์ (1 คะแนน) 
ไม่่ผ่่าน หมายถึึง เด็็กไม่่สามารถทำำ�กิิจกรรมได้้ตามเกณฑ์์ 
(0 คะแนน) โดยเด็็กพััฒนาการสมวััย หมายถึึง เด็็กที่่�ได้้
รัับการประเมิินพััฒนาการโดยใช้้คู่่�มือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิม
พััฒนาการเด็็กปฐมวััย ผลการประเมิินผ่่านครบทั้้�ง 5 ด้้าน
ตามช่่วงอายุุ การประเมิินพััฒนาการ ทดสอบหาค่่าความ 
เชื่่�อมั่่�นของความเท่่าเทีียมกัันจากการสัังเกต (inter-rater 
reliability) การประเมิินและการแปลผลพััฒนาการเด็็กช่่วง
อายุุ 1 และ 2 เดืือน ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของความเท่่าเทีียม
กัันจากการสัังเกต ทัักษะประเมิิน และแปลผลพััฒนาการเด็็ก 
ระหว่่างผู้้�วิจิัยักับัผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้ค่าความเชื่่�อมั่่�น เท่่ากับร้้อยละ 
100 และ 100 ตามลำำ�ดัับ และระหว่่างผู้้�วิิจััยและผู้้�ช่่วยวิิจััยที่่�
ทำำ�หน้้าที่่�ตรวจพััฒนาการเด็็ก จำำ�นวน 4 คน ได้้ค่่าความเชื่่�อ
มั่่�นของการประเมิินเด็็กอายุุ 1 เดืือน เท่่ากัับร้้อยละ 100, 
100, 100, และ 100 ตามลำำ�ดัับ ค่่าความเชื่่�อมั่่�นการแปล
ผลพััฒนาการเด็็กอายุุ 1 เดืือน เท่่ากัับร้้อยละ 100, 93.33, 
100 และ 100 ค่่าความเชื่่�อมั่่�นการประเมิินพััฒนาการเด็็ก
อายุุ 2 เดืือน ได้้เท่่ากัับร้้อยละ 100, 100, 100 และ 100 
ค่่าความเชื่่�อมั่่�นการแปลผลเด็็กอายุุ 2 เดืือน เท่่ากัับร้้อยละ 
96, 100, 100 และ 100 ตามลำำ�ดัับ
		  การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
		  ข้้อมููลส่่วนบุุคคลมารดาและทารก ข้้อมููลพฤติิกรรม
ส่่งเสริิมพััฒนาการ และระดัับพััฒนาการเด็็ก วิิเคราะห์์ข้้อมููล
โดยใช้้สถิิติิพรรณนาวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ จำำ�นวน ร้้อยละ 

ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน
จริิยธรรมในการวิิจััย
		  งานวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�ง โครงการวิิจััยเรื่่�อง การ 
พัฒันารูปูแบบการเฝ้้าระวังัและส่่งเสริมิพัฒันาการเด็็กปฐมวัยั 
เครืือข่่ายบริิการสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอด ผ่่านการพิิจารณา 
จริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ สาขาสัังคมศาสตร์์และพฤติิกรรม
ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ รหััสโครงการวิิจััย 
2023-St-Nur-013 (Internal) ลงวันัท่ี่�รับัรอง 20 กรกฎาคม 
2566 อนุุมััติิให้้เก็็บข้้อมููลได้้ถึึง 20 กรกฎาคม 2568 ผู้้�วิิจััย
ดำำ�เนิินการโดยยึึดหลัักการพิิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตััวอย่่างที่่� 
เข้้าร่่วมโครงการทุุกขั้้�นตอน การเข้้าร่่วมหรืือไม่่เข้้าร่่วม 
โครงการเป็็นไปโดยสมััครใจ ไม่่ระบุุชื่่�อจริิงหรืือข้้อมููลที่่�อาจ 
เชื่่�อมโยงไปสู่่�การระบุุตััวของผู้้�เข้้าร่่วม ข้้อมููลจะถููกทำำ�ลาย 
ทัันทีีหลััง 3 ปีี หลัังจากผลการศึึกษาได้้รัับการเผยแพร่่

ผลการวิิจััย
		  1. รููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก
วััยทารกเป็็นแนวทางการดำำ�เนิินงานส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก
วััยทารกเครืือข่่ายบริการสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอดที่่�พััฒนา
จากผลการวิิจััยระยะที่่� 1 ซึ่่�งพบว่่าด้้านเจ้้าหน้้าที่่�และระบบ
บริิการสาธารณสุขในการดำำ�เนิินงานเฝ้้าระวัังและส่่งเสริม
พััฒนาการเด็็กปฐมวััยเน้้นให้้การบริิการเฉพาะส่่วนหน้้าที่่�
รัับผิิดชอบหลัักตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุุข ไม่่มีี 
รููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 
ที่่�ชััดเจนและมีีความแตกต่่างกัันตามบริิบท ขาดความร่่วมมืือ 
จากผู้้�ดููแลเด็็กในการใช้้คู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการ
เด็็กปฐมวััย และด้้านผู้้�ดููแลเด็็ก มารดาขาดความรู้้�เรื่่�อง 
พัฒันาการ ขาดการส่่งเสริมิการเฝ้้าระวังัและส่่งเสริมิพัฒันาการ 
เด็็กปฐมวััยจากเจ้้าหน้้าที่่�และมารดามีีความต้้องการใน 
การพััฒนาตนเองตั้้�งแต่่ช่่วงตั้้�งครรภ์์เพื่่�อให้้มีีความรู้้� และ 
ความเข้้าใจ เกิิดทัักษะการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กโดยใช้้วิิธีี
การสอนท่ี่�เข้้าใจง่่ายและมีีสื่่�อท่ี่�สามารถนำำ�กลัับไปใช้้ทบทวน 
ได้้ท่ี่�บ้้าน จากข้้อมููลดัังกล่่าวนำำ�มาพััฒนาเป็็นรููปแบบซึ่่�ง 
ประกอบด้้วย กิิจกรรมการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการ 
เด็็กวััยทารกตั้้�งแต่่ระยะตั้้�งครรภ์์ติิดตามหลัังคลอดถึึงอายุุ 
2 เดืือน นำำ� “ร่่าง” รููปแบบมาพิิจารณาลงมติิ โดยกลุ่่�ม
ตััวอย่่างทั้้�งหมด 25 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 100 ลงมติิให้้ความ
เห็็นชอบต่่อ “ร่่าง” รููปแบบ และมีีข้้อเสนอแนะการกำำ�หนด 
เวลาการฝึึกทักัษะการส่่งเสริมิพัฒันาการเด็็ก เป็็นการกำำ�หนด 
เป็็นช่่วงเวลาแทนเพื่่�อให้้เหมาะสมกับับริบิท ผู้้�วิิจัยัปรัับรููปแบบฯ 
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ตามข้้อเสนอแนะ และตรวจความถููกต้้องของเนื้้�อหาโดย 
อาจารย์์ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญด้้านการพยาบาลเด็็กได้้เป็็น 
รููปแบบดัังนี้้�
			   1) ระยะตั้้�งครรภ์์ (อายุุครรภ์์ 36 สััปดาห์์) เป็็น 
การจััดกิจกรรมเพื่่�อให้้มารดาเกิิดทัศนคติเชิิงบวกต่่อการ 
ส่่งเสริิมเสริิมพััฒนาการเด็็ก เป็็นการศึึกษาด้้วยตนเองโดย
การดููวีดิิทััศน์์เกี่่�ยวกับความสำำ�คััญของการส่่งเสริมพััฒนาการ
เด็็กและวีีดิิทััศน์์เกี่่�ยวกับการฝึึกกระตุ้้�นพััฒนาการบุุตร 
ดำำ�เนิินการตามรููปแบบโดยเจ้้าหน้้าที่่�คลิินิิกฝากครรภ์์
			   2) ระยะหลัังคลอดขณะอยู่่�ในโรงพยาบาล เพื่่�อ
ให้้มารดาเกิิดทักษะการส่่งเสริิมพััฒนาการตามคู่่�มือเฝ้้าระวััง
และส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย ด้้วยการสอนสาธิิต และ
การสาธิิตย้้อนกลัับ รายกลุ่่�ม และให้้การช่่วยเหลืือรายบุุคคล
ตามรููปแบบฯ และประเมิินทัักษะในการส่่งเสริิมพััฒนาการ
ข้้อ 1-5 ตามคู่่�มือืเฝ้้าระวังัและส่่งเสริมิพัฒันาการเด็็กปฐมวัยั 
รายบุุคคล และให้้มารดาฝึึกทัักษะซ้ำำ��จนกว่่าจะผ่่านทุุกข้้อ  
ดำำ�เนิินการตามรููปแบบโดยเจ้้าหน้้าที่่�งานหลัังคลอดที่่�ผ่่าน
การฝึึกทัักษะส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กโดยผู้้�วิิจััย
			   3) ระยะการติดิตามเยี่่�ยมหลังัคลอด เพื่่�อให้้มารดา 
มีพีฤติกิรรมการส่่งเสริมิพัฒันาการเด็็กปฐมวัยัต่่อเนื่่�อง ติดิตาม 
พััฒนาการเด็็ก ประกอบด้้วยการพููดคุุย การสอน การสาธิิต 

การฝึึกปฏิิบััติิรายบุุคคลอย่่างต่่อเนื่่�องตามรููปแบบฯ โดยมีี 
การติิดตามรวมทั้้�งสิ้้�น 4 ครั้้�ง เป็็นกิิจกรมเยี่่�ยมที่่�บ้้าน 3 ครั้้�ง  
ได้้แก่่ วัันที่่� 7 หลัังคลอด, ช่่วงวัันที่่� 15 หลัังคลอด, วัันที่่� 30 
หลัังคลอด โดยครั้้�งที่่� 4 เป็็นการติิดตามพััฒนาการต่่อเนื่่�อง 
ขณะเด็็กอายุ ุ2 เดืือนหลัังคลอดตามลำำ�ดับั ได้้แก่่ การติดิตาม 
ครั้้�งที่่� 1 เป็็นการโทรศััพท์์โดยเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขเพื่่�อ 
สอบถามปััญหาและอุุปสรรคการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก 
และประเมิินพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการของมารดา 
การติิดตามครั้้�งที่่� 2 เป็็นการติิดตามเยี่่�ยมบ้้านโดย อสม. เพื่่�อ 
สอบถามความถี่่� ปััญหา อุุปสรรคในการส่่งเสริิมพััฒนาการ
เด็็ก การติดิตามครั้้�งที่่� 3 เป็็นการติดิตามเยี่่�ยมบ้้าน โดย อสม. 
เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุขเพื่่�อสอบถามความถี่่� ปััญหา อุุปสรรค
ในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กและให้้การช่่วยเหลืือแก้้ไข
ปััญหารายบุุคคล ประเมิินพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการ 
ของมารดาครั้้�งที่่� 2 และประเมินิพัฒันาการเด็็กช่่วงอายุ ุ1 เดือืน 
ตามแนวทางคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 
และการติิดตามครั้้�งที่่� 4 เป็็นการติิดตามพััฒนาการเด็็ก อายุุ 
2 เดืือน ที่่�คลิินิิกเด็็กสุุขภาพดีีโดยผู้้�ช่่วยวิิจััยที่่�เป็็นพยาบาล
วิิชาชีพคลินิิกเด็็กสุุขภาพดีท่ี่�ผ่่านการฝึึกทัักษะการประเมิิน 
และแปลผลพััฒนาการเด็็ก ขณะมารดานำำ�บุุตรมารัับวััคซีีน 
ที่่�คลิินิิกเด็็กสุุขภาพดีี ดัังภาพ 1
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กิิจกรรม: กิิจกรรมเสริิมสร้้างทััศนคติิเชิิงบวกต่่อการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก ระยะเวลา 20 นาทีี 
กลุ่่�มเป้้าหมาย: หญิิงตั้้�งครรภ์์อายุุมากกว่่า 18 ปีี; อายุุครรภ์์ 36 สััปดาห์์ขึ้้�นไป; ไม่่เคยใช้้คู่่�มืือ DSPM;
ไม่่มีีภาวะแทรกซ้้อนเสี่่�ยงคลอดก่่อนกำำ�หนด
วิิธีีการ: ให้้กลุ่่�มเป้้าหมายดููวีีดีีทััศน์์ 3 เรื่่�องต่่อเนื่่�อง รายกลุ่่�ม ได้้แก่่ เรื่่�อง “อิ่่�มอุ่่�น” (ความยาว 7 นาทีี)
เรื่่�อง “ลัักษณะพััฒนาการเด็็ก” (ความยาว 10 นาทีี) และเรื่่�อง “การกระตุ้้�นพััฒนาการช่่วงอายุุแรกเกิิด-1 เดืือน”
(ความยาว 3 นาทีี)

กิิจกรรม: ฝึึกทัักษะการส่่งเสริิมพััฒนาการ
เด็็กกิิจกรรมเช้้า ระยะเวลา 30 นาทีี
กลุ่่�มเป้้าหมาย: มารดาหลัังคลอดปกติิ 2-8 
ชม./ผ่่าตััดคลอด 24 ชม.-30 ชม. /ทารก
ครบกำำ�หนด น้ำำ��หนััก > 2,500 gm. คะแนน 
Apgar 1,5 นาทีี > 7
วิิธีีการ
พยาบาล: สอนสาธิิตกลุ่่�มและให้้การช่่วย
เหลืือรายบุุคคลในการส่่งเสริมพััฒนาการ
ข้้อ 3-5 ตามคู่่�มืือ DSPM เริ่่�มฝึึกจากข้้อ 
3 ข้้อ 4 และข้้อ 5 ตามลำำ�ดัับ ก่่อนฝึึก
ให้้นมแม่่
มารดาหลัังคลอด: สาธิิตย้้อนกลัับการฝึึก
ส่่งเสริิมพััฒนาการข้้อ 3-5 ร่่วมกัับกิิจกรรม
นมแม่่
สื่่�อ/อุุปกรณ์์: คู่่�มืือ DSPM, หุ่่�นทารก

กิิจกรรม ติิดตามการส่่งเสริิมพััฒนาการ
ครั้้�งที่่� 1; โดยจนท.เยี่่�ยมบ้้าน
กลุ่่�มเป้้าหมาย: มารดาและเด็็ก 7 วััน
หลัังคลอด
วิิธีีการ
พยาบาล: ติิดตามเยี่่�ยมโดยการโทรศััพท์์ 20 
นาทีี สอบถามปััญหาอุุปสรรคการส่่งเสริิม
พััฒนาการข้้อ 1-5 และประเมิินพฤติิกรรม
ส่่งเสริิมพััฒนาการ (ครั้้�งที่่� 1)
มารดา: ตอบคำำ�ถาม และปรึึกษาปััญหา
อุุปสรรค
สืื่อ/อุุปกรณ์์: แบบสอบถามพฤติิกรรมการ
ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย, โทรศััพท์์

กิิจกรรม ประเมิินพััฒนาการ (ครั้้�งที่่� 2) ระยะเวลา 30 นาทีี
โดยจนท. คลิินิิกเด็็กสุุขภาพดีี
กลุ่่�มเป้้าหมาย: เด็็กอายุุ 2 เดืือน 
วิิธีีการ
จนท.: ประเมิินพััฒนาการเด็็กอายุุ ข้้อ 6-10 ตามคู่่�มืือ DSPM
เด็็ก : รัับการประเมิินพััฒนาการตามคู่่�มืือ DSPM
สื่่�อ/อุุปกรณ์์: คู่่�มืือ DSPM, ลููกบอลผ้้าสีีแดง, กรุ๋๋�งกริ๋๋�ง

กิิจกรรม: ฝึึกทัักษะการส่่งเสริิมพััฒนาการ
เด็็ก กิิจกรรมเย็็น ระยะเวลา 30 นาทีี
กลุ่่�มเป้้าหมาย: มารดาหลัังคลอดปกติิ 
9-15 ชม. /ผ่่าตัดคลอดมากกว่่า 31-48 ชม.
วิิธีีการ 
พยาบาล: สอนสาธิิตกลุ่่�มและให้้การช่่วย
เหลืือรายบุุคคลในการฝึึกการอาบน้ำำ�� เช็็ด
สะดืือ ตามด้้วยการฝึึกส่่งเสริิมพััฒนาการ
ข้้อ 1-2 ตามคู่่�มืือ DSPM โดยเริ่่�มฝึึก
จากข้้อ 2 และข้้อ 1 ตามลำำ�ดัับ
มารดาหลัังคลอด: สาธิิตย้้อนกลัับ การ 
อาบน้ำำ�� เช็ด็สะดือื และการส่่งเสริมิพัฒันาการ 
ข้้อ 1-2
สื่่�อ/อุุปกรณ์์: คู่่�มืือ DSPM, หุ่่�นทารก, 
ลููกบอลผ้้าสีีแดง, กรุ๋๋�งกริ๋๋�ง

กิิจกรรม ติดิตามการส่่งเสริมิพัฒันาการครั้้�ง
ที่่� 2; โดย อสม.
กลุ่่�มเป้้าหมาย: มารดาและเด็็ก ในช่่วง 15 
วันัหลัังคลอด
วิธิีกีาร
อสม.: เยี่่�ยมบ้้าน 45 นาที ีสอบถามปััญหา
และอุุปสรรคการส่่งเสริมพััฒนาการและส่่ง
กลับัข้้อมููลแก่่ จนท.
มารดา: ตอบคำำ�ถามปััญหา/อุุปสรรค 
สื่่�อ/อุปุกรณ์์: โทรศัพัท์

ฝึึกทัักษะมารดาในการ 
ส่่งเสริิมพััฒนาการช่่วงอายุุ 

1-2 เดืือน 
ตามคู่่�มืือ DSPM
นััด 4 สััปดาห์์

คลิินิิกเด็็กสุุขภาพดีี

ฝึึกทัักษะมารดาในการส่่ง
เสริิมพััฒนาการช่่วงอายุุ
ถััดไปตามคู่่�มืือ DSPM 

ฝึึกทัักษะมารดาในการ 
กระตุ้้�นพััฒนาการช่่วง 
แรกเกิิด-1 เดืือน โดย 
ผู้้�ดููแล และติิดตามซ้ำำ�� 

2 สััปดาห์ ์
โดย อสม. นััด 2 สััปดาห์์

คลิินิิกเด็็กสุุขภาพดีี

ฝึึกทัักษะมารดาในการกระตุ้้�นพััฒนาการ 
ต่่อเนื่่�องช่่วงอายุุ 1-2 เดืือนตามคู่่�มืือ DSPM 
นััดติิดตามที่่�คลิินิิกสุุขภาพเด็็กดีี กรณีียััง
ประเมิินไม่่ผ่่านส่่งต่่อคลิินิิคกระตุ้้�นและส่่งเสริิม
พััฒนาการ

กิิจกรรม: ฝึึกทัักษะการส่่งเสริิมพััฒนาการ
เด็็ก กิิจกรรมเสริิม ระยะเวลา 30 นาทีี
กลุ่่�มเป้้าหมาย: มารดาหลัังคลอดปกติิ 24 
ชม./ผ่่าตััดคลอด 48 ชม.หลัังคลอด
วิิธีีการ
มารดาหลัังคลอด: สาธิิต-สาธิิตย้้อนกลัับ 
การส่่งเสริิมพััฒนาการข้้อ 1-5 ตามคู่่�มืือ 
DSPM และรัับการฝึึกทัักษะในการส่่งเสริิม
พััฒนาการเด็็กข้้อท่ี่�ไม่่ผ่่านซ้ำำ��จนกว่่าจะ
ทำำ�ได้้
พยาบาล: ประเมินิทักัษะการส่่งเสริมิพัฒันา 
การข้้อ 1-5 ของมารดาและฝึึกทัักษะของ
มารดาในการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กข้้อที่่�ไม่่
ผ่่านซ้ำำ�� จนกว่่าจะทำำ�ได้้
สื่่�อ/อุุปกรณ์์: คู่่�มืือ DSPM, หุ่่�นทารก, 
ลููกบอลผ้้าสีีแดง, กรุ๋๋�งกริ๋๋�ง, แบบประเมิิน 
ทัักษะฯ

กิิจกรรม ติิดตามการส่่งเสริิมพััฒนาการ 
ครั้้�งที่่� 3; โดย จนท.เยี่่�ยมบ้้าน และ อสม.
กลุ่่�มเป้้าหมาย: มารดาและเด็็ก 30 วััน
หลัังคลอด
วิธิีกีาร
จนท. และ อสม.: เยี่่�ยมบ้้าน 45 นาทีี 
ประเมิินพฤติิกรรมส่่งเสริิมพััฒนาการ (ครั้้�ง
ที่่� 2) และประเมิินพััฒนาการเด็็กอายุุ 1 
เดืือน (ครั้้�งที่่� 1) 
มารดา: ตอบแบบสอบถามและปรึึกษา
ปััญหา/อุุปสรรค
เด็็ก: รัับการประเมิินพััฒนาการข้้อ 1-5 
ตามคู่่�มืือ DSPM
สื่่�อ/อุุปกรณ์์: แบบสอบถามพฤติิกรรมการ
ส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย, แบบบัันทึึก
การเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการ, คู่่�มืือ 
DSPM, ลููกบอลผ้้าสีีแดง
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		  2. ผลการศึึกษาความเป็็นไปได้้ของการใช้้รููปแบบ
การเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กวััยทารกเครืือข่่าย 
บริิการสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอด
		ผู  วิจิัยันำำ�รูปูแบบการเฝ้้าระวังัและส่่งเสริมพัฒันาการ 
เด็็กวััยทารกเครืือข่่ายบริิการสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอด ทดลอง
ใช้้ในมารดา และบุุตร จำำ�นวน 7 คู่่� พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง
มารดา มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 19-37 ปีี (M = 28, SD = 7.5)  
โดยตั้้�งครรภ์์ครั้้�งแรก จำำ�นวน 3 คน คลอดทางช่่องคลอด 3 คน 
และผ่่าตััดคลอดทางหน้้าท้้อง 4 คน จบการศึึกษาต่ำำ��กว่่า 
ปริิญญาตรีี 5 คน ระดัับปริิญญาตรีี 2 คน ปััจจุุบัันเป็็น 
แม่่บ้้าน 2 คน เกษตรกร 3 คน ค้้าขาย 1 คน และรัับราชการ 
1 คน โดยส่่วนใหญ่่มีีลัักษณะครอบครััวเดี่่�ยว และมีีรายได้้
เฉลี่่�ยต่่อเดืือน 12,400 บาท สำำ�หรัับข้้อมููลด้้านทารก พบว่่า 
เป็็นทารกเพศชายจำำ�นวน 5 คน และเพศหญิงิ 2 คน มีนี้ำำ��หนักั 

แรกเกิิดระหว่่าง 2,820-3,125 กรััม (M = 3,075, SD = 
136.44) เพื่่�อศึกึษาผลลัพัธ์ด้้านพฤติกิรรมส่่งเสริมิพัฒันาการ 
เด็็กปฐมวััยของมารดา พััฒนาการเด็็กปฐมวััย โดยมีีราย
ละเอีียด ดัังนี้้�
			   2.1 พฤติิกรรมส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กของมารดา
			พบว่   ่าคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนา 
การเด็็กของมารดาในช่่วง 7 วันัหลังัคลอด อยู่่�ในระดับัสููง (M 
= 2.62, SD = .12) และคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการส่่งเสริิม 
พััฒนาการเด็็กของมารดาในช่่วง 30 วััน หลัังคลอดโดยรวม
อยู่่�ในระดัับสููง (M = 2.90, SD = .12) คะแนนเฉลี่่�ยราย
ด้้านในช่่วง 7 วัันหลัังคลอดอยู่่�ในระดัับสููง ยกเว้้นด้้านการ
เคลื่่�อนไหวระดัับปานกลาง (M = 1.71, SD = 0.39) ส่่วนใน 
ช่่วง 30 วัันหลัังคลอดคะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมการส่่งเสริิม 
พััฒนาการเด็็กทุุกด้้านอยู่่�ในระดัับสููง ดัังตาราง 1

ตาราง 1 คะแนนเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กวััยทารกของมารดา (N = 7)

พััฒนาการ

พฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก

ครั้้�งที่่� 1 (7 หลัังคลอด) ครั้้�งที่่� 2 (30 วัันหลัังคลอด)

M SD ระดัับ M SD ระดัับ

ด้้านการเคลื่่�อนไหว 1.71 0.39 ปานกลาง 2.64 0.48 สููง

ด้้านการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 2.36 0.38 สููง 2.86 0.24 สููง

ด้้านความเข้้าใจภาษา 3 0 สููง 3 0 สููง

ด้้านการใช้้ภาษา 3 0 สููง 3 0 สููง

ด้้านการช่่วยเหลืือตััวเองและสัังคม 3 0 สููง 3 0 สููง

โดยรวม 2.62 0.12 สููง 2.90 0.12 สููง

			   2.2 พััฒนาการเด็็กปฐมวััยช่่วงอายุุ 1 เดืือน และ 
2 เดืือน
		ผ  ลการประเมิินพััฒนาการเด็็กช่่วงอายุุ 1 เดืือน 

และ 2 เดืือน พบว่่า ระดัับพััฒนาการเด็็กขณะอายุุ 1 และ 2 
เดืือน มีีพััฒนาการสมวััยทั้้�งโดยรวม และรายด้้าน ทั้้�ง 7 คน 
(ร้้อยละ 100) ดัังตาราง 2

ตาราง 2 จำำ�นวน ร้้อยละของพััฒนาการของเด็็กปฐมวััยช่่วงอายุุ 1 เดืือน และ 2 เดืือน (N = 7)

พััฒนาการ
อายุุ 1 เดืือน อายุุ 2 เดืือน

แปลผลผ่่าน ไม่่ผ่่าน ผ่่าน ไม่่ผ่่าน
จำำ�นวน(ร้้อยละ) จำำ�นวน(ร้้อยละ) จำำ�นวน(ร้้อยละ) จำำ�นวน (ร้้อยละ)

ด้้านการเคลื่่�อนไหว 7(100) 0(0) 7(100) 0(0) สมวััย

ด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและสติิปััญญา 7(100) 0(0) 7(100) 0(0) สมวััย

ด้้านการเข้้าใจภาษา 7(100) 0(0) 7(100) 0(0) สมวััย

ด้้านการใช้้ภาษา 7(100) 0(0) 7(100) 0(0) สมวััย

ด้้านการช่่วยเหลืือตนเองและสัังคม 7(100) 0(0) 7(100) 0(0) สมวััย

   โดยรวม 7(100) 0(0) 7(100) 0(0) สมวััย
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		  การอภิิปรายผลการวิิจััย
		  1. รููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก 
วัยัทารกเครือืข่่ายบริกิารสุขุภาพอำำ�เภอห้้วยยอด เป็็นรููปแบบ 
การดำำ�เนิินงานด้้านพััฒนาการเด็็กปฐมวััยที่่� เ ป็็นระบบ
ชััดเจนจากการระดมสมองครอบคลุมผู้้�ให้้บริการทั้้�งระดัับ 
บริิหารและปฏิิบััติิงานร่่วมกัับผู้้�รัับบริิการ มุ่่�งเน้้นการพััฒนา 
ศัักยภาพของผู้้�เลี้้�ยงดููหลัักโดยเฉพาะมารดาตั้้�งแต่่ระยะ 
ตั้้� งครรภ์์ต่่อเนื่่�องหลัังคลอดและการดำำ�เนิินกิิจกรรมท่ี่�
สอดคล้้องกัับนโยบายของหน่่วยบริิการสาธารณสุุข ได้้แก่่  
การสอนสุุขศึึกษามารดาหลัังคลอด และการเยี่่�ยมหลัังคลอด5 

โดยระยะตั้้�งครรภ์์เป็็นการจััดกิจกรรมเพื่่�อให้้มารดามีความรู้้� 
ความเข้้าใจ และเห็น็ถึึงความสำำ�คัญัของการส่่งเสริมิพัฒันาการ 
ผ่่านการรัับชมวีีดิิทััศน์์ เกี่่�ยวกัับความสำำ�คััญของพััฒนาการ  
การกระตุ้้�นพััฒนาการช่่วงอายุุแรกเกิิดถึึง 1 เดืือน และยััง 
ส่่งเสริิมให้้ครอบครััวเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ สอดคล้้องกัับการ 
ศึึกษาของ Sanivee, Wangthong and Wangthong15 ที่่� 
พบว่่าการพััฒนาความรอบรู้้�ด้้านพััฒนาการเด็็ก สำำ�หรัับ 
ผู้้�ปกครองต้้องเข้้าใจเกี่่�ยวกัับพััฒนาการเด็็กก่่อนจึึงจะสร้้าง 
ความตระหนัักถึึงความสำำ�คััญของการส่่งเสริิมพััฒนาการ 
นอกจากนี้้�ความเชื่่�อ ความรู้้� และทัักษะการเลี้้�ยงดููที่่�ไม่่ถููกต้้อง 
ของผู้้�ปกครอง เป็็นสาเหตุุของปััญหาด้้านพััฒนาการเด็็ก16,17 
และการใช้้วีดิิทััศน์์เป็็นสื่่�อมีีประโยชน์ต่่อการเรีียนการสอน
เพราะมีีภาพและเสีียงน่่าสนใจ เห็็นกระบวนการและขั้้�นตอน
การปฏิิบััติิและท่่าทางพฤติิกรรมที่่�มีีชีีวิิตชีีวาเสมืือนจริิงได้้
และสามารถดููซ้ำำ��และศึึกษาด้้วยตนเองได้้จนกว่่าจะเข้้าใจได้้18  

นอกจากนี้้�รููปแบบฯ เน้้นการฝึึกทักัษะของมารดาในการส่่งเสริมิ 
พััฒนาการก่่อนจำำ�หน่่ายในระยะหลัังคลอด ท่ี่�ผสมผสานไป 
กับัการสอนสุุขศึกึษาหลังัคลอด โดยการฝึึกทัักษะและประเมินิ 
ผลรายบุุคคลและฝึึกซ้ำำ��จนกว่่าจะผ่่านทุุกข้้อ นั่่�นคืือมารดา 
สามารถปฏิิบััติิการส่่งเสริิมพััฒนาการได้้จริิงก่่อนกลัับบ้้าน 
สอดคล้้องกัับการศึึกษามารดาหลัังคลอดท่ี่�ฝึึกทัักษะในการ
เฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการบุุตรร่่วมกัับการใช้้คู่่�มือเฝ้้า
ระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย ทำำ�ให้้มีีการใช้้คู่่�มืือ 
เพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 49.30 เป็็น 68.90 และพบว่่าเด็็กมีี
พััฒนาการสมวััยเพิ่่�มขึ้้�นจากร้้อยละ 92.40 เป็็น 97.3019 

รููปแบบฯ มีีการติิดตามเพื่่�อให้้การช่่วยเหลืือสนัับสนุุนอย่่าง 
ต่่อเนื่่�องที่่�บ้้านโดยเจ้้าหน้้าท่ี่�สาธารณสุขุและ อสม. ในการกำำ�กับั 
ติิดตามในการส่่งเสริมพััฒนาการบุุตร ค้้นหาและแก้้ไข 
ปััญหารายบุุคคลอย่่างต่่อเนื่่�อง สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ  
Yaniphan20 พบว่่า การสนัับสนัับให้้ผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องทั้้�ง 

เจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขและผู้้�ปกครองได้้รัับการส่่งเสริมพััฒนา 
การเด็็กและติิดตามให้้การสนับสนุุนอย่่างเนื่่�องที่่�บ้้าน 
ส่่งผลให้้ผู้้�ปกครองมีีความรู้้� เจตคติ พฤติิกรรมและการมีี 
ส่่วนร่่วมในการส่่งเสริมิพัฒันาการเพิ่่�มขึ้้�น และส่่งผลต่่อพัฒันา 
การที่่�สมวััยของเด็็ก 
		  2. ผลการศึึกษาความเป็็นไปได้้ของการใช้้รููปแบบ
การเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กวััยทารกพบว่่า 
			   2.1 ผลการศึกึษาพฤติกิรรมการส่่งเสริมิพัฒันาการ 
เด็็กของมารดา 7 คน พบว่่า คะแนนพฤติิกรรม ในช่่วง  
7 และ 30 วัันหลัังคลอด มีีคะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับสููง
คืือ 2.62 (SD = .12) และ 2.90 (SD = .12) ตามลำำ�ดัับ 
เนื่่�องจากรููปแบบฯได้้สร้้างความตระหนัักถึึงการส่่งเสริม 
พััฒนาการตั้้�งแต่่ช่่วงการตั้้�งครรภ์์ ได้้รัับการฝึึกทัักษะการ 
ส่่งเสริมพััฒนาการด้้วยคู่่�มือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการ 
เด็็กปฐมวััย และสนัับสนุุนให้้มารดามีีพฤติิกรรมอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ร่่วมค้้นหาอุปสรรค และแก้้ไขปััญหาตามสภาพของปััญหา 
เป็็นรายบุุคคลสอดคล้้องกัับนโยบายการติิดตามระยะหลััง 
คลอด โดยการมีีส่่วนร่่วมของ อสม. จึึงทำำ�ให้้มีีการติิดตาม 
ได้้ง่ายและค้้นหาปัญหาได้้ตรงกับัความเป็็นจริงิ สอดคล้้องกัับ 
การศึึกษาการให้้ความรู้้�และฝึึกการประเมิินและส่่งเสริิม 
พัฒันาการเด็็ก และติดิตามปััญหาอุปสรรคโดยบุุคลากรสุขุภาพ 
พบว่่า มารดาบิิดามีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมพััฒนาการสููงกว่่า 
ก่่อนการวิิจััยอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ21,22 อย่่างไรก็็ตาม 
เมื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมรายด้้านพบว่่าในช่่วง 7 วัันหลัังคลอด 
คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมส่่งเสริมิพัฒันาการด้้านการเคลื่่�อนไหว 
ยัังอยู่่�ระดัับปานกลาง (M = 1.71, SD = 0.39) อาจเนื่่�อง
มาจากมารดาขาดความรู้้�และประสบการณ์์การเลี้้�ยงดููบุุตร23 

เนื่่�องจากส่่วนใหญ่่เป็็นการตั้้�งครรภ์์ครั้้�งแรกและมีีลัักษณะ
เป็็นครอบครััวเดี่่�ยว และมารดามีีความกัังวลท่่านอนคว่ำำ��ของ
ทารกกัับการกดทัับสะดืือ อย่่างไรก็็ตามในช่่วง 30 วัันหลััง 
คลอด คะแนนเฉลี่่�ยพฤติิกรรมส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านการ 
เคลื่่�อนไหวอยู่่�ในระดัับสููง เนื่่�องจากรููปแบบมีีระยะติิดตาม 
หลัังคลอดโดยมีีการติิดตาม จำำ�นวน 4 ครั้้�ง ที่่�ร่่วมค้้นหา 
อุุปสรรคและร่่วมแก้้ไขรายบุุคคลเพื่่�อสนัับสนุุนให้้มารดา 
มีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมพััฒนาการอย่่างต่่อเนื่่�องจึึงทำำ�ให้้คะแนน
พฤติิกรรมสููงขึ้้�นสอดคล้้องการศึึกษาในมารดาวััยรุ่่�นครรภ์์
แรกมีีพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาการทางสมองของทารก 
ระดัับปานกลาง และปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม คืือ ความรู้้� 
และการสนัับสนุุนจากครอบครััวและบุุคลากรสาธารณสุุข24  
ดังันั้้�นจากผลการศึกึษาครั้้�งนี้้� สรุปุได้้ว่าการดำำ�เนินิการติิดตาม 
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และสนัับสนุุนพฤติิกรรมของมารดาอย่่างต่่อเนื่่�องตามรููป
แบบฯ ส่่งผลให้้มารดามีีพฤติิกรรมการส่่งเสริิมพััฒนาเพิ่่�มขึ้้�น
			   2.2 ระดัับพััฒนาการเด็็กอายุุ 1 และ 2 เดืือน ทั้้�ง
ภาพรวมและรายด้้านสมวััยร้้อยละ 100 ซึ่่�งมีีความแตกต่่าง 
จากข้้อมููลสถิติิพััฒนาการเด็็กวััยทารกท่ี่�ถููกคััดกรองในช่่วง
อายุุ 9 เดืือน ในปีี พ.ศ. 2566-2567 เด็็กวััยช่่วงวััย 9 เดืือน 
มีีพััฒนาการสมวััยร้้อยละ 95.45 และ 94.744 เนื่่�องจาก 
รููปแบบได้้พััฒนาสมรรถนะของมารดาซึ่่�งเป็็นผู้้�ใกล้้ชิิด 
เด็็กมากที่่�สุุด ให้้มีีความตระหนัักและทัักษะการส่่งเสริิม 
พัฒันาการเด็็ก มีกีารติดิตามต่่อเนื่่�องจากเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุข 
และ อสม. สอดคล้้องกัับการศึึกษารููปแบบการมีีส่่วนร่่วม 
ของชุุมชนโดยการติิดตามของ อสม. ส่่งผลให้้เด็็กได้้รัับการ 
คััดกรองและกระตุ้้�นพัฒันาการในชุมุชนทุุกคน25 รวมทั้้�งมีีคู่่�มือื 
เฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย ที่่�มารดาสามารถ
ทบทวนซ้ำำ��ได้้ที่่�บ้้าน จึึงทำำ�ให้้มารดาสามารถดููแลบุุตรได้้ 
ถููกต้้อง สอดคล้้องกัับการศึึกษารููปแบบการเฝ้้าระวัังและ 
ส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กปฐมวััยในศููนย์์พััฒนาเด็็กเล็็ก 
โดยการประสานร่่วมกันัในท้้องถิ่่�น ครูู และเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุขุ 
พบว่่าหลัังการพััฒนาผู้้�มีีส่่วนเกี่่�ยวข้้องมีีความรู้้� เจตคติ 
พฤติิกรรมและการมีีส่่วนร่่วมในการส่่งเสริมพััฒนาการ
เพิ่่�มขึ้้�น และเด็็กมีีพััฒนาการสมวััยร้้อยละ 8520 และการ 
กระตุ้้�นพััฒนาการเด็็กท่ี่�ผู้้�ดููแลได้้รับกระบวนการส่่งเสริม
พััฒนาการตามคู่่�มือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก
ปฐมวััย มีีพััฒนาการสมวััยเพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 77.2726

		  ข้้อจำำ�กััดของการศึึกษา
		  รููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กวััย
ทารกเครืือข่่ายบริิการสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอด มีีระยะเวลาใน 
การศึึกษาจำำ�กััด เก็็บข้้อมููลและติิดตามเฉพาะพััฒนาการเด็็ก 
เฉพาะช่่วงอายุุ 1 และ 2 เดืือนอาจไม่่เพีียงพอต่่อการ 
ประเมิินผลลััพธ์์ด้้านพััฒนาการเด็็กในระยะยาวได้้
		  สรุุป
		  รููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กวััย
ทารกเครืือข่่ายบริิการสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอด เป็็นรููปแบบที่่�
พััฒนาขึ้้�นเพื่่�อการส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กตั้้�งแต่่ระยะตั้้�งครรภ์์
และติิดตามอย่่างต่่อเนื่่�องจนระยะหลัังคลอด และเด็็กอายุุ 2 
เดืือน โดยส่่งเสริิมให้้มารดามีีทัักษะการส่่งเสริิมพััฒนาการ
เด็็กตามคู่่�มืือเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็กปฐมวััย และ
มีีการกำำ�กัับติดตามให้้มารดามีพฤติิกรรมส่่งเสริิมพััฒนาการ
อย่่างต่่อเนื่่�อง ผลการศึึกษาทดลองใช้้รููปแบบสามารถทำำ�ให้้
มารดามีีพฤติิกรรมส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก และส่่งผลให้้เด็็ก

มีีพััฒนาการสมวััยในช่่วงอายุุ 1 และ 2 เดืือน โดยการมีี
ส่่วนร่่วมของมารดาและบุุคลากรเครืือข่่ายบริิการสุุขภาพเป็็น
ปััจจััยสำำ�เร็็จต่่อการพััฒนารููปแบบ
		  ข้้อเสนอแนะและการนำำ�ไปใช้้
		  1. รููปแบบการเฝ้้าระวัังและส่่งเสริิมพััฒนาการเด็็ก
วััยทารกเครืือข่่ายบริิการสุุขภาพอำำ�เภอห้้วยยอดพััฒนาขึ้้�น 
สอดคล้้องตามบริบิท สามารถนำำ�ไปประยุกุต์์ใช้้ในการส่่งเสริมิ 
พฤติิกรรมการส่่งเสริมพััฒนาการเด็็กของมารดาตั้้�งแต่่ระยะ 
ตั้้�งครรภ์์ และการเฝ้้าระวังัและส่่งเสริมิพัฒันาการเด็็กวัยัทารก 
ในบริิบทอื่่�นๆ และวััยอื่่�น โดยอาจปรัับรููปแบบให้้สอดคล้้อง
กัับบริิบทก่่อนนำำ�ไปใช้้
		  2. ควรมีกีารทดสอบประสิทิธิผิลของรููปแบบการเฝ้้า 
ระวังัและส่่งเสริมิพัฒันาการเด็ก็ปฐมวัยั โดยการนำำ�ไปทดลอง 
ใช้้กับัมารดา และบุตุรในกลุ่่�มตััวอย่่างขนาดใหญ่่ขึ้้�น และติิดตาม 
ผลในระยะยาว และประเมิินความปััญหา และปััญหาอุุปสรรค
ของเจ้้าหน้้าที่่�ก่่อนนำำ�ไปใช้้

 การมีีส่่วนร่่วมในการเขีียนบทความ
		  ผู้้�วิิจััยและทีีมมีีส่่วนร่่วมในการทำำ�วิิจััย ตั้้�งแต่่การเขีียนโครง
ร่่างการวิิจััย การเก็็บรวบรวมข้้อมููล การวิิเคราะห์์ข้้อมููล สรุุปผลการ
วิิจััย และการเขีียนบทความวิิจััย รวมทั้้�งการแก้้ไขในขั้้�นตอนต่่างๆ 
ตามข้้อเสนอแนะ
การมีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน
		  งานวิิจััยครั้้�งนี้้�ไม่่มีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน
แหล่่งทุุนสนับสนุุน
		  งานวิิจััยนี้้�ครั้้�งนี้้�ได้้รัับทุุนอุุดหนุุนเพื่่�อการทำำ�วิิทยานิิพนธ์์ 
ปีีงบประมาณ 2566 จากบัณัฑิติวิทยาลัยั มหาวิทิยาลัยัสงขลานครินิทร์ 
จัังหวััดสงขลา
กิิตติิกรรมประกาศ
		  ขอขอบคุุณบััณฑิตวิิทยาลััย มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์ ์
ที่่�สนัับสนุุนทุุนวิิจััย อาจารย์์ที่่�ปรึึกษา และผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิให้้ข้้อเสนอ
แนะในการดำำ�เนิินของวิิจััย รวมถึึงขอบคุุณผู้้�เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย 
ทุุกท่่านที่่�ให้้ความร่่วมมืือในการดำำ�เนิินการวิิจััย
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