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บทคััดย่่อ
		  บทนำำ�: การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ (Skin-to-skin contact: SSC) ระหว่่างมารดา-ทารก ถููกนำำ�มาใช้้กัับทารก 
คลอดก่่อนและครบกำำ�หนด เนื่่�องจากมีีความปลอดภััย และส่่งผลด้้านบวกต่่อการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ การให้้นมทารกเป็็นการ
สร้้างสายสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างทารกกัับมารดาและบิิดา ปััจจุุบัันการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อเป็็นมาตรฐานที่่�ต้้องปฏิิบััติิในการดููแล
ทารกแรกเกิิด โดยทารกทุุกรายทั้้�งทารกคลอดครบกำำ�หนด และทารกคลอดก่่อนกำำ�หนดต้้องได้้รัับการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ 
เนื่่�องจากมีีหลัักฐานสนัับสนุุนถึึงประโยชน์์หลายด้้าน ได้้แก่่ ลดอััตราการเสีียชีีวิิตของทารกคลอดก่่อนกำำ�หนด ช่่วยให้้หััวใจ
และปอดทารกทำำ�หน้้าที่่�ได้้ปกติิ ช่่วยควบคุุมอุุณหภููมิิกายทารก ลดความเจ็็บปวดและความเครีียดของทารก เพิ่่�มความรัักใคร่่
ผููกพัันระหว่่างมารดา บิิดา กัับทารก ส่่งผลดีีต่่อสุุขภาพจิิตของมารดาและบิิดา วััตถุุประสงค์์ของบทความนี้้�เพื่่�อส่่งเสริิมความรู้้� 
แก่่พยาบาลผดุุงครรภ์์ เกี่่�ยวกัับหลัักการของการนำำ�ทารกสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ นำำ�ความรู้้�ด้้านการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ 
ไปใช้้สร้้างเสริิมสายสััมพัันธ์์ และส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ เนื้้�อหาประกอบด้้วย ความหมาย ความสำำ�คััญ ประโยชน์์ของ
การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ หลัักการดููแลให้้มารดาและทารกได้้รัับการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ ขั้้�นตอนปฏิิบััติิ ข้้อควรระวััง 
ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ บทบาทพยาบาลผดุุงครรภ์์ในการส่่งเสริิมการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อในระยะ
ตั้้�งครรภ์์ ระยะคลอด และระยะหลัังคลอด และข้้อเสนอแนะ สรุุป: การนำำ�ทารกสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ นอกเหนืือจากจะช่่วย
ส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่สำำ�หรัับมารดาหลัังคลอดแล้้ว ยัังเป็็นการสร้้างความรัักและผููกพัันในทารกกัับบิิดามารดา และมีี
เป้้าหมายให้้มารดาประสบความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่

คำำ�สำำ�คััญ: การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่; การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ; มารดาหลัังคลอด
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Abstract 
Introduction: Skin-to-skin contact (SSC) is used with pre-term and full-term infants because it 

is safe and has positive effects on breastfeeding and infant feeding. It also helps create a good relationship 
among the infant, the mother, and the father. SSC is now the standard practice in neonatal care. All 
newborns, including both term and preterm infants require SSC due to its numerous benefits, including 
reducing the mortality rate of preterm infants, helping with normal function of the infants’ heart and lungs, 
regulating the infants’ body temperature, reducing pain and stress of the infants, increasing the bond between 
parents and infants, and having positive effects on the mental health of the mother and father. This article 
aims to provide nurse midwives with knowledge and understanding about the principles of SSC, and to apply 
knowledge of SSC to promote bonding and breastfeeding among postpartum mothers. The contents include 
the definition, significance of SSC, benefits of SSC, principles of maternal and infant care for SSC, steps 
in performing SSC, contraindications or precautions, factors related to SSC, guidelines for promoting SSC 
during pregnancy, intrapartum, and the postpartum period, and recommendations. Conclusion: SSC not only 
helps to promotes breastfeeding among postpartum mothers, but also create love and infant-parent bonding, 
with the goal of helping mothers achieve successful breastfeeding.
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บทนำำ�
		  การสัมัผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อ (skin-to-skin contact 
หรืือ kangaroo care) เป็็นการส่่งเสริิมสััมพัันธภาพท่ี่�ดีี 
ระหว่่างมารดากัับทารกทัันทีีหลัังจากทารกคลอด ถููกกำำ�หนด
ไว้้เป็็นบัันไดขั้้�นที่่� 4 จากทั้้�งหมด 10 ขั้้�นสู่่�ความสำำ�เร็็จของ 
การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ โดยมีีวััตถุุประสงค์์ให้้มารดาเลี้้�ยงลููก 
ด้้วยนมแม่่ต่่อเนื่่�องอย่่างน้้อย 6 เดืือน ซึ่่�งการให้้นมแม่่ต้้อง
เกิิดขึ้้�นภายใน 30 นาทีี ถึึง 1 ชั่่�วโมงแรกหลัังคลอด1 และ
การสร้้างสััมพัันธภาพที่่�ดีีที่่�สุุดควรอยู่่�ระหว่่าง 1-2 ชั่่�วโมง 
แรกหลัังคลอด ซ่ึ่�งเรีียกช่่วงเวลานี้้�ว่่า ช่่วงเวลาทอง หรืือ 
เมจิิก อาว (golden hour หรืือ magic hour) หลัังจาก
ทารกคลอดทัันทีีและผ่่านการประเมิินสุุขภาพแล้้ว พยาบาล 
ผดุุงครรภ์์จะนำำ�ทารกสััมผััสมารดาแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ โดยวาง 
ทารกบนหน้้าอกมารดา ให้้ผิิวหนัังทารกกัับมารดาสััมผััสกััน 
นานอย่่างน้้อย 1 ชั่่�วโมง โดยไม่่มีีการรบกวน กระบวนการ
สร้้างสััมพัันธภาพจึึงเริ่่�มขึ้้�นจากการผ่่านประสาทสััมผััสทั้้�ง 5 
ได้้แก่่ การมองเห็็น (sight) การสััมผััส (touch) การดมกลิ่่�น 
(smell) การรัับรส (taste) และการได้้ยิิน (sound)1

ช่่วงเวลานี้้�มารดาจะได้้สััมผััส และแสดงความรัักต่่อทารก 
ด้้วยการโอบกอดหรืือพููดคุุยอย่่างอ่่อนโยน ทารกแสดงการ 
รับัรู้้�และตอบสนองต่่อมารดาด้้วยการยิ้้�ม มองตาม เป็็นการสร้าง 
ความรัักและความผููกพัันระหว่่างกัันครั้้�งแรก ซ่ึ่�งการสััมผััส 

แบบเนื้้�อแนบเนื้้�อนี้้�มีีส่วนช่่วยมารดาประสบความสำำ�เร็็จ 
ในการให้้นมทารกตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น
		  อย่่างไรก็ต็าม แม้้มารดาส่่วนใหญ่่รับัทราบถึึงประโยชน์ 
ของนมแม่่ แต่่ยังัมีีอุปสรรคที่่�ทำำ�ให้้มารดาจำำ�นวนหนึ่่�งไม่่ประสบ 
ความสำำ�เร็็จในการให้้นมแม่่ คืือการที่่�ไม่่ได้้นำำ�ทารกมาสััมผััส
แบบเนื้้�อแนบเนื้้�อกัับมารดาภายใน 30 นาทีี ถึึง 1 ชั่่�วโมง1

ซ่ึ่�งเป็็นช่่วงเวลาทอง และกระตุ้้�นให้้ทารกดููดนมแม่่ไปด้้วย  
ดัังผลสำำ�รวจสถานการณ์์เด็็กและสตรีี ในประเทศไทย 
โดยสำำ�นัักงานสถิิติิแห่่งชาติิ ร่่วมกัับองค์์การทุุนเพื่่�อเด็็กแห่่ง 
สหประชาชาติิ ในปีี พ.ศ. 2565 พบว่่าทารกไทยร้้อยละ 29.40 
เท่่านั้้�น ที่่�ได้้กิินนมแม่่ภายใน 1 ชั่่�วโมงแรกหลัังคลอด2 

ซ่ึ่�งพยาบาลผดุงครรภ์์มีีบทบาทโดยตรงในการนำำ�ทารก 
สััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อกัับมารดา เพราะความสำำ�คััญของ 
การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อนี้้� มีีงานวิิจัยัสนับัสนุนุว่่าช่่วยสร้าง 
สายสััมพัันธ์์ระหว่่างมารดาและทารก รวมทั้้�งเป็็นการส่่งเสริิม 
ช่่วยเหลืือ และสนัับสนุุนมารดาเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่3,4

		  เนื้้�อหาในบทความนี้้� ประกอบด้้วย ความหมาย 
ประโยชน์์ของการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ หลัักการดููแลให้้ 
มารดาและทารกได้้รัับการสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อ ขั้้�นตอน 
ปฏิิบััติิ ข้้อควรระวััง และปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสััมผััสแบบ 
เนื้้�อแนบเนื้้�อ บทบาทพยาบาลผดุุงครรภ์์ในการส่่งเสริิมการ 
สัมัผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อในระยะตั้้�งครรภ์์ ระยะคลอด และระยะ 
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หลัังคลอด และข้้อเสนอแนะในการนำำ�ไปใช้้
การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ 
	 	 ความหมาย
		  การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ หมายถึึง การนำำ�ทารก 
ท่ี่�ไม่่สวมเสื้้�อผ้้า สวมเพีียงผ้้าอ้้อมและหมวก มาวางบนหน้้าอก 
ระหว่่างเต้้านมทั้้�งสองข้้างของมารดาหรืือบิิดา โดยให้้ผิิวกาย 
ของมารดาหรืือบิดิาและทารก สัมัผััสกันัเป็็นระยะเวลาอย่่างน้้อย 
1 ชั่่�วโมง3,4 เดิิมเป็็นมาตรฐานการดููแลที่่�ต้้องปฏิิบััติิในทารก 
คลอดก่่อนกำำ�หนด หรืือทารกที่่�ตััวเล็็ก3 แต่่ปััจจุุบัันปฏิิบััติิใน
ทารกครบกำำ�หนดด้้วย5 เนื่่�องจากการสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อ 
ช่่วยให้้ทารกปรัับตััวต่่อสภาพแวดล้อมภายนอกครรภ์์มารดา5 

สร้างความผูกูพันั3 ช่่วยมารดาในการสร้างน้ำำ��นม4 และช่่วยรักัษา 
อุุณภูมิิกายของทารกด้้วยการนำำ�ความร้้อนจากผิิวกายของ 
มารดาสู่่�ตััวทารกผ่่านการสััมผััสผิวหนััง ซ่ึ่�งสามารถชดเชย 
การสููญเสีียความร้้อนด้้วยวิธิีีการระเหยและการนำำ�ความร้้อน3

		  ประโยชน์์ของการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ
		  การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อมีีประโยชน์์ต่่อทารก 
และมารดา-บิิดา ดัังนี้้�
		  ประโยชน์์ต่่อทารก
		  1. ช่่วยลดอัตัราการตายของทารกคลอดก่อนกำำ�หนด 
(premature infants) ดัังเกิิดขึ้้�นในเมืืองโบโกต้้า (Bogota) 
ประเทศโคลััมเบีีย ปีี ค.ศ. 1970 ที่่�ทารกคลอดก่่อนกำำ�หนด
เสีียชีีวิติมากถึึงร้้อยละ 70 สาเหตุกุารตายเกิดิจากการติดิเชื้้�อ 
ปััญหาการหายใจ แต่่เมื่่�อนำำ�ทารกได้้รัับการสััมผััสแบบเนื้้�อ 
แนบเนื้้�อ ไม่่เพีียงทำำ�ให้้ทารกรอดชีีวิิต ทว่่ายัังช่่วยให้้ทารก
เจริิญเติิบโตดีี4

		  2. ช่่วยให้้ทารกปรัับตััวกัับสิ่่�งแวดล้้อมใหม่่ภายหลััง
ทารกคลอดออกจากครรภ์์มารดา1 เพราะผิิวหนัังของมารดา 
ช่่วยทำำ�ให้้ทารกคงอุุณหภููมิิร่่างกายอย่่างเหมาะสม3,4

ลดความเสี่่�ยงของภาวะอุณุหภูมูิกิายต่ำำ�� (hypothermia) ส่่งผล 
ให้้อััตราการเต้้นของหััวใจ และการหายใจสม่ำำ��เสมอ
		  3. ช่่วยให้้ทารกดููดนมแม่่อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ5-7 
ทำำ�ให้้ทารกดููดนมแม่่ได้้ภายใน 1 ชั่่�วโมง8 เมื่่�อนำำ�ทารกวาง
บนหน้้าอกมารดา ทารกจะตื่่�นตััว คืืบคลาน และแสวงหา 
เต้้านม มืือของทารกจะสััมผััสเต้้านม เป็็นการกระตุ้้�นการหลั่่�ง 
ฮอร์์โมนออกซิิโตซิิน (oxytocin) ส่่งผลให้้หัวันมมารดาตั้้�งชันั 
ทารกได้้กลิ่่�นและเลีียหัวันม5 ทำำ�ให้้ทารกแรกคลอดน้ำำ��หนักัน้้อย 
มีีสุุขภาพดีีขึ้้�น9

		  4. สร้้างความรัักใคร่่ผููกพัันระหว่่างมารดาและ 
ทารก1,3,4,10 ก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึึกใกล้้ชิิด3 เนื่่�องจากการ 

สััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อกระตุ้้�นการหลั่่�งฮอร์์โมนออกซิิโตซิิน 
(oxytocin) ซ่ึ่�งช่่วยสร้้างความรัักใคร่่ผููกพััน11,12 อีีกทั้้�ง 
การที่่�มารดาได้้สััมผััสและโอบกอดทารกยังัส่่งผลต่่อการพัฒันา 
ด้้านจิิตใจและอารมณ์์ของทารกในอนาคต
		  5. ช่่วยลดความเครีียดและความวิิตกกัังวลทั้้�งต่่อ 
มารดาและทารก เพราะการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อช่่วยกระตุ้้�น 
ฮอร์์โมนออกซิิโตซิิน (oxytocin) หลั่่�งเพิ่่�มขึ้้�น และลดฮอร์์โมน 
คอร์์ติิซอล (cortisol)12,13 ซึ่่�งช่่วยส่่งเสริิมความรัักและความ
ผููกพัันระหว่่างมารดากัับทารก1,3,4,10-12

		  6. รักัษาอุณุหภูมูิกิายทารกให้้คงที่่�3,4,10 โดยป้องกััน 
ทารกสููญเสีียความร้้อนแบบการพาความร้้อน และความร้้อน 
ถููกถ่่ายทอดจากร่่างกายมารดาไปยัังทารก ช่่วยให้้อุุณหภููมิิ
กายทารกอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ5 เช่่นเดีียวกัับการใช้้เครื่่�องให้้ 
ความอบอุ่่�น (incubator) หรืือดีีกว่่า4

		  7. ช่่วยให้้อััตราการหายใจ และอััตราการเต้้นของ 
หัวัใจคงที่่�3 โดยเฉพาะการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อในท่่าที่่�ทารก
นอนคว่ำำ��หรืือท่่านอนตะแคงซ้้ายช่่วยลดการทำำ�งานของการ
หายใจ และปอดขยายตััวดีีขึ้้�น14

		  8. ช่่วยให้้ระดัับออกซิิเจนในเลืือดคงที่่� (oxygen  
saturation level) เพราะเมื่่�อทารกมีีอัตราการหายใจคงที่่�  
จะนำำ�ออกซิิเจนไปยัังปอดดีีขึ้้�น4

		  9. ช่่วยให้้ระดับัน้ำำ��ตาลกลูโูคสในเลืือดคงที่่�1 โดยเพิ่่�ม 
ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือด5 เนื่่�องจากการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ
ชวยรัักษาอุุณหภููมิิกายของทารก เพราะได้้รัับความอบอุ่่�น 
จากมารดา จึึงลดการใช้้พลัังงานที่่�เกิิดจากกระบวนการ 
สร้้างความร้้อน ส่่งผลให้้ทารกไม่่ต้้องใช้้น้ำำ��ตาลเกิินจำำ�เป็็น15 
อีีกทั้้�งช่่วยลดระดัับฮอร์์โมนคอร์์ติิซอล และกระตุ้้�นการหลั่่�ง 
ฮอร์์โมนออกซิิโตซิิน (oxytocin) ทำำ�ให้้ทารกสงบและดููด
นมแม่่ได้้เร็็วขึ้้�น12,13 ดัังนั้้�นสามารถนำำ�การสััมผััสแบบเนื้้�อ 
แนบเนื้้�อมาใช้้ในการดููแลทารกแรกเกิิดที่่�มีีภาวะน้ำำ��ตาล 
ในเลืือดต่ำำ��ได้้ (hypoglycemia)16

		  10. ช่่วยลดอััตราการตายของทารก โดยทารก 
แรกคลอดที่่�มีีน้ำำ��หนััก 1.0-1.799 กิิโลกรััม และได้้รัับ 
การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อทัันทีีหลัังคลอด มีีอััตรารอดชีีวิิต 
ร้้อยละ 2517

		  11. ลดการติิดเชื้้�อ เพราะการสััมผััสกัันแบบเนื้้�อ 
แนบเนื้้�อช่่วยป้้องกัันเชื้้�อแบคทีีเรีียที่่�ก่่อให้้เกิิดโรค เนื่่�องจาก 
ทารกได้้รัับเชื้้�อแบคทีีเรีียที่่�ดีีจากผิิวหนัังของมารดาหลัังการ 
สััมผััสกััน5

		  12. น้ำำ��หนัักทารกเพิ่่�มขึ้้�นรวดเร็็ว จากการท่ี่�ทารก 
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ดููดนมแม่่ได้้เร็็วจึึงมีีโอกาสได้้รัับน้ำำ��และสารอาหารจากนมแม่่ 
เพีียงพอจึึงเพิ่่�มน้ำำ��หนัักในเวลาต่่อมา ทั้้�งยัังลดการสููญเสีีย 
พลัังงานเพราะได้้รัับความร้้อนที่่�ถููกถ่่ายทอดมาจากร่่างกาย
มารดา3,4

		  13. ทารกควบคุุมตนเองได้้ (self-regulation)18 
โดยทารกจะรู้้�สึึกปลอดภััยเมื่่�อนอนอยู่่�บนหน้้าอกมารดา
		  14. ลดการร้้องไห้้ เพราะทารกจดจำำ�กลิ่่�นน้ำำ��นม
มารดา1,3,5 ส่่งผลให้้การทำำ�งานของหััวใจและหลอดเลืือดคงที่่�  
อััตราการหายใจและอััตราการเต้้นของหััวใจคงที่่�ตาม
		  15. ช่่วยพััฒนาการของสมองทารก3 การท่ี่�ทารก 
ได้้รัับการตอบสนองจากมารดาจึึงช่่วยลดความเครีียด 
ส่่งผลต่่อการพััฒนาการของสมอง
		  16. ลดความเจ็็บปวด เช่่น ทารกได้้รัับการเจาะ 
เลืือดบริิเวณส้้นเท้้าให้้สััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อขณะทำำ� 
หััตถการ.19 ทารกที่่�ได้้รัับการฉีีดยาเข้้ากล้้ามเนื้้�อ ให้้สััมผััส
แบบเนื้้�อแนบเนื้้�อล่่วงหน้้าอย่่างน้้อย 10 นาทีี จะลดปฏิิกิิริิยา
ความเจ็็บปวดของทารก20

		  17. ช่่วยส่่งเสริิมการนอนหลัับของทารก3,12

		  18. ช่่วยในการดูแูลทารกแรกคลอดที่่�น้ำำ��หนัักตัวัน้้อย 
(low birth weight infants) ให้้มีีสุุขภาพดีีขึ้้�น โดยการ 
สััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ ช่่วยควบคุุมอุุณหภููมิิร่่างกายของ 
ทารก อััตราการเต้้นของหััวใจ การหายใจ ลดความเสี่่�ยงต่่อ
การติิดเชื้้�อ
		  ประโยชน์์ต่่อมารดา-บิิดา
		  1. ช่่วยกระตุ้้�นการสร้้างน้ำำ��นม โดยเฉพาะทารก 
ที่่�คลอดก่่อนกำำ�หนดและมีีร่่างกายยัังไม่่สมบููรณ์์แข็็งแรงที่่�จะ 
สามารถดููดนมแม่่4 
		  2. ช่่วยให้้มารดาเลี้้�ยงลูกูด้้วยนมแม่่นานขึ้้�น4 และ 
ให้้นมแม่่บ่่อย เนื่่�องจากมีีความมั่่�นใจในการดููแลทารก ซึ่่�งการ 
ดููแลให้้มารดาและทารกมีีการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อเร็็ว 
ที่่�สุุด ในระยะเวลา 1 ชั่่�วโมงแรกหลัังคลอด จะช่่วยให้้ทารก 
ดููดนมแม่่อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ5-7 จึึงประสบความสำำ�เร็็จใน 
การเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่4 ทารกจะกิินนมแม่่เพีียงอย่่างเดีียว  
และมีีระยะเวลาในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่นานขึ้้�น5 
		  3. ช่่วยสร้างเสริมิสัมัพันัธภาพที่่�ดีีระหว่่างมารดา- 
บิิดากัับทารก4

		  4. มารดาและบิดิามีีความไวต่่อความรู้้�สึึก (sensitivity) 
เพิ่่�ม จึึงรัับรู้้�ความต้้องการของทารกดีีขึ้้�น1

		  5. ส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่1 เพราะทารก 
จะมีีปฏิิกิิริิยาการดููด (sucking reflex) และรีีเฟล็็กซ์์หัันหา 

เต้้านม (rooting reflex) มากในช่ั่�วโมงแรกหลัังคลอด1

การสัมัผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อกระตุ้้�นการหลั่่�งฮอร์์โมนออกซิโิตซินิ 
ซ่ึ่�งเป็็นฮอร์์โมนที่่�กระตุ้้�นการหลั่่�งน้ำำ��นม และเพิ่่�มปริมิาณน้ำำ��นม3

ส่่งผลให้้ประสบความสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่มากขึ้้�น 
พบว่่าทารกที่่� ได้้รัับการสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อตั้้� งแต่่ 
แรกคลอด มีีแนวโน้้มที่่�จะเริ่่�มดููดนมแม่่ได้้เร็็วและมีีปััญหา 
การให้้นมแม่่ลดลง21 
		  6. ส่่งเสริมิการดููแลมารดาและทารก โดยยึึดครอบครัวั 
เป็็นศููนย์์กลาง (family centered care) ที่่�เน้้นหลัักการ 
มีีส่่วนร่่วมระหว่่างทีีมสุุขภาพกัับครอบครััว เปิิดโอกาสให้ ้
ครอบครััวร่่วมในการตััดสินใจและการวางแผนดููแลตามความ 
ต้้องการที่่�แท้้จริิงของครอบครััว จึึงเป็็นแนวปฏิิบััติิที่่�ดีีในการ 
ช่่วยให้้มารดาทราบความต้้องการของทารก10 โดยการจััดให้้ 
ทารกอยู่่�แนบชิิดกัับมารดาตั้้�งแต่่หลัังคลอดทันทีี มีีส่่วน 
ช่่วยให้้มารดาสัังเกตและรัับรู้้� สััญญาณความต้้องการ 
ของทารก เช่่น ความหิิว ความไม่่สบาย หรืือสััญญาณ
ความเครีียด
		  7. ส่่งผลทางบวกต่่อมารดาที่่�ตั้้�งครรภ์์เสี่่�ยงและมีี 
แนวโน้้มให้้นมทารกลดลง19 เนื่่�องจากการสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบ 
เนื้้�อช่่วยสร้้างความผููกพัันระหว่่างมารดาและทารก ลดความ 
เครีียดและความวิิตกกัังวลของมารดา ทำำ�ให้้มั่่�นใจและพร้้อมที่่� 
จะตอบสนองต่่อความต้้องการของทารกมากขึ้้�น จึึงให้้นมทารก 
บ่่อยตามความต้้องการของทารก 
		  8. ลดปริิมาณเลืือดที่่�ออกทางช่่องคลอด และลด 
เวลาในระยะที่่� 3 ของการคลอด โดยผู้้�คลอดที่่�มีีภาวะตกเลืือด 
หลัังคลอดเมื่่�อได้้สััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ ร่่วมกัับให้้ทารก 
ดููดนมแม่่ทัันทีีในระยะที่่� 3 และ 4 ของการคลอด พบว่่า 
มีีปริิมาณเลืือดออกน้้อยกว่่าผู้้�คลอดที่่�ไม่่ได้้รัับการสััมผััส 
แบบเนื้้�อแนบเนื้้�อร่่วมกัับการให้้ทารกดููดนมแม่่22

		  9. เพิ่่�มความมั่่�นใจในการดููแลทารก3,12 เพราะการ 
สััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อกระตุ้้�นการหลั่่�งฮอร์์โมนออกซิิโตซิิน  
จึึงช่่วยส่่งเสริิมความรัักความผููกพัันระหว่่างแม่่-ลููก ส่่งผลให้้
มารดามีีความเชื่่�อมั่่�นในการดููแลทารก12

		  10. ช่่วยลดภาวะซึึมเศร้้าของมารดาหลัังคลอด 
และเพิ่่�มการรัับรู้้�พฤติิกรรมของทารก4 โดยกระตุ้้�นการหลั่่�ง 
ฮอร์์โมนออกซิิโตซิิน ซ่ึ่�งมีีฤทธิ์์�สงบและช่่วยลดความเครีียด  
ทำำ�ให้้มารดารู้้�สึึกมั่่�นใจและพึึงพอใจในการดููแลทารกและ 
สร้้างความสััมพัันธ์์ระหว่่างมารดาและทารก ส่่งผลโดยตรง
ต่่อสุุขภาพจิิตของมารดา
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		  หลัักการดูแูลมารดาและทารกให้้ได้้รัับการสััมผัสั 
แบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ
		  หลัักการดููแลเพื่่�อให้้มารดาและทารกได้้รัับการ 
สััมผััสแบบเนื้้�อแนบเน้ื้�อ แบ่่งเป็็นหลัักการดููแลทารกคลอด 
ครบกำำ�หนดและหลัักการดููแลทารกคลอดก่อนกำำ�หนด 
มีีรายละเอีียดดัังนี้้�
		  หลัักการดููแลทารกคลอดครบกำำ�หนดให้้ได้้รัับการ
สััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ4 

		  1. มารดาและทารกต้้องไม่่แยกจากกััน ทั้้�งในระยะ
คลอดและหลัังคลอด
		  2. เริ่่�มการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อเร็็วที่่�สุุด เพราะ
ทารกแรกคลอดครบกำำ�หนดส่่วนใหญ่่มีีสุุขภาพดีี มีีค่่าคะแนน 
แอบการ์์แรกคลอด 7 คะแนนขึ้้�นไป23 เริ่่�มการสัมัผััสแบบเน้ื้�อ
แนบเน้ื้�อทัันทีีหลัังทารกคลอด ทำำ�อย่่างต่่อเนื่่�อง สม่ำำ��เสมอ  
ต้้องให้้มารดาและทารกอยู่่�ร่่วมกััน เพื่่�อมารดาสามารถให้้นม 
ทารกได้้ตลอดเวลา4,23-25

		  หลัักการดููแล ทารกคลอดก่่อนกำำ�หนดให้้ได้้รัับการ
สััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ3

		  1. ทารกคลอดก่่อนกำำ�หนด และทารกน้ำำ��หนัักน้้อย
ทุุกคน ควรได้้รัับการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ เร็็วที่่�สุุดเท่่าที่่�
สุุขภาพทารกเอื้้�อต่่อการทำำ�26 

		  2. เริ่่�มการสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเนื้้�อในทารกคลอด 
ก่่อนกำำ�หนด จะกระทำำ�หลัังจากที่่�ทารกมีีภาวะสุุขภาพหรืือ 
สััญญาณชีีพปกติิ และช่่วงเวลาที่่�เริ่่�มการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบ
เน้ื้�อจะช้้ากว่่าทารกที่่�คลอดครบกำำ�หนด เนื่่�องจากทารกกลุ่่�มน้ี้� 
มีีปััญหาสุุขภาพหรืือมีีความต้้องการพิิเศษ เช่่น การดููแล 
ภายใต้้เครื่่�องให้้ความอบอุ่่�น หรืือมีีความต้้องการใช้้เครื่่�องช่่วย 
หายใจ อย่่างไรก็็ตามในแนวปฏิิบััติิขององค์์การอนามััยโลก 
แนะนำำ�ให้้ทารกที่่�คลอดทุุกรููปแบบ และมีีน้ำำ��หนัักตั้้�งแต่่ 1,000 
กรััมขึ้้�นไป ได้้รัับการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเน้ื้�อทัันทีีและทำำ� 
อย่่างต่่อเนื่่�อง โดยมีีบุุคลากรผู้้�มีีประสบการณ์์คอยช่่วยเหลืือ 
โดยเลื่่�อนการดููแลตามปกติิที่่�ไม่่จำำ�เป็็นออกไปก่่อน เพื่่�อให้ ้
การสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อเกิิดขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องหลัังจาก 
ทารกคลอด เนื่่�องจากมีีการพิิสููจน์์แล้้วว่่าการสััมผััสแบบเนื้้�อ 
แนบเน้ื้�อมีีความปลอดภััย และช่่วยทารกแรกเกิิดพััฒนา 
พฤติิกรรมตามสััญชาตญาณได้้อย่่างดีี26 ซึ่่�งการนำำ�ไปใช้้กัับ 
ทารกคลอดก่่อนกำำ�หนดในหอผู้้�ป่่วยทารกภาวะวิิกฤติิ 
แต่่ละแห่่ง ต้้องคำำ�นึึงถึึงบริบิท ความพร้อม การกำำ�หนดเกณฑ์์ 
ทารกที่่�จะทำำ�สััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ และมีีการจััดอบรมด้้าน 
ความรู้้�แก่่บุคุลากรผู้้�เกี่่�ยวข้้องก่่อน เพื่่�อจะให้้คำำ�ปรึึกษา แนะนำำ� 

ติิดตาม และสัังเกตอาการทารกระหว่่างการสััมผััสแบบเน้ื้�อ 
แนบเนื้้�อ

ขั้้�นตอนปฏิิบััติิการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ
		  การสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อมีีข้ั้�นตอนปฏิิบััติิใน
ทารกคลอดครบกำำ�หนด และทารกคลอดก่่อนกำำ�หนด ดัังนี้้�
		  ข้ั้�นตอนปฏิิบััติการสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อใน
ทารกคลอดครบกำำ�หนด
		  1. หลังัทารกคลอดทันัทีี พยาบาลผดุงครรภ์์เช็ด็ตัวั
ทารกจนแห้้ง ตััดสายสะดืือ ส่่งต่่อทารกให้้ทีีมพยาบาลเพื่่�อ 
ดูแูลหลังัจากประเมินิคะแนนแอบการ์์นาทีีที่่� 1 ได้้ 7 คะแนน 
ขึ้้�นไป การนำำ�ทารกสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อกับัมารดา เพื่่�อเพิ่่�ม 
ประสิิทธิภิาพสูงูสุดุในการดููดนมต้้องกระทำำ�ภายใน 5-10 นาทีี 
หลังัจากทารกคลอด และทำำ�ต่อเนื่่�องจนครบ 1 ชั่่�วโมง3,7,24,26 

แต่่องค์์การอนามััยโลกแนะนำำ�ให้้นำำ�ทารกสััมผััสแบบเน้ื้�อ 
แนบเนื้้�อทันัทีีหลังัทารกคลอด ก่่อนตัดัสายสะดืือและทำำ�ต่อเนื่่�อง 
1 ชั่่�วโมง 30 นาทีี เท่่ากัับระยะเวลาการนอน 2 รอบของ 
ทารก25-26 ซ่ึ่�งทารกต้้องมีีอัตราหายใจ ชีีพจร อุณุหภูมูิกิาย 
อยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ และไม่่มีีภาวะเสี่่�ยงใด24 

		  2. ประเมินิความพร้อมด้้านร่่างกายมารดาเพื่่�อความ 
ปลอดภัยั มารดาต้้องไม่่ง่่วงนอน หรืือมีีอาการเหนื่่�อยล้าจาก
การคลอด12 ให้้ข้้อมููลมารดาเกี่่�ยวกัับประโยชน์์ และวิิธีีการ 
ปฏิิบััติิ ก่่อนนำำ�ทารกสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ12

		  3. จััดท่่ามารดา ให้้นั่่�งหรืือนอนเอนกาย 30-45 
องศา เปิิดหน้้าอกมารดาโดยคำำ�นึึงความเป็็นส่่วนตัวัของมารดา 
ควบคู่่�ไปด้้วย3 

		  4. นำำ�ทารกที่่�ไม่่สวมเสื้้�อผ้้า สวมเพีียงผ้้าอ้้อมและ 
หมวก มาวางบริเิวณอกระหว่่างเต้้านมทั้้�งสองข้้างของมารดา 
ลำำ�ตััวมารดาและทารกอยู่่�แนวเดีียวกัันในแนวยาว ผิิวของ 
ทารกและมารดาสััมผััสกััน19,23

		  5. จัดัท่าให้้มารดามองเห็น็ใบหน้้าทารก ลำำ�คอของ 
ทารกตั้้�งตรงหรืือเงยหน้้าเล็็กน้้อย หัันศีีรษะไปด้้านข้้างเพื่่�อที่่� 
จมููกและปากของทารกไม่่ถููกกด12

		  6. ห่่มผ้้าบนตัวัทารกที่่�ระดับัไหล่่หรืือลำำ�คอลงมา12,23 

เพื่่�อป้้องกัันการสูญูเสีียความร้้อน และให้้ความอบอุ่่�นแก่่ร่่างกาย
		  7. แนะนำำ�มารดาผ่่อนคลาย หายใจตามปกติิ 
มุ่่�งความสนใจไปที่่�ทารก3 
		  8. ขณะปฏิิบััติิ ให้้สัังเกตลัักษณะการหายใจ 
สีีริิมฝีีปาก เพื่่�อประเมิินสััญญาณชีีพ23 พฤติิกรรมการร้้องไห้้ 
และความตึึงตััวของกล้้ามเนื้้�อ (tone)12 ห้้ามรบกวนมารดา



 การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อเพื่่�อส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ นพรััตน์์ ธาระณะ และ เยาวเรศ สมทรััพย์์

98 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2568 หน้้า 93-102

และทารกช่่วงที่่�ปฏิิบััติิการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเน้ื้�อ ซ่ึ่�งช่่วง 
เวลานี้้�ทารกจะมีีพฤติิกรรมที่่�แสดงออกถึึงสััญชาตญาณทั้้�ง 9 
ได้้แก่่ ร้้องไห้้ (crying) ผ่่อนคลาย (relaxation) ตื่่�นขึ้้�น 
(awakening) เคลื่่�อนไหว (activity) คืืบคลาน (crawling) 
พััก (resting) สร้้างความคุ้้�นเคย (familiarization) การ 
ดููดนม (suckling) และนอนหลัับ (sleeping)5 ทารกที่่�หิิว 
จะส่่ายศีีรษะไปมา (head bobbing) เอามืือเข้้าปาก เคลื่่�อนไหว 
ปากด้้วยการดููดและเลีียเต้้านม จะเป็็นเวลาเหมาะสมที่่�สุุด 
ในการสอน หรืือแนะนำำ�มารดาเกี่่�ยวกับัอาการแสดงของทารก 
เมื่่�อหิิว1 กรณีีมารดามีีความจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการพยาบาล  
ขณะที่่�ปฏิิบััติิสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเน้ื้�อ เช่่น มีีสััญญาณชีีพ 
ผิิดปกติิ อาจส่่งต่่อทารกให้้บิิดาปฏิิบััติิการสััมผััสแบบเนื้้�อ 
แนบเนื้้�อแทนมารดาหากทำำ�ได้้ เพราะให้้ผลดีีเช่่นเดีียวกััน12

		  9. หากทารกคืืบคลานเข้้าหาเต้้านม ค้้นหาหััวนม 
เลีียหัวันม และดูดูนม ถืือว่่าปฏิบิัตัิกิารสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ 
สำำ�เร็็จใน 1 ชั่่�วโมง หากทารกไม่่พยายามค้้นหาและเลีียหััวนม 
ภายใน 1 ชั่่�วโมง แต่่ประเมิินพบว่่า ทารกพร้้อมจะดููดนม  
ให้้พยาบาลผดุุงครรภ์์ใช้้มืือจัับหััวนม ลููบหรืือเขี่่�ยบริิเวณ 
ริิมฝีีปากของทารก เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิด rooting reflex1 
		  10. หลัังเสร็็จสิ้้�นการปฏิิบััติิสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ 
นำำ�ทารกมาดููดสิ่่�งคััดหลั่่�งจากปากและจมููก ชั่่�งน้ำำ��หนัักและให้้
วััคซีีน เพราะหากให้้การพยาบาลขณะปฏิิบััติิการสััมผััสแบบ 
เนื้้�อแนบเน้ื้�อ จะรบกวนกระบวนการเกิิดสััญชาตญาณของ 
ทารก1 
		  11. ย้้ายมารดาและทารกไปยัังแผนกหลัังคลอด 
ให้้มารดาและทารกอยู่่�ร่่วมกัันตลอดเวลา (rooming in) เพื่่�อ 
เสริิมสร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ระหว่่างมารดาและทารกอย่่างต่่อเนื่่�อง1 
	 	 ข้ั้�นตอนปฏิิบััติิการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ 
ในทารกคลอดก่่อนกำำ�หนด 
		  ทารกคลอดก่อนกำำ�หนดที่่�จะได้้รัับการสััมผััสแบบ
เนื้้�อแนบเนื้้�อ ต้้องเป็็นทารกที่่�มีีอาการทางคลิินิิกคงที่่� เช่่น 
สััญญาณชีีพปกติิ ระดัับออกซิิเจนที่่�วััดผ่่านทางผิิวหนัังคงที่่� 
และอยู่่�ในเกณฑ์์ปกติิ มีีน้ำำ��หนัักตั้้�งแต่่ 1,000 กรััมขึ้้�นไป  หรืือ 
อายุคุรรภ์์ตั้้�งแต่่ 30 สัปัดาห์์ขึ้้�นไป ไม่่มีีภาวะหายใจลำำ�บาก  
ไม่่มีีภาวะหยุดุหายใจรุนุแรงช่่วง 8 ชั่่�วโมงที่่�ผ่่านมา หรืือหยุุด 
หายใจบ่่อยตั้้�งแต่่  4 ครั้้�ง/ชั่่�วโมงขึ้้�นไป26 

		  1. อธิบิายให้้ผู้้�ทำำ�การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ (บิดิา 
มารดาหรืือญาติิ) ทราบประโยชน์์ของการทำำ�สััมผััสแบบเนื้้�อ 
แนบเนื้้�อ3

		  2. ผู้้�ทำำ�การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ ล้้างมืือให้้ 
สะอาดก่่อนอุ้้�มทารก3,26

		  3. ตรวจผิิวหนังัของผู้้�ทำำ�การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเน้ื้�อ 
ว่่าไม่่มีีการติดิเชื้้�อ อาจต้้องให้้ผู้้�ทำำ�การสัมัผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ 
ทำำ�ความสะอาดร่างกายก่่อน เพื่่�อป้้องกัันการติดิเชื้้�อ หากทารก 
มีีแผลเปิิด3,26

		  4. จััดบริิเวณห้้องที่่�ให้้ผู้้�ทำำ�การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบ
เนื้้�อและทารก มีีความเป็็นส่่วนตััว เป็็นสััดส่่วน หรืือมีีม่่านกั้้�น  
แสงสว่างภายในห้้องไม่่มากหรืือน้้อยเกินิไป และอุณุหภูมูิห้ิ้อง 
อยู่่�ระหว่่าง 26-28 ํํC3,26

		  5. ไม่่ต้้องให้้ทารกสวมเสื้้�อผ้้า3 สวมหมวกปิิดคลุุม 
จนถึึงบริิเวณใบหููทารก ใส่่ผ้้าอ้้อมและสวมถุุงเท้้าให้้ทารก 
คลุุมตััวทารกด้้วยผ้้าห่่มอุ่่�น 
		  6. ผู้้�ทำำ�การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ นั่่�งท่่าเอนตััว
ประมาณ 30-45 องศา3,26

		  7. ให้้ผู้้�ทำำ�การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ อุ้้�มทารก 
โดยให้้ทารกอยู่่�ในท่่านั่่�งคว่ำำ��หน้้า งอแขน-ขา งอสะโพก ลำำ�ตัวั 
แนบไปบนอกและหน้้าท้้องของผู้้�ทำำ�การสััมผััสแบบเนื้้�อ 
แนบเนื้้�อ หากเป็็นมารดาหรืือญาติิผู้้�หญิิงไม่่ต้้องใส่่เสื้้�อชั้้�นใน 
หันศีีรษะทารกไปด้้านใดด้้านหน่ึ่�ง เงยหน้้าเล็ก็น้้อย ระวังัอย่่า 
ให้้คอแหงนมากหรืือคอพับั มืือผู้้�ทำำ�การสัมัผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ 
ประคองขากรรไกรล่่างของทารก เพื่่�อเปิิดทางเดิินหายใจ 
ให้้โล่่ง ส่่วนมืืออีีกข้้างหนึ่่�งประคองก้้นทารก ประสานสายตา
กัับทารกระหว่่างสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อ หากมารดาเป็็น 
ผู้้�ทำำ�การสััมผััสเนื้้�อแนบเนื้้�อ ให้้ปากของทารกอยู่่�ใกล้้กัับ 
หััวนมแม่่3,26

		  8. ติิดตามประเมิินอาการทารกอย่่างต่่อเนื่่�อง เช่่น 
อุุณหภููมิิกายทางรัักแร้้ อััตราการหายใจ อััตราการเต้้นของ 
ชีีพจร ความดัันโลหิิต คลื่่�นไฟฟ้้าหััวใจ ระดัับออกซิิเจนที่่�วััด 
ผ่่านทางผิิวหนัังโดยเปิิดสััญญาณเตืือนในระดัับเสีียงเบา 
หากพบว่่าทารกมีีอาการไม่่คงที่่� แพทย์์หรืือพยาบาลผดุงุครรภ์์ 
ต้้องเข้้าไปประเมิินทารก เตรีียมเครื่่�องมืือช่่วยกู้้�ชีีพให้้พร้้อม 
และพร้อมช่่วยเหลืือทันัทีีเมื่่�อทารกมีีอาการผิิดปกติิ26 ระหว่่าง 
การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อสามารถให้้การพยาบาลได้้ เช่่น  
การให้้นมผ่่านทางสายยางให้้อาหาร การดูดูเสมหะ การฉีีดยา 
และการให้้สารน้ำำ��
		  9. หากทารกใส่่ท่่อช่่วยหายใจ ยึึดตรึึงท่่อและ 
อุุปกรณ์์ช่่วยชีีวิิตต่่าง ๆ ไม่่ให้้เลื่่�อนหลุุด26

		  10. จดบัันทึึกเวลาที่่�เริ่่�มทำำ� และหยุุดทำำ�การสััมผััส
แบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ3
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		  11. ปฏิิบััติิสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�ออย่่างสม่ำำ��เสมอ 
จนทารกอายุุครบ 40 สััปดาห์์26 

		ทั้้  �งนี้้�มีีข้้อห้้ามคืือ ไม่่ให้้ปฏิิบััติิการสััมผััสแบบเนื้้�อ3 
กรณีีทารกที่่�ติิดตามความดัันโลหิตด้้วยการใช้้ออสซิลเลเตอร์์ 
(oscillator)

ข้้อควรระวัังในการปฏิิบััติิการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ
	 	 ข้้อควรระวัังในกลุ่่�มทารกและมารดาที่่�เสี่่�ยงต่่อ
การปฏิิบััติิสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ12 ดัังนี้้�
		  1. ทารกที่่�มีีภาวะท่่อประสาทไม่่ปิิด (neural tube 
defect) และทารกที่่�เสี่่�ยงต่่อภาวะสุุขภาพไม่่คงที่่�
		  2. ทารกที่่�มีีภาวะเสี่่�ยงต้้องแยกจากมารดาเพื่่�อการ
รัักษา เช่่น ต้้องใส่่เครื่่�องช่่วยหายใจ
		  3. มารดาที่่�ได้้รัับการผ่่าตััดคลอด เพราะมารดานั่่�ง 
และอุ้้�มทารกได้้ลำำ�บากในระยะแรก อาจให้้บิดิาปฏิบัิัติกิารสัมัผััส 
แบบเน้ื้�อแนบเนื้้�อแทนมารดา ดัังพบในการศึึกษาในทารก 
ที่่�คลอดด้้วยวิธิีีผ่าตัดัคลอดแบบวางแผนไว้้ล่่วงหน้้า และได้้รับั 
การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเน้ื้�อจากบิิดาภายในเวลา 45 นาทีี 
หลัังผ่่าตััดคลอด มีีอััตราการเต้้นของหััวใจ อุุณหภููมิิกายคงที่่�  
ร้้องไห้้น้้อยลง และแสดงพฤติกิรรมการดูดูนมเร็ว็ขึ้้�นเมื่่�อเทีียบ 
กัับกลุ่่�มควบคุุม และบิิดาบรรลุุบทบาทหน้้าที่่�ได้้ดีีกว่่ากลุ่่�ม 
ควบคุุม27

		  การป้้องกัันเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์จากการ
ปฏิิบััติิสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ
		  แม้้ว่่าการสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อก่่อเกิิดประโยชน์ 
ต่่อมารดาและทารก แต่่พึงึระมัดัระวังัสิ่่�งที่่�อาจเกิดิขึ้้�นโดยไม่่ได้้ 
คาดคิดิ คืือ ทารกมีีอาการวิกิฤติขิณะได้้รับัการสัมัผััสแบบเนื้้�อ 
แนบเน้ื้�อ อุบุัตัิเิหตุจุากบิดิาหรืือมารดาผล็อยหลัับ ซ่ึ่�งพยาบาล 
ผดุุงครรภ์์ควรป้้องกัันไม่่ให้้เกิิดเหตุุการณ์์ที่่�ไม่่พึึงประสงค์์5 
โดยปฏิิบััติิดัังนี้้�
		  1. ประเมินิ และดูแูลมารดา บิดิา และทารก เพื่่�อมั่่�นใจ 
ว่่ามีีความปลอดภัยัช่่วง 2 ชั่่�วโมงแรกหลังัคลอด โดยครั้้�งแรก 
ที่่�ทำำ� ต้้องมีีบุุคลากรผู้้�มีีประสบการณ์์คอยดููแลอย่่างใกล้้ชิิด26

		  2. จัดัท่านอนทารกอย่่างเหมาะสม ได้้แก่่ ขณะทารก 
นอนคว่ำำ��บนอกมารดา มองเห็น็ปากและจมูกูของทารกที่่�ไม่่ถููก 
อุุดกั้้�น หน้้าอกทารกสััมผััสกับหน้้าอกมารดา ลำำ�คอทารก 
ตั้้�งตรง มีีช่่องว่่างระหว่่างคางทารกและหน้้าอกมารดา ทารก
หัันศีีรษะไปด้้านข้้าง แขนและขางอเข้้าหาตััว5

		  3. จััดท่่ามารดา ให้้นั่่�งหรืือนอนเอนกาย 30-45 
องศา5

		  4. ประเมิินลัักษณะสีีผิิว และริิมฝีีปากของทารก5 
		  5. ประเมิินการหายใจของทารก ว่่ามีีลัักษณะของ
การหายใจลำำ�บากหรืือไม่่5

		  6. ประเมิินอุุณหภููมิิกายของทารก ต้้องไม่่ต่ำำ��กว่่า 
36.5 องศาเซลเซีียส และไม่่เกิิน 37.5 องศาเซลเซีียส5

		  7. เช็็ดศีีรษะให้้แห้้ง ห่่มผ้้าให้้ทารก เพื่่�อป้้องกััน
การสููญเสีียความร้้อน5

		  8. ลดสิ่่�งรบกวนความสนใจของมารดา เช่่น นำำ� 
โทรศััพท์์มืือถืือไว้้ไกลตััว ปิิดโทรทััศน์์5 
		  9. ถ้้ามารดา หรืือบิิดานอนหลัับขณะสััมผััสเนื้้�อ 
แนบเนื้้�อ ให้้สวมเสื้้�อผ้้าทารก แล้้วย้้ายมาวางบนที่่�นอนของ
ทารก5

ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ
		  มีีหลายปััจจััยเข้้ามาเกี่่�ยวข้้องกัับการสััมผััสแบบ
เนื้้�อแนบเนื้้�อ แม้้ว่่ามารดาได้้รัับคำำ�แนะนำำ� และการดููแลให้้ 
ปฏิิบััติิสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อขณะอยู่่� ในโรงพยาบาล 
แต่่บางรายไม่่ได้้นำำ�ไปปฏิบิัตัิต่ิ่อที่่�บ้้าน ทั้้�งที่่�ทราบดีีว่าการปฏิบิัตัิิ 
อย่่างต่่อเนื่่�องจะเกิิดผลดีีต่่อทั้้�งตนเองและทารก โดยปััจจััย 
ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับการปฏิิบััติิการสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อ 
ในมารดา มีีดัังนี้้�9

		  1. การสนับสนุนุจากสมาชิกิครอบครัวั การที่่�สมาชิิก 
ครอบครััวช่่วยสนัับสนุุนและเอื้้�ออำำ�นวยให้้มารดาด้้านต่่าง ๆ 
ส่่งผลต่่อการปฏิิบััติิสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อของมารดา  
ประมาณร้้อยละ 70 
		  2. การไม่่มีีพื้้�นที่่�ส่่วนตััว เนื่่�องจากมารดาที่่�ขาด 
ความเป็็นส่่วนตััว จะเป็็นอุุปสรรคต่่อการสััมผััสแบบเนื้้�อเนื้้�อ
		  3. การอุ้้�มทารก มารดาที่่�พบความยุ่่�งยากในการ 
อุ้้�มทารก เช่่น มารดาที่่�อุ้้�มลููกไม่่เป็็น เนื่่�องจากเป็็นมารดา 
ครั้้�งแรก ทารกติดิอุปุกรณ์์หรืือเครื่่�องมืือทางการแพทย์์ จะเป็็น
อุุปสรรคต่่อการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ
		  4. สภาพอากาศ อากาศร้้อนเป็็นอุุปสรรคต่่อการ 
ปฏิิบััติิสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ

 
บทบาทพยาบาลผดุุงครรภ์์ในการส่่งเสริิมการสััมผััส
แบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ	
		  การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ เป็็นการปฏิิบััติิที่่�ดีีที่่�สุุด 
สำำ�หรับัทารกแรกเกิิดทั้้�งที่่�คลอดครบและก่่อนกำำ�หนดทุกราย26 

และให้้ประโยชน์์ต่่อทารกมากกว่่าภาวะเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิดขึ้้�น12  
การส่่งเสริมิการสัมัผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ เริ่่�มตั้้�งแต่่ช่่วงตั้้�งครรภ์์ 



 การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อเพื่่�อส่่งเสริิมการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ นพรััตน์์ ธาระณะ และ เยาวเรศ สมทรััพย์์

100 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2568 หน้้า 93-102

		  ระยะหลัังคลอด
		  1. ดููแลให้้มารดาและทารกอยู่่�ร่่วมกัันตลอดเวลาใน
ทารกที่่�มีีภาวะสุุขภาพปกติิ เพื่่�อความต่่อเนื่่�องในการปฏิิบััต 
การสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อ เกิิดสััมพัันธภาพที่่�ดีีระหว่่าง
มารดาและทารก อีีกทั้้�งทำำ�ให้้มารดาเข้้าใจในพฤติิกรรมของ
ทารก และดููแลทารกได้้ดีี ซ่ึ่�งส่่งผลให้้มารดารัับรู้้�สมรรถนะ
แห่่งตน หรืือรัับรู้้�ความสามารถตนเอง (self-efficacy)4  
กรณีีทารกคลอดก่่อนกำำ�หนดหรืือมีีปััญหาสุุขภาพ ต้้องย้้าย 
เข้้าหอผู้้�ป่่วยทารกมีีภาวะวิิกฤติิ ให้้รอจนกว่่าทารกไม่่มีี 
ภาวะเสี่่�ยงใด มีีอััตราหายใจ ชีีพจร และอุุณหภููมิิกายอยู่่�ใน 
เกณฑ์์ปกติิ25 จึึงจะเริ่่�มการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ
		  2. จััดสิ่่�งแวดล้้อมให้้เงีียบสงบ เพื่่�อให้้มารดารู้้�สึึก 
ผ่่อนคลายในครั้้�งแรกของการให้้นมแม่่ เพราะมารดาและทารก 
ต้้องใช้้เวลา และความอดทนที่่�จะปรับัตัวัเข้้าหากััน สิ่่�งแวดล้อม 
ที่่�เงีียบสงบและบรรยากาศผ่่อนคลาย ได้้ส่่งผลดีีอย่่างยิ่่�งต่่อ
การเรีียนรู้้�ซึ่่�งกัันและกัันของมารดาและทารก3 
		  3. แนะนำำ�มารดาสัังเกตและประเมิินการหายใจ 
การเคลื่่�อนไหว สีีผิวิ ท่่านอน ของทารก เพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่าไม่่มีี 
สิ่่�งใดมาอุดุกั้้�นทางเดินิหายใจ12 ให้้มารดาแจ้้งทีีมสุขุภาพทันัทีี 
เมื่่�อพบความผิดิปกติใินทารกที่่�คลอดก่อนกำำ�หนด และต้้องมีี 
บุุคลากรที่่�มีีประสบการณ์์คอยช่่วยเหลืือขณะปฏิิบััติิสััมผััส
แบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ
		  4. แนะนำำ�มารดาปฏิิบััติิการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบ
เนื้้�อเมื่่�อกลัับไปอยู่่�บ้าน และทำำ�ต่อเนื่่�อง ดังัการศึึกษาที่่�พบว่่า 
มารดาที่่�ปฏิบัิัติสิัมัผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�ออย่่างต่่อเนื่่�อง 30.20 วันั 
โดยใช้้เวลา 1.30 ชั่่�วโมงต่่อวััน ส่่งผลดีีต่่อทารก คืือ ทารก 
กิินนมแม่่อย่่างเดีียวนาน 45 วััน มีีน้ำำ��หนัักเพิ่่�มเฉลี่่�ย 
1 กิิโลกรััมใน 45 วััน (2.20 กรััมต่่อวััน) และมารดารู้้�สึึก 
พึึงพอใจ และยอมรัับว่่าการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อเป็็นวิิธีี
การที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เกิิดประโยชน์์ต่่อตนเองและทารก9

		  แนวทางส่่งเสริิมปฏิิบััติิการสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อ
ดัังกล่่าวมา แม้้ว่่าจะเป็็นการปฏิิบััติิที่่�ดีีที่่�สุุดต่่อทารกแรกเกิิด
ทุุกราย แต่่ในประเทศไทย บุุคลากรส่่วนใหญ่่ของทีีมสุุขภาพ
ยัังขาดความมั่่�นใจในการปฏิิบััติิ ประกอบกัับวััฒนธรรมไทย  
ผููรับับริกิารจะให้้ความเชื่่�อถืือบุคุลากรในทีีมสุุขภาพ โดยคิดิว่า 
เมื่่�อมาอยู่่�โรงพยาบาล การดูแูลรักัษาเป็็นหน้้าที่่�ของทีีมสุขุภาพ 
แต่่หากมีีการสื่่�อสารให้้ทุุกฝ่่ายทราบบทบาทของตนเอง 
ฝ่่ายบริิหารประกาศนโยบายสนับสนุนการสััมผััสแบบเน้ื้�อ 
แนบเนื้้�อ ส่่งเสริมิความรู้้�ให้้บุคุลากรทีีมสุขุภาพถึึงความสำำ�คัญั 
ของการสัมัผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อและแนวทางปฏิบิัตัิ ิ จัดัอบรม 

ต่่อเนื่่�องถึึงระยะคลอด และระยะหลัังคลอด ดัังรายละเอีียด
	 	 ระยะตั้้�งครรภ์์ 
		  1. ให้้ข้้อมููลสตรีีตั้้�งครรภ์์และครอบครััว เกี่่�ยวกัับ 
ประโยชน์ของการสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อต่่อมารดาและ
ทารก ความสำำ�คััญของการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ความจำำ�เป็็น
ที่่�ให้้ทารกดููดนมมารดาใน 1 ช่ั่�วโมงแรกหลัังคลอด8 และ 
ประโยชน์ระยะยาวของการนำำ�ทารกสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อ
อย่่างต่่อเนื่่�อง5

		  2. ให้้คำำ�แนะนำำ�เพื่่�อส่่งเสริมการคลอดปกติิทาง
ช่่องคลอด โดยให้้ความรู้้�พื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับกระบวนการคลอด
ปกติิ การใช้้เทคนิิคเผชิญิความปวด ในไตรมาสที่่� 3 ของการ 
ตั้้�งครรภ์์เพื่่�อเตรีียมมารดาให้้เผชิิญกัับความเจ็็บปวดขณะรอ
คลอด ลดความต้้องการผ่่าตัดัคลอด เนื่่�องจากมารดาที่่�ได้้รับั 
การผ่่าตััดคลอด จะเป็็นอุุปสรรคอย่่างมากต่่อปฏิิบััติิการ
สััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ12

		  3. จััดสถานการณ์์จำำ�ลองให้้สตรีีตั้้�งครรภ์์ฝึึกปฏิิบััติิ 
สััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ โดยใช้้หุ่่�นทารกเพื่่�อฝึึกอุ้้�ม มุ่่�งความ
สนใจไปที่่�ทารก และฝึึกประเมินิอาการผิดิปกติขิองทารกขณะ 
ปฏิิบััติิสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ
		  4. จััดตั้้�งกลุ่่�มเพื่่�อสนับสนุนการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่
และการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ โดยมีีสมาชิิกคืือ ครอบครััว  
สตรีีตั้้�งครรภ์์รายอื่่�น บุุคลากรในทีีมสุุขภาพ และสตรีีตั้้�งครรภ์์5

		  ระยะคลอด
		  1. ส่่งเสริิมให้้มารดาที่่�คลอดปกติิทางช่่องคลอด 
ทุุกรายได้้สััมผััสแบบเนื้้�อแนบเน้ื้�อกัับทารก ส่่วนมารดาที่่� 
ผ่่าตััดคลอด สามารถนำำ�บิดิาหรืือญาติิเข้้ามามีีส่วนร่่วมในการ 
สััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อกัับทารก ฝึึกปฏิิบััติิและเตรีียมความ 
พร้้อม ซึ่่�งการผ่่าตััดคลอดที่่�วางแผนล่่วงหน้้า จะเอื้้�อโอกาส 
ในการเตรีียมความพร้้อมบิิดามากขึ้้�น27 เนื่่�องจากมารดาที่่� 
ผ่่าตััดคลอดทุกุรายได้้รับัยาระงับัความรู้้�สึึก ทำำ�ให้้การรับัรู้้�และ 
ความสามารถในการช่่วยเหลืือตนเองลดลง เคลื่่�อนไหวร่่างกาย 
ลำำ�บากเนื่่�องจากปวดแผลผ่าตััด ทำำ�ให้้อุ้้�มทารกได้้ยาก8 ส่่งผล 
ต่่อการปฏิิบััติิสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อยากขึ้้�น
		  2. แจ้้งมารดาทราบก่่อนนำำ�ทารกสััมผััสแบบเนื้้�อ 
แนบเนื้้�อ เพื่่�อให้้มารดาร่่วมมืือ และยิินดีีปฏิิบััติิ12 
		  3. นำำ�ทารกที่่�สุุขภาพดีีและไม่่มีีความเสี่่�ยงใด ๆ มา
สััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อกัับมารดาอย่่างน้้อย 1 ชั่่�วโมงแบบ
ต่่อเนื่่�อง โดยไม่่มีีการรบกวน12 ส่่วนทารกคลอดก่่อนกำำ�หนด 
หรืือมีีภาวะเสี่่�ยงด้้านสุุขภาพ ต้้องรอจนกว่่าทารกมีีอาการคงที่่�
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เชิงิปฏิบิัตัิกิาร สนับัสนุนด้้านทรัพัยากร ย่่อมช่่วยให้้ทีีมสุขุภาพ 
ทุุกฝ่่ายที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตระหนัักถึึงความสำำ�คััญและประโยชน์์
ของการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเน้ื้�อ มีีการพััฒนาตนเองให้้มีี 
ความรู้้�และความเข้้าใจลึึกซึ้้�งมากขึ้้�น และนำำ�การสััมผััสแบบ 
เน้ื้�อแนบเน้ื้�อมาปฏิบิัตัิจินเป็็นกิจิวัตัร ส่่งผลให้้การดูแูลมารดา 
ทารกมีีคุุณภาพต่่อไป

สรุุป
		  การสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อ เป็็นการส่่งเสริิมการ 
เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ และสร้้างสััมพัันธภาพที่่�ดีีระหว่่างมารดา 
บิิดากัับทารก กระทำำ�ได้้ทัันทีีหลัังทารกครบกำำ�หนดคลอด 
หรืือภายใน 30 นาทีีถึึง 1 ชั่่�วโมงแรกหลัังคลอด ต้้องทำำ� 
อย่่างต่่อเนื่่�องและทำำ�ได้้บ่่อยครั้้�ง โดยพิจิารณาตามสถานการณ์์ 
ส่่วนทารกคลอดก่่อนกำำ�หนดทีีมสุุขภาพต้้องประเมิิน 
ความพร้้อมของสุุขภาพทารกเป็็นหลััก และเฝ้้าติิดตามอย่่าง 
ใกล้้ชิิด ปััจจุุบัันกำำ�หนดให้้การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ เป็็น 
บัันไดขั้้�นที่่� 4 ในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ซึ่่�งการสััมผััสแบบ 
เนื้้�อแนบเนื้้�อมีีรูปแบบปฏิิบััติิที่่�เฉพาะ พยาบาลผดุุงครรภ์์ 
ควรศึึกษาและทำำ�ความเข้้าใจ จนเกิิดทัักษะที่่�ถููกต้้อง ก่่อน 
นำำ�ไปใช้้เสริมิสร้างความสัมัพันัธ์์ระหว่่างมารดา บิดิาและทารก 
หรืือช่่วยกระตุ้้�นทารกให้้ดููดนมแม่่ภายใน 1 ชั่่�วโมงแรก 
หลัังคลอด เพื่่�อส่่งผลต่่อความสำำ�เร็็จในการสร้้างสายสััมพัันธ์์ 
ระหว่่างมารดาและทารก รวมทั้้�งเป็็นการส่่งเสริิม ช่่วยเหลืือ  
และสนัับสนุุนมารดาเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ ทำำ�ให้้อััตราการ 
เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ของประเทศไทยเพิ่่�มขึ้้�น

ข้้อเสนอแนะและการนำำ�ไปใช้้ 
		  1. การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อควรได้้รัับการปฏิิบััติิ
จนเป็็นกิิจวััตรในทุุกโรงพยาบาล เนื่่�องจากก่่อเกิิดประโยชน์์
อย่่างมากต่่อมารดา ต่่อทารกที่่�คลอดครบกำำ�หนดและทารก 
คลอดก่่อนกำำ�หนด ทุุกโรงพยาบาลควรมีีนโยบายจากฝ่่าย
บริิหารเพื่่�อสนัับสนุุนและส่่งเสริิมพยาบาลผดุุงครรภ์์ ในการ 
ช่่วยมารดาและทารกได้้ปฏิิบััติิสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อ 
ที่่�ต่่อเนื่่�องเชื่่�อมโยงกัันตั้้�งแต่่ระยะตั้้�งครรภ์์ ระยะคลอด และ
ระยะหลัังคลอด
		  2. พยาบาลผดุงุครรภ์์ควรตระหนักั และให้้ความสำำ�คัญั 
กัับการสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ โดยศึึกษาความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 
ความสำำ�คััญ ประโยชน์์ต่่อทารกและมารดา ขั้้�นตอนปฏิิบััติิ 
การสััมผััสแบบเนื้้�อแนบเนื้้�อ มีีการให้้ความรู้้�สตรีีตั้้�งแต่่ระยะ
ตั้้�งครรภ์์ทบทวนความรู้้�เมื่่�อรัับไว้้ในโรงพยาบาลเพื่่�อคลอด 

ดููแลมารดา-บิิดา ทารก ได้้รัับการสััมผััสแบบเน้ื้�อแนบเน้ื้�อ 
หลังัคลอด มีีกระบวนการติิดตามและส่่งเสริมิมารดาปฏิบิัตัิต่ิ่อ 
เมื่่�อกลัับไปอยู่่�ท่ี่�บ้้าน เพื่่�อสร้้างสััมพัันธภาพระหว่่างมารดา 
ทารก และครอบครััวและเอื้้�ออำำ�นวยให้้เลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่่ 
อย่่างต่่อเนื่่�อง จนเกิิดผลสำำ�เร็็จในการเลี้้�ยงลููกด้้วยนมแม่ ่
ต่่อไป

การมีีส่่วนร่่วมในการเขีียนบทความ
		  ผู้้�เขีียนเขีียนบทความนี้้�ด้้วยตนเอง
การมีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน
		  ไม่่มีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน
กิิตติิกรรมประกาศ
		  การศึึกษาพััฒนาบทความวิิชาการครั้้�งนี้้� ผู้้�เขีียนขอขอบคุุณ 
มหาวิิทยาลััยพายััพ ที่่�ให้้การสนัับสนุุนการผลิตผลงานบทความ 
วิิชาการนี้้�
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