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บทคััดย่่อ 
		  ว Ñตถุุประสงค์์: เพื่่�อพััฒนาและประเมิินผลหลัักสููตรการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจในการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจาก 
สารเสพติดิสำำ�หรับัพยาบาลจิติเวช วิิธีกีาร: การวิจิัยัและพัฒันา ประกอบด้้วย 2 ระยะได้้แก่่ 1) พัฒันาหลัักสููตรฯ ประกอบด้้วย 
1.1) การวิเิคราะห์์ปััญหาสถานการณ์์ โดยการสนทนากลุ่่�มพยาบาลจิติเวช 10 คน บนพื้้�นฐานแนวคิดิการพััฒนาหลัักสููตรของ Tyler 
และทฤษฎีีการเรียีนรู้้�ของ Kolb และหลักัการ Bloom’s Taxonomy ร่่วมกับัการทบทวนวรรณกรรมและข้้อมููล เชิงิคุุณภาพ และ 
1.2) การพััฒนาต้้นแบบหลัักสููตรฯ และ 2) ประเมินิผลหลักัสููตรฯ ประกอบด้้วย 2.1) การตรวจสอบความตรงหลักัสููตรฯและแบบ
ประเมินิสมรรถนะ (ความรู้้� ทัศันคติ ิและทักัษะ) ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิ จำำ�นวน 5 ท่่าน ได้้ค่า IOC เท่่ากัับ .83 ค่่า CVI เท่่ากัับ .96, 1.0 
และ .98 ตามลำำ�ดับั และ 2.2) การประเมินิผลหลักัสููตรฯ ด้้วยการวิจิัยักึ่่�งทดลอง กลุ่่�มตัวัอย่่างพยาบาลจิติเวช 10 คน และผู้้�ป่่วย
โรคจิติจากสารเสพติิด 40 คน วิเิคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิติิเิชิงิพรรณนาและ Wilcoxon Signed Rank test และ Friedman Test  
ผลการศึกึษา: 1) หลัักสููตรฯประกอบด้้วย 5 หน่่วยการเรียีนรู้้� ทั้้�งอบรมภาคทฤษฎีี และฝึึกปฏิบิัตัิ ิระยะเวลา 3 สัปัดาห์์ ได้้แก่่ 
1) ทัศันคติิ 2) ความรู้้� 3) ฝึึกทัักษะ 4) ฝึึกปฏิบัิัติ ิและ 5) สะท้้อนคิิดและสรุุปผล 2) ค่่ามััธยฐานสมรรถนะพยาบาลจิติเวช หลัังได้้รับ 
การอบรม สููงกว่่าก่่อนได้้รับัการอบรม อย่่างมีนีัยัสำำ�คัญัทางสถิติิ ิ.05 (χ2=10.16, 6.97, 14.36) และ 3) ค่่ามัธัยฐานการดููแลตนเอง
ของผู้้�ป่่วยโรคจิติจากสารเสพติดิ หลังัได้้รับัการเสริมิสร้้างพลังัอำำ�นาจฯ สููงกว่่าก่่อนได้้รับัการเสริมิสร้้างพลังัอำำ�นาจฯ อย่่างมีนัีัยสำำ�คัญั
ทางสถิิติ ิ.001 (Z = -5.51) สรุปุ: หลักัสููตรฯ สามารถเพิ่่�มสมรรถนะพยาบาลจิติเวชในการเสริมิสร้้างพลังัอำำ�นาจฯ สำำ�หรับัผู้้�ป่่วย
ส่่งผลให้้การดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติดิดีขีึ้้�น
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Abstract 
		  Objectives: To develop and evaluate an enhanced empowerment curriculum on self-care among 
patients with substance-induced psychosis for psychiatric nurses. Methods: The research and development 
consisted of 2 phases: 1) Curriculum development: including 1.1) The situation analysis was applied by a 
group focusing on 10 psychiatric nurses, Tyler’s curriculum development concept, Kolb experiential learning 
theory, and Bloom’s Taxonomy principle, along with the literature review. And 1.2) The prototype curriculum 
was developed, and 2) Curriculum evaluation: including 2.1) The competency assessment (knowledge, attitude, 
and skills) was validated by five experts, with the IOC value of .83, and CVI values of .96, 1.0, and .98, 
respectively, and 2.2) The curriculum was evaluated using quasi-experimental research with 10 psychiatric 
nursing participants and 40 patients with substance-induced psychosis. Data were analyzed using descriptive 
statistics, the Wilcoxon Signed Rank test, and the Friedman test. Results: 1) The curriculum consisted of 5 
modules with theoretical and practical components within three weeks, including 1) Attitude 2) Knowledge 
3) Practice Skills 4) Practical components and  5) Reflection summary and a training manual 2) The median 
competencies of psychiatric nurses (knowledge, attitude, and skills) after completing the curriculum training 
were significantly higher than before participation, with a significance level of .05 (χ2=10.16, 6.97, 14.36), 
and 3) The median self-care of patients with substance-induced psychosis who participated in the enhancing 
empowerment were significantly higher than before participating in the enhancing empowerment, with a 
significance level of .001 (Z = -5.51). Conclusion: The enhancing empowerment curriculum on self-care 
among patients with substance-induced psychosis for psychiatric nurses could improve their competencies 
and enhance the empowerment and self-care of patients with substance--induced psychosis.

Keywords: patients with substance-induced psychosis; psychiatric nurses; enhancing empowerment curriculum 
			   on self-care behaviors; competencies of psychiatric nurses; self-care

ความสำำ�คััญของปััญหา
		  สถิติิผ้ิู้�ป่ว่ยที่่�รับับริิการด้้านจิติเวชแบบรัับไว้้รักษาของ
กรมสุุขภาพจิิต ในปีี พ.ศ. 2565 จำำ�นวน 2,474,769 ราย 
พบว่า่เป็น็ผู้้�ป่ว่ยจิติเวชท่ี่�ใช้้สารเสพติดิ จำำ�นวน 518,055 ราย 
คิดิเป็น็ร้้อยละ 20.931 ส่ว่นสถิติิขิองผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพ
ติดิท่ี่�เข้้ารัับการบำำ�บัดัรักัษาแบบผู้้�ป่ว่ยในของโรงพยาบาลจิติเวช
สงขลาราชนคริินทร์์ ระหว่่างปีีงบประมาณ 2565-2567 พบ
จำำ�นวนมากเป็็นอัันดัับ 1 จำำ�นวน 392 ราย 582 ราย และ 
623 รายตามลำำ�ดัับ2 และมีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น นอกจากนี้้�ยััง 
พบว่่าผู้้�ป่่วยขาดการรัักษาเกิิน 6 เดืือน มีีจำำ�นวน 3,476 คน 
คิิดเป็็นร้้อยละ 16.771 ผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดมีีอัตรา
การกลับัมารัักษาซ้ำำ��ร้้อยละ 11.702 ผู้้�ป่ว่ยจิติเวชที่่�อยู่่�ระหว่า่ง
การรัักษาท่ี่�มีีการใช้้สารเสพติิดร่่วมด้้วยจะทำำ�ให้้ผลการรัักษา 

ไม่่ดีี มีีการกำำ�เริิบของโรคเร็็วขึ้้�น โดยพบมีีอาการกำำ�เริิบ
ประมาณ 1 ใน 3 และเป็็นผู้้�ป่่วยโรคจิิตเวชที่่�เสี่่�ยงสููงต่่อการ
ก่่อความรุุนแรงถึึงร้้อยละ 20 ของผู้้�ป่่วยจิิตเวช ซึ่่�งผู้้�ป่่วยยา
เสพติิดที่่�ก่่อเหตุุรุุนแรงในสัังคมเฉลี่่�ยเพิ่่�มมากขึ้้�น 3.92 เท่่า3 
สำำ�หรับัสถิติิขิองผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติิดที่่�เข้้ารับัการบำำ�บัดั
รักัษาแบบผู้้�ป่ว่ยในของโรงพยาบาลจิติเวชสงขลาราชนครินิทร์ 
ระหว่า่งปีงีบประมาณ 2565-2567 พบมากเป็็นอัันดัับ 1 และ
มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�น
	 การดููแลรักัษาผู้้�ป่ว่ยจิติเวชท่ี่�ใช้้สารเสพติดิแบบผู้้�ป่ว่ยใน 
ในปััจจุุบัันพยาบาลจะให้้การดููแลตามมาตรฐานการพยาบาล
ผู้้�ป่่วยใน เริ่่�มตั้้�งแต่่การประเมิิน การวิินิิจฉััย การปฏิิบััติิการ
พยาบาล และการประเมิินผล กิิจกรรมการดููแลส่่วนใหญ่่
ประกอบด้้วย การให้้ยาตามแผนการรัักษา การบำำ�บััดทาง
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จิิตสัังคม การดููแลช่่วยเหลืือตามสภาพปััญหา4 แม้้การรัักษา 
ผู้้�ป่ว่ยจิติเวชที่่�ใช้้สารเสพติิดของโรงพยาบาลจิติเวชสงขลาราช
นครินิทร์ ได้้มีีการนำำ�ใช้้โปรแกรมท่ี่�หลากหลาย เช่่น คู่่�มือโปร
แกรมบููรณาการการบำำ�บัดัฟื้้�นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่ว่ยจิติเวชสุรุา/
ยา/สารเสพติิดท่ี่�มีีโรคร่่วมทางจิิตเวช (ICOD-R) (ฉบัับ
ปรับัปรุุง)5 ซึ่่�งเป็็นการบำำ�บััดโดยทีีมสหวิิชาชีีพ ประกอบด้้วย
กิจิกรรมการบำำ�บัดัทางจิติสังัคม จำำ�นวน 20 กิจิกรรม และการ
ให้้การบำำ�บัดัทางการพยาบาลสำำ�หรับัผู้้�ป่ว่ยโรคร่ว่มจิติเวชและ
ยาเสพติิด โดยใช้้รููปแบบจิิตบำำ�บััดประคัับประคอง การเสริิม
สร้้างแรงจููงใจ ทักัษะการดููแลตนเอง อย่า่งไรก็ต็าม โปรแกรม
ดังักล่า่ว ยังัมีีข้้อจำำ�กัด เช่่น การใช้้มาเป็็นระยะเวลานาน และ
ขาดผลการวิจิัยัที่่�สนับัสนุนุที่่�ชัดัเจน และยังัพบว่า่ผู้้�ป่ว่ยจิติเวช
ที่่�ใช้้สารเสพติิดยังัคงมีีพฤติกิรรมการกลับัไปใช้้สารเสพติิดซ้ำำ�� 
(relapse) ถึึงร้้อยละ 12 ซึ่่�งนัับได้้ว่่ายัังเป็็นปััญหาสำำ�คััญใน
การดููแลผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิด2

		จ  ากการทบทวนวรรณกรรมท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับโปรแกรม
การเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจในผู้้�ป่่วยจิิตเวช พบว่่า มีีการศึึกษา
การเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจในผู้้�ป่่วยโรคจิิตเภท6-9 ดัังเช่่น 
Iswanti et al. ศึึกษาการมีีส่่วนร่่วมของครอบครััว โดยวิิธีี
การแบบ Mix-method พบว่่า สามารถสร้้างการเสริิมสร้้าง
พลัังอำำ�นาจจากภายในผู้้�ป่่วยจิิตเภทได้้6 และการศึึกษาของ 
Ratthaman and Dangdomyouth9 ศึึกษาโปรแกรมการเสริมิ
สร้้างพลังัอำำ�นาจโดยครอบครัวั ในผู้้�ป่ว่ยจิติเภทท่ี่�ใช้้สุรุา พบว่า่ 
พฤติิกรรมการดื่่�มสุุราของผู้้�ป่่วยจิิตเภทท่ี่�ได้้รัับโปรแกรม 
น้้อยกว่า่ผู้้�ป่ว่ยจิติเภทที่่�ได้้รับการดููแลปกติ ิ(t=3.80, p < .01) 
ส่่วนในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยยาเสพติิดนั้้�น Phuakpong10 ได้้ศึึกษาผล
ของโปรแกรมการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจต่อการควบคุุมตนเอง
ของผู้้�เสพติิดแอมเฟตามีีนพบว่่า โปรแกรมการเสริิมสร้้าง
พลัังอำำ�นาจ สามารถเพิ่่�มการควบคุุมตนเองให้้กับผู้้�เสพติิด 
แอมเฟตามีีนท่ี่�เข้้ารัับการบำำ�บััด ในระยะฟื้้�นฟููสมรรถภาพ 
และมีีการศึึกษาผลของโปรแกรมการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจ
ต่่อพฤติิกรรมการดููแลตนเองในผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิด
ของบุุคลากรโรงพยาบาลจิิตเวชสงขลาราชนคริินทร์์พบว่่า 
พฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิด
เพิ่่�มมากขึ้้�นหลัังเข้้ารัับโปรแกรม (t = 14.13, p < .001) 
พฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิด 
ที่่�เข้้ารัับโปรแกรมฯ นี้้�สููงกว่่าพฤติิกรรมการดููแลตนเองของ 
ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มนี้้�ที่่�ได้้การดููแลตามปกติ ิ(t = 7.92, p < .001)11

		จ  ากการทบทวนวรรณกรรมข้้างต้้นเห็็นได้้ว่าโปรแกรม
การเสริิมสร้้างพลังัอำำ�นาจส่ง่ผลดีีต่อ่ผู้้�ป่ว่ยจิติเวช ประกอบกับั

นโยบายของโรงพยาบาลจิติเวชสงขลาราชนครินิทร์ ์ที่่�เน้้นด้้าน
การบริิการและวิิชาการพััฒนางานวิิจััยและหลัักสููตรต่่างๆ ผู้้�
วิิจััยจึึงเห็็นความสำำ�คััญการขยายผลโปรแกรมการเสริิมสร้้าง
พลังัอำำ�นาจต่อ่พฤติกิรรมการดููแลตนเองในผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสาร
เสพติดิ ดังันั้้�นการพััฒนาหลัักสููตรการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจใน
การดููแลตนเองของผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติิดสำำ�หรับัพยาบาล
จิติเวช จึึงมีีความสำำ�คัญั ที่่�จะสนับัสนุนุให้้พยาบาลมีีแนวทางใน
การดููแลผู้้�ป่ว่ย และเป็น็การเพิ่่�มศักัยภาพของพยาบาลจิติเวช
ในการดููแลผู้้�ป่่วยเฉพาะทาง ให้้สามารถตอบสนองต่่อความ
ต้้องการและปััญหาของผู้้�ป่่วยได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�น12

		  พยาบาลจิติเวชเป็็นผู้้�ท่ี่�มีีบทบาทสำำ�คัญั กลุ่่�มภารกิิจ
การพยาบาล โรงพยาบาลจิติเวชสงขลาราชนครินิทร์ ์มีีพยาบาล
วิชิาชีีพ จำำ�นวน 122 คน แต่ย่ังัพบว่า่จำำ�นวนผู้้�ท่ี่�ผ่า่นการอบรม
เฉพาะทางสาขาการพยาบาลผู้้�ใช้้ยาและสารเสพติิด มีีเพีียงร้้อย
ละ 6.50 เท่า่นั้้�น13 และจากการสำำ�รวจสมรรถนะของพยาบาล
วิชิาชีีพด้้านการดููแลผู้้�มีีปัญหาสุุขภาพจิติจากสารเสพติิดพบว่่า 
สมรรถนะด้้านการพยาบาลและการบำำ�บัดัทางการพยาบาลอยู่่�
ในระดัับต่ำำ�� คิดิเป็น็ร้้อยละ 79.20 ซึ่่�งพยาบาลส่ว่นใหญ่ย่ังัมีีข้้อ
จำำ�กััดด้้านความรู้้� (knowledge) ที่่�ทัันสมััย โดยเฉพาะเกี่่�ยว
กัับโรคจิิตจากสารเสพติิด และยัังขาดประสบการณ์์ด้้านการ
ปฏิิบััติิ (practice)13 ดัังนั้้�นการเสริิมสร้้างสมรรถนะพยาบาล
ให้้มีีความรู้้� ทััศนคติิ และทัักษะในการดููแลผู้้�ป่่วยโรคจิิตจาก
สารเสพติิดท่ี่�มีีแนวโน้้มเข้้ารัับการรักัษาในโรงพยาบาลมากขึ้้�น 
ผ่่านหลัักสููตรเฉพาะทางท่ี่�ใช้้ระยะเวลาน้้อยลง และสามารถ
เพิ่่�มสมรรถนะของพยาบาลทั้้�งในด้้านความรู้้� ทััศนคติิ และ
ทัักษะการปฏิิบััติิไปประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดแก่่
ผู้้�ป่่วย จึึงมีีความสำำ�คััญยิ่่�ง
		  ผู้้�วิิจััยในฐานะหััวหน้้ากลุ่่�มภารกิิจการพยาบาล ซึ่่�ง
มีีหน้้าที่่�โดยตรงในการควบคุุม กำำ�กัับ ดููแลคุุณภาพทางการ
พยาบาลให้้เป็็นไปตามมาตรฐานวิิชาชีีพ ได้้ตระหนัักและเล็็ง
เห็็นความสำำ�คััญของการพัั ฒนาสมรรถนะพยาบาลจิิตเวช จึึง
มีีความสนใจพัฒันาศักัยภาพของพยาบาลจิติเวชผ่า่นหลักัสููตร
การเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจในการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิต
จากสารเสพติิด ด้้วยแนวคิิดของ Tyler14 ซึ่่�งเป็็นแนวคิิดที่่�มีี
ความครอบคลุุมในการพััฒนาหลัักสููตร ประกอบด้้วย 4 ขั้้�น
ตอน ได้้แก่่ 1) การกำำ�หนดจุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตร 2) การ
กำำ�หนดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� 3) การจััดประสบการณ์์การ
เรีียนรู้้� และ 4) การประเมิินผลการเรีียนรู้้� และแนวคิดิทฤษฎีี
การเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์ของ Kolb15 ท่ี่�เน้้นการเรีียนรู้้� 
เป็็นกระบวนการที่่�ความรู้้�ถููกสร้้างขึ้้�นมาจากการปรับเปลี่่�ยน
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ประสบการณ์์ แบ่่งออกเป็็น 4 ขั้้�นตอน ได้้แก่่ 1) ประสบการณ์์
ที่่�เป็น็รููปธรรม 2) การสะท้้อนคิดิจากการสังัเกต 3) การสร้้าง
แนวคิิดที่่�เป็็นนามธรรม และ 4) การทดลองปฏิิบััติิ ร่่วมกัับ
การใช้้หลัักการของ Bloom’s Taxonomy16 ประกอบด้้วย 
เป้า้หมายทั้้�งด้้านความรู้้� ด้้านเจตคติิ และด้้านทักัษะการปฏิบัิัติิ
ซึ่่�งเป็น็เป้า้หมายการเรีียนรู้้�ที่่�พัฒันาสมรรถนะพยาบาล อันัจะ
นำำ�มาซึ่่�งการเพิ่่�มศักัยภาพพฤติกิรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่ว่ย
โรคจิติจากสารเสพติดิให้้สามารถดููแลตนเองได้้อย่า่งเหมาะสม 
ตอบสนองนโยบายการดููแลช่่วยเหลืือผู้้�ป่่วยโรคจิิตจาก 
สารเสพติิดที่่�มีีจำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�น และสามารถขยายผลเป็็น
หลัักสููตรเฉพาะทางระยะสั้้�นของโรงพยาบาลต่่อไป

คำำ�ถามการวิิจััย
		  1. หลัักสููตรการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจในการดููแล
ตนเองของผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติิดสำำ�หรับัพยาบาลจิติเวช
มีีลัักษณะเป็็นอย่่างไร
		  2. ผลการประเมิินหลักัสููตรการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจ
ในการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดสำำ�หรัับ
พยาบาลจิิตเวชเป็็นอย่่างไร

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
		  1. เพื่่�อพััฒนาหลัักสููตรการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจใน
การดููแลตนเองของผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติิดสำำ�หรับัพยาบาล
จิิตเวช
		  2. เพื่่�อประเมินิผลของสมรรถนะของพยาบาลจิติเวช
ที่่�ได้้รับัการอบรมหลักัสููตรการเสริมิสร้้างพลังัอำำ�นาจในการดููแล
ตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิด 
			   2.1 เพื่่�อประเมิินสมรรถนะพยาบาลจิิตเวชด้้าน
ความรู้้� ทััศนคติิและทัักษะการปฏิิบััติิ ก่่อนและหลัังได้้รัับการ
อบรมหลักัสููตรการเสริมิสร้้างพลัังอำำ�นาจในการดููแลตนเองของ
ผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิด
			   2.2 เพื่่�อประเมิินพฤติิกรรมการดููแลตนเองของ
ผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติิดก่่อนและหลัังได้้รับการเสริิมสร้้าง
พลัังอำำ�นาจในการดููแลตนเองโดยพยาบาลจิิตเวชท่ี่�ผ่่านการ
อบรมหลัักสููตรฯ

รููปแบบการศึึกษา
		  การวิจิัยัและพัฒันา (research and development) 
เป็็น 2 ระยะ ดัังนี้้� 1) การพััฒนาหลัักสููตรการเสริิมสร้้างพลััง
อำำ�นาจในการดููแลตนเองของผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติดิสำำ�หรับั

พยาบาลจิิตเวช และ 2) ประเมิินผลหลัักสููตรฯ 
		  กรอบแนวคิิดการวิิจััย
		  การพััฒนาหลัักสููตรการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจในการ
ดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดสำำ�หรัับพยาบาล
จิติเวช โดยใช้้แนวคิดิกลยุทุธ์ข์องการศึึกษาของ Tyler14 ร่ว่มกับั
แนวคิดิของ Kolb15 และหลักัการของ Bloom’s Taxonomy16 
นำำ�มาใช้้พัฒันาวิธิีสีอนให้้กับัพยาบาลจิิตเวช ตลอดจนร่ว่มการ
ทบทวนวรรณกรรม และข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ ดัังนี้้�
		  แนวคิิดการศึึกษา ของ Tyler14 โดยนำำ�แนวคิิดหลััก
มาพัฒันาหลักัสููตร โดยกระบวนการพัฒันาประกอบด้้วย 4 ขั้้�น
ตอน คืือ 1) การกำำ�หนดจุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตร 2) การ
กำำ�หนดประสบการณ์์การเรีียนรู้้� 3) การจััดประสบการณ์์การ
เรีียนรู้้� และ 4) การประเมิินผลการเรีียนรู้้�17 
		ท  ฤษฎีีการเรีียนรู้้� (experiential learning) ของ 
Kolb15 เน้้นการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์เป็็นกระบวนการที่่�
ความรู้้�ถููกสร้้างขึ้้�นมาจากการปรับเปลี่�ยนประสบการณ์์ แบ่่ง
ออกเป็็น 4 ขั้้�นตอน ประกอบด้้วย 1) ประสบการณ์์ที่่�เป็็น
รููปธรรม (concrete experience) 2) การสะท้้อนคิดิจากการ
สัังเกต (reflective observation) 3) การสร้้างแนวคิิดที่่�
เป็็นนามธรรม (abstract conceptualization) และ 4) การ
ทดลองปฏิบัิัติ ิ(active experimentation) โดยเชื่่�อว่า่ผู้้�เรีียน
จะก้้าวหน้้าไปตามขั้้�นตอนต่า่ง ๆ  เพื่่�อทำำ�ให้้วงจรสมบููรณ์ ์ด้้วย 
เหตุุนี้้�ผู้้�เรีียนจึึงปรับเปลี่�ยนประสบการณ์์ของตนเองให้้เป็็น 
ความรู้้�16 สอดคล้้องกัับบริิบทในการพััฒนาการเรีียนรู้้�ของ
พยาบาลจิิตเวชในการปฏิิบััติิงาน ณ หอผู้้�ป่่วยโรคจิิตจาก
สารเสพติิด
		สำ  ำ�หรับัสรรถนะของพยาบาลจิติเวช ตามหลักัการของ 
Bloom’s Taxonomy16 ประกอบด้้วย เป้้าหมายด้้านความรู้้� 
(knowledge-based goals) เป้า้หมายด้้านเจตคติ ิ(affective 
goals) และเป้้าหมายด้้านทัักษะการปฏิิบััติิ (skills-based 
goals) โดยภาพรวมทั้้�งด้้านความรู้้� ทััศนคติิ และทัักษะการ
ปฏิิบััติิ
		  ผู้้�วิิจััยบููรณาการแนวคิิดดัังกล่่าวไปสู่่�การเสริิม
สร้้างพลัังอำำ�นาจในการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสาร 
เสพติิดสำำ�หรับัพยาบาลจิติเวช เพื่่�อให้้พยาบาลเพิ่่�มสมรรถนะ
ด้้านความรู้้� ทััศนคติิ และทัักษะการปฏิิบััติิหลัังจากการ 
เข้้าร่่วมหลัักสููตรฯ ด้้วยการใช้้สื่่�อวีีดิโอ ใบงาน ใบกิิจกรรม และ
ให้้ความมั่่�นใจว่่า ผู้้�ป่่วยสามารถทำำ�ได้้และจะส่่งผลดีีต่่อผู้้�ป่่วย 
ร่่วมกัับการเสริิมแรงทางบวก ชื่่�นชมให้้กำำ�ลัังใจ ให้้คำำ�แนะนำำ�
ปรึึกษาในขณะเข้้าร่่วมกิิจกรรม สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยโรคจิิตจาก 
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สารเสพติิด เพื่่�อให้้ผู้้�ป่่วยมีีพฤติิกรรมการดููแลตนเอง ได้้แก่่ 
ด้้านร่า่งกาย ด้้านอารมณ์แ์ละจิติใจ ด้้านการจัดัการกับัปัญัหา
ที่่�เหมาะสม ด้้านการรู้้�จักัตนเองและพัฒันาตนเอง รวมถึึงการ
แสวงหาแหล่ง่สนับัสนุนุ ได้้อย่า่งเหมาะสม โดยการให้้ความรู้้� 
แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�ร่่วมกััน การทบทวนตนเอง และการฝึึก

ทักัษะ จนกระทั่่�งสามารถแสดงพฤติกิรรมที่่�พึึงประสงค์์ ผู้้�ป่ว่ย
รู้้�สึึกมีีกำำ�ลัังใจในการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมเพิ่่�มมากขึ้้�น จาก
หลัักสููตรฯ ที่่�พััฒนาขึ้้�นจะส่่งผลต่่อการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจ
ในการปรับพฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจาก
สารเสพติิด ดัังภาพ 1

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
		  การวิิจััยและพััฒนา ประกอบด้้วย 2 ระยะ ดัังนี้้� 1) 
การพัฒันาหลักัสููตรการเสริมิสร้้างพลัังอำำ�นาจในการดููแลตนเอง
ของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดสำำ�หรัับพยาบาลจิิตเวช และ 
2) การประเมิินผลหลัักสููตรฯ ดัังนี้้�
		  ระยะที่่� 1 พััฒนาหลัักสููตรการเสริมสร้างพลัง
อำำ�นาจในการดููแลตนเองของผู้้�ป่วยโรคจิิตจากสารเสพ
ติิดสำำ�หรัับพยาบาลจิิตเวช ดัังนี้้�
		  1. วิิเคราะห์์ปััญหาและความต้้องการสถานการณ์์
การพยาบาลและการบำำ�บััดผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดใน
โรงพยาบาลจิติเวชสงขลาราชนครินิทร์ ์(need analysis) โดย
การสนทนากลุ่่�มพยาบาลจิิตเวชท่ี่�ปฏิิบััติิงานในโรงพยาบาล 
จิิตเวชสงขลาราชนคริินทร์์ (focus group) จำำ�นวน 10 คน 
กลุ่่�มตััวอย่่าง เลืือกแบบเฉพาะเจาะจง  คืือ พยาบาลจิิตเวช
ผ่่านการอบรมเฉพาะทางจิิตเวช จำำ�นวน 9 คน และพยาบาล
จิิตเวช สำำ�เร็็จการศึึกษาปริิญญาโท 1 คน ประเด็็นในการ
สนทนากลุ่่�ม ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างข้ึ้�น ผ่่านผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 3 ท่่าน 
ประกอบด้้วย 4 ประเด็็น คือื 1) ท่า่นมีีสมรรถนะ (สมรรถนะ
ด้้านความรู้้� ทัศันคติิ และทัักษะการปฏิบัิัติ)ิ ในการดููแลผู้้�ป่ว่ย 
โรคจิิตจากสารเสพติิดอย่างไร 2) ท่่านคิิดว่่าสมรรถนะ 
ที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับพยาบาลจิิตเวชในการดููแลผู้้�ป่่วยโรคจิิตจาก 

สารเสพติดิมีีอะไรบ้้าง 3) ท่า่นมีีความต้้องการพัฒันาสมรรถนะ
ในการดููแลผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดหรืือไม่่ อย่่างไร และ 
4) ท่่านมีีความคิิดเห็็นเก่ี่�ยวกัับการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจใน 
ผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดอย่่างไร  
		  2. ทบทวนวรรณกรรมท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบำำ�บััด 
ผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติิด รููปแบบการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจ 
โดยการใช้้การสืืบค้้นตามกรอบแนวคิิด PICO ในช่่วงระยะ
เวลา 10 ปีีที่่�ผ่่านมา จากฐานข้้อมููลทั้้�งในประเทศ คืือ ฐาน
ข้้อมููล ThaiJO, THaiLIS และ Google Scholar โดยใช้้
คำำ�สืืบค้้น คืือ การเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจ พฤติิกรรมการดููแล
ตนเอง และผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิด และจากฐานข้้อมููล
ต่่างประเทศ คืือ The Coherence Library, CINAHL, 
PubMed และ ScienceDirect ใช้้คำำ�ค้้น empowerment, 
self-care behaviors, patients with substance induced 
psychosis disorder, psychiatric nurses ผลจากการสืบืค้้น 
และประเมินิคุณุภาพงานวิจิัยัโดยใช้้แบบประเมินิของ Joanna 
Briggs Institute18 พบว่่า มีีจำำ�นวน 18 เรื่่�องอยู่่�ในระดัับ 2 
และสรุปุผลจากการทบทวนวรรณกรรมอย่า่งเป็น็ระบบเพื่่�อนำำ�
ไปสู่่�การพััฒนาหลัักสููตรฯ
		  3. พััฒนาต้้นแบบของหลัักสููตรฯ โดยใช้้แนวคิิด
การพััฒนาหลัักสููตรของ Tyler14 และทฤษฎีีการเรีียนรู้้�จาก

แนวคิดการพัฒนาหลักสูตร
แนวคิดของ Tyler14

ขั้นการพัฒนา ดังนี้
1) กำ�หนดจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
2) กำ�หนดประสบการณ์การเรียนรู้ 
3) จัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
4) ประเมินผลการเรียนรู้

ทฤษฎีการเรียนรู้ของ Kolb15

1) ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม
2) การสะท้อนคิดจากการสังเกต
3) การสร้างแนวคิดที่เป็นนามธรรม
4) การทดลองปฏิบัติ

หลัักสููตร
“การเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจ 

ในการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิต 
จากสารเสพติิดสำำ�หรัับพยาบาลจิิตเวช”
ประกอบด้้วย
1) เนื้้�อหาหลัักสููตร
2) กระบวนการ
3) วิิธีีประเมิินผล 

สมรรถนะพยาบาลจิตเวช
-	 ความรู้
-	 ทัศนคติ
-	 การปฏิบัติ

ผู้ป่วยโรคจิตจากสารเสพติด
พฤติกรรมการดูแลตนเอง

ภาพ 1 กรอบแนวคิิดการวิิจััย



การพัฒันาและประเมินิผลหลักัสูตูรการเสริมิสร้างพลังัอำำ�นาจในการดููแลตนเอง กัันตวรรณ มากวิิจิิต และ อรวรรณ หนููแก้้ว

6 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2568 หน้้า 1-15

ประสบการณ์์ของ Kolb15 ร่่วมกัับผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
เชิิงคุุณภาพจากการสนทนากลุ่่�ม การทบทวนวรรณกรรม 
ที่่�เกี่่�ยวข้้อง และจััดทำำ�ร่่างต้้นแบบเบื้้�องต้้น (prototype) 
กำำ�หนดร่่างหลัักสููตรการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจในการดููแล 
ตนเองของผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติิดสำำ�หรับัพยาบาลจิติเวช 
เพื่่�อให้้พยาบาลจิติเวชมีีสมรรถนะในการดููแลผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจาก
สารเสพติดิด้้วยองค์ป์ระกอบของความรู้้� ทัศันคติ ิและการปฏิบิัตัิิ 
ตามหลัักการของ Bloom’s Taxonomy16 มีีโครงสร้้างของ 
หลักัสููตรแบบโมดููล ประกอบด้้วย 5 หน่่วยการเรีียนรู้้� หน่่วยที่่� 1 
ด้้านทััศนคติิของพยาบาลจิิตเวชต่่อการดููแลผู้้�ป่่วยโรคจิิต 
จากสารเสพติิด หน่่วยท่ี่� 2 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคจิิตจากสาร
เสพติิด/การเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจ/การดููแลตนเองในผู้้�ป่่วย 
โรคจิิตจากสารเสพติิด หน่่วยที่่� 3 การฝึึกทัักษะการเสริิม
สร้้างพลัังอำำ�นาจในการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสาร
เสพติดิ หน่ว่ยที่่� 4 การฝึึกปฏิบิัตัิกิารเสริมิสร้้างพลังัอำำ�นาจใน
การดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิด และหน่่วยที่่� 
5 การสะท้้อนคิิดและสรุุปผลจากการฝึึกปฏิิบััติิการเสริิมสร้้าง
พลัังอำำ�นาจในการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพ
ติิด รููปแบบของกิิจกรรมในแต่่ละหน่่วย ประกอบด้้วยหััวข้้อ 
วัตัถุุประสงค์์ เนื้้�อหา กิจิกรรมการเรีียนการสอน สื่่�อการเรีียน
การสอน ระยะเวลา ผลลััพธ์์การเรีียนรู้้� และการประเมิินผล
		  ระยะที่่� 2 ประเมิินผลหลัักสููตรการเสริมสร้าง
พลัังอำำ�นาจในการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสาร
เสพติิดสำำ�หรัับพยาบาลจิิตเวช ดัังนี้้�
		  1. ตรวจสอบความตรงของเนื้้�อหาหลัักสููตรฯ และ
เครื่่�องมืือแบบประเมิินสมรรถนะ (ความรู้้� ทััศนคติิ และการ
ปฏิบิัตัิ ิ[KAP]) ของพยาบาลจิติเวชโดยผ่่านผู้้�ทรงคุุณวุฒุิท่ิี่�มีี
ความเชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 5 ท่่าน ประกอบด้้วย 1) จิิตแพทย์ ์
ที่่�ดููแลผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติิด 1 ท่า่น 2) พยาบาลจิิตเวช 
ผู้้�ปฏิบิัตัิกิารพยาบาลขั้้�นสููง (APN) 2 ท่า่น และ 3) ผู้้�เช่ี่�ยวชาญ 
การพััฒนาหลัักสููตร (อาจารย์์พยาบาลมหาวิิทยาลััยมหิิดล 
และจิิตแพทย์์) 2 ท่่าน สำำ�หรัับหลัักสููตรฯ นำำ�ผลการประเมิิน
ของผู้้�ทรงคุุณวุฒิุิไปคำำ�นวณหาค่่าความสอดคล้้อง (index of 
item objective congruence: IOC) ได้้เท่า่กับั .83 และแบบ
ประเมิินสมรรถนะ ตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหา (content 
validity index: CVI) แบบประเมิินด้้านความรู้้� มีีค่่า CVI 
เท่่ากัับ .96 แบบประเมิินด้้านทััศนคติิ มีีค่่า CVI เท่่ากัับ 
1.00 แบบประเมิินทัักษะการปฏิิบััติิ มีีค่่า CVI เท่่ากัับ .98
		  2. ตรวจสอบความเชื่่�อมั่่�นของแบบประเมิิน ด้้าน
ความรู้้�ด้้วยสููตรของคููเดอร์์-ริิชาร์์ดสััน 20 (KR-20) เท่่ากัับ 

.83 ประเมิินความเชื่่�อมั่่�นของแบบประเมิินทััศนคติิ และแบบ
ประเมิินการปฏิิบััติิด้้วยค่่าสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) เท่า่กับั .80 และ .84 ตาม
ลำำ�ดัับ ค่่าความเชื่่�อมั่่�นที่่�คำำ�นวณได้้มีีค่่ามากกว่่า .70 ขึ้้�นไป 
แสดงว่่าแบบประเมิินสมรรถนะมีีความเชื่่�อมั่่�น
		  3. ประเมิินผลหลัักสููตรการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจ
ในการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดสำำ�หรัับ
พยาบาลจิติเวช โดยใช้้รููปแบบการวิิจัยัเชิิงกึ่่�งทดลอง (quasi-
experimental design) แบบกลุ่่�มเดีียว วัดัก่่อนและหลััง (one 
group, pretest-posttest design) โดยมีีกลุ่่�มตัวัอย่า่งในการ
วิิจััย ได้้แก่่ พยาบาลจิิตเวชที่่�ปฏิิบััติิงานโรงพยาบาลจิิตเวช
สงขลาราชนคริินทร์์ และผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดที่่�มารัับ
บริกิารแผนกผู้้�ป่ว่ยใน โรงพยาบาลจิติเวชสงขลาราชนคริินทร์์ 
		  ประชากร คือื พยาบาลจิิตเวชที่่�ปฏิบัิัติิงานหอผู้้�ป่ว่ย
ทั่่�วไป ณ โรงพยาบาลจิิตเวชสงขลาราชนคริินทร์์
		  กลุ่่�มตัวัอย่า่ง: พยาบาลจิติเวชที่่�ปฏิบิัตัิงิาน ณ หอ
ผู้้�ป่่วยในของโรงพยาบาลจิิตเวชสงขลาราชนคริินทร์์ จำำ�นวน 
10 คน
			   เกณฑ์์การคััดเข้้า (inclusion criteria) ได้้แก่่ 
1) พยาบาลจิิตเวชเพศชายและหญิิงที่่�มีีประสบการณ์์การ
ทำำ�งานด้้านจิิตเวช อย่่างน้้อย 3 ปีี 2) ผ่่านการอบรมการ
พยาบาลเฉพาะทางจิิตเวช สาขาต่่าง ๆ หรืือผ่่านการศึึกษา
ระดัับปริญญาโท สาขาการพยาบาลสุุขภาพจิติและจิติเวช และ 
3) ปฏิิบััติหิน้้าที่่�พยาบาลวิิชาชีีพตั้้�งแต่ร่ะดัับปฏิิบััติกิารขึ้้�นไป 
			   เกณฑ์ก์ารคััดออก (exclusion criteria) ได้้แก่่ 
ไม่ส่ามารถเข้้าร่ว่มหลักัสููตรได้้ครบทุุกหน่ว่ย และมีีปัญหาด้้าน
สุุขภาพหรืือเหตุุการณ์์อื่่�นๆ ที่่�ไม่่สามารถเข้้าร่่วมการวิิจััย
		  กำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตัวัอย่า่ง พยาบาลจิติเวชจำำ�นวน 
10 คน นำำ�ใช้้กับพยาบาลจิติเวชของหอผู้้�ป่ว่ยหนึ่่�ง จำำ�นวน 11 คน 
มีีคุณสมบััติิตามเกณฑ์์การคััดเข้้าจำำ�นวน 10 คน ดัังนั้้�น 
จึึงใช้้กลุ่่�มตััวอย่างเท่่ากัับ 10 คน (จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่างเท่่ากัับ
จำำ�นวนประชากรที่่�มีีอยู่่� ดังันั้้�นจึึงไม่่สามารถคำำ�นวณขนาดกลุ่่�ม
และคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างได้้)
		  ประชากร คือื ผู้้�ป่ว่ยท่ี่�ได้้รับการวิินิิจฉัยจากจิติแพทย์
ตามคู่่�มืือการวิินิิจฉััยโรค (ICD10) ว่่าเป็็นโรคจิิตจากสาร 
เสพติิด F11-F19 ท่ี่�เข้้ารัับการรัักษาแบบผู้้�ป่่วยในของโรง
พยาบาลจิิตเวชสงขลาราชนคริินทร์์
		  กลุ่่�มตัวัอย่า่ง: ผู้้�ป่ว่ยท่ี่�ได้้รับัการวินิิจิฉัยัตามเกณฑ์์ 
(ICD10) โดยเป็น็โรคจิติจากสารเสพติดิ F11-F19 ที่่�เข้้ารับั
การรักัษาแบบผู้้�ป่ว่ยในโรงพยาบาลจิติเวชสงขลาราชนครินิทร์ 
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คััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีคุุณสมบััติิตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด ดัังนี้้�
			   เกณฑ์์การคััดเข้้า (inclusion criteria) ได้้แก่่ 
1) ผู้้�ป่่วยที่่�มีีอายุุ 20 ปีีขึ้้�นไป 2) อาการทางจิิตสงบประเมิิน
โดยใช้้แบบประเมินิอาการทางจิติ (Brief Psychiatric Rating 
Scale; BPRS) ระดัับคะแนนน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 36 และ  
3) มีีพฤติิกรรมการดููแลตนเองในระดัับน้้อย/ปานกลาง 
			   เกณฑ์ก์ารคััดออก (exclusion criteria) ได้้แก่่ 
1) ผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดไม่่สามารถเข้้าร่่วมวิิจััยได้้
ครบทุุกกิิจกรรม และ 2) ผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดท่ี่�มีี 
โรคแทรกซ้้อนทางกายรุุนแรง หรือืมีีอาการทางจิติกำำ�เริบิรุนุแรง
ระหว่่างเข้้าร่่วมกิิจกรรรม
		  กำำ�หนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่าง ผู้้�ป่่วยโรคจิิตจาก 
สารเสพติิดในหอผู้้�ป่ว่ยหนึ่่�ง มีีจำำ�นวนทั้้�งหมด 40 คน เนื่่�องจาก
พยาบาล จิิตเวชจำำ�นวน 10 คน ดำำ�เนิินการเสริิมพลัังอำำ�นาจ 
ผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติดิ รููปแบบกิจิกรรมกลุ่่�มดังันี้้� พยาบาล
จิิตเวช 2 คน แบ่่งทำำ�หน้้าที่่�เป็็นผู้้�นำำ�กลุ่่�มและผู้้�ช่่วยผู้้�นำำ�กลุ่่�ม
ต่่อการทำำ�กลุ่่�ม 1 กลุ่่�ม รวมจำำ�นวน 5 กลุ่่�ม กำำ�หนดให้้มีี 
ผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติดิเข้้าร่ว่มกิจิกรรมกลุ่่�ม ๆ  ละ 8 คน19

		  จริิยธรรมในการวิิจััย
		  งานวิจิัยัฉบับันี้้�ได้้รับัการพิจิารณาจริยิธรรมจากคณะ
กรรมการพิิจารณาจริยธรรมการวิิจััยในคนด้้านสุขุภาพจิติและ
จิิตเวช กรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข เลขที่่�หนัังสืือ
รัับรอง DMH.IRB.COA 020/2567 รัับรองครั้้�งที่่� 1 วัันที่่� 
13 สิิงหาคม 2567 และรัับรองครั้้�งที่่� 2 (ส่่วนแก้้ไขเพิ่่�มเติิม) 
วัันที่่� 9 มกราคม 2568 ผู้้�วิิจััยทำำ�การชี้้�แจงเรื่่�องการพิิทัักษ์์
สิทิธิ์์�กลุ่่�มตัวัอย่า่งเป็น็ลายลักัษณ์อ์ักัษร โดยผู้้�วิจัิัยชี้้�แจงข้้อมููล/
แนะนำำ�ผู้้�เข้้าร่่วมวิิจััย และหนัังสืือยิินยอมโดยได้้รัับการบอก
กล่่าวและเต็็มใจ แนบไปกัับส่่วนหน้้าของแบบสอบถาม เพื่่�อ
ชี้้�แจงรายละเอีียดของโครงการวิิจััยและสิิทธิ์์�ของผู้้�มีีส่่วนร่่วม 
ในการวิิจััย พร้้อมทั้้�งแจ้้งให้้กลุ่่�มตััวอย่างทราบถึึงสิิทธิ์์�ของ 
ผู้้�มีีส่ว่นร่ว่มในการวิจิัยั และสิทิธิ์์�ท่ี่�จะไม่ต่อบคำำ�ถามข้้อใดที่่�ไม่่
สะดวกหรืือทำำ�ให้้เกิิดความคัับข้้องใจ กลุ่่�มตััวอย่่างสามารถ
ถอนตััวออกจากโครงวิิจััยได้้ตลอดเวลา การนำำ�เสนอข้้อมููล 
ในภาพรวม และจะถููกทำำ�ลายหลัังได้้รัับเผยแพร่่ภายใน 2 ปีี 
สำำ�หรัับการดำำ�เนิินการกัับพยาบาลจิิตเวช ประชาสััมพัันธ์์
ผู้้�สนใจเข้้าร่่วมโครงการผ่่านโปสเตอร์์ ผู้้�สมััครใจเข้้าร่่วมลง
ทะเบีียนผ่่าน QR Code โดยมีีผู้้�ช่่วยวิิจััยเป็็นผู้้�ประสานงาน 
ส่่วนกลุ่่�มผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดโดยผู้้�ช่่วยวิิจััย คััดเลืือก
ตามเกณฑ์์การคััดเลืือกคุุณสมบััติิของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยกลุ่่�ม
ตัวัอย่า่งยินิดีีเข้้าร่ว่มโครงการ และเซ็น็ใบยินิยอมการเข้้าร่ว่ม

โครงการด้้วยความสมััครใจ
		  เครื่่�องมืือในการวิิจััย
		  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 
		  1. เครื่่�องมืือในการวิิจััย คืือ หลัักสููตรการเสริิมสร้้าง
พลังัอำำ�นาจในการดููแลตนเองของผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติิด
สำำ�หรับัพยาบาลจิติเวช พัฒันาจากแนวคิดิการพัฒันาหลักัสููตร
ของ Tyler14 ข้้อมููลเชิงิคุณุภาพ และการทบทวนหลักัฐานเชิงิ
ประจัักษ์์ โดยผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น ดำำ�เนิินการจััดอบรมเป็็นระยะ
เวลา 4 สััปดาห์์ ประกอบด้้วย 3 คู่่�มืือหลััก ดัังนี้้� 
			   - คู่่�มืือหลัักสููตรการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจใน 
การดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดสำำ�หรัับ 
พยาบาลจิิตเวช ประกอบด้้วย 5 หน่่วยการเรีียนรู้้� 
			   - คู่่�มืือการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจผู้้�ป่่วยโรคจิิต
จากสารเสพติิดสำำ�หรับัพยาบาลจิติเวช โดยใช้้แนวคิิดการเสริิม
สร้้างพลัังอำำ�นาจของ Gibson20 ประกอบด้้วย 6 ชุุดกิิจกรรม 
ได้้แก่่ 1) เข้้าใจตััวเอง 2) อนาคตของเส้้นทางชีีวิิต 3) ชีีวิิต
ปรัับเปลี่่�ยนได้้ 4) แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�สู่่�การปฏิิบััติิ 5) สื่่�อสาร
อย่่างสร้้างสรรค์์ และ 6) พลัังอำำ�นาจดีี...การดููแลตนเองดีี
			   - คู่่�มือืการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจในการดููแลตนเอง
ของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิด ประกอบด้้วยเนื้้�อหาความรู้้�
เรื่่�องโรคจิิตจากสารเสพติิด ตััวกระตุ้้�นและการจััดการ ทัักษะ
การปฏิเิสธ รููปแบบการดำำ�เนินิชีีวิติ (lifestyle) กระบวนการ
ตััดสิินใจและแก้้ไขปััญหา สื่่�อสารอย่่างสร้้างสรรค์์ และแหล่่ง
สนัับสนุุนทางสัังคม 
		  2. เครื่่�องมืือที่่�ใช้้สำำ�หรัับเก็็บรวบรวมข้้อมููล คืือ 
1) แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปของพยาบาลจิติเวช ได้้แก่่ เพศ 
อายุ ุสถานภาพสมรส การศึึกษา ประสบการณ์ก์ารปฏิบิัตัิงิาน 
การอบรมเฉพาะทางสุุขภาพจิติและจิติเวช และจำำ�นวนครั้้�งของ
การอบรมวิชิาการที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสาร
เสพติิด 2) แบบประเมิินสมรรถนะ (ความรู้้� ทััศนคติิ และ
ทักัษะการปฏิบิัตัิ)ิ การเสริมิสร้้างพลังัอำำ�นาจในการดููแลตนเอง
ของผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติิดสำำ�หรับัพยาบาลจิติเวช ท่ี่�ผู้้�วิิจัยั
พัฒันาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกับัการเสริมิ
สร้้างพลังัอำำ�นาจและการดููแลผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติดิร่ว่ม
กับัหลักัการของ Bloom’s Taxonomy16 มีีจำำ�นวนทั้้�งหมด 34 
ข้้อ ประกอบด้้วย 3 ด้้าน คืือ 1) ด้้านความรู้้� จำำ�นวน 9 ข้้อ 
2) ด้้านทััศนคติิ จำำ�นวน 15 ข้้อ และ 3) ด้้านทัักษะปฏิิบััติิ 
จำำ�นวน 10 ข้้อ มีีลักษณะข้้อคำำ�ถามแบบมาตราส่ว่นประมาณ 
ค่่า 5 ระดัับ และแบบประเมิินพฤติิกรรมการดููแลตนเองของ 
ผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติดิ พัฒันาจากการทบทวนวรรณกรรม
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ของ Detdee and Nukaew11 จำำ�นวนทั้้�งหมด 25 ข้้อ ประกอบ
ด้้วย 5 ด้้าน คือื 1) การดููแลตนเองด้้านร่่างกาย 2) การดููแล 
ตนเองด้้านอารมณ์์จิติใจ 3) การจััดการกัับปัญัหา 4) การรู้้�จััก
ตนเองและพัฒันาตนเอง และ 5) การแสว งหาแหล่ง่สนับัสนุนุ 
เป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า แบ่่งเป็็น 5 ระดัับ คืือ ทำำ�
ประจำำ� บ่่อยครั้้�ง บางครั้้�ง นาน ๆ ครั้้�ง และไม่่เคยทำำ� 
		  การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
		  1. การเตรีียมผู้้�ช่่วยวิิจััย จำำ�นวน 4 คน ประกอบ
ด้้วย
			   1.1 ผู้้�ช่่วยวิจัิัย ทำำ�หน้้าท่ี่�ผู้้�ช่่วยวิิทยากรของหลััก
สููตรฯ จำำ�นวน 3 คน โดยเป็็นพยาบาลจิติเวช สำำ�เร็จ็การศึึกษา
ระดัับพยาบาลศาสตรมหาบััณทิิต สาขาการพยาบาลจิิตเวช
และสุุขภาพจิิตและสาขาจิิตวิิทยา และปฏิิบััติิงานด้้านจิิตเวช
มาแล้้วอย่่างน้้อย 10 ปีี โดยทีีมผู้้�วิิจััยเตรีียมผู้้�ช่่วยวิิจััย ดัังนี้้� 
1) ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย และอธิิบายคู่่�มืือหลัักสููตร
การเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจในการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิต
จากสารเสพติดิสำำ�หรับัพยาบาลจิติเวช และ 2 ) เตรีียมผู้้�ช่ว่ย 
วิิทยากรในการสอน โดยอธิบายและฝึึกทัักษะตามคู่่�มือการ 
เสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดสำำ�หรัับ
พยาบาลจิติเวช และคู่่�มือการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจในการดููแล
ตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิด เพื่่�อสอนให้้พยาบาล
จิิตเวช (กลุ่่�มตััวอย่่าง)
			   1.2 ผู้้�ช่่วยวิิจััย ทำำ�หน้้าที่่�ผู้้�ช่่วยเก็็บรวบรวม
ข้้อมููล ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโครงการวิิจััย จำำ�นวน 1 คน 
โดยมีีคุณสมบััติิเป็็นพยาบาลจิิตเวช สำำ�เร็็จการศึึกษาระดัับ
พยาบาลศาสตรมหาบััณทิิต และปฏิิบััติิงานด้้านจิิตเวช 
มาแล้้วอย่่างน้้อย 10 ปีี โดยทีีมผู้้�วิิจััยเตรีียมผู้้�ช่่วยวิิจััย ดัังนี้้� 
1) ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ในวิิจััย และ 2) แนะนำำ�การใช้้แบบ
ประเมิินสมรรถนะสำำ�หรัับพยาบาลจิิตเวชและแบบประเมิิน
พฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิด 
ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ก่่อน-หลัังการเข้้าร่่วมโครงการ
		  2. การดำำ�เนิินการกัับพยาบาลจิติเวช ประชาสััมพันัธ์์
ผู้้�สนใจเข้้าร่่วมโครงการผ่่านโปสเตอร์์ ผู้้�สมััครใจเข้้าร่่วมลง
ทะเบีียนผ่่าน QR Code โดยมีีผู้้�ช่่วยวิิจััยเป็็นผู้้�ประสานงาน 
และรวบรวมรายชื่่�อผู้้�สมััครใจท่ี่�เป็็นไปตามเกณฑ์์คััดเลืือก
คุุณสมบััติิของกลุ่่�มตััวอย่่างจำำ�นวน 10 คน การดำำ�เนิินการ 
กลุ่่�มผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดโดยผู้้�ช่่วยวิิจััย คััดเลืือกตาม
เกณฑ์ก์ารคััดเลืือกคุุณสมบััติขิองกลุ่่�มตััวอย่า่งจำำ�นวน 40 คน 
โดยอธิบายถึึงโครงการ วััตถุุประสงค์์ และประโยชน์์ท่ี่�ได้้รับ 

จากโครงการ โดยกลุ่่�มตัวัอย่า่งยินิดีีเข้้าร่ว่มโครงการ และเซ็น็
ใบยิินยอมการเข้้าร่่วมโครงการด้้วยความสมััครใจ
		  3. การดำำ�เนิินการตามหลัักสููตร ใช้้ระยะเวลา 4 
สััปดาห์์ โดยสััปดาห์์ที่่� 1 เน้้นการเรีียนการสอนภาคทฤษฎีี 
สััปดาห์์ที่่� 2-3 เน้้นการเรีียนภาคปฏิิบััติิ สััปดาห์์ที่่� 4 เน้้น
การเรีียนการสอนโดยการสะท้้อนคิดิและสรุุปผลการฝึึกปฏิบัิัติิ
หลัักสููตร ฯ
			   ในสัปัดาห์แ์รก ของหน่่วยท่ี่� 3: การฝึึกทักัษะการ
เสริิมสร้้างพลัังอํํานาจในการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจาก
สารเสพติดิ มีีการหาค่า่ reliability ของพยาบาลจิติเวช ที่่�ใช้้
คู่่�มือืการเสริมิสร้้างพลังัอำำ�นาจฯ ก่อ่นการฝึึกการปฏิบิัตัิจิริงิกับั
ผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติดิ โดยผู้้�วิจิัยัสังัเกตการทำำ�กิจกรรม
กลุ่่�มโดยใช้้คู่่�มือการเสริมิสร้้างพลังัอำำ�นาจฯของพยาบาลจิิตเวช
ขณะฝึึกปฏิิบััติิ เพื่่�อความเชื่่�อมั่่�นว่่าพยาบาลจิิตเวชมีีทัักษะ
ปฏิิบััติิการเสริิมสร้้างพลัังอํํานาจในการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วย
โรคจิิตจากสารเสพติิด โดยการทำำ�กิิจกรรมกลุ่่�ม ทั้้�ง 10 คน 
			   ในขณะฝึึกปฏิิบััติิ สััปดาห์์ที่่� 2 และ 3 ก่่อนเริ่่�ม
ฝึึกปฏิบิัติัิ ให้้ผู้้�ป่ว่ยลงลายมือืชื่่�อในใบยินิยอมเข้้าร่ว่มโครงการ
หลักัสููตรการเสริมิสร้้างพลังัอำำ�นาจในการดููแลตนเองของผู้้�ป่ว่ย
โรคจิิตจากสารเสพติิดสำำ�หรัับพยาบาลจิิตเวช
			   การประเมิินสมรรถนะ (ความรู้้� ทััศนคติิ และ
ทัักษะการปฏิิบััติิ) ของกลุ่่�มตััวอย่่าง (พยาบาลจิิตเวช) ก่่อน
และหลัังเข้้าร่่วมโครงการโดยผู้้�ช่่วยวิิจััย
		วิ  ิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล
		วิ  ิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปโดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููป 
		  1. วิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพจากการสนทนากลุ่่�ม 
โดยการวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content analysis) ตามแนวคิิด
เกี่่�ยวกัับสมรรถนะด้้านความรู้้� ทััศนคติิ และทัักษะการปฏิิบััติิ 
มีีขั้้�นตอนการจััดกลุ่่�มคำำ� จััดหมวดหมู่่�ข้้อมููล ตีีความหมายหา
ข้้อสรุุป และนำำ�ข้้อสรุุปแต่่ละประเด็็นมาแจกแจงความถี่่�21

		  2. วิิเคราะห์์ข้้อมููลทั่่�วไปด้้วยสถิิติิความถ่ี่� ร้้อยละ 
ค่่าเฉลี่่�ย และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน
		  3. วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบคะแนนสมรรถนะ (ความรู้้� 
ทััศนคติิ และ ทัักษะ) ของพยาบาลจิิตเวช ก่่อนเข้้ารัับการ
อบรม หลัังอบรมเสร็็จสิ้้�นภาคทฤษฎี ีและหลัังเสร็จ็สิ้้�นหลัักสููตรฯ 
เนื่่�องจากกลุ่่�มตััวอย่่างน้้อย 10 คน จึึงวิิเคราะห์์ ด้้วยการใช้้
สถิิติิ nonparametric statistics ด้้วยสถิิติิ Friedman test
		  4. การวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบค่่าคะแนนพฤติิกรรม
การดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดก่่อนและ
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หลัังได้้รับการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจจากพยาบาลจิิตเวช ได้้
ทดสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้นของการกระจายข้้อมููลโค้้งปกติ ิพบว่า่ 
การกระจายข้้อมููลค่่า skewness/standard error และ 
skewness/standard error มากกว่่า +-3 ดัังนั้้�นใช้้สถิิติิ 
nonparametric statistics ด้้วยสถิิติิ Wilcoxon signed-
rank test

ผลการวิิจััย 
		  ตอนที่่� 1 ผลการพัฒันาหลักัสูตูรการเสริิมสร้้าง
พลัังอำำ�นาจในการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสาร
เสพติิดสำำ�หรัับพยาบาลจิิตเวช พบว่่า
		  ผลของข้้อมูลเชิิงคุุณภาพจากการสนทนากลุ่่�ม
พยาบาลจิิตเวช
		  การศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีการเก็บ็ข้้อมููลเชิงิคุณุภาพ ด้้วยการ
สนทนากลุ่่�ม (Focus group) พยาบาลจิติเวชที่่�ปฏิบัิัติิงานใน
โรงพยาบาลจิิตเวชสงขลาราชนคริินทร์์ จำำ�นวน 10 คน เพศ
หญิิง ช่่วงอายุุ 31-53 ปีี อายุุเฉลี่่�ย 44.70 ปีี ประสบการณ์์
การปฏิบิัตัิงิานที่่�โรงพยาบาลจิติเวชสงขลาราชนครินิทร์ ์4-30 
ปีี ประสบการณ์์ทำำ�งานเฉลี่่�ย 17.20 ปีี ร้้อยละ 100 เคยผ่่าน
การอบรมเฉพาะทางสุุขภาพจิิตและจิิตเวช  ผลการวิิเคราะห์์
เนื้้�อหาเชิงิคุุณภาพ (content analysis) สรุปุได้้ประเด็็นหลักั  
4 ประเด็็น ดัังนี้้�
		  1) ความรู้้� ความเข้้าใจท่ี่�ทันัสมัยั และสามารถนำำ�ไป
ใช้้ได้้ ด้้วยปััจจุุบัันผู้้�ป่่วยมีีการใช้้สารเสพติิดแบบผสมผสาน
มากขึ้้�น รููปแบบการใช้้ใหม่่ๆ เช่่น การใช้้เฮโรอีีนในรููปแบบ
ฉีีดใต้้ลิ้้�น  และกฎหมายเกี่่�ยวกัับยาเสพติิดมีีการปรัับเปลี่่�ยน
ไปจากเดิิม บางรููปแบบผิิดกฎหมาย ดัังคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า

		  “...การใช้้ยาสารเสพติิดมีีการผสมผสานมากขึ้้�น...
เพราะว่่าผู้้�ป่่วยจะใช้้สารเสพติิดไม่่พร้้อมกััน แต่่ใช้้หลายอย่่าง 
โดยมีีพื้้�นฐานมาจากบุุหรี่่�ก่อ่นไปจนถึึงกระท่่อม ยาบ้้า เฮโรอีีน 
peak สุุดฉีดีเฮโรอีนีฉีดีเข้้าใต้้ลิ้้�น พัฒันาไปตามสิ่่�งแวดล้้อม....” 
(ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 10)

		  “… พยาบาลแต่่ละคนมีีความรู้้�เรื่่�องกฎหมาย และ
ยาเสพติิดบางตััว เราเป็็นพยาบาลยัังไม่่มีีความรู้้�ที่่�มากพอ 
...... เราต้้องการความรู้้�ใหม่.่....โดยต้้องมีีการ update ในเร่ื่�อง
กฎหมาย …” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 4)

		  2) การมีีทััศนคติิท่ี่�ดีีต่อผู้้�ป่่วย ด้้วยผู้้�ให้้การบำำ�บััด 

ครอบครััว หรืือเครืือข่่าย ให้้การสนัับสนุุน ให้้โอกาส และ
มองผู้้�ป่่วยในทางที่่�ดีี ดัังคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า
		  “…บุุคคลในสัังคมที่่�อาจจะผ่่านการใช้้ยาเสพติิด
สามารถเปลี่่�ยนไปในทางที่่�ดีีขึ้้�นได้้...” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 4)

		  “...การติิดตามต่่อเนื่่�อง ร่่วมกัันกัับเครืือข่่าย...
ครอบครััวดี ีผู้้�ป่่วยจะสมัคัรใจรักษา...” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 10)

		  3) การบำำ�บััดด้้วยการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจ ด้้วย
พยาบาลจิิตเวชต้้องเข้้าใจกระบวนการในการเสริิมสร้้างพลััง
อำำ�นาจ และนำำ�มาใช้้ในการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจ ดัังคำำ�กล่่าว
ที่่�ว่่า

		  “...การ empowerment มีีหลายแนวคิิด จะเอามา 
สนัับสนุุนหรืือพััฒนา...” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 5)

		  “...เราต้้องคอย empowerment คนที่่�บ้้านด้้วย ถ้้า 
empowerments ดีี ๆ คนไข้้จะเกิิดความตระหนัักเอง…”  
(ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 10)

		  4) ความต้้องการพัฒันาทักัษะในการเสริมิสร้้างพลังั
อำำ�นาจแก่่ผู้้�ป่ว่ยและญาติิ   พยาบาลจิติเวชมีีการเรีียนรู้้� ทักัษะ   
สมรรถนะ  และรููปแบบกิิจกรรม  สำำ�หรัับการเสริิมสร้้างพลััง
อำำ�นาจแก่่ผู้้�ป่่วยและญาติิ ดัังคำำ�กล่่าวที่่�ว่่า

		  “กระบวนการของจิิตบำำ�บััด จะมีีต้้องมีีขั้้�นตอน 
empowerment ผู้้�ป่่วยและญาติิอยู่่�ด้้วย...การทำำ�กลุ่่�มบำำ�บััด
แบบนี้้�พยาบาลต้้องใช้้พลัังเยอะ แต่่ผลสำำ�เร็็จจะดีีมาก...” (ผู้้�
ให้้ข้้อมููลรายที่่� 10)

		  “...ในช่่วงการฝึึกปฏิิบััติิทำำ� 1 คน เป็็นพี่่�เลี้้�ยง 
1 คน…” (ผู้้�ให้้ข้้อมููลรายที่่� 4)

		  หลัักสููตรการเสริมสร้างพลัังอำำ�นาจในการดููแล
ตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดสำำ�หรัับพยาบาล
จิิตเวช พััฒนาจากผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ และ
การทบทวนวรรณกรรม ประกอบด้้วย 
		  1. คู่่�มือหลักัสููตรการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจในการดููแล
ตนเองของผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติิดสำำ�หรับัพยาบาลจิติเวช 
พัฒันาโดยทีีมผู้้�วิจิัยั ประกอบด้้วย หน่ว่ยการเรีียนรู้้� 5 หน่่วย 
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การเรีียนการสอนภาคทฤษฎีี คืือ หน่่วยที่่� 1-3 ในสััปดาห์์
ที่่� 1 การเรีียนภาคปฏิิบััติิ คืือ หน่่วยที่่� 4 ในสััปดาห์์ที่่� 2-3 

การสะท้้อนคิิดและสรุุปผลการฝึึกปฏิิบััติิหลัักสููตร ฯ หน่่วยที่่� 
5 ในสััปดาห์์ที่่� 3 สรุุปใช้้ระยะเวลา 3 สััปดาห์์ ดัังตาราง 1

ตาราง 1 หน่่วยการเรีียนรู้้� วััตถุุประสงค์์ และลัักษณะกิิจกรรมของหลัักสููตรฯ

ชื่อหน่วยการเรียนรู้ วัตถุประสงค์ ลักษณะกิจกรรม

หน่วยที่ 1: เสริมทัศนคติเชิงบวกใน
การดูแลผู้ป่วยโรคจิตจากสารเสพติด

ผู้เข้าอบรมแสดงความรู้สึก/ทัศนคติที่ดี
ในการดูแลผู้ป่วยโรคจิตจากสารเสพติด

- พัฒนาด้านทัศนคติของพยาบาลจิตเวชผ่าน
ประสบการณ์ที่เป็นรูปธรรม และสะท้อนคิดจาก
การสังเกต 

หน่วยที่ 2: ความรู้เกี่ยวกับโรคจิต
จากสารเสพติดและการเสริมสร้าง
พลังอำ�นาจในการดูแลตนเอง
ของผู้ป่วยโรคจิตจากสารเสพติด

- สามารถวิเคราะห์/แยกแยะโรคจิต
จากสารเสพติด
- ระบุขั้นตอนการเสริมสร้างพลังอำ�นาจ
ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคจิตจาก
สารเสพติด

- เสริมความรู้เรื่องโรคจิตจากสารเสพติดและ
การเสริมสร้างพลังอำ�นาจของพยาบาลจิตเวช 
ผ่านการเรียนรู้จากประสบการณ์ ไปใช้ในการ
วิเคราะห์ แก้ปัญหาในการดูแลผู้ป่วยโรคจิตจาก
สารเสพติดได้

หน่วยที่ 3: ทักษะการเสริมสร้าง
พลังอำ�นาจในการดูแลตนเองของ
ผู้ป่วยโรคจิตจากสารเสพติด

สามารถสาธิต/ปฏิบัติทักษะที่จำ�เป็นใน
การเสริมสร้างพลังอำ�นาจในการดูแล
ตนเองของผู้ป่วยโรคจิตจากสารเสพติด
ได้ถูกต้อง

- พัฒนาทักษะการเสริมสร้างพลังอำ�นาจผ่าน
กระบวนการเรียนรู้ โดยการฝึกสาธิต และสาธิต 
ย้อนกลับ การทำ�กิจกรรมจากประสบการณ์ 
ที่เป็นรูปธรรม 

หน่วยที่ 4: การฝึกปฏิบัติการเสริมสร้าง
พลังอำ�นาจในการดูแลตนเองของผู้ป่วย
โรคจิตจากสารเสพติด ณ หอผู้ป่วยจิตเวช

สามารถปฏิบัติเสริมสร้างพลังอำ�นาจ
ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคจิต
จากสารเสพติดได้ถูกต้อง

- ฝึกปฏิบัติการเสริมสร้างพลังอำ�นาจในการ
ดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคจิตจากสารเสพติด ณ 
หอผู้ป่วย ตามคู่มือโดยกิจกรรมกลุ่ม 6 ครั้ง 2 
สัปดาห์

หน่วยที่ 5: การสะท้อนคิดและการสรุปผล
จากการฝึกปฏิบัติการเสริมสร้างพลังอำ�นาจ
ในการดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคจิตจาก
สารเสพติด

สามารถสะท้อนคิดการฝึกปฏิบัติ
การเสริมสร้างพลังอำ�นาจในการ
ดูแลตนเองของผู้ป่วยโรคจิตจาก
สารเสพติดได้

- สะท้อนคิดการฝึกปฏิบัติการดูแลผู้ป่วยโรคจิต 
จากสารเสพติด และสรุปผลการอบรมด้วย one 
page summary

		  2. คู่่�มืือการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจผู้้�ป่่วยโรคจิิต
จากสารเสพติิดสำำ�หรัับพยาบาลจิิตเวช กิิจกรรมกลุ่่�ม วััน
เว้้นวััน ต่่อเนื่่�อง 2 สััปดาห์์ วัันละ 1 ครั้้�ง ครั้้�งละ 60 นาทีี 
ประกอบด้้วย 6 กิิจกรรม คืือ 1) เข้้าใจตััวเอง เพื่่�อสร้้าง
สัมัพันัธภาพ ผู้้�ป่ว่ยค้้นพบสภาพจริงิเก่ี่�ยวกับัพฤติกิรรมการใช้้
สารเสพติิด และเข้้าใจการดููแลตนเองด้้านต่่าง ๆ  2) อนาคต
ของเส้้นทางชีีวิติ เพื่่�อการสะท้้อนคิดิ รับัรู้้�ศักัยภาพของตนเอง
ที่่�มีีอยู่่� และเพื่่�อสร้้างแรงจููงใจส่งเสริมิพฤติิกรรมการดููแลตนเอง 
3) ชีีวิิตปรัับเปลี่่�ยนได้้ เพื่่�อการตััดสิินเลืือกวิิธีีการแก้้ปััญหา
และวางแผนพััฒนาตนเอง กำำ�หนดการแก้้ปัญหาด้้วยตนเอง
ได้้ 4) แลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�สู่่�การปฏิิบััติิเพื่่�อแลกเปลี่่�ยนเรีียนรู้้�
วิธิีกีารเลือืกท่ี่�เหมาะสมกัับตนเอง สามารถสร้้างความมีีคุณค่า่
ในตนเองได้้ 5) สื่่�อสารอย่่างสร้้างสรรค์์ เพื่่�อฝึึกทัักษะการ
สื่่�อสาร และ 6) พลัังอำำ�นาจดีี การดููแลตนเองดีี เพื่่�อคงไว้้

ซึ่่�งการปฏิิบััติิพฤติิกรรมการดููแลตนเอง
		  ตอนที่่� 2 ผลการประเมินิหลักัสููตรการเสริมิสร้า้ง
พลังอำำ�นาจในการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสาร
เสพติิดสำำ�หรัับพยาบาลจิิตเวช
	 	ข้ อมูลูทั่่�วไป กลุ่่�มตัวัอย่า่งพยาบาลจิติเวชและผู้้�ป่ว่ย
โรคจิิตจากสารเสพติิด
		  พยาบาลจิิตเวช จำำ�นวน 10 คน ร้้อยละ 90 เป็็น
เพศหญิิง ช่่วงอายุุ 29-52 ปีี อายุุเฉลี่่�ย 43.30 ปีี ร้้อยละ 
50 มีีสถานภาพสมรส ร้้อยละ 90 จบการศึึกษาระดับัปริญิญา
ตรีี ประสบการณ์์การปฏิิบััติิงานที่่�โรงพยาบาลจิิตเวชสงขลา
ราชนคริินทร์์ อยู่่�ในช่่วง 3-30 ปีี ประสบการณ์์ทำำ�งานเฉลี่่�ย 
17.50 ปีี ร้้อยละ 100 เคยผ่่านการอบรมเฉพาะทางสุุขภาพ
จิิตและจิิตเวช และร้้อยละ 40 เข้้ารัับการอบรมวิิชาการท่ี่�
เกี่่�ยวข้้องกัับการดููแลผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิด 1 ครั้้�ง 
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ผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติดิ จำำ�นวน 40 คน เพศชายทั้้�งหมด 
ช่ว่งอายุ ุ27-55 ปี ีอายุุเฉลี่่�ย 38.60 ปี ี(SD =8.10) ร้้อยละ 
100 ใช้้สารเสพติิดยาบ้้า ร้้อยละ 55 เข้้ารับัการบำำ�บัดัครั้้�งที่่� 1 
และร้้อยละ 100 ระดัับความรุุนแรงของโรค (BPRS) อยู่่�ใน
ช่่วง ≤ 36 คะแนน

		  การเปรียีบเทีียบค่า่คะแนนค่่าคะแนนสมรรถนะ
ด้้านความรู้้� ทััศนคติิ และทัักษะการปฏิิบััติิของพยาบาล
ก่่อนเข้้าร่่วม หลัังเข้้าร่่วม 3 วััน และหลัังเข้้าร่่วมหลััก
สููตรฯ 3 สััปดาห์ โดยใช้้สถิิติิ Friedman test ดัังตาราง 2

ตาราง 2 การเปรีียบเทีียบค่่าคะแนนสมรรถนะด้้านความรู้้� ทััศนคติิ และทัักษะการปฏิิบััติิของพยาบาลก่่อนเข้้าร่่วม
		    หลัังเข้้าร่่วม 3 วััน และหลัังเข้้าร่่วมหลัักสููตรฯ 3 สััปดาห์์ โดยใช้้สถิิติิ Friedman test (N=10)

สมรรถนะของพยาบาลจิตเวช 3 ด้าน Mean rank Median IQR χ2 P-value

1. ความรู้ 7.760 0.021

  ก่อนการเข้าร่วมหลักสูตร
  หลังการเข้าร่วมหลักสูตรภาคทฤษฎี 3 วัน
  หลังเสร็จสิ้นการเข้าร่วมหลักสูตร 3 สัปดาห์

1.45
2.15
2.40

8.00
9.00
9.00

1.25
1.00
.25

2. ทัศนคติ 6.973 .031

  ก่อนการเข้าร่วมหลักสูตร
  หลังการเข้าร่วมหลักสูตรภาคทฤษฎี 3 วัน
  หลังเสร็จสิ้นการเข้าร่วมหลักสูตร 3 สัปดาห์     

1.60
2.65
1.75

58.50
66.00
60.50

9.00
6.00
5.75

3. ทักษะการปฏิบัติ 14.363 .001

  ก่อนการเข้าร่วมหลักสูตร
  หลังการเข้าร่วมหลักสูตรภาคทฤษฎี 3 วัน
  หลังเสร็จสิ้นการเข้าร่วมหลักสูตร 3 สัปดาห์

1.10
2.50
2.40

40.00
44.50
43.00

4.00
4.00
5.50

การเปรีียบเทีียบค่่าคะแนนมััธยฐานของพฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิด โดยการใช้้สถิิติิ Wilcoxon 
signed-rank test ดัังตาราง 3

ตาราง 3 การเปรีียบเทีียบค่่าคะแนนมััธยฐานของพฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิด ก่่อนและหลััง 
			   เข้้าร่่วมกิิจกรรมการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจ โดยใช้้สถิิติิ Wilcoxon signed-rank test (N=40)

พฤติกรรมการดูแลตนเองโดยรวม
ก่อนการเข้าร่วมหลักสูตร
หลังการเข้าร่วมหลักสูตร

พฤติกรรมการดูแลตนเองรายด้าน
ด้านร่างกาย
ก่อนการเข้าร่วมหลักสูตร
หลังการเข้าร่วมหลักสูตร

40
40

40
40

2.84
4.72

3.20
4.80

.51

.20

.75

.20

-5.513

-5.521

.000

.000



การพัฒันาและประเมินิผลหลักัสูตูรการเสริมิสร้างพลังัอำำ�นาจในการดููแลตนเอง กัันตวรรณ มากวิิจิิต และ อรวรรณ หนููแก้้ว

12 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ปีีที่่� 45 ฉบัับที่่� 2 พฤษภาคม - สิิงหาคม 2568 หน้้า 1-15

พฤติกรรมการดูแลตนเองของผู้ป่วย n (คน) Median IQR Z P-value

ด้านอารมณ์และจิตใจ
ก่อนการเข้าร่วมหลักสูตร
หลังการเข้าร่วมหลักสูตร

ด้านการจัดการกับปัญหา
ก่อนการเข้าร่วมหลักสูตร
หลังการเข้าร่วมหลักสูตร

ด้านการรู้จักตนเองและพัฒนาตนเอง
ก่อนการเข้าร่วมหลักสูตร
หลังการเข้าร่วมหลักสูตร

การแสวงหาแหล่งสนับสนุน 
ก่อนการเข้าร่วมหลักสูตร
หลังการเข้าร่วมหลักสูตร

40
40

40
40

40
40

40
40

2.90
4.60

3.00
4.80

3.00
4.90

2.40
4.60

.95

.35

1.10
.40

1.00
.40

.80

.55

-5.521

-5.519

-5.522

-5.516

.000

000

000

000

ตาราง 3 การเปรีียบเทีียบค่่าคะแนนมััธยฐานของพฤติิกรรมการดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิด ก่่อนและหลััง 
			   เข้้าร่่วมกิิจกรรมการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจ โดยใช้้สถิิติิ Wilcoxon signed-rank test (N=40) (ต่่อ)

การอภิิปรายผลการวิิจััย
		  การพััฒนาและประเมิินผลหลัักสููตรการเสริิมสร้้าง
พลังัอำำ�นาจในการดููแลตนเองของผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติิด 
สำำ�หรับัพยาบาลจิติเวช พบว่า่ หลักัสููตรฯ ประกอบด้้วย 1) คู่่�มือื 
หลัักสููตรการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจในการดููแลตนเองของ 
ผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดสำำ�หรัับพยาบาลจิิตเวช ประกอบ
ด้้วย หน่ว่ยการเรีียนรู้้�ภาคทฤษฎีแีละปฏิบิัตัิ ิจำำ�นวน 5 หน่่วย 
ระยะเวลา 3 สัปัดาห์์ 2) คู่่�มือืการเสริมิสร้้างพลังัอำำ�นาจผู้้�ป่ว่ย
โรคจิติจากสารเสพติิดสำำ�หรับัพยาบาลจิติเวช ประกอบด้้วย 6 
กิจิกรรม 3) คู่่�มือืการเสริมิสร้้างพลังัอำำ�นาจในการดููแลตนเอง
ของผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติดิ อภิปิรายได้้ว่า่ โครงสร้้างและ
เนื้้�อหาของหลักัสููตรฯ ได้้มาจากกระบวนวิิจัยัและพัฒันาอย่าง
เป็น็ระบบ โดยการนำำ�ผลการวิเิคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ ร่ว่มกัับ 
การทบทวนวรรณกรรมท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับโรคจิิตจากสารเสพติิด 
โดยใช้้แนวคิิดของการพััฒนาหลัักสููตรฯ ของ Tyler14 มา
พัฒันาเป็็นหลัักสููตรฯ ร่ว่มทฤษฎีกีารเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์
ของ Kolb15 โดยการจััดการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์การเรีียนรู้้�
และจัดัการเรีียนรู้้�ในหน่ว่ยการเรีียนรู้้�ทั้้�งหน่ว่ยภาคทฤษฎี ีและ
ปฏิิบััติิร่่วมกัับเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจของ Gibson20 ที่่�มีีนำำ�ใช้้
แล้้วได้้ผลสำำ�หรัับกลุ่่�มผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิด11 และผู้้�ใช้้
สารเสพติิด22 ร่่วมกัับแนวคิิดของการพััฒนาหลัักสููตรฯของ 
Tyler14 มาพััฒนาเป็็นหลัักสููตรฯ และกระบวนการตรวจสอบ
คุุณภาพของเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 5 ท่่าน มีีค่่า 
IOC อยู่่�ในระดัับสููง23 และกระบวนการได้้มาซึ่่�งหลัักสููตรจาก

การวิิจััยและพััฒนาที่่�นำำ�ใช้้ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพจากการสนทนา
กลุ่่�ม ทำำ�ให้้พััฒนาหลัักสููตรท่ี่�สอดคล้้องกัับผู้้�ใช้้หลัักสููตรคืือ
พยาบาลจิิตเวช
		ผ  ลการประเมิินหลัักสููตรการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจใน
การดููแลตนเองของผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดของพยาบาล 
จิติเวช จำำ�นวน 10 คน สำำ�หรับัด้้านสมรรถนะพยาบาลจิติเวช 
(ด้้านความรู้้� ทัศันคติิ และทัักษะการปฏิบัิัติ)ิ พบว่่า ค่า่มัธัยฐาน
สมรรถนะทั้้�ง 3 ด้้านของพยาบาลจิติเวช หลัังเข้้าร่่วมหลัักสููตร
นี้้� ทั้้�งภาคทฤษฎีี และภาคปฏิบัิัติิมีีค่าสููงกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมหลััก
สููตรฯ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� .05 (χ2=10.16, 6.97, 
14.36) อภิิปรายได้้ว่่า พยาบาลจิิตเวชที่่�เข้้ารัับการอบรม  มีี
ประสบการณ์์การทำำ�งานเฉลี่่�ย 17 ปีี ซึ่่�งเป็็นพยาบาลจิิตเวช
ที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยโรคจิิตเวช ได้้รัับการเรีียนรู้้�การเสริิมทััศนคติิเชิิง
บวกจากกิิจกรรมต้้นแบบสร้้างทััศนคติิที่่�ดีี โดยการใช้้วีีดีีโอ
เป็็นสื่่�อ เป็็นการเรีียนรู้้�โดยการเรีียนรู้้�จากประสบการณ์์จริิง15 

ทำำ�ให้้มีีทัศันคติดิ้้านบวกเพิ่่�มขึ้้�น สำำ�หรับัด้้านความรู้้�เรื่่�องโรคจิติ
จากสารเสพติดิ ด้้วยกิจิกรรมการเรีียนรู้้� พลังัสมองกับัสองมือื 
เป็น็ภาพสมองของแต่่ละส่่วนที่่�ทำำ�ให้้พยาบาลจิติเวช เข้้าใจง่าย 
เป็็นรููปธรรม ได้้ความรู้้�เรื่่�องสมองติิดยาและยาเสพติิด เช่่น 
สมุุนไพรที่่�เป็็นสารเสพติิด สำำ�หรัับกิิจกรรมใบ้้คำำ� ทำำ�ให้้เรีียน
รู้้�เรื่่�องการจััดการกัับตััวกระตุ้้�นภายในยากกว่่าภายนอก รวม
ทั้้�งการเข้้าใจความแตกต่า่งระหว่า่งโรคจิติจากสารเสพติดิและ
โรคจิติเวช ส่ว่นการฝึึกทักัษะการเสริมิสร้้างพลัังอำำ�นาจในการ
ดููแลตนเองของผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติิดภาคปฏิบิัตัิ ิโดยการ
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จัดักิจิกรรมกลุ่่�มพยาบาลจิติเวชมีีทักัษะในการเป็น็ผู้้�นำำ� ทำำ�กลุ่่�ม
กิจิกรรม และทักัษะอื่่�นๆ ผ่า่นการฝึึกสาธิติจากภาคทฤษฎี ีมีี
การปฏิบิัตัิริ่ว่มกันั ซึ่่�งเป็น็สมรรถนะของพยาบาลจิติเวช ด้้าน
ความรู้้� และปฏิิบััติิการพยาบาลจิิตเวช24 สอดคล้้องกัับการ
ศึึกษาของ Choi25 พบว่่า สมรรถนะของพยาบาลจิิตเวชมีี
ความสามารถในการดููแลท่ี่�มีีประสิิทธิิภาพ และ การศึึกษา
ของ Bazzi, et al.26 ได้้ศึึกษาด้้วยการทบทวนวรรณกรรม
อย่่างเป็็นระบบ พบว่่า ความรู้้�ของพยาบาลที่่�ดููแลผู้้�ป่่วยสาร
เสพติิดอยู่่�ในระดัับกลาง และโดยทั่่�วไปมีีทัศนคติิด้้านบวก การ
ส่ง่เสริิมการอบรมจะช่่วยเพิ่่�มสมรรถนะของพยาบาลกลุ่่�มนี้้�ได้้
		สำ  ำ�หรับัผลประเมินิหลักัสููตรฯ ด้้านพฤติกิรรมการดููแล
ตนเองของผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติิด จำำ�นวน 40 คน ที่่�เข้้า
ร่ว่มการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจโดยพยาบาลจิติเวชที่่�เข้้ารัับการ
อบรมหลัักสููตรฯ นี้้� พบว่า่ ค่า่มัธัยฐานของพฤติิกรรมการดููแล
ตนเองของผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติิดหลังัเข้้าร่ว่มกิิจกรรมกลุ่่�ม
การเสริิมสร้้างพลังัอำำ�นาจฯ มีีค่ามากกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมกิจิกรรม 
กลุ่่�มฯ อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ (Z = -5.513, p < .05) 
เนื่่�องจากกิจิกรรมกลุ่่�มนี้้�ได้้ประยุกุต์ใ์ช้้จากโปรแกรมการเสริมิ
สร้้างพลังัอำำ�นาจต่อ่พฤติกิรรมการดููแลของผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสาร
เสพติิดของ Detdee and Nukaew11 รููปแบบกลุ่่�มกิิจกรรม
การเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจได้้ผ่่านกระบวนการพััฒนาด้้วยการ
เสริิมพลัังอำำ�นาจของ Gibson20 ในช่่วงการค้้นพบสภาพจริิง 
ด้้วยการเข้้าใจตัวเอง ด้้วยกิิจกรรมวาดภาพตนเอง ทำำ�ให้้ได้้มีี
โอกาสสำำ�รวจตนเองมากขึ้้�น ร่่วมกัับกิิจกรรมการวาดเส้้นทาง
ชีีวิิตในอนาคต สำำ�หรัับช่่วงนี้้�จะช่่วยให้้ผู้้�ป่่วยได้้สะท้้อนคิิดถึึง
ชีีวิิตที่่�ผ่า่นมา และวางแผนชีีวิิตในอนาคตได้้ สำำ�หรัับกิจิกรรม
ชีีวิิตปรัับเปลี่่�ยนได้้ ผ่่านกิิจกรรมเหตุุการณ์์จำำ�ลองต่่างๆ เช่่น 
ทักัษะปฏิเิสธ และเลืือกรููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิติที่่�เหมาะสมกัับ
ตนเองในการพฤติิกรรมการดููแลตนเอง เป็็นการตััดสิินใจในการ
เลือืกวิิธีีปฏิบัิัติติน ตลอดจนแลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�สู่่�การปฏิบัิัติกิันั
ในกลุ่่�มกิิจกรรม ร่่วมกัับการสื่่�อสารที่่�สร้้างสรรค์์ สร้้างความ
มีีคุณค่่าให้้กับตนเอง และสร้้างพลัังอำำ�นาจ การดููแลตนเอง
ดีีเป็็นการคงไว้้ซึ่่�งการปฏิิบััติิที่่�มีีประสิิทธิิภาพ สอดคล้้องการ
ศึึกษาของ Boonyamanee and Nukaew22 เสริิมสร้้างพลััง
อำำ�นาจของผู้้�ป่่วยยาเสพติิด พบว่่า ผู้้�ป่่วยมีีพฤติิกรรมกำำ�กัับ
ตนเองในการเลิิกยาเสพติิดได้้หลัังจากสิ้้�นสุุดโปรแกรม (z= 
-2.701, p < .01) และสอดคล้้องกับัการศึึกษาของ Ojonuba, 
et al.27 พบว่่า ผลของการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจกลุ่่�มกัับผู้้�ติิด
สารเสพติิดให้้พฤติิกรรมด้้านต่่างๆ ดีีขึ้้�น

		  ข้้อจำำ�กััดของการศึึกษา
		  1. ขนาดกลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�ค่่อนข้้างเล็็ก (พยาบาล 10 คน 
และผู้้�ป่่วย 40 คน) อาจมีีผลต่่ออำำ�นาจทางสถิิติิ (statistical 
power) ของการทดสอบ ทำำ�ให้้ผลการวิิจััยอาจไม่่สามารถนำำ�
ไปใช้้กัับประชากรในวงกว้้างได้้ 
		  2. อาจมีีตัวัแปรอื่่�น ๆ  ที่่�ไม่ไ่ด้้ถููกควบคุมุในการศึึกษา
และอาจส่งผลต่อ่ผลลัพัธ์ ์เช่น่ ประสบการณ์ใ์นการทำำ�งานของ
พยาบาล ระยะเวลาในการใช้้สารเสพติดิของผู้้�ป่ว่ย หรือืปัจัจัยั
ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม แรงจููงใจของผู้้�ป่่วยในการเข้้าร่่วมโปรแกรม  
การสนัับสนุุนทางสัังคมที่่�ผู้้�ป่่วยได้้รัับ หรืือความแตกต่่างของ
ทัักษะการสื่่�อสารระหว่่างพยาบาลแต่่ละคน 
		  3. การศึึกษานี้้�ดำำ�เนินิการในโรงพยาบาลจิติเวชแห่ง่
เดีียว ซึ่่�งอาจมีีลักัษณะเฉพาะท่ี่�แตกต่า่งจากบริบิทอื่่�น ๆ  ทำำ�ให้้
ผลการวิิจััยอาจไม่่สามารถนำำ�ไปใช้้ในบริิบทอื่่�น ๆ ได้้ 
		  4. การศึึกษาอาจไม่่ได้้ติดิตามผลในระยะยาว ซึ่่�งอาจ
ทำำ�ให้้ไม่่ทราบว่่าผลของการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจจะคงอยู่่�หรืือ
ไม่่ในระยะยาว
		  5. กลุ่่�มตัวัอย่า่งพยาบาลจิติเวชส่ว่นใหญ่่ปฏิบิัติัิงาน
เวรผลัดบ่่ายและดึึก การฝึึกปฏิบัิัติิ ณ หอผู้้�ป่ว่ย ต้้องสละเวลา
ส่่วนตััวเพื่่�อมาร่่วมดำำ�เนิินการให้้ลุุล่่วง 
		  6. กลุ่่�มตััวอย่่างผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดที่่�ใช้้ใน
การศึึกษาเป็็นเพศชายทั้้�งหมด เนื่่�องจากในช่่วงระยะการเก็็บ
ข้้อมููลไม่่มีีผู้้�ป่ว่ยหญิิงจึึงอาจมีีผลต่อ่การนำำ�ผลการวิิจัยัไปใช้้กับ
กลุ่่�มผู้้�ป่่วยที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ 

สรุุป
		จ  ากผลการวิิจััยพบว่่า หลัักสููตรการเสริิมสร้้างพลััง
อำำ�นาจในการดููแลตนเองของผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติดิสำำ�หรับั
พยาบาลจิิตเวชเป็็นหลัักสููตรระยะสั้้�น 3 สััปดาห์์ ที่่�สามารถ
เพิ่่�มสมรรถนะ ด้้านความรู้้� ทััศนคติิและทัักษะการปฏิิบััติิ
ของพยาบาลจิิตเวช และสามารถเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจของ
ผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดมีีพฤติิกรรมในการดููแลตนเองได้้ 
เพิ่่�มข้ึ้�น ดัังนั้้�น การศึึกษานี้้�จะทำำ�ให้้โรงพยาบาลจิิตเวช 
สงขลาราชนครินิทร์ ์มีีหลักัสููตรการเสริมิสร้้างพลัังอำำ�นาจฯ นี้้� 
เป็็นหลัักสููตร เฉพาะทางที่่� มีี ระยะเวลาการอบรมสั้้�น 
ภายใน 3 สัปัดาห์ ์ท่ี่�มีีทั้้�งภาคทฤษฎีแีละปฏิบิัตัิ ิสำำ�หรับัพัฒันา
สมรรถนะพยาบาลจิิตเวชในโรงพยาบาลให้้บำำ�บััดฟื้้�นฟููผู้้�ป่่วย
โรคจิิตจากสารเสพติิดสามารถดููแลตนเองได้้และลดการกลัับ
เป็็นซ้ำำ��ตอบสนองความต้้องการของสัังคมยุุคปััจจุุบััน
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		  ข้้อเสนอแนะและการนำำ�ไปใช้้
		  1. อบรมหลัักสููตรการเสริิมสร้้างพลัังอำำ�นาจในการ
ดููแลตนเองของผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติดิแก่่พยาบาลจิิตเวช
ของโรงพยาบาล
		  2. พยาบาลจิติเวชนำำ�คู่่�มือืการเสริมิสร้้างพลัังอำำ�นาจ
ผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิดไปใช้้ในการบำำ�บััดฟื้้�นฟููผู้้�ป่่วยใน
โรงพยาบาล
		  3. ขยายผลเป็็นหลัักสููตรเฉพาะทางระยะสั้้�น 3 
สััปดาห์์ ของโรงพยาบาลจิิตเวชสงขลาราชนคริินทร์์ สำำ�หรัับ
อบรมเครืือข่่ายทั้้�งใน/นอกสัังกััดกรมสุุขภาพจิิต เนื่่�องจาก
สามารถเพิ่่�มสมรรถนะ ด้้านความรู้้� ทััศนคติิและทัักษะการ
ปฏิบิัตัิขิองพยาบาลจิติเวช และสามารถเสริมิสร้้างพลังัอำำ�นาจ
ของผู้้�ป่ว่ยโรคจิติจากสารเสพติดิมีีพฤติิกรรมในการดููแลตนเอง
ได้้เพิ่่�มขึ้้�น 
		  4. ขยายผลเป็็นหลัักสููตรวิิทยากร (TOT)

การมีีส่่วนร่่วมในการเขีียนบทความ

		  ผู้้�เขีียนบทความวิิจััยมีีส่่วนร่่วมทุุกกระบวนการวิิจััย 

การมีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน

		  ไม่่มีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน

แหล่่งทุุนสนัับสนุุน

		ทุ  ุนโรงพยาบาลจิิตเวชสงขลาราชนคริินทร์์

กิิตติิกรรมประกาศ

		ด้้  วยความขอบคุุณ ผู้้�อำำ�นวยโรงพยาบาลจิิตเวชสงขลาราช

นคริินทร์ สนัับสนุุนทุุนสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งนี้้� ตลอดพยาบาลจิิตเวชที่่�

เข้้าร่่วมโครงการวิิจััย และ ผู้้�ป่่วยโรคจิิตจากสารเสพติิด ที่่�เข้้าร่่วมครั้้�ง

นี้้� ผู้้�วิิจััยขอขอบพระคุุณอย่่างยิ่่�งไว้้ ณ โอกาสนี้้�
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