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บทคััดย่่อ

	 	 วััตถุุประสงค์์:   เพ่ื่�อพััฒนาต้้นแบบแรก  (prototype  I)  และประเมิินความเป็็นไปได้้ของการนำำ�ต้้นแบบหุ่่�นฯ  

ไปทดลองใช้้เบื้้�องต้้น  (pilot  testing)  ในการเรีียนการสอนสำำ�หรัับนัักศึึกษาและอาจารย์์พยาบาล  วิิธีีการ:  ใช้้รููปแบบ 

การวิิจััยและพััฒนา การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการพััฒนาและประเมิินผลการศึึกษานำำ�ร่่อง   กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นอาจารย์์และนัักศึึกษา

พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์์   มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์  คัดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง  คืือ  อาจารย์์ที่่�มีีประสบการณ์์ฉีีดยา

ทางกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียล  จำำ�นวน  5  ราย  และนัักศึึกษาพยาบาลที่่�ผ่่านการเรีียนชุดวิิชาสมรรถนะการพยาบาลเบื้้�องต้้น  

จำำ�นวน   25  ราย   โดยเครื่�องมืือที่่�ใช้้ ได้้แก่่   แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไป   และแบบสอบถามความเป็็นไปได้้ในการใช้้ต้้นแบบหุ่่�นฯ  

มีีความตรงเชิิงเนื้้�อหาทั้้�งฉบัับ เท่่ากัับ  1.00  และค่่าความเที่่�ยงโดยคำำ�นวณค่่าสััมประสิิทธิ์์�อััลฟาของครอนบาค เท่่ากัับ  .96  

วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงบรรยาย   และวิิเคราะห์์ข้้อเสนอแนะในการพััฒนาหุ่่�นด้้วยการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา   ผลการศึึกษา: 

ต้้นแบบแรกมีีส่่วนประกอบหลััก  6  อย่่าง ได้้แก่่  (1)  โครงสร้้างหุ่่�นเสมืือนจริิง  (2)  ปุ่่�มกระดููกเสมืือนจริิง  (3)  เส้้นเลืือดจำำ�ลอง 

 (4)  เส้้นประสาทจำำ�ลอง  (5)  ระบบเซนเซอร์์  และ  (6)  ระบบระบายน้ำำ�� ความเป็็นไปได้้ในการใช้้ต้้นแบบหุ่่�นฯ  สำำ�หรัับการเรีียน

การสอน โดยรวมอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด  (M = 4.44, SD = 0.63)  และความแม่่นยำำ�ของระบบเซนเซอร์์ มีีคะแนนเฉลี่่�ยต่ำำ��ที่่�สุุด อยู่่�

ในระดัับมาก  (M = 3.77, SD = 0.97)   สรุุป:  ต้้นแบบหุ่่�นฯ  มีีความเป็็นไปได้้ที่่�จะนำำ�ไปใช้้ในการเรีียนการสอน  อย่่างไรก็็ตาม  

ต้้นแบบหุ่่�นฯ  ควรพััฒนาเรื่่�องความหนากล้้ามเนื้้�อ  ความไวของเซนเซอร์์ที่่�เกิิดผลบวกปลอมขณะคลำำ�หาตำำ�แหน่่ง  และระบบ
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Abstract
		  Objective: To develop the first prototype of a ventrogluteal intramuscular injection training manikin 
and evaluate its feasibility through preliminary pilot testing for use in teaching and learning among nursing 
students and nursing instructors. Methods: This research and development study focused on prototype 
development and pilot evaluation. The participants were purposively selected from the Faculty of 
Nursing, Prince of Songkla University and included 5 nursing instructors with experience in administering 
ventrogluteal intramuscular  injections  and 25 nursing students who had completed the Fundamental 
Nursing Competencies course. The research instruments consisted of a demographic questionnaire and a 
feasibility questionnaire for the prototype. The questionnaire demonstrated excellent content validity, with 
a Content Validity Index (CVI) of 1.00, and high internal consistency reliability, with a Cronbach’s alpha 
coefficient of 0.96. Descriptive statistics were used to analyze quantitative data, while qualitative suggestions 
for prototype improvement were analyzed using content analysis. Results: Prototype I consisted of 6 major 
components as followings (1) a realistic manikin structure; (2) palpable anatomical bony landmarks; (3) 
simulated blood vessels; (4) a simulated sciatic nerve; (5) a sensor system; and (6) a fluid drainage system. 
Overall feasibility for educational use was rated at the highest level (M = 4.44, SD = 0.63), whereas sensor 
system accuracy was rated at the lowest level, albeit remaining at a high level (M = 3.77, SD = 0.97). 
Conclusion: Prototype I demonstrated high feasibility for use in nursing education. Nevertheless, future 
development should focus on increasing muscle thickness, optimizing sensor sensitivity to minimize false 
positives during palpation, and refining the functional leg joints for prototype II. 
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ความสำำ�คััญของปััญหา

		  การฉีีดยาเข้้ากล้้ามเนื้้�อ ( intramuscular injection) เป็็นหนึ่่�งในทัักษะสำำ�คััญที่่�พยาบาลต้้องมีีความรู้้�   

สามารถปฏิิบััติิได้้อย่่างถููกต้้องและปลอดภััย โดยเฉพาะการฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อสะโพกด้้านข้้าง หรืือเรีียกว่่า กล้้ามเนื้้�อ

เวนโทรกลููเตีียล (ventrogluteal muscle) เป็็นตำำ�แหน่่งสำำ�หรัับฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อที่่�นิิยม เพราะมีีความปลอดภััยสููง  

มีีชั้้�นกล้้ามเนื้้�อหนาแน่่น และมีีไขมัันน้้อย ทั้้�งยัังเป็็นตำำ�แหน่่งที่่�อยู่่ �ห่่างจากเส้้นประสาทและหลอดเลืือดสำำ�คััญ1-3   

อย่่างไรก็็ตาม การฉีีดยาตำำ�แหน่่งนี้้�มีีความยากมากเนื่่�องจากต้้องอาศััยการคลำำ�หาปุ่่ �มกระดููกเพื่่�อระบุุตำำ�แหน่่งที่่�แม่่นยำำ�

ในพ้ื้�นที่่�สะโพกซ่ึ่�งมีีบริิเวณกว้้าง หากผู้้�ป ฏิิบััติิขาดความชำำ�นาญจนเกิิดการฉีีดยาผิิดตำำ�แหน่่ง อาจนำำ�ไปสู่่ �ภาวะแทรกซ้้อน

ที่่�รุุนแรง เช่่น การบาดเจ็็บของหลอดเลืือดและเส้้นประสาท การเกิิดฝีี (abscess) ห้้อเลืือด (hematoma) หรืือเนื้้�อเยื่่�อ

พัังผืืด (fibrosis)1-3 

		  การส่่งเสริมให้้ผู้้� เรีียนมีีทัักษะการปฏิิบััติิที่่�ถููกต้้องแม่่นยำำ� จำำ�เป็็นต้้องใช้้หุ่่�นจำำ�ลองที่่�มีีลัักษณะเสมืือนจริิง 

เพื่่� อ ให้้ผู้้�  เรีี ยนได้้ เรีี ยนรู้้�  และฝึึกประสบการณ์์ ในสถานการณ์์จำำ�ลองที่่� ใกล้้ เ คีียง กัับประสบการณ์์บนหอผู้้�ป่่  วย  

ซึ่่�งจะช่่วยพััฒนาผู้้�เรีียนด้้านความเข้้าใจในกายวิิภาคของตำำ�แหน่่งฉีีดยา ฝึึกการใช้้กล้้ามเนื้้�อมืือ ตลอดจนการระบุุตำำ�แหน่่ง

และการแทงเข็็มอย่่างถููกวิิธีี  จากการศึึกษาที่่�ผ่่านมา พบว่่า การฝึึกทัักษะการพยาบาลกัับหุ่่�นจำำ�ลองเสมืือนจริิง 

ช่่วยพััฒนาสมรรถนะด้้านทัักษะการพยาบาลของนัักศึึกษาพยาบาล4 หุ่่ �นจำำ�ลองที่่�สามารถฝึึกฝนได้้ด้้วยตนเอง  

ช่่วยยกระดัับความมั่่�นใจและสมรรถนะแห่่งตนในการปฏิิบััติิหััตถการฉีีดยาเข้้ากล้้ามเนื้้�ออย่่างมีีนััยสำำ�คััญ5 และการใช้้
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หุ่่�นจำำ�ลองแบบมีีปฏิิสััมพัันธ์์หรืือการให้้ข้้อมููลป้้อนกลัับแก่่ผู้้� เรีียนได้้ทัันทีี ช่่วยให้้ผู้้� เรีียนได้้รัับประสบการณ์์ที่่�เสมืือน

จริิง และประเมิินความถููกต้้องของตนเองได้้ทัันทีีจากเสีียงตอบกลัับ6,7 อย่่างไรก็็ตามหุ่่�นจำำ�ลอง  สำำ�หรับฝึึกฉีีดยาเข้้ากล้้ามเน้ื้�อ 

เวนโทรกลููเตีียลที่่�ใช้้อยู่่�ในปััจจุุบันส่่วนใหญ่่ผลิิตจากยางสัังเคราะห์์ ซึ่่�งขาดความยืืดหยุ่่�น   ส่่วนหุ่่�นจำำ�ลองที่่�มีีความแม่่นยำำ�ทาง

สรีระและมีีคุุณลัักษณะสมจริิงหรืือให้ ้ข้ ้อมููลป้้อนกลัับได้ ้มัักต้ ้องนำ ำ� เข้ ้าจากต่่างประเทศและมีีราคาสููงมาก 8,9  

ส่่ งผลให้ ้สถาบัันการศึึกษามีีข้ ้อจำ ำ�กััดด้ ้านงบประมาณในการจััดซื้้�อให้ ้เพีียงพอต่่อจำ ำ�นวนผู้้�  เรีียน 

		น้ำ  ำ��ยางพาราธรรมชาติิ มีีคุุณลัักษณะที่่�เหมาะสมอย่่างยิ่่�งในการพััฒนาเป็็นผิิวหนัังและกล้้ามเนื้้�อจำำ�ลอง สำำ�หรัับ

ฝึึกปฏิิบััติิทัักษะการพยาบาล เนื่่�องจากมีีคุุณสมบััติิเด่่นด้้านความยืืดหยุ่่ �น (elasticity) สามารถคืืนตััวสู่่ �สภาพเดิิมได้้

ดีี และมีีความทนทานต่่อแรงดึึง (tensile strength) ตลอดจนทนทานต่่อการฉีีกขาด (tear strength) สููง10   ซึ่่�งเป็็น

คุุณสมบััติิที่่�จำำ�เป็็นสำำ�หรัับการรองรัับการแทงเข็็มซ้ำำ�� ๆ  สอดคล้้องกัับการศึึกษาเรื่่�องการพััฒนาหุ่่�นจำำ�ลองจากยางพารา

สำำ�หรับฝึึกทัักษะการทำำ�คลอดปกติิ และการทำำ�คลอดรกเสมืือนจริิงที่่�ระบุุว่่า คุุณภาพของหุ่่ �นที่่�ทำำ�จากน้ำำ��ยางพารา 

อยู่่ �ในระดัับดีีมากที่่�สุุด มีีความปลอดภััยต่่อผู้้� ใช้้งาน มีีความยืืดหยุ่่ �นที่่�ให้้ความรู้้�สึึ กสััมผััสเสมืือนจริิง และหุ่่ �นจำำ�ลอง 

ยัังคงสภาพเดิิมได้้หลัังจากการใช้้งาน11 แตกต่่างจากหุ่่ �นจำำ�ลองที่่�พััฒนาจากซิิลิิโคนที่่�มีีความยืืดหยุ่่ �นของผิิวสััมผััสน้้อย 

ทำำ�ให้้แทงเข็็มหรืือถอนเข็็มจากผิิวหนัังได้้ยากกว่่าหุ่่�นจำำ�ลองที่่�พััฒนาขึ้้�นจากยางพารา5

		  จากการทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกัับการพััฒนาหุ่่�นจำำ�ลองฝึึกทัักษะการฉีีดยาในประเทศไทย พบว่่าหุ่่ �นจำำ�ลอง

ส่่วนใหญ่่มักมีีการออกแบบโดยใช้้ซิิลิิโคน จากนวััตกรรมหุ่่�นฝึึกฉีีดยาเข้้ากล้้ามเน้ื้�อทารกแรกเกิิดที่่�บููรณาการระบบ

อิิเล็็กทรอนิิกส์์และระบบสััญญาณเสีียงแจ้้งเตืือนความถููกต้้อง มีีการใช้้ซิิลิิโคนแบบแข็็งสำำ�หรัับการสร้้างหุ่่ �นจำำ�ลอง 

และซิิลิิโคนชนิิดนิ่่�มสำำ�หรัับชั้้�นผิิวหนัังและกล้้ามเนื้้�อของทารกเพื่่�อฉีีดยา อาจทำำ�ให้้ลัักษณะของหุ่่ �นจำำ�ลองไม่่เสมืือนจริิง

ทั้้�งหมด7 เช่่นเดีียวกัันกัับการศึึกษาการพััฒนาหุ่่ �นจำำ�ลองฝึึกทัักษะการฉีีดยาเข้้าช้ั้�นกล้้ามเน้ื้�อสะโพก ที่่�ออกแบบวััสดุุ

และโครงสร้้างของหุ่่ �นจำำ�ลองโครงกระดููกเชิิงกรานที่่�หุ้้� มด้้วยซิิลิิโคนผสมสีีเนื้้�อที่่�มีีความทนทาน ไม่่เกิิดรอยเข็็มได้้ง่่าย 

ภายในหุ่่�นมีีการฝัังวงจรอิิเล็็กทรอนิิกส์์และเซนเซอร์์ตรวจจัับเข็็ม เพื่่�อประมวลผลความถููกต้้องของตำำ�แหน่่ง พบข้้อจำำ�กััด

ด้้านความยืืดหยุ่�นของผิิวสััมผััสที่่�ทำำ�ให้้แทงเข็็มได้้ยาก และได้้ผิิวหนัังที่่�ไม่่เหมืือนผิิวสััมผััสของคน รวมถึึงหุ่่ �นจำำ�ลองมีี 

น้ำำ��หนัักมาก9 ในขณะที่่�การพััฒนาหุ่่ �นจำำ�ลองจากยางพาราสำำ�หรัับฝึึกทัักษะการฉีีดยามีีความยืืดหยุ่่ �นและผิิวสััมผััสที่่� 

ใกล้้เคีียงเนื้้�อเยื่่�อมนุุษย์์ ช่่วยลดแรงเสีียดทานขณะปัักเข็็ม พร้้อมทั้้�งสามารถผลิิตได้้จากน้ำำ��ยางพาราซึ่่�งเป็็นพืืชเศรษฐกิิจ 

ในประเทศ  จึึงช่่วยลดต้้นทุุนการผลิิตและการนำำ�เข้้าหุ่่ �นจำำ�ลอง และอีีกผลการศึึกษายัังพบว่่าหุ่่ �นจำำ�ลองจากโฟมยางพารา

ธรรมชาติิช่่วยส่่งเสริิมทัักษะและความมั่่�นใจของผู้้�  เรีียนในการฝึึกปฏิิบััติิก่่อนดููแลผู้้�ป่่ วยจริิง และสะท้้อนศัักยภาพ 

ของการประยุุกต์์ใช้้ยางพาราในการพััฒนาสื่่�อฝึึกหััตถการทางการแพทย์์และการพยาบาล10,12,13

		  แม้้ว่่าปััจจุุบัันจะมีีการพััฒนาหุ่่ �นจำำ�ลองฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อสะโพกที่่� มีีความถููกต้้องตามหลักกายวิิภาค 

และมีีระบบเซนเซอร์์ช่่วยตรวจสอบตำำ�แหน่่งการฉีีด แต่่ผลการประเมิินยัังพบข้้อจำำ�กััดด้้านความยืืดหยุ่�นและ 

ความสมจริิงของวััสดุุ ความสมจริิงของรููปลัักษณ์์ภายนอก ความแม่่นยำำ�ของระบบสััญญาณตอบกลัับ และความสะดวก

ในการเคลื่่�อนย้้าย นอกจากนี้้�ยัังมีีข้้อเสนอแนะให้้พััฒนาวััสดุุที่่�มีีความยืืดหยุ่่ �นและให้้สััมผััสใกล้้เคีียงผิิวหนังมนุุษย์์

มากขึ้้�น รวมถึึงปรับปรุุงความแม่่นยำำ�ของระบบแจ้้งเตืือนและเพิ่่�มระบบบัันทึึกผลการฝึึกแบบเรีียลไทม์์ เพื่่�อยกระดัับ

ประสิิทธิิภาพของการเรีียนรู้้� 9 ด้้วยเหตุุนี้้� ผู้้�วิ จััยจึึงมีีแนวคิิดในการพััฒนาหุ่่ �นฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียล 

ชนิิดยางพารา โดยมุ่่�งเน้้นการจำำ�ลองกายวิิภาคของกระดููกสะโพกที่่�เสมืือนจริิงเพื่่�อเป็็นจุุดอ้้างอิิงในการคลำำ�หาตำำ�แหน่่ง 

การจำำ�ลองเส้้นเลืือดและเส้้นประสาท ร่่วมกัับการพััฒนาผิิวสััมผััสจากยางพาราที่่�มีีความยืืดหยุ่�นใกล้้เคีียงเน้ื้�อเยื่่�อมนุุษย์์

พร้้อมด้้วยระบบระบายน้ำำ��เพื่่�อรองรัับการฝึึกฉีีดยาซ้ำำ��ได้้หลายครั้้�ง และประยุุกต์์ใช้้ระบบเซนเซอร์์สำำ�หรัับประเมิิน 

ความถููกต้้องของตำำ�แหน่่งและความลึึกในการแทงเข็็ม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวทางการใช้้เทคโนโลยีีจำำ�ลองสถานการณ์์

เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการเรีียนรู้้�ทั กษะทางการพยาบาลในยุุคปััจจุุบัน14 ทั้้�งนี้้� การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาเบ้ื้�องต้้น

เพื่่�อพััฒนาและรายงานผลเฉพาะในขั้้�นนวััตกรรมต้้นแบบแรก (prototype I) เพื่่�อให้้ได้้ข้้อมููลพื้้�นฐานในการพััฒนา 

ต่่อยอดสู่่�สื่่�อการเรีียนการสอนที่่�ส่่งเสริมการเรีียนรู้้�  ได้้ด้้วยตนเอง และมีีความคุ้้� มค่่าในเชิิงต้้นทุุนสำำ�หรับสถาบััน 



การพััฒนาต้้นแบบหุ่่�นยางพาราสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียล อุุษมา สิิงหเสม และคณะ

34 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ปีีที่่� 46 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2569 หน้้า 31-45

การศึึกษาพยาบาลต่่อไป

คำำ�ถามการวิิจััย

		  1. ต้้นแบบแรกของหุ่่ �นยางพาราสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียล ควรมีีองค์์ประกอบและ

คุุณลัักษณะอย่่างไร

		  2. ความเป็็นไปได้้ของการนำำ�ต้้นแบบหุ่่�นฯ ไปทดลองใช้้เบื้้�องต้้นในการเรีียนการสอนสำำ�หรัับนัักศึึกษาและ

อาจารย์์พยาบาล อยู่่ �ในระดัับใด

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย

		  1.   เพื่่�อพััฒนาต้้นแบบแรกของหุ่่ �นยางพาราสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียลสำำ�หรัับนัักศึึกษาและ

อาจารย์์พยาบาล

		  2. เพื่่�อประเมิินความเป็็นไปได้้ของการนำำ�ต้้นแบบหุ่่�นฯ ไปทดลองใช้้เบื้้�องต้้นในการเรีียนการสอนสำำ�หรัับ

นัักศึึกษาและอาจารย์์พยาบาล

รููปแบบการศึึกษา

		  การศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นการวิิจััยและพััฒนา (Research and Development: R&D) ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ

โครงการวิิจััยการพััฒนาและประเมิินผลหุ่่�นฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียลชนิดยางพาราสำำ�หรัับนัักศึึกษาและ

อาจารย์์พยาบาล  โดยมีีวััตถุุประสงค์์ในการพััฒนาต้้นแบบแรกและทดลองใช้้เบื้้�องต้้น เพื่่�อประเมิินระดัับความเป็็นไปได้้ 

ของการนำำ�ต้้นแบบหุ่่�นฯ ดัังกล่่าว ไปใช้้ประโยชน์์ในการเรีียนการสอนจริิงสำำ�หรัับนัักศึึกษาและอาจารย์์พยาบาล

		  กรอบแนวคิิดการวิิจััย

		  การวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นกระบวนการวิิจััยและพััฒนาในระยะแรก (phase 1: prototype development and 

pilot testing) ซ่ึ่�งเป็็นส่่วนหนึ่�งของโครงการวิิจััยหลักเรื่่�องการพััฒนาและประเมิินผลหุ่่�นฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อ 

เวนโทรกลููเตีียลชนิดยางพาราสำำ�หรับนัักศึึกษาและอาจารย์์พยาบาล ผู้้�วิ จััยมุ่่�งเน้้นการนำำ�เสนอผลการออกแบบ

นวััตกรรมและการทดลองใช้้เบื้้�องต้้นเพื่่�อประเมิินระดัับความเป็็นไปได้้ในขั้้�นต้้นแบบ โดยบููรณาการกรอบแนวคิิดการ

จััดการเรีียนรู้้�ด้ ้วยสถานการณ์์จำำ�ลอง (NLN/Jeffries Simulation Framework)15 ร่่วมกัับทฤษฎีีพิิสััยทัักษะปฏิิบััติิ

ของซิิมป์์สััน16 (Simpson’s Psychomotor Domain) นำำ�ทฤษฎีีดัังกล่่าวมาเป็็นกรอบแนวคิิดในการออกแบบและ

พััฒนาคุุณลัักษณะของนวััตกรรม (simulation design characteristics) ในขั้้�นปััจจััยนำำ�เข้้า กล่่าวคืือ เพื่่�อให้้การ

เรีียนรู้้�ทั ักษะปฏิิบััติิเกิิดขึ้้�นอย่่างมีีประสิิทธิิภาพและมีีแบบแผนที่่�ถููกต้้องถาวร หุ่่�นต้้นแบบแรกจึึงออกแบบให้้มีีปุ่่ �ม

กระดููกและโครงสร้้างเสมืือนจริิงเพื่่�อกระตุ้้� นการรัับรู้้� ทางสััมผััส (perception) มีีระบบเซนเซอร์์คอยแจ้้งเตืือนเพื่่�อ

ชี้้�แนะการตอบสนองภายใต้้สิ่่�งเร้้าจำำ�ลอง และมีีระบบระบายน้ำำ��เพื่่�อรองรัับกระบวนการฝึึกปฏิิบััติิอย่่างต่่อเนื่่�อง โดย

การวิิจััยครั้้�งนี้้�มุ่่ �งประเมิินผลลัพธ์์ในมิิติิด้้านความเป็็นไปได้้ในการนำำ�ต้้นแบบหุ่่�นฯ ไปใช้้ในการเรีียนการสอน จากมุุมมอง

สะท้้อนคิิดร่่วมกัันของกลุ่่ �มผู้้� ใช้้จริิง  ได้้แก่่ อาจารย์์และนัักศึึกษาพยาบาล อัันนำำ�ไปสู่่ �การปรัับปรุุงหุ่่�นจำำ�ลองในรุ่่ �นถััดไป  

(prototype II) อย่่างเหมาะสม 

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย

		ป  ระชากรและกลุ่่ �มตััวอย่่าง

		  ประชากรอาจารย์์ หมายถึึง อาจารย์์ผู้้�ส อนที่่�มีีประสบการณ์์สอนหรืือประเมิินทัักษะการฉีีดยาเข้้ากล้้ามเน้ื้�อ

สะโพก และกำำ�ลัังทำำ�งานอยู่่ �ในคณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์ ในปีีการศึึกษา 2569 โดยมีีอาจารย์์

ที่่�เข้้าเกณฑ์์ทั้้�งหมด 45 ราย
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		ป  ระชากรนัักศึึกษา หมายถึึง นัักศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 2–4 ปีีการศึึกษา 2568 จำำ�นวน 662 ราย ที่่�ผ่่านการเรีียน หรืือ

ฝึึกทัักษะการฉีีดยาเข้้ากล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียลแล้้ว 

		  กลุ่่ �มตััวอย่่าง ในการศึึกษานำำ�ร่่องครั้้�งนี้้� ดำำ�เนิินการคััดเลืือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  

จำำ�นวน  30  ราย ซ่ึ่�งกำำ�หนดขนาดกลุ่่ �มตััวอย่่างตามแนวปฏิิบััติิสำำ�หรัับการทดสอบนวััตกรรมขั้้�นนำำ�ร่่อง17  โดยแบ่่งออก

เป็็น 2 กลุ่่ �ม ดัังนี้้� 1) อาจารย์์พยาบาล จำำ�นวน 5 ราย ซ่ึ่�งมีีเกณฑ์์คััดเข้้า คืือ อาจารย์์ต้้องมีีประสบการณ์์การสอน

ฉีีดยาเข้้ากล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียล เกณฑ์์การคััดออก ได้้แก่่ (1) อาจารย์์ที่่�มีีภาวะเจ็็บป่่วยฉุุกเฉิินไม่่สามารถเข้้าร่่วม 

การทดลองใช้้หุ่่ �นจำำ�ลองได้้ (2) อาจารย์์ที่่�ลาออก/ลาเพื่่�อศึึกษาต่่อระหว่่างทำำ�การทดลอง (3) อาจารย์์ที่่�มีีประวััติิ 

แพ้้ ยา งพารา  2 )  นักศึึ กษาพยาบาล จำ ำ�นวน  25  ราย  ซึ่่� ง มีี เ กณฑ์์ คััด เข้้ าคืื อ  ( 1 )  นักศึึ กษาพยาบาลหลัก สููตร 

พยาบาลศาสตรบััณฑิิตชั้้�นปีีที่่�  2 - 4  (2) ผ่่านการเรีียนชุุดวิิชาสมรรถนะการพยาบาลเบื้้�องต้้น เกณฑ์์การคััดออก ได้้แก่่  

(1)  นักศึึกษาที่่�มีภีาวะเจ็บ็ป่่วยฉุุกเฉินิไม่่สามารถเข้้าร่่วมการทดลองใช้้หุ่่�นจำำ�ลองได้้  (2)  นักัศึึกษาที่่�ลาออก/พักัการศึึกษาระหว่่าง

ทำำ�การทดลอง (3) นัักศึึกษาที่่�มีีประวััติิแพ้้ยางพารา 

		ภ  ายหลัังผู้้�วิ ิจััยชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์และขั้้�นตอนการวิิจััย เพื่่�อประชาสััมพัันธ์์เปิิดรัับอาสาสมััคร มีีนัักศึึกษาที่่�ยิินดีี

เข้้าร่่วมการวิิจััย และลงนามเป็็นลายลัักษณ์์อัักษร 25 คน ซึ่่�งเป็็นนัักศึึกษาพยาบาล ชั้้�นปีีที่่� 2 และ 3 เท่่านั้้�น

		จริ  ิยธรรมในการวิิจััย

		  การวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้รัับรหััสหนัังสืือรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ สาขาสัังคมศาสตร์์

และพฤติิกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานครินทร์์ รหััส PSU IRB 2026–LL–Nur–004 วัันที่่� 26 มีีนาคม 2569  

ผู้้�วิ   จััยได้้ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย รายละเอีียดกิิจกรรมที่่�กลุ่่ �มตััวอย่่างต้้องปฏิิบััติิ  ประโยชน์์ที่่�จะได้้รัับ 

ผลกระทบที่่�อาจเกิิดขึ้้�น การเข้้าร่่วมหรืือไม่่เข้้าร่่วมโครงการวิิจััยนี้้�จะไม่่มีีผลกระทบใด ๆ ต่่อคะแนนหรืือการประเมิิน

ผลการเรีียนทั้้�งสิ้้�น เนื่่�องจากนัักศึึกษาเสร็จสิ้้�นการเรีียนในรายวิิชาที่่�ผู้้�วิ จััยมีีส่่วนร่่วมในการเรีียนการสอน และทำำ�การ

พิิทัักษ์์สิิทธิ์์�ในกลุ่่ �มตััวอย่่างก่่อนการเก็็บข้้อมููลทุุกราย กลุ่่ �มตััวอย่่างสามารถถอดตััวออกจากโครงการวิิจััยได้้ตลอดเวลา 

โดยจะนำำ�เสนอข้้อมููลในภาพรวมเท่่านั้้�น เอกสารจะถููกทำำ�ลายหลังบทความวิิจััยนี้้�ได้้รัับการตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ในวารสาร

วิิชาการ เป็็นระยะเวลา 1 ปีี

		  การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

		  การวิิจััยและพััฒนาครั้้�งนี้้� ดำำ�เนิินการในระยะแรก ประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� (1) การสำำ�รวจปััญหาและ

ความต้้องการของการใช้้งานหุ่่�น (2) การออกแบบหุ่่�น (3) การทดลองใช้้หุ่่ �น โดยมีีขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

		ขั้้  �นตอนที่่� 1 การสำำ�รวจปััญหาและความต้้องการของการใช้้งานหุ่่�น 

		  จากการสัังเกตอุุปสรรคและประเมิินผลการจััดการเรีียนการสอนร่่วมกัับอาจารย์์และนัักศึึกษาพยาบาล ใน 

ปีีการศึึกษา 2567-2568 พบว่่าหุ่่ �นฝึึกฉีีดยามาตรฐานในห้้องปฏิิบััติิการยัังมีีข้้อจำำ�กััดสำำ�คััญที่่�ต้้องได้้รัับการพััฒนา ดัังนี้้� 

(1) ด้้านกายวิิภาคและวััสดุุ พบว่่า ขาดความสมจริิงของสััมผััสชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ และจุุดอ้้างอิิงปุ่่ �มกระดููกไม่่ชััดเจน รวมถึึง

ข้้อต่่อสะโพกไม่่สามารถขยับเพื่่�อจััดท่่าที่่�ถููกต้้องก่่อนการฉีีดยาได้้ ซึ่่�งส่่งผลต่่อความแม่่นยำำ�ในการระบุุตำำ�แหน่่งฉีีดยา 

(2) ด้้านเทคโนโลยีี พบว่่า ขาดระบบประเมิินผลลััพธ์์แบบทัันทีี เช่่น ระบบเซนเซอร์์ตรวจสอบความลึึกของการแทงเข็็ม 

และสััญญาณแจ้้งเตืือนเมื่่�อฉีีดผิิดตำำ�แหน่่งหรืือโดนเส้้นประสาทสำำ�คััญ และ (3) ด้้านการบำำ�รุุงรัักษาและอายุุการใช้้งาน 

พบว่่า หุ่่ �นจำำ�ลองที่่�ใช้้มีีความทนทานต่ำำ��เมื่่�อต้้องรองรัับการใช้้งานซ้ำำ��ในปริิมาณมาก และระบบระบายน้ำำ��ภายในดููแล

รัักษายาก ก่่อให้้เกิิดความไม่่สะดวกในการใช้้งาน

		  จากการสอบถามกลุ่่ �มผู้้�  ใช้้ งานที่่� เป็็นนัักศึึกษาพยาบาลที่่�ผ่่ านการเรีียนชุุดวิิชาสมรรถนะการพยาบาล 

เบื้้�องต้้นก่่อนทำำ�วิจิัยัครั้้�งนี้้�  พบว่่า ส่่วนใหญ่่ขาดความมั่่�นใจในการระบุุตำำ�แหน่่งที่่�ถูกูต้้องและมีคีวามวิติกกังัวลเมื่่�อต้้องปฏิบิัตัิงิาน

ในสถานการณ์์จริิง วิิธีีการสอนแบบดั้้�งเดิิมที่่�ใช้้การบรรยาย หรืือการฝึึกกัับหุ่่ �นจำำ�ลองที่่�เป็็นหุ่่ �นมาตรฐานทั่่�วไป ยัังไม่่

สามารถเสริมสร้้างทัักษะ ความเข้้าใจเชิิงกายวิิภาคได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ และการระบุุตำำ�แหน่่งการฉีีดยาที่่�ถููกต้้องตาม

ความเป็็นจริิงได้้ ดัังนั้้�นจึึงมีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งในการพััฒนานวััตกรรมหุ่่�นจำำ�ลองที่่�สามารถตอบโจทย์์ความต้้องการ 



การพััฒนาต้้นแบบหุ่่�นยางพาราสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียล อุุษมา สิิงหเสม และคณะ

36 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ปีีที่่� 46 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2569 หน้้า 31-45

เชิิงปฏิิบััติิการพยาบาลได้้อย่่างครบถ้้วน

		ขั้้  �นตอนที่่� 2 การออกแบบหุ่่�น 

		  ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้้อมููลจากขั้้�นตอนที่่� 1 มากำำ�หนดรููปแบบของหุ่่�นโดยแบ่่งเป็็น 6 ส่่วนประกอบหลัักดัังต่่อไปนี้้� (ภาพ 1)

		  (1) โครงสร้้างหุ่่ �นสะโพกมนุุษย์์เสมืือนจริิงผลิตจากยางพารา (2) ปุ่่ �มกระดููก ได้้แก่่ สัันกระดููกปีีกสะโพก 

ส่่วนบนด้้านหน้้า (anterior superior iliac spine และ greater trochanter) ช่่วยให้้ผู้้� เรีียนคลำำ�หาตำำ�แหน่่งฉีีดยาได้้

ถููกต้้อง (3) เส้้นเลืือดจำำ�ลอง ซ่ึ่�งสามารถทดลองดููดเลืือดเพื่่�อป้้องกัันการฉีีดเข้้าเส้้นเลืือด (4) แนวเส้้นประสาทไซอาติิก 

(sciatic nerve) จำำ�ลอง เมื่่�อฉีีดโดนจะมีีแจ้้งเตืือนด้้วยเสีียงและไฟ (5) ระบบเซนเซอร์์ เพื่่�อตรวจสอบตำำ�แหน่่งและความลึึก 

ของการฉีีดยา (6)  ระบบระบายน้ำำ�� ประกอบด้้วย มีีกระเปาะเก็็บน้ำำ��จากการฉีีดยาและระบายออกทางสายยางระบายน้ำำ��

                          ภาพ 1 การออกแบบต้้นแบบหุ่่�นฯ

		ขั้้  �นตอนที่่� 3 การทดลองใช้้หุ่่ �น

		ภ  ายหลัังผ่่านการรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์แล้้ว ผู้้�วิ จััยดำำ�เนิินการชี้้�แจงโครงการ

ผ่่านผู้้�ป ระสานงานไปยังอาจารย์์ผู้้�ส อนชุุดวิิชาสมรรถนะการพยาบาลเบ้ื้�องต้้นและตััวแทนนัักศึึกษาพยาบาลช้ั้�นปีี 

ที่่�  2 - 4 เพื่่�อชัักชวนกลุ่่ �มตััวอย่่างที่่�สมััครใจตามเกณฑ์์คััดเข้้า กระบวนการทดลองใช้้ดำำ�เนิินการ ณ ห้้องปฏิิบััติิการทัักษะ

ทางการพยาบาล โดยมีีขั้้�นตอน ดัังนี้้�

		  1)  ผู้้�วิ จััยแนะนำำ�องค์์ประกอบ แนะนำำ�ข้้อจำำ�กััดของหุ่่ �นต้้นแบบแรก และสาธิิตวิิธีีการใช้้งานระบบเซนเซอร์์และ

ระบบระบายน้ำำ��แก่่กลุ่่ �มตััวอย่่าง

		  2)  เปิิดโอกาสให้้กลุ่่ �มตััวอย่่างทดลองปฏิิบััติิทัักษะการฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียลบนหุ่่�นต้้นแบบอย่่าง

อิิสระ รายละ 30 นาทีี ถึึง 1 ชั่่�วโมง เพื่่�อทดสอบการรัับรู้้� ทางสััมผััสและระบบแจ้้งเตืือน

		  3)  หลังเสร็็จสิ้้�นการฝึึกปฏิิบััติิ ผู้้�วิ จััยเป็็นผู้้� แจกและรวบรวมแบบสอบถาม โดยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถาม

ข้้อมููลทั่่�วไป และแบบสอบถามความเป็็นไปได้้ในการใช้้ต้้นแบบหุ่่�นฯ รวมถึึงเปิิดช่่องให้้เขีียนข้้อเสนอแนะปลายเปิิดเพื่่�อ

การปรัับปรุุง ใช้้เวลาในการทำำ� 15 นาทีี

		  4) ผู้้�วิ ิจััยตรวจสอบความสมบููรณ์์ของข้้อมููลและนำำ�ไปวิิเคราะห์์ผลด้้วยโปรแกรมสถิิติิสำำ�เร็็จรููปต่่อไป

		  เครื่่�องมืือในการวิิจััย

		  เครื่่�องมืือในการวิิจััย แบ่่งเป็็น 2 ส่่วน ได้้แก่่ ต้้นแบบหุ่่�นยางพาราสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียล 

และ เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้�

		  1. ต้้นแบบหุ่่�นยางพาราสำำ�หรับฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียล โครงสร้้างหุ่่ �นภายนอกผลิตจาก

ยางพาราธรรมชาติิที่่�มีีความยืืดหยุ่่ �นคล้้ายผิิวหนัังมนุุษย์์ ภายในฝัังปุ่่ �มกระดููกเชิิงกรานและกระดููกต้้นขา เพื่่�อเป็็นจุุด

อ้้างอิิงคลำำ�หาตำำ�แหน่่ง ร่่วมกัับการติิดตั้้�งแผงวงจรอิิเล็็กทรอนิิกส์์เพื่่�อควบคุุมระบบเซนเซอร์์แจ้้งเตืือนด้้วยสััญญาณไฟ 
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LED และเสีียง ซ่ึ่�งถููกบรรจุุอยู่่ �ในกล่่องควบคุุม เส้้นประสาทจำำ�ลอง เส้้นเลืือดจำำ�ลอง และระบบระบายน้ำำ��จากการฉีีด

ปฏิิบััติิจริิง รวมถึึงมีีป้้ายแนะนำำ�ขั้้�นตอนการฉีีดยาฯ เพื่่�อให้้กลุ่่�มตััวอย่่างศึึกษาควบคู่่�ไปในขณะฝึึกปฏิิบััติิด้้วยตนเอง  

หุ่่ �นต้้นแบบแรกนี้้�มีีข้้อจำำ�กัดเชิิงเทคนิคในการฝัังชุุดวงจรอิิเล็็กทรอนิิกส์์บริิเวณข้้อต่่อ ในระยะศึึกษานำำ�ร่่องจึึงผลิตให้้

รองรัับการฝึึกฉีีดยาได้้เฉพาะสะโพกข้้างเดีียว และขยัับต้้นขาไม่่ได้้ชั่่�วคราว (ภาพ 2) 

	

ภาพ 2 ต้้นแบบหุ่่�นยางพาราสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียล

		

		  2.เครื่่�องมืือในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล

		  เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ประกอบด้้วย 2 ส่่วน ดัังนี้้�

		ส่่  วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปของอาจารย์์และนัักศึึกษา ผู้้�วิ จััยพััฒนาขึ้้�นจากการทบทวนวรรณกรรม

ที่่� เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาหุ่่ �นฝึึกฉีีดยา11,18 แบบสอบถามข้้อมููลทั่่�วไปของอาจารย์์ประกอบด้้วย 3 ข้้อ ได้้แก่่ อายุุ 

ประสบการณ์์การสอนทัักษะการบริิหารยาฉีีดทางกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียล และประสบการณ์์การฉีีดยาเข้้าทางกล้้าม

เนื้้�อเวนโทรกลููเตีียล ข้้อมููลทั่่�วไปของนัักศึึกษาประกอบด้้วย 4 ข้้อ ได้้แก่่ ชั้้�นปีีการศึึกษา เกรดเฉลี่่�ยสะสม ประสบการณ์์

การใช้้หุ่่ �นฝึึกฉีีดยากล้้ามเน้ื้�อเวนโทรกลููเตีียล และประสบการณ์์การฉีีดยาเข้้ากล้้ามเน้ื้�อเวนโทรกลููเตีียลแก่่ผู้้�รั บบริิการ

จริิงในคลิินิิก

		ส่่  วนที่่� 2 แบบสอบถามความเป็็นไปได้้ในการใช้้ต้้นแบบหุ่่�นฯ ในการเรีียนการสอน ผู้้�วิ จััยพััฒนาขึ้้�นจากการ

ทบทวนวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการพััฒนาหุ่่�นฝึึกฉีีดยา10,18 จำำ�นวน 17 ข้้อ แบ่่งเป็็น 2 ด้้าน ได้้แก่่ (1) ด้้านโครงสร้้าง 

จำำ�นวน 5 ข้้อ (2) ด้้านการใช้้งาน จำำ�นวน 12 ข้้อ แต�ละข้้อมีีคำำ�ตอบแบบประเมิินค่่า (rating scale) 5 ระดัับ เรีียงจาก

ระดัับความเป็็นไปได้้น้้อยที่่�สุุด (1 คะแนน) ไปถึึงมากที่่�สุุด (5 คะแนน) การแปลผลคะแนนภาพรวมแบ่่งเป็็น 5 ระดัับ 

คืือ 1 = น้้อยที่่�สุุด 2 = น้้อย 3 = ปานกลาง 4 = มาก และ 5 = มากที่่�สุุด คะแนนที่่�ได้้มาเป็็นคะแนนรวม แปลผล

คะแนนรายด้้าน และภาพรวม ดัังนี้้� 

		  กา รแปลผลคะแนน แบ่่งคะแนนออกเป็็น 5 อัันตรภาคชั้้�น ช่่วงคะแนน ดัังนี้้�  คะแนนเฉลี่่�ย 4.21–5.00 

หมายถึึง ระดัับความเป็็นไปได้้มากที่่�สุุด คะแนนเฉลี่่�ย 3.41 - 4.20 หมายถึึง ระดัับความเป็็นไปได้้มาก คะแนนเฉลี่่�ย  

2.61 - 3.40 หมายถึึง ระดัับความเป็็นไปได้้ปานกลาง คะแนนเฉลี่่�ย 1.81 - 2.60 หมายถึึง ระดัับความเป็็นไปได้้น้้อย 

คะแนนเฉลี่่�ย 1.00 - 1.80 หมายถึึง ระดัับความเป็็นไปได้้น้้อยที่่�สุุด

		  นอกจากนี้้� ในส่่วนท้้ายของแบบสอบถาม ประกอบด้้วยคำำ�ถามปลายเปิิด (open-ended question) เพื่่�อเปิิด



การพััฒนาต้้นแบบหุ่่�นยางพาราสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียล อุุษมา สิิงหเสม และคณะ

38 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ปีีที่่� 46 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2569 หน้้า 31-45

โอกาสให้้ผู้้�ต อบแบบสอบถามเสนอแนะข้้อคิิดเห็็นเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับการพััฒนาหุ่่ �น โดยข้้อมููลเชิิงคุุณภาพที่่�ได้้รัับจะนำำ�มา

ทำำ�การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา (content analysis) เพื่่�อนำำ�ไปเป็็นแนวทางในการปรัับปรุุงคุุณลัักษณะนวััตกรรมในรุ่่ �นถััดไป

		  การตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหาและความเที่่�ยงของเครื่่�องมืือ

		  ผู้้�วิ ิจััยได้้นำำ�แบบสอบถามความเป็็นไปได้้ในการใช้้ต้้นแบบหุ่่�นฯ  ให้้ผู้้� ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 3 ท่่าน ได้้แก่่ อาจารย์์

พยาบาล ผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้านนวััตกรรมยางพารา และผู้้� เชี่่�ยวชาญด้้านนวััตกรรม พิิจารณาตรวจสอบความถููกต้้อง ความ

ครอบคลุุมของเน้ื้�อหา ภาษาที่่�ใช้้ แล้้วนำำ�มาปรับปรุุงตามคำำ�แนะนำำ� ได้้ดััชนีีความตรงเชิิงเนื้้�อหา (scale  content 

validity index: S-CVI) เท่่ากัับ 1.00 หลัังจากนั้้�นผู้้�วิ จััยนำำ�แบ บสอบถามความเป็็นไปได้้ในการใช้้ต้้นแบบหุ่่�นฯ ไป

ทดสอบความเที่่�ยงโดยวิิธีีการประเมิินความสอดคล้้องภายใน (internal consistency reliability) กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง

ที่่�มีีคุุณสมบััติิใกล้้เคีียงกััน จำำ�นวน 30 คน ได้้แก่่ อาจารย์์ 5 ราย และนัักศึึกษา 25 ราย ได้้ค่่า Cronbach’s alpha 

coefficient เท่่ากัับ . 96 

		  วิิธีีการวิิเคราะห์์ข้้อมููล

		  ผู้้�วิ ิจััยนำำ�ข้้อมููลที่่�ผ่่านการตรวจสอบความถููกต้้อง ครบถ้้วน มาวิิเคราะห์์โดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์์สำำ�เร็็จรููป 

SPSS version 26 โดยวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่วนบุุคคล และวิิเคราะห์์ความเป็็นไปได้้ของการใช้้ต้้นแบบหุ่่�นฯ โดยใช้้สถิิติิเชิิง

บรรยาย ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน

		  สำำ�หรัับข้้อมููลเชิิงคุุณภาพ ดำำ�เนิินการวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหา เพื่่�อนำำ�มาสรุุปและสัังเคราะห์์

เป็็นแนวทางในการพััฒนาหุ่่�นจำำ�ลองในรุ่่ �นถััดไป

		  ผลการวิิจััย

		ข้  ้อมููลส่่วนบุุคคลของกลุ่่ �มตััวอย่่าง จากการศึึกษากลุ่่ �มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน ประกอบด้้วย (1) อาจารย์์

พยาบาล 5 คน มีีช่่วงอายุุระหว่่าง 32 – 46 ปีี (M = 39.80, SD = 6.14) มีีประสบการณ์์การสอนทัักษะการฉีีดยา

ทางกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียลระหว่่าง 2 - 12 ปีี (M = 7.20, SD = 4.15) และอาจารย์์ทุุกท่่านมีีประสบการณ์์การ

ฉีีดยาเข้้ากล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียลของผู้้�รั ับบริิการ ช่่วงระหว่่างปีี พ.ศ. 2566 – 2569 (2) นัักศึึกษาพยาบาล 25 คน 

เป็็นนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 2 ร้้อยละ 36  (n = 9) ชั้้�นปีีที่่� 3 ร้้อยละ 64 (n = 16) มีีเกรดเฉลี่่�ยสะสมเฉลี่่�ยระหว่่าง  

2.95 - 3.82 (M = 3.44, SD = 0.23) โดยนัักศึึกษาร้้อยละ 72 (n = 18) มีีประสบการณ์์ตรงในการฉีีดยา 

เข้้ากล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียลแก่่ผู้้�รั ับบริิการจริิงในคลิินิิก และนัักศึึกษาทุุกคนร้้อยละ 100 (n = 25) มีีประสบการณ์์ 

ในการใช้้หุ่่ �นฝึึกฉีีดยาเข้้าทางกล้้ามเนื้้�อสะโพก 

		คุุ  ณลัักษณะของหุ่่�นฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียลชนิดยางพารา ประกอบไปด้้วย 6 ส่่วนประกอบ

หลััก ได้้แก่่ 

		  1) โครงสร้้างหุ่่ �น: หุ่่ �นกล้้ามเนื้้�อสะโพกทำำ�ด้้วยยางพาราธรรมชาติิ ตั้้�งแต่่โคนขาถึึงเอว ที่่� มีีความยืืดหยุ่่ �น 

คล้้ายผิิวหนังและเน้ื้�อเยื่่�อมนุุษย์์ โดยในต้้นแบบแรกนี้้�  ผลิตให้้สามารถฝึึกฉีีดยาได้้เฉพาะสะโพกด้้านใดด้้านหนึ่�ง 

(ข้้างเดีียว) และขยัับข้้อต่่อขาไม่่ได้้ชั่่�วคราว เพื่่�อทดสอบเสถีียรภาพของระบบวงจรอิิเล็็กทรอนิิกส์์

		  2) ปุ่่ �มกระดููกเสมืือนจริิง: ภายในหุ่่�นฝัังวััสดุุแข็็งจำำ�ลองรููปร่่างกระดููกเชิิงกราน (ilium) และกระดููกต้้นขา 

(femur) ตรงตามกายวิิภาคศาสตร์์เพื่่�อใช้้เป็็นจุุดอ้้างอิิงคลำำ�หาตำำ�แหน่่ง

		  3) เส้้นเลืือดจำำ�ลอง: ฝัังท่่อจำำ�ลองเส้้นเลืือดที่่�สามารถทดลองดููดสอบ (aspiration) เพื่่�อตรวจสอบการแทงเข็็ม

เข้้าเส้้นเลืือดก่่อนฉีีดจริิง และสามารถเติิมเลืือดจำำ�ลองได้้ผ่่านสายยางเติิมเลืือดจำำ�ลอง

		  4) เส้้นประสาทจำำ�ลอง: จำำ�ลองแนวเส้้นประสาทไซอาติิก (sciatic nerve) โดยกำำ�หนดพื้้�นที่่�เสี่่�ยงบนแผงวงจร 

ซึ่่�งหากแทงเข็็มโดนบริิเวณดัังกล่่าวจะเกิิดการแจ้้งเตืือนทัันทีี

		  5) ระบบเซนเซอร์์: ประกอบไปด้้วย 2 ตำำ�แหน่่ง ได้้แก่่ ตำำ�แหน่่งกล้้ามเน้ื้�อเวนโทรกลููเตีียล และตำำ�แหน่่ง 

เส้้นประสาทไซอาติิก ถููกควบคุุมโดยแผงวงจรอิิเล็็กทรอนิิกส์์ซึ่่�งบรรจุุอยู่่ �ในกล่่องควบคุุมแสดงผลผ่่านสััญญาณไฟ 

LED และเสีียงเตืือนที่่�แตกต่่างกัันผ่่านลำำ�โพง โดยไฟสีีเขีียวหมายถึึงตำำ�แหน่่งและความลึึกถููกต้้อง และไฟสีีแดงพร้้อม 
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เสีียงเตืือนหมายถึึงไม่่ถููกต้้อง กล่่องควบคุุมสามารถชาร์์จไฟได้้ผ่่านช่่องเชื่่�อมต่่อสำำ�หรัับชาร์์จด้้านข้้าง

		  6) ระบบระบายน้ำำ��: ติิดตั้้�งกระเปาะรัับน้ำำ��จากการฉีีดยาภายในพร้้อมสายยางระบายน้ำำ��ด้้านนอก เพื่่�อรองรัับ

การฝึึกฉีีดยาซ้ำำ��ได้้ต่่อเนื่่�อง

		  ความเป็็นไปได้้ในการใช้้ต้้นแบบหุ่่�นฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียลสำำ�หรัับการเรีียนการสอน โดย

รวมอยู่่ �ในระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.44, SD = 0.63)  เมื่่�อพิิจารณารายด้้าน พบว่่า ระดัับความเป็็นไปได้้ด้้านโครงสร้้างสููงสุุด 

3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ หุ่่ �นมีีการออกแบบที่่�แสดงถึึงความคิิดสร้้างสรรค์์และเป็็นนวััตกรรมใหม่่ เหมาะสมกัับวััตถุุประสงค์์

การฝึึกฉีีดยา (M = 4.67, SD = 0.48) วััสดุุที่่�ใช้้ผลิิตหุ่่ �นมีีความยืืดหยุ่�น เหมาะสมกัับการฝึึกแทงเข็็มและสามารถ 

ใช้้งานได้้หลายครั้้�ง  (M = 4.53, SD = 0.57)  และโครงสร้างของหุ่่�นถูกูต้้องตามหลักักายวิภิาคของตำำ�แหน่่งกล้้ามเนื้้�อ เวนโทรกลูเูตีียล  

(M = 4.43, SD = 0.57) ในด้้านการใช้้งานสููงสุุด 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ การฝึึกด้้วยหุ่่ �นช่่วยเพิ่่�มความมั่่�นใจของผู้้� ฝึึก 

ในการเลืือกตำำ�แหน่่งและแทงเข็็มได้้ (M = 4.70, SD = 0.47) หุ่่ �นใช้้งานได้้ง่่าย ไม่่ซัับซ้้อน และมีีขั้้�นตอนการใช้้งานที่่�

ชััดเจน (M = 4.67, SD = 0.48) และหุ่่�นสามารถทำำ�ความสะอาดและเก็็บรัักษาได้้สะดวก โดยไม่่ต้้องบีีบน้ำำ��ออกหลััง

การใช้้งาน (M = 4.57, SD = 0.50) หุ่่ �นจำำ�ลองมีีคุุณสมบััติิตรงตามความต้้องการในการฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อของ 

ผู้้� เรีียนและผู้้�ส อน (M = 4.57, SD = 0.57) อย่่างไรก็็ตามข้้อที่่�มีีคะแนนเฉลี่่�ยต่ำำ��ที่่�สุุดในด้้านนี้้� คืือ ระบบเซนเซอร์์ 

ของหุ่่ �นสามารถตรวจจัับตำำ�แหน่่งและความลึึกได้้อย่่างแม่่นยำำ� ซึ่่�งอยู่่ �ในระดัับมาก ( M = 3.77, SD = 0.97 ) (ตาราง 1)

ตาราง 1 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความเป็็นไปได้้ในการใช้้ต้้นแบบหุ่่�นฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อ 

เวนโทรกลููเตีียลในการเรีียนการสอน (N = 30)

ข้้อที่่� ข้้อคำำ�ถาม M SD
ระดัับความ

เป็็นไปได้้

ด้้านโครงสร้้าง

1 หุ่่�นมีีการออกแบบที่่�แสดงถึึงความคิิดสร้้างสรรค์์และเป็็นนวััตกรรมใหม่่ เหมาะสม

กัับวััตถุุประสงค์์การฝึึกฉีีดยา

4.67 0.48 มากที่่�สุุด

2 ชั้้�นกล้้ามเนื้้�อของหุ่่ �นมีีความเสมืือนจริิงเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับร่่างกายมนุุษย์์ 4.30 0.70 มากที่่�สุุด

3 สีีของหุ่่ �นจำำ�ลองเหมาะสมและช่่วยให้้มองเห็็นโครงสร้้างและตำำ�แหน่่งการฉีีดยาได้้

ชััดเจน

4.37 0.61 มากที่่�สุุด

4 วััสดุุที่่�ใช้้ผลิิตหุ่่ �นมีีความยืืดหยุ่่ �น เหมาะสมกัับการฝึึกแทงเข็็มและสามารถใช้้งานได้้

หลายครั้้�ง

4.53 0.57 มากที่่�สุุด

5 โครงสร้้างของหุ่่ �นถููกต้้องตามหลัักกายวิิภาคของตำำ�แหน่่งกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียล 4.43 0.57 มากที่่�สุุด

ความเป็็นไปได้้ด้้านโครงสร้้างโดยรวม 4.46 0.59 มากที่่�สุุด

ด้้านการใช้้งาน

1 หุ่่�นจำำ�ลองมีีคุุณสมบััติิตรงตามความต้้องการในการฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อของผู้้� เรีียน

และผู้้�ส อน

4.57 0.57 มากที่่�สุุด

2 การใช้้งานหุ่่�นมีีความปลอดภััย ไม่่เสี่่�ยงต่่อการบาดเจ็็บจากการฝึึก 4.50 0.57 มากที่่�สุุด

3 ผิิวสััมผััสของหุ่่ �นมีีความยืืดหยุ่่ �นและให้้ความรู้้�สึึ กใกล้้เคีียงกัับการแทงเข็็มจริิง 4.40 0.67 มากที่่�สุุด

4 ขนาดและน้ำำ��หนัักของหุ่่ �นเหมาะสมกัับการเคลื่่�อนย้้ายและการฝึึกปฏิิบััติิจริิง 4.43 0.73 มากที่่�สุุด

5 การฝึึกด้้วยหุ่่ �นช่่วยเพิ่่�มความมั่่�นใจของผู้้� ฝึึกในการเลืือกตำำ�แหน่่งและแทงเข็็มได้้ถููก

ต้้อง

4.70 0.47 มากที่่�สุุด

6 หุ่่�นใช้้งานได้้ง่่าย ไม่่ซัับซ้้อน และมีีขั้้�นตอนการใช้้งานที่่�ชััดเจน 4.67 0.48 มากที่่�สุุด

7 หุ่่�นสามารถคงสภาพหลังการฝึึกแทงเข็็มได้้ดีี โดยไม่่มีีรอยรั่่�วหรืือการซึึมของของเหลว 4.40 0.72 มากที่่�สุุด



การพััฒนาต้้นแบบหุ่่�นยางพาราสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียล อุุษมา สิิงหเสม และคณะ

40 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ปีีที่่� 46 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2569 หน้้า 31-45

ตาราง 1 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และระดัับความเป็็นไปได้้ในการใช้้ต้้นแบบหุ่่�นฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อ 

เวนโทรกลููเตีียลในการเรีียนการสอน (N = 30) (ต่่อ)

หมายเหตุุ: M = Mean, SD = Standard. Deviation

		  ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงคุุณภาพจากข้้อเสนอแนะปลายเปิิด 

		  จากการวิิเคราะห์์เชิิงเนื้้�อหาของข้้อเสนอแนะปลายเปิิดจากอาจารย์์และนัักศึึกษาพยาบาล สามารถสัังเคราะห์์

ประเด็็นสำำ�คััญได้้ 6 ประเด็็นหลััก (themes) ซ่ึ่�งกลุ่่ �มผู้้� ให้้ข้้อมููลมีีความคิิดเห็็นสะท้้อนไปในทิิศทางเดีียวกััน ดัังนี้้�

		  1) ระบบเซนเซอร์์ ควรพััฒนาระบบเซนเซอร์์และแผงวงจรอิิเล็็กทรอนิิกส์์ให้้มีีความแม่่นยำำ�ในการตรวจจัับ

ทิิศทางและความเสถีียรของสััญญาณเตืือนมากยิ่่�งขึ้้�น 

		  2) ความสมจริิงของหุ่่ �น ควรเพิ่่�มความหนาและสััดส่่วนของช้ั้�นกล้้ามเน้ื้�อสะโพกจำำ�ลอง เพื่่�อให้้สรีีระและแรง

ต้้านทานขณะแทงเข็็มมีีความเสมืือนจริิงตามธรรมชาติิของร่่างกายมนุุษย์์

		  3)  ความมั่่�นคงของหุ่่ �น ควรพััฒนาโครงสร้้างภายนอกหรืือเพิ่่�มฐานรองรัับน้ำำ��หนัักเพื่่�อยึึดตััวหุ่่ �นให้้มีีความมั่่�นคง 

ไม่่โยกคลอนขณะผู้้�เรีียนลงน้ำำ��หนัักมืือในการคลำำ�จุุดอ้้างอิิงและแทงเข็็ม

		  4) การออกแบบและการใช้้งาน การจััดเก็็บระบบสายไฟสััญญาณให้้มิิดชิิด ปลอดภััย และใช้้งานได้้สะดวกใน

ห้้องปฏิิบััติิการ

		  5) การเพิ่่�มฟัังก์์ชัันของหุ่่ �น เสนอให้้มีีการพััฒนาชุุดคู่่ �มืือแนะนำำ�การใช้้งานหรืือระบบการเรีียนรู้้�ด้ ้วยตนเองที่่�

เชื่่�อมโยงและสอดรัับกัับฟัังก์์ชัันบนตััวหุ่่ �นต้้นแบบให้้ชััดเจนขึ้้�น

		  6) จุุดเด่่นของหุ่่ �น ต้้นแบบหุ่่�นฯ มีีประโยชน์์ต่่อการเรีียนรู้้�สู ูง ช่่วยให้้ผู้้� เรีียนมองเห็็นภาพโครงสร้้างกายวิิภาค

และตำำ�แหน่่งการฝึึกฉีีดยาได้้อย่่างชััดเจน 

		  การอภิิปรายผลการวิิจััย

		  จากผลการวิิจััย พบว่่า ต้้นแบบหุ่่�นยางพาราสำำ�หรับฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเน้ื้�อเวนโทรกลููเตีียล ประกอบด้้วย 

6 ส่่วน ได้้แก่่ โครงสร้้างหุ่่ �นสะโพกยางพาราธรรมชาติิ ปุ่่ �มกระดููก เส้้นเลืือดจำำ�ลอง แนวเส้้นประสาทจำำ�ลอง ระบบ

เซนเซอร์์ควบคุุม และระบบระบายน้ำำ�� ผลการประเมิินความเป็็นไปได้้ในการนำำ�ต้้นแบบหุ่่�นฯ ไปใช้้ประโยชน์์ในการ

เรีียนการสอนในภาพรวมพบว่่าอยู่่ �ในระดัับมากที่่�สุุด ในมิิติิด้้านโครงสร้้าง พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่  

1) หุ่่ �นมีีการออกแบบที่่�แสดงถึึงความคิิดสร้้างสรรค์์และเป็็นนวััตกรรมใหม่่ที่่�เหมาะสมกัับวััตถุุประสงค์์ 2) วััสดุุที่่�ใช้้ผลิิต

หุ่่ �นมีีความยืืดหยุ่่ �น เหมาะสมกัับการฝึึกแทงเข็็มและใช้้งานได้้หลายครั้้�ง และ 3) โครงสร้้างของหุ่่ �นถููกต้้องตามหลััก

ข้้อที่่� ข้้อคำำ�ถาม M SD
ระดัับความ

เป็็นไปได้้

8 หุ่่�นสามารถทำำ�ความสะอาดและเก็็บรัักษาได้้สะดวก โดยไม่่ต้้องบีีบน้ำำ��ออกหลัังการ

ใช้้งาน

4.57 0.50 มากที่่�สุุด

9 ระบบเซนเซอร์์ของหุ่่ �นสามารถตรวจจัับตำำ�แหน่่งและความลึึกของการฉีีดยาได้้อย่่าง

แม่่นยำำ�

3.77 0.97 มาก

10 ป้้ายแนะนำำ�ขั้้�นตอนการฉีีดยาบนหุ่่�นช่่วยให้้ผู้้� ใช้้เข้้าใจขั้้�นตอนการฝึึกได้้ง่่าย 4.53 0.57 มากที่่�สุุด

11 เสีียงแจ้้งเตืือนเมื่่�อฉีีดผิิดตำำ�แหน่่งทำำ�งานได้้ถููกต้้อง และช่่วยให้้ผู้้� ฝึึกปรับปรุุงทัักษะ

ได้้ทัันทีี

4.23 0.86 มากที่่�สุุด

12 หุ่่�นมีีความทนทานต่่อการใช้้งานซ้ำำ�� โดยไม่่เสีียรููปหรืือชำำ�รุุดง่่าย 4.43 0.68 มากที่่�สุุด

ความเป็็นไปได้้ด้้านโครงสร้้างโดยรวม 4.46 0.59 มากที่่�สุุด

ความเป็็นไปได้้โดยรวม 4.44 0.63 มากที่่�สุุด
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กายวิิภาคของตำำ�แหน่่งกล้้ามเน้ื้�อเวนโทรกลููเตีียล เนื่่�องจากการเลืือกใช้้น้ำำ��ยางพาราธรรมชาติิมาเป็็นวััสดุุหลักในการ

หล่่อผิิวหนัังและชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพก ซ่ึ่�งมีีความยืืดหยุ่่ �นสููง (elasticity) สามารถขึ้้�นรููปได้้ตามหลัักสรีีระ มีีความทนทาน

ต่่อแรงดึึงและแรงฉีีกขาดจากการแทงเข็็มซ้ำำ�� ๆ สะท้้อนว่่าคุุณสมบััติิของวััสดุุและการออกแบบโครงสร้้างของหุ่่ �นมีีส่่วน

ช่่วยสร้้างประสบการณ์์การเรีียนรู้้�ที่่ �ใกล้้เคีียงกัับสถานการณ์์จริิง ทำำ�ให้้ผู้้� เรีียนสามารถเชื่่�อมโยงความรู้้�ด้ ้านกายวิิภาค

กัับการปฏิิบััติิทัักษะได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม รวมทั้้�งเปิิดโอกาสให้้ฝึึกซ้ำำ��จนเกิิดความมั่่�นใจและความชำำ�นาญก่่อนปฏิิบััติิ

กัับผู้้�ป่่ วยจริิงสอดคล้้องกัับการให้้ข้้อมููลของกลุ่่ �มตััวอย่่าง ที่่�ระบุุว่่าต้้นแบบหุ่่�นฯ ช่่วยให้้ผู้้� เรีียนมองเห็็นภาพตำำ�แหน่่ง

และสรีระการฝึึกฉีีดยาได้้อย่่างชััดเจน ภายหลังการฝึึกปฏิิบััติิซ้ำำ��ก็็ไม่่ปรากฏรอยเข็็มหรืือความเสีียหายที่่�เด่่นชััดบนตััว

หุ่่ �นต้้นแบบ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Laowprachawit, et al.10 ทำำ�การพััฒนานวััตกรรมแผ่่นจำำ�ลองการฉีีดยาเข้้า

กล้้ามเนื้้�อ โดยใช้้น้ำำ��ยางพาราธรรมชาติิ พบว่่า แผ่่นจำำ�ลองฉีีดยาเข้้ากล้้ามเนื้้�อลัักษณะพื้้�นผิิวของชั้้�นผิิวหนัังปัักที่่�เข็็มได้้

ง่่าย รองรัับการทำำ�หััตถการซ้ำำ��ในปริิมาณมากได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

		  จากการประเมิินระดัับประสิิทธิิผลที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยสููงที่่�สุุด คืือ ความเหมาะสมของวััสดุุที่่�ใช้้ผลิิตแผ่่นจำำ�ลอง อยู่่ �ใน

ระดัับมากที่่�สุุด (M = 4.63, SD = 0.63) เช่่นเดีียวกัับการศึึกษาของ Wongsaree, et al.19 ประเมิินประสิิทธิิภาพและ

ความพึึงพอใจต่่อหน้้าท้้องจํําลองยางพาราสํําหรับฝึึกฉีีดยาใต้้ชั้้�นผิิวหนังของนัักศึึกษาและอาจารย์์พยาบาล พบว่่าชิ้้�น

งานมีีความทนทานสำำ�หรัับการฝึึกปฏิิบััติิ โดยกลุ่่�มตััวอย่่างมีีความพึึงพอใจต่่อประสิิทธิิภาพในมิิติิด้้านการใช้้งานด้้าน

ความทนทานของชิ้้�นงานอยู่่ �ในระดัับมากที่่�สุุด ทั้้�งในกลุ่่ �มนัักศึึกษาพยาบาล (M = 4.50, SD = 0.70) และกลุ่่ �มอาจารย์์

พยาบาล (M = 4.42, SD = 0.70) ตามลำำ�ดัับ นอกจากนี้้�โครงสร้้างภายในของหุ่่ �นยัังออกแบบให้้มีีปุ่่ �มกระดููกอ้้างอิิงที่่�

ชััดเจนตามหลักกายวิิภาคศาสตร์์ ทำำ�ให้้นัักศึึกษาสามารถฝึึกคลำำ�หาตำำ�แหน่่งพื้้�นที่่�สามเหลี่่�ยมเวนโทรกลููเตีียลที่่�ถููกต้้อง

ได้้เสมืือนจริิง สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ Naebpetch and Kumkong20 พััฒนาโมเดลฝึึกทัักษะการเจาะเลืือดและ

ให้้สารน้ำำ��ทางหลอดเลืือดดำำ�ผลิิตจากยางธรรมชาติิ และมีีการจำำ�ลองเส้้นเลืือดตามกายวิิภาคศาสตร์์ ช่่วยให้้นัักศึึกษา

สามารถเชื่่�อมโยงโครงสร้้างสรีีระจำำ�ลองที่่�ซัับซ้้อนไปสู่่ �ความแม่่นยำำ�ในการคลำำ�ตำำ�แหน่่งและแทงเข็็มได้้อย่่างถููกต้้อง

ก่่อนขึ้้�นฝึึกปฏิิบััติิงานในสถานการณ์์คลิินิิกจริิง และการศึึกษาของ Kim et al.14  ที่่�เน้้นย้ำำ��ความสำำ�คััญของการพััฒนา

ระบบฝึึกปฏิิบััติิทัักษะทางการพยาบาลบนโมเดลแบบจำำ�ลองสรีระทางกายวิิภาคศาสตร์์สามมิิติิ ช่่วยให้้ผู้้� เรีียนมองเห็็น

ภาพพื้้�นที่่�ตำำ�แหน่่งอ้้างอิิงได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม ส่่งผลต่่อการกระตุ้้� นประสาทสััมผััสและการตััดสิินใจระบุุตำำ�แหน่่งทำำ�

หััตถการฉีีดยาได้้อย่่างถููกต้้อง  อย่่างไรก็็ตาม ต้้นแบบหุ่่�นฯ ควรเพิ่่�มความหนาและสััดส่่วนของชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพก

จำำ�ลองเพื่่�อให้้มีีแรงต้้านทานขณะแทงเข็็มเสมืือนจริิง  รวมทั้้�งฐานรองรัับน้ำำ��หนัักเพื่่�อยึึดตััวหุ่่�นให้้มีีความมั่่�นคง ไม่่โยกคลอน 

ขณะผู้้�เรีียนลงน้ำำ��หนัักมืือกดคลำำ�จุุดอ้้างอิิงทางกายวิิภาค 

		มิ  ติิด้้านการใช้้งาน พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด 3 อัันดัับแรก ได้้แก่่ 1) การฝึึกด้้วยหุ่่ �นช่่วยเพิ่่�มความมั่่�นใจของผู้้� ฝึึก

ในการเลืือกตำำ�แหน่่งและแทงเข็็มได้้ถููกต้้อง 2) หุ่่�นใช้้งานได้้ง่่าย ไม่่ซัับซ้้อน และมีีขั้้�นตอนการใช้้งานที่่�ชััดเจน และ 3) 

หุ่่ �นสามารถทำำ�ความสะอาดและเก็็บรัักษาได้้สะดวก โดยไม่่ต้้องบีีบน้ำำ��ออกหลัังการใช้้งาน สะท้้อนว่่าการออกแบบหุ่่�นที่่�

ใช้้งานง่่าย ควบคู่่ �กัับการให้้ข้้อมููลป้้อนกลัับ (feedback) อย่่างทัันท่่วงทีี ช่่วยส่่งเสริิมการเรีียนรู้้� เชิิงปฏิิบััติิ ทำำ�ให้้ผู้้� เรีียน

สามารถตรวจสอบความถููกต้้องของการปฏิิบััติิ   ปรัับแก้้ข้้อผิิดพลาดได้้ทัันทีี และเกิิดความมั่่�นใจในการฝึึกทัักษะผ่่านการ

ฝึึกซ้ำำ��ในสภาพแวดล้้อมที่่�ปลอดภััยก่่อนปฏิิบััติิกัับผู้้�ป่่ วยจริิง  สอดคล้้องกัับการให้้ข้้อมููลของกลุ่่ �มตััวอย่่าง ที่่�ระบุุว่่าระบบ

สััญญาณไฟ LED และเสีียงเตืือนของต้้นแบบหุ่่�นฯ ช่่วยให้้ผู้้� เรีียนรัับรู้้�ค วามถููกต้้องและข้้อผิิดพลาดของตำำ�แหน่่งและ

ทิิศทางการแทงเข็็มได้้ทัันทีี  ซึ่่�งกระบวนการดัังกล่่าวทำำ�หน้้าที่่�เป็็นการชี้้�แนะการตอบสนองภายใต้้สิ่่�งเร้้าและสถานการณ์์

จำำ�ลอง ตามกรอบแนวคิิดการจััดการเรีียนรู้้�ด้ ้วยสถานการณ์์จำำ�ลอง15   ที่่�เน้้นการให้้ข้้อมููลป้้อนกลัับอย่่างทัันท่่วงทีีเพื่่�อส่่ง

เสริิมผลลััพธ์์การเรีียนรู้้�ข องผู้้� เรีียน และต้้นแบบหุ่่�นฯ ได้้รัับการออกแบบให้้ทำำ�ความสะอาดและเก็็บรัักษาได้้ง่่ายโดยไม่่

ต้้องบีีบน้ำำ��ออก จึึงเพิ่่�มความสะดวกและเอื้้�ออำำ�นวยให้้นัักศึึกษาสามารถเข้้าถึึงการฝึึกฝนหััตถการซ้ำำ�� ๆ ส่่งเสริิมเจตคติิ

เชิิงบวกต่่อการพััฒนาผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียนรู้้�ข องผู้้� เรีียน21

		  อย่่างไรก็็ตาม คะแนนเฉลี่่�ยต่ำำ��ที่่�สุุดในด้้านการใช้้งาน คืือ ระบบเซนเซอร์์ของหุ่่ �นสามารถตรวจจัับตำำ�แหน่่ง



การพััฒนาต้้นแบบหุ่่�นยางพาราสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียล อุุษมา สิิงหเสม และคณะ

42 วารสารวิิจััยทางการพยาบาล การผดุุงครรภ์์และวิิทยาศาสตร์์สุุขภาพ ปีีที่่� 46 ฉบัับที่่� 3 กัันยายน - ธัันวาคม 2569 หน้้า 31-45

และความลึึกได้้อย่่างแม่่นยำำ� ซ่ึ่�งอยู่่ �ในระดัับมาก (M = 3.77, SD = 0.97) อาจเกิิดจากความไม่่เสถีียรของระบบวงจร

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ของต้้นแบบหุ่่�นฯ  จึึงยัังฉีีดยาได้้เฉพาะสะโพกด้้านใดด้้านหนึ่่�ง และขยัับข้้อต่่อขาไม่่ได้้ชั่่�วคราว จากการ

ให้้ข้้อมููลของกลุ่่ �มตััวอย่่าง พบว่่า ระบบเซนเซอร์์ในหุ่่ �นต้้นแบบแรก ยัังมีีความไวต่่อแรงกดสััมผััส (sensitivity) สููงเกิินไป 

เมื่่�อลงน้ำำ��หนัักมืือกดบนตััวหุ่่ �นเพื่่�อคลำำ�หาปุ่่ �มกระดููกอ้้างอิิงทางกายวิิภาคก่่อนการฉีีดยา ระบบเซนเซอร์์จะจัับสััญญาณ

แรงกดสััมผััสและส่่งสััญญาณเสีียงเตืือนหรืือไฟกะพริิบแจ้้งเตืือน ทั้้�งที่่�ยัังไม่่ได้้แทงเข็็มผ่่านผิิวหนััง ซึ่่�งเป็็นผลบวกปลอม 

(false positive) รบกวนสมาธิิของผู้้� ฝึึกปฏิิบััติิ สอดคล้้องกัับการศึึกษา Vasaroangrong, et al.9 พััฒนาหุ่่ �นจำำ�ลอง

ฝึึกทัักษะการฉีีดยาเข้้าชั้้�นกล้้ามเนื้้�อสะโพกที่่�มีีการติิดตั้้�งระบบเซนเซอร์์ตรวจจัับเข็็มแบบโลหะพร้้อมส่่วนประมวลผล

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ แม้้ภาพรวมประสิิทธิิผลของหุ่่ �นจะอยู่่ �ในระดัับสููง (M = 4.37, SD = 0.38) แต่่ในมิิติิย่่อยด้้านความ

แม่่นยำำ�ของสััญญาณเตืือน มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนอยู่่ �ในระดัับมาก (M = 4.17, SD = 0.99)  ซึ่่�งเป็็นส่่วนที่่�ทีีมผู้้�วิ ิจััยจะนำำ�ไป

พััฒนาในส่่วนถััดไป

		  ในปััจจุุบัันพบว่่ามีีการใช้้เทคโนโลยีีขั้้�นสููงในการใช้้ฝึึกทัักษะ เช่่น การใช้้เทคโนโลยีีเสมืือนจริิง  (virtual reality: 

VR) หรืือการเรีียนรู้้� โดยใช้้วิิดีีโอเป็็นฐาน (video-based learning) เพื่่�อให้้เห็็นภาพเสมืือนจริิงในการฝึึกปฏิิบััติิการ 

สามารถช่่วยส่่งเสริมการจดจำำ�ขั้้�นตอนการปฏิิบััติิทัักษะการพยาบาล  ช่่วยเพิ่่�มแรงจููงใจในการเรีียนรู้้�ข องผู้้� เรีียนได้้ดีีกว่่า

การสอนแบบดั้้�งเดิิม แต่่ยังมีีข้้อจำำ�กััดสำำ�คััญคืือการขาดการตอบสนองเชิิงสััมผััส ส่่งผลให้้ผู้้� เรีียนไม่่ได้้สััมผััสกับพ้ื้�นผิิวที่่�

สมจริิงและแรงต้้านสััมผััสของเน้ื้�อเยื่่�อในขณะปฏิิบััติิ ซ่ึ่�งเป็็นปััจจััยสำำ�คััญต่่อความมั่่�นใจและการนำำ�ไปใช้้ในสถานการณ์์

จริิง22-25 ดัังนั้้�นการพััฒนาหุ่่ �นยางพาราสำำ�หรัับฝึึกฉีีดยาทางกล้้ามเนื้้�อเวนโทรกลููเตีียล สามารถพััฒนาทัักษะทางด้้าน

หััตถการ (psychomotor skills) สำำ�หรัับนัักศึึกษาพยาบาล ให้้ประสบการณ์์ใกล้้เคีียงความเป็็นจริิง ทั้้�งในด้้านลัักษณะ

ทางกายวิิภาคและการตอบสนองต่่อการแทงเข็็ม ทั้้�งนี้้�ต้้องมีีการปรัับปรุุงความหนากล้้ามเนื้้�อ ความไวของเซนเซอร์์ 

ที่่�เกิิดผลบวกปลอมขณะคลำำ�หาตำำ�แหน่่ง และระบบข้้อต่่อขาที่่�ยัังไม่่สมบููรณ์์ เพื่่�อให้้เป็็นสื่่�อการเรีียนการสอนที่่�เอื้้�อให้้

นัักศึึกษาพยาบาลเกิิดการเรีียนรู้้�ด้ ้วยตนเองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพสููงสุุด

		ข้  ้อจำำ�กััดทางการศึึกษา

		  1. การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษานำำ�ร่่อง (pilot study) ที่่�มีีกลุ่่�มตััวอย่่างขนาดเล็็กและคััดเลืือกแบบเฉพาะ

เจาะจงจากสถาบัันการศึึกษาเพีียงแห่่งเดีียว จึึงอาจมีีข้้อจำำ�กััดในการอ้้างอิิงผลไปยัังบริิบทอื่่�น 

		  2. ประชากรที่่�ใช้้ทดลองประกอบด้้วยอาจารย์์และนัักศึึกษาพยาบาล ซึ่่�งมีีประสบการณ์์แตกต่่างกััน แต่่ผลการ

ศึึกษาไม่่ได้้วิิเคราะห์์แยกตามกลุ่่ �มผู้้� ใช้้  จึึงไม่่สามารถเปรียบเทีียบความคิิดเห็็นระหว่่างผู้้� เชี่่�ยวชาญและผู้้� ใช้้ระดัับเริ่่�มต้้น

ได้้ 

		  3. การประเมิินผลอาศััยความคิิดเห็็นของผู้้� ใช้้เป็็นหลััก ซ่ึ่�งเป็็นข้้อมููลเชิิงอััตวิสััย  ( subjective outcomes ) 

และอาจได้้รัับอิิทธิิพลจากอคติิในการตอบแบบสอบถาม (response bias)

		  4. คะแนนการประเมิินส่่วนใหญ่่อยู่่ �ในระดัับสููงและมีีการกระจายของข้้อมููลต่ำำ�� ซ่ึ่�งอาจสะท้้อนปรากฏการณ์์

คะแนนสููงสุุด (ceiling effect) ส่่งผลให้้เครื่่�องมืือมีีข้้อจำำ�กััดในการจำำ�แนกความแตกต่่างของความคิิดเห็็นผู้้�ต อบ

		  5. การทดลองใช้้เป็็นการประเมิินในระยะสั้้�น จึึงยัังไม่่สามารถยืืนยัันประสิิทธิิภาพของหุ่่ �นในด้้านความคงทน

ของวััสดุุ ความแม่่นยำำ�ของระบบเซนเซอร์์ และการใช้้งานซ้ำำ��ในระยะยาวได้ ้

		  6. การศึึกษาครั้้�งนี้้�ยัังไม่่ได้้ประเมิินผลลััพธ์์ด้้านการเรีียนรู้้�หรืื อทัักษะทางคลินิิกโดยตรง เช่่น ความถููกต้้องใน

การระบุุตำำ�แหน่่งฉีีดยา คะแนนการปฏิิบััติิ หรืือการเปรีียบเทีียบกัับหุ่่ �นมาตรฐาน จึึงควรมีีการศึึกษาต่่อยอดเพื่่�อยืืนยััน

ประสิิทธิิผลของนวััตกรรม

		สรุุป 

		ต้  ้นแบบหุ่่�นฯ  เป็็นนวััตกรรมที่่� มีีความเป็็นไปได้้ในการนำำ�ไปพััฒนาต่่อยอด โดยผลการประเมิินความเป็็น

ไปได้้ในการนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ในภาพรวมอยู่่ �ในระดัับมากที่่�สุุด อย่่างไรก็็ตามการศึึกษาในระยะเริ่่�มต้้นนี้้�ยัังไม่่ได้้วััด

ประสิิทธิิผลต่่อทัักษะการปฏิิบััติิจริิง อีีกทั้้�งยัังมีีจุุดที่่�ต้้องพััฒนาต่่อยอด เรื่่�องความแม่่นยำำ�ของระบบเซนเซอร์์ สััดส่่วน



43

Singhasem U. et al. Development of a Rubber Manikin Prototype for Ventrogluteal Intramuscular

Journal of Research in Nursing-Midwifery and Health Sciences, Volume 46 No. 3 September - December 2026: 31-45

ความหนาของชั้้�นกล้้ามเนื้้�อ ความมั่่�นคงของฐานรองรัับ และข้้อจำำ�กััดที่่�ยัังปฏิิบััติิหััตถการได้้เพีียงด้้านเดีียว 

		ข้  ้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ประโยชน์์

		ค  วรนำำ�ต้้นแบบหุ่่�นฯ  ไปทดลองใช้้ในวงจำำ�กััดหรืือบููรณาการในลัักษณะนวััตกรรมสื่่�อการเรีียนรู้้� เสริิมร่่วมกัับการ

สอนสาธิิตและกระบวนการสะท้้อนคิิดในรายวิิชาทัักษะปฏิิบััติิการพยาบาล  ตลอดจนจััดสรรไว้้ในห้้องปฏิิบััติิการเพื่่�อให้้

ผู้้� เรีียนได้้ทดลองฝึึกฝนด้้วยตนเองก่่อนในกลุ่่�มเล็็ก  ทั้้�งนี้้�ควรติิดตามเก็็บข้้อมููลการใช้้งานอย่่างใกล้้ชิิดก่่อนพิิจารณานำำ�

ไปใช้้อย่่างเต็็มรููปแบบในวงกว้้าง

		ข้  ้อเสนอแนะสำำ�หรัับการพััฒนาต้้นแบบและการวิิจััยครั้้�งต่่อไป

	 	 1. ควรพััฒนาระบบเซนเซอร์์และซอฟต์์แวร์์ประมวลผลให้้มีีความแม่่นยำำ�เพื่่�อลดการเกิิดผลบวกปลอมขณะ

คลำำ�หาตำำ�แหน่่ง เพิ่่�มความหนาของช้ั้�นกล้้ามเน้ื้�อให้้ใกล้้เคีียงสรีระจริิง ปรัับปรุุงโครงสร้้างฐานรองรัับให้้มั่่�นคง และ

พััฒนาชุุดข้้อต่่อขาเพื่่�อให้้สามารถจััดท่่าผู้้�ป่่ วยในการฝึึกหััตถการได้้อย่่างสมบููรณ์์ในต้้นแบบรุ่่ �นถััดไป (prototype II)

		  2. ควรปรัับระเบีียบวิิธีีวิิจััยเป็็นเชิิงทดลอง เพื่่�อเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลเชิิงประจัักษ์์ต่่อทัักษะการปฏิิบััติิงาน

จริิงและความมั่่�นใจของผู้้� เรีียน โดยขยายกลุ่่ �มตััวอย่่างไปยัังนัักศึึกษาพยาบาลชั้้�นปีีที่่� 2 ที่่�ยัังไม่่มีีประสบการณ์์ฝึึกปฏิิบััติิ

การพยาบาลบนคลิินิิกในหลากหลายสถาบััน

การมีีส่่วนร่่วมในการเขีียนบทความ

		  นัักวิิจััยทุุกคนมีีส่่วนร่่วมในการทำำ�วิิจััยทุุกขั้้�นตอน รวมถึึงการเขีียนและแก้้ไขบทความวิิจััย

การมีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน

		  ไม่่มีีผลประโยชน์์ทัับซ้้อน

แหล่่งทุุนสนัับสนุุน

		  ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนจากเงิินกองทุุนวิิจััย คณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสงขลานคริินทร์์

กิิตติิกรรมประกาศ

		  ผู้้�วิ ิจััยขอขอบคุุณอาจารย์์ที่่�ปรึึกษาโครงการ ผศ.ดร.จัันทรา พรหมน้้อย ขอบคุุณ ผศ.ดร.เกสร พรมเหล็็ก ที่่�ช่่วย

ให้้ข้้อเสนอแนะและความช่่วยเหลืือตลอดการทำำ�โครงการ ขอบคุุณสมาชิิกทีีมผู้้�ผลิ ิตหุ่่ �น ว่่าที่่�ร.ต.ทศพล  มาตรา และ

คุุณศิิริิวรรณ แก่่นแก้้ว ขอบคุุณผู้้� ทรงคุุณวุุฒิทุุกท่่านที่่�ให้้ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิิจััย และขอบคุุณผู้้� ให้้ข้้อมููลทุุกท่่านมีี

ส่่วนร่่วมให้้การดำำ�เนิินการวิิจััยสำำ�เร็็จลุุล่่วงด้้วยดีี
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