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วัตถุประสงค์: ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกต่อความรักความผูกพัน
ระหว่างมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกและทารก
แบบการวิจัย: การวิจัยกึ่งทดลอง
วิธีการวิจัย: เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง กลุ่มละ 30 ราย เก็บข้อมูลโดยใช้แบบบันทึกข้อมูล
ส่วนบุคคลและแบบประเมินความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารกก่อนและหลังการทดลอง ตรวจ
สอบความตรงของเคร่ืองมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน และทดสอบความเท่ียงของแบบประเมินความรักความ
ผูกพัน ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาค เท่ากับ 0.97 กลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติ 
กลุ่มทดลองได้รับการพยาบาลตามปกติร่วมกับโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกอย่างน้อย 
60 นาที ใน 24 ช่ัวโมงแรกหลังคลอด และติดตามใน 48 ช่ัวโมง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติบรรยาย สถิติ
ไคสแควร์ และสถิติที 
ผลการวิจัยและการนำ�ไปใช้: มารดาทั้ง 2 กลุ่ม มีคะแนนเฉลี่ยความรักความผูกพันหลังการทดลอง
สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.001) ก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ีย
ความรักความผูกพันสูงกว่ากลุ่มทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.05) หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง
มีคะแนนเฉลี่ยความรักความผูกพันสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (p < 0.001) และกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียของความแตกต่างของความรักความผูกพันสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ 
(p < 0.001) ดังน้ัน พยาบาลควรใช้โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์น้ีแก่มารดาวัยรุ่นเพ่ือสร้างเสริมความรัก
ความผูกพันกับทารก
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ว.พยาบาลสงขลานครินทร์
ปีที่ 35 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2558

ผลของโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ฯ

ความเป็นมาของปัญหา 
	 ปัจจุบันพบว่า สตรีท่ีเป็นมารดามีอายุน้อยลง โดยในปี พ.ศ. 2555 พบคุณแม่อายุต่ำ�สุดเพียง 10 ปี
เท่านั้น (กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข, 2555) จากรายงานกระทรวงสาธารณสุขล่าสุดในปี พ.ศ. 
2548-2552 มีอัตราการต้ังครรภ์และคลอดบุตรของมารดาวัยรุ่นท่ีมีอายุน้อยกว่า 20 ปี ท่ัวประเทศ เท่ากับ
ร้อยละ 12.89, 13.03, 13.37, 12.01 และ13.55 ตามลำ�ดับ (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์, 2552) ข้อมูลจากศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สำ�นักงานปลัดกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2556) พบว่า ในปี พ.ศ. 2555 ในจังหวัดนครศรีธรรมราช มี
หญิงอายุ 15-19 ปี จำ�นวน 56,469 คน และมีอัตราการคลอดบุตรของวัยรุ่น อายุ 15-19 ปี คิดเป็น 
42.01 ต่อหญิงกลุ่มอายุเดียวกัน 1,000 คน บ่งชี้ว่ามีจำ�นวนมารดาวัยรุ่นมากขึ้น ซึ่งเป็นปัญหาที่สำ�คัญ
ของประเทศ สะท้อนให้เห็นถึงจำ�นวนทารกท่ีมากตามไปด้วย ทารกเหล่าน้ี อยู่ภายใต้การดูแลของมารดา
วัยรุ่นท่ียังมีวุฒิภาวะไม่พร้อมท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม ขาดการเรียนรู้ และความเข้าใจ
เก่ียวกับการเล้ียงดูทารก ซ่ึงส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของทารก (Erikson, 2000) ตลอดจน
การพัฒนาความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารก (Klaus & Kennell, 1976, 1982) ซึ่งเป็น
ส่ิงจำ�เป็นและมีความสำ�คัญอย่างมากต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
และสังคมของทารกต่อไป (นฤมล, 2545; Erikson, 2000) 
	 มารดาวัยรุ่น เป็นวัยในช่วงหัวเล้ียวหัวต่อของชีวิต มีความสับสน ลังเล ไม่แน่ใจ และไม่ทราบว่า
สิ่งที่ถูกต้องควรทำ�อย่างไร ส่งผลให้มารดาวัยรุ่นปรับตัวไม่ทัน เนื่องจากมีประสบการณ์ในชีวิตน้อย 
(ศรีเรือน, 2549) มารดาวัยรุ่นมีความไวในการตอบสนองความต้องการของทารกน้อย (ฉัตรแก้ว, 2552; 
Lowdermilk & Perry, 2004) ซึ่งทารกไม่สามารถสื่อสารโดยการพูดได้ จึงแสดงพฤติกรรมเป็นสื่อ
สัญญาณ 2 ประเภท คือ 1) สื่อสัญญาณที่แสดงความต้องการมีปฏิสัมพันธ์กับมารดา (engagement 
cues) ทารกจะแสดงเมื่อต้องการเป็นที่สนใจของมารดา หรือเมื่อมีความสุขสบาย มารดาสามารถสังเกต
ได้จากพฤติกรรมที่ทารกแสดงออก ได้แก่ ส่งเสียงอ้อแอ้ จ้องใบหน้ามารดา ทำ�เสียงดูดกลืนนมอย่างเป็น
จังหวะ หัวเราะ ประสานสายตาซึ่งกันและกันกับมารดา ยิ้ม ยิ้มตอบ ยื่นแขนเข้าหามารดา เคลื่อนไหว
แขนขาอย่างเป็นธรรมชาติ หันศีรษะเข้าหามารดา และ 2) สื่อสัญญาณทารกที่แสดงความไม่ต้องการมี
ปฏิสัมพันธ์กับมารดา (disengagement cues) ทารกจะแสดงออกเมื่อไม่สุขสบาย ต้องการยุติการมี
ปฏิสัมพันธ์ หรือมีสิ่งเร้าที่กระทบต่อทารกอย่างรวดเร็ว รุนแรงหรือมากเกินไป มารดาสามารถสังเกตได้
จากพฤติกรรมที่ทารกแสดงออก ได้แก่ แอ่นหลัง สำ�ลัก ไอ ทำ�หน้าคล้ายจะร้องไห้ ร้องไห้ ร้องไห้งอแง 
ยกมือทำ�ท่าหยุด ส่ายหน้า หันหน้าไปทางอ่ืน งอข้อศอกกำ�มือระดับไหล่และปล่อยแขนลงข้างลำ�ตัว สีผิว
ซีดลงหรือแดงขึ้น หันลำ�ตัวหรือหันศีรษะออกจากมารดา ยกมือผลักมารดา บ้วนน้ำ�ลาย สำ�รอก อาเจียน 
เปลี่ยนจากระยะตื่นเป็นระยะหลับทันที (ฉัตรแก้ว, 2552; ปาริชาติ, 2546; วันชาติ, 2553; Barnard, 
1994) นอกจากนี้ ทารกจะแสดงสื่อสัญญาณ เมื่อมีความต้องการที่เฉพาะเจาะจง เช่น สื่อสัญญาณหิว 
อ่ิม ต้องการพูดคุยหรือเล่นด้วย ต้องการหยุดเล่นหรือต้องการพักผ่อน ไม่สุขสบาย และมีความสุข (Barnard, 
1994) ดังน้ัน การรับรู้ของมารดาต่อพฤติกรรมของทารก จะทำ�ให้มารดาสามารถตอบสนองต่อความต้องการ
ของทารกได้ถูกต้อง และเป็นบทบาทหนึ่งที่สำ�คัญยิ่งของมารดา (วิไลพรรณ, 2551; วันชาติ, 2553; 
Hockenberry & Wilson, 2009) การตอบสนองของมารดาต่อส่ือสัญญาณทารกมีหลายรูปแบบ ข้ึนอยู่
กับการรับรู้ของมารดาว่า สื่อสัญญาณทารก จะแสดงถึงความต้องการอะไร เช่น ถ้าทารกหิว มารดาต้อง
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ให้นมทารก ถ้าอิ่ม ก็ต้องหยุดให้นม ถ้าต้องการพูดคุยหรือเล่นด้วย มารดาอาจพูดด้วยน้ำ�เสียงเบาๆ 
นุ่มนวลและมีการเปลี่ยนระดับเสียงที่พูด หยอกล้อ เป็นต้น (กรรณิการ์, 2547; Bowden, Dickey, & 
Greenberg, 1998) ซ่ึงการมีปฏิสัมพันธ์ดังกล่าว จะส่งผลให้เกิดความสำ�เร็จในกระบวนการสร้างความรัก
ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกได้ เน่ืองจากปัจจัยหน่ึงท่ีส่งเสริมความรักความผูกพันระหว่างมารดา
และทารก คือ การรับรู้สื่อสัญญาณของทารกและการตอบสนองสื่อสัญญาณทารก (Klaus & Kennell, 
1976, 1982)  
	 จากงานวิจัยที่ผ่านมา ไม่พบว่ามีการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
มารดาและทารกต่อความรักความผูกพันโดยใช้สื่อสัญญาณทารก แต่พบว่ามีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องในเรื่อง
สื่อสัญญาณหรืออื่นๆ ที่เกี่ยวกับการส่งเสริมความรักใคร่ผูกพัน คือ จีราภา (2549) พบว่า มารดาวัยรุ่น
ครรภ์แรกมีการรับรู้และการตอบสนองต่อสื่อสัญญาณทารกแรกเกิดใน 48 ชั่วโมงหลังคลอดได้พอควร 
ฉัตรแก้ว (2552) พบว่า การรับรู้ส่ือสัญญาณทารกของมารดามีความสัมพันธ์กับการตอบสนองส่ือสัญญาณ
ทารกอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ปาริชาติ (2546) พบว่า การให้ข้อมูลสื่อสัญญาณทารกแก่มารดาที่มี
บุตรคนแรก ทำ�ให้มารดามีการรับรู้สื่อสัญญาณทารกและตอบสนองต่อสื่อสัญญาณทารกได้เหมาะสมขึ้น 
ชุลีพร (2549) พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรักใคร่ผูกพันของมารดาและทารกในกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมการ
ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างบิดามารดาและทารกทันทีหลังคลอด โดยการให้บิดามีส่วนร่วมในการดูแลมารดา
และทารก สูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการพยาบาลตามปกติอย่างไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ แต่คะแนนความรักใคร่
ผูกพันของบิดาและทารกระหว่าง 2 กลุ่ม มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ สุรีรัตน์ (2546) พบว่า 
คะแนนเฉล่ียความผูกพันระหว่างมารดา-ทารก ในกลุ่มท่ีสัมผัสทารก มีมากกว่ากลุ่มท่ีได้รับการนวดสัมผัส 
และกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
มารดาและทารกโดยการให้ความรู้เกี่ยวกับสื่อสัญญาณทารกและการตอบสนองต่อสื่อสัญญาณทารกของ
มารดาวัยรุ่นครรภ์แรก โดยการใช้วีซีดีซึ่งสามารถให้มารดาได้ดูภาพสื่อสัญญาณเสมือนจริงและสามารถ
เปิดทบทวนได้ รวมทั้งการให้คู่มือสื่อสัญญาณทารก เมื่อมารดาได้รับรู้และมีความไวในการตอบสนอง
ส่ือสัญญาณทารกแล้ว คาดว่าจะมีผลต่อการพัฒนาความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารก (เพ็ญพิไล, 
2549) ต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 ศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกต่อความรักความผูกพัน
ระหว่างมารดาและทารกในมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก 

คำ�ถามการวิจัย
	 1.	มารดาวัยรุ่นในกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยความรักความผูกพันในวันที่ 3 แตกต่างจากวัน
ที่ 1 หรือไม่
	 2. มารดาวัยรุ่นในกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความรักความผูกพันหลังการทดลองในวันที่ 3 
สูงกว่าก่อนการทดลองในวันที่ 1 หรือไม่
	 3. ก่อนการทดลอง มารดาวัยรุ่นในกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉลี่ยความรักความ
ผูกพันระหว่างมารดาและทารกแตกต่างกันหรือไม่
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	 4.	 หลังการทดลอง มารดาวัยรุ่นในกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความรักความผูกพันระหว่างมารดา
และทารกสูงกว่ามารดาวัยรุ่นในกลุ่มควบคุมหรือไม่

กรอบแนวคิดการวิจัย 	
	 ในการศึกษาครั้งนี้ ใช้แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารก 
(maternal-infant attachment) ของ คลอสและเคนเนลล์ (Klaus & Kennell, 1976, 1982) ที่ว่า 
ความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารกจะพัฒนาได้จำ�เป็นต้องมีการตอบสนองต่อกัน (reciprocal 
interaction) ระหว่างมารดาและทารก โดยการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ให้เกิดในระยะท่ีไวต่อการเกิดความผูกพัน 
ภายใน 48 ชั่วโมงหลังคลอด โดยส่งเสริมให้มารดาวัยรุ่นและทารกมีปฏิกิริยาตอบสนองระหว่างกัน ด้วย
การสนับสนุนความรู้ ในการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณท่ีทารกแสดงออกถึงความหิว ความอ่ิม ต้องการพูดคุย
หรือเล่นด้วย ต้องการหยุดเล่นหรือต้องการพักผ่อน ความปวด ความสุข และความไม่สุขสบาย รวมทั้ง
ส่ือสัญญาณการหลับ-ต่ืนของทารก และการตอบสนองของมารดาโดยการสัมผัส (touch) การมองสบตา 
(eye-to-eye contact) การพูดคุย (high pitch voice) การเคลื่อนไหวตามเสียงพูด (entrainment) 
การอุ้ม (heat) การให้เวลา (time giver) การจดจำ�กลิ่นกาย (odor) และการให้นมมารดา (T and B 
lymphocyte) ซึ่งเป็นการส่งเสริมให้มารดาและทารกมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ซึ่งอาจทำ�ให้เกิดความรักความ
ผูกพันระหว่างมารดาและทารกเพิ่มขึ้น (ภาพ 1)

ภาพ 1 กรอบแนวคิดผลของโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกต่อความรักความ
       ผูกพันระหว่างมารดาและทารกของมารดาวัยรุ่น

วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (Quasi-experimental research) กลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่ม 
วัดผลก่อนและหลังการทดลอง (two groups pretest-posttest design)
	 ประชากร คือ มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกและทารก
	 กลุ่มตัวอย่าง คือ มารดาวัยรุ่นหลังคลอดปกติครรภ์แรก มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีภาวะแทรกซ้อน
หลังคลอด อายุระหว่าง 10 – 19 ปี และทารกอายุครรภ์ครบกำ�หนด ไม่มีความผิดปกติหรือภาวะแทรกซ้อน

โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารก
สื่อสัญญาณทารก
- ความหิว (hunger cues)
- ความอิ่ม (satiation cues)
- ความต้องการพูดคุยหรือเล่นด้วย (need to talk or play cues)
- ความต้องการหยุดเล่นหรือต้องการพักผ่อน (stop playing or need to 
rest cues)
- ความไม่สุขสบาย (uncomfortable cues)
- ความปวด (pain cues)
- การมีความสุข (happiness cues)
- ระยะหลับ-ตื่น

ความรักความผูกพัน
ระหว่างมารดาและทารก
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หลังคลอด ท่ีหอผู้ป่วยหลังคลอด โรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช ระหว่างเดือนมกราคม ถึง มีนาคม 
พ.ศ. 2557 เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ตามคุณสมบัติของกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวนกลุ่มละ 30 ราย  
	 การกำ�หนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง ใช้ power analysis ท่ี effect size (γ) = µ

1
-µ

2
/Ó (Polit & 

Beck, 2004) โดยค่า µ = ค่าเฉลี่ยของประชากร Ó = ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของประชากร หาค่า 
effect size โดยใช้ค่าเฉล่ียและค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานจากงานวิจัยท่ีใกล้เคียงท่ีสุดกับงานวิจัยในคร้ังน้ี คือ 
การศึกษาผลของโปรแกรมการส่งเสริมสัมพันธภาพระหว่างบิดามารดาและทารกทันทีหลังคลอดต่อความ
รักใคร่ผูกพันระหว่างบิดามารดาและทารกในมารดาที่ได้รับการผ่าตัดเอาทารกออกทางหน้าท้อง (ชุลีพร, 
2549) ได้ค่า effect size (γ) = 1.64 เมื่อคำ�นวณโดยใช้โปรแกรม statistics calculators เมื่อกำ�หนด 
power 0.80 และ α 0.05 ได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 7 คน ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ลดขนาดของ effect 
size เหลือ 0.75 เน่ืองจากค่าความแตกต่างท่ีได้เป็นความรักผูกพันของบิดาท่ีมีความแตกต่างกันและเป็น
โปรแกรมที่เกี่ยวกับการส่งเสริมความรักผูกพันโดยตรง แต่การวิจัยนี้ เป็นการส่งเสริมโดยใช้สื่อสัญญาณ
ที่ศึกษาในมารดา และเป็นการทดลองที่ต้องการผลวิจัยที่มีความแม่นยำ� น่าเชื่อถือ จึงลดขนาด effect 
size เพื่อเพิ่มขนาดกลุ่มตัวอย่าง เมื่อเปิดตาราง โดยกำ�หนด power 0.80, effect size 0.75 และ α 
0.05 (Polit & Beck, 2004) ได้จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างกลุ่มละ 30 คน

จริยธรรมในการวิจัย	
	 การวิจัยครั้งนี ้ ผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการประเมินงานวิจัยด้านจริยธรรม คณะ
พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมของโรงพยาบาล
มหาราชนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยได้อธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนการศึกษา พร้อมทั้งพิทักษ์สิทธิผู้เข้าร่วม
ในการศึกษาก่อนการเก็บข้อมูล ได้แก่ ความสมัครใจในการเข้าร่วมในการวิจัย การเก็บรักษาความลับ และ
การนำ�เสนอผลการวิจัยในภาพรวม 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย แบ่งเป็น 2 ส่วน คือ
	 1.	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมการส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารก 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยใช้สอนเกี่ยวกับการสังเกตสื่อสัญญาณทารกและการ
ตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารก ประกอบด้วย 1) แผนการสอนสำ�หรับผู้วิจัย เร่ือง การสังเกตส่ือสัญญาณ
ทารกและการตอบสนองสื่อสัญญาณทารก 7 กลุ่ม คือ สื่อสัญญาณที่ทารกแสดงออกถึงความหิว ความ
อิ่ม ความต้องการพูดคุยหรือเล่นด้วย ความต้องการหยุดเล่นหรือต้องการพักผ่อน ความปวด ความสุข 
และความไม่สุขสบาย รวมทั้ง การหลับ - ตื่นของทารก 2) คู่มือสำ�หรับมารดา เรื่อง สื่อสัญญาณทารก
และการตอบสนองส่ือสัญญาณทารก และ 3) วีซีดีสำ�หรับผู้วิจัย เร่ือง ส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนอง
สื่อสัญญาณทารก 
	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่
		  2.1 แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาและทารก เป็นลักษณะคำ�ถามปลายเปิดและ
เลือกตอบ ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไปของมารดา ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา ศาสนา 
อาชีพ รายได้ของครอบครัว ความพอเพียงของรายได้ ลักษณะครอบครัว การวางแผนการตั้งครรภ์ 



148
ว.พยาบาลสงขลานครินทร์
ปีที่ 35 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2558

ผลของโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ฯ

ลักษณะการคลอด ประสบการณ์การดูแลเด็ก และข้อมูลเกี่ยวกับทารก ได้แก่ เพศของทารก อายุครรภ์
แรกเกิด น้ำ�หนักแรกเกิด ความยาว และ Apgar score นาทีที่ 1 และนาทีที่ 5 
		  2.2 แบบประเมินความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารกของ อำ�นาจ (2552) ได้
ดัดแปลงมาจากแบบวัดสัมพันธภาพระหว่างมารดาและทารกคลอดก่อนกำ�หนดของ พรรณพิไล (2526) 
โดยอำ�นาจได้ทดสอบความเที่ยงได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาค เท่ากับ 0.70 แบบประเมินนี้
ประกอบด้วยข้อความเกี่ยวกับความรู้สึกรักผูกพันระหว่างมารดาและทารก 6 ด้าน จำ�นวน 32 ข้อ ได้แก่ 
การรับรู้หน้าตาร่างกายของทารก ความสนใจและความผูกพันซึ่งกัน การสัมผัสโอบอุ้มทารก การยอมรับ
ความเป็นบุคคลของทารก การยอมรับตนเองมากข้ึน และการเตรียมการเล้ียงดูทารก เป็นข้อความท่ีแสดง
สัมพันธภาพด้านบวก 16 ข้อ และด้านลบ 16 ข้อ ลักษณะคำ�ตอบ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 4 อันดับ 
จาก 1 เท่ากับ ไม่เป็นความจริงเลย ถึง 4 เท่ากับเป็นความจริงมากที่สุด คะแนนสูง แสดงถึง ความรัก
ความผูกพันมาก 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ 
	 ความตรงตามเน้ือหาและภาษาท่ีใช้ของเคร่ืองมือท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรมการส่งเสริม
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารก แผนการสอน คู่มือ และวีซีดีสื่อสัญญาณทารกและการตอบสนอง
สื่อสัญญาณทารก และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคลของ
มารดาและทารก ได้ผ่านการตรวจสอบโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ท่ีมีความเช่ียวชาญในการดูแลมารดาและ
ทารกหลังคลอด และมีการตรวจสอบความเท่ียงของแบบประเมินความรักความผูกพันระหว่างมารดาและ
ทารก โดยนำ�ไปทดลองใช้กับมารดาท่ีมีลักษณะเดียวกันกับกลุ่มตัวอย่างจำ�นวน 10 ราย ได้ค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของ ครอนบาค เท่ากับ 0.97

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารก ต่อ
ความรักความผูกพันระหว่างมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกและทารก ผู้วิจัยดำ�เนินการทดลองและเก็บรวบรวม
ข้อมูล ดังนี้
	 ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียมการ
	 1.	ภายหลังโครงการวิจัยผ่านคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์แล้ว 
ผู้วิจัยได้ทำ�หนังสือผ่านคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ ขออนุมัติ
ต่อผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลมหาราชนครศรีธรรมราช เพื่อชี้แจงรายละเอียดและขอความร่วมมือในการ
ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 2.	 เม่ือได้รับอนุญาตให้เก็บข้อมูล ผู้วิจัยขอเข้าพบและแนะนำ�ตัวเองต่อหัวหน้าพยาบาล หัวหน้างาน
ผู้ป่วยในของโรงพยาบาล เพื่อชี้แจงรายละเอียดและขอความร่วมมือในการดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 3.	ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างตามเกณฑ์ที่กำ�หนด ณ หอผู้ป่วยหลังคลอด
	 4. ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างท่ีหอผู้ป่วยหลังคลอดเพ่ือแนะนำ�ตัว สร้างสัมพันธภาพ และขอความ
ร่วมมือในการศึกษาวิจัย อธิบายให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจถึงวัตถุประสงค์การวิจัย การดำ�เนินการวิจัยในส่วน
ท่ีผู้ป่วยเก่ียวข้อง สิทธิของผู้ป่วยในกรณีท่ีจะยุติการศึกษา ตลอดจนผลท่ีจะเกิดข้ึนกับผู้ป่วยและประโยชน์
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ที่จะได้รับ ตามแบบพิทักษ์สิทธิของมารดาในการเข้าร่วมการวิจัย ที่ผู้วิจัยเตรียมให้อ่าน ถ้ากลุ่มตัวอย่าง
ไม่พร้อมหรือมีความลำ�บากใจ กลุ่มตัวอย่างสามารถบอกเลิกได้โดยไม่มีผลต่อการตรวจรักษาใดๆ กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีตกลงเข้าร่วมในการศึกษาวิจัย ให้เซ็นต์ช่ือในหนังสือยินยอมโดยได้รับการบอกกล่าวและเต็มใจ
	 5.	มารดาวัยรุ่นครรภ์แรก จำ�นวน 30 คนแรก ท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์และยินยอมเข้าร่วมการ
วิจัยจัดเข้ากลุ่มควบคุมก่อน และมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก จำ�นวน 30 คนหลัง จัดเข้ากลุ่มทดลอง เมื่อเก็บ
ข้อมูลกลุ่มควบคุมเสร็จแล้ว จึงเก็บข้อมูลกลุ่มทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือป้องกันการปนเป้ือนของแผน
การทดลองจากการที่กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีการพบปะพูดคุยกัน และเป็นการป้องกันไม่ให้บิดา
มารดากลุ่มควบคุมเกิดความรู้สึกไม่ได้รับความเป็นธรรมในการบริการของพยาบาล ซ่ึงมีผลต่อทัศนคติและ
ความร่วมมือในการวิจัย และส่งผลให้การวิจัยคลาดเคลื่อนจากความเป็นจริงได้ 
	 ขั้นที่ 2 ขั้นดำ�เนินการเก็บข้อมูล
	 กลุ่มควบคุม
	 1.	ที่หอผู้ป่วยหลังคลอด หลังจากการได้รับอนุญาตจากกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยประเมินความรัก
ความผูกพันระหว่างมารดาและทารก (pre-test) และทำ�การบันทึกข้อมูลทั่วไปของมารดาและทารกโดย
กลุ่มตัวอย่างได้รับการพยาบาลตามปกติ 
	 2.	ภายใน 24 ช่ัวโมง หลังคลอด กลุ่มตัวอย่างได้รับการพยาบาลตามปกติจากพยาบาล คือ การ
ให้สุขศึกษารายกลุ่ม เรื่องการดูแลทารก การสังเกตอาการผิดปกติ การใช้สมุดบันทึกสุขภาพทารกและ
การดูแลตนเองของมารดาหลังคลอด
	 3.	ภายใน 48 ชั่วโมงหลังคลอด ผู้วิจัยติดตามเยี่ยมมารดาและประเมินความรักความผูกพัน
ระหว่างมารดาและทารก (post-test) 
	 4.	หลังจากเสร็จสิ้นการประเมินความรักผูกพันระหว่างมารดาและทารก ผู้วิจัยตรวจสอบความ
ครบถ้วนของข้อมูล และเพ่ือเป็นการดูแลประโยชน์เท่าเทียมตามสิทธิท่ีควรได้รับ ผู้วิจัยได้มอบและอธิบาย
คู่มือการสังเกตส่ือสัญญาณทารกและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารกแก่มารดา พร้อมกล่าวขอบคุณมารดา
ที่ให้ความร่วมมือในการศึกษาวิจัย
	 กลุ่มทดลอง
	 1.	 ท่ีหอผู้ป่วยหลังคลอด หลังจากการได้รับอนุญาตจากกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยทำ�การประเมินความ
รักความผูกพันระหว่างมารดาและทารก (pre-test) และทำ�การบันทึกข้อมูลทั่วไปของมารดาและทารก
โดยกลุ่มตัวอย่างได้รับโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารก ร่วมกับได้รับการพยาบาล
ตามปกติ
	 2.	ภายใน 24 ชั่วโมงหลังคลอด กลุ่มตัวอย่างได้รับการพยาบาลตามปกติจากพยาบาลเหมือน
กลุ่มควบคุมและได้รับโปรแกรมการสอน เกี่ยวกับการสังเกตสื่อสัญญาณทารกและการตอบสนองต่อสื่อ
สัญญาณทารกโดยใช้วีซีดีที่ผู้วิจัยจัดทำ�ขึ้น สอนประมาณ 60 นาที พร้อมแจกคู่มือสื่อสัญญาณทารกและ
การตอบสนองสื่อสัญญาณทารก เพื่อนำ�กลับไปอ่านทบทวน โดยมีเนื้อหาสอดคล้องกับแผนการสอน 
	 3.	ภายใน 48 ช่ัวโมงหลังคลอด ผู้วิจัยติดตามเย่ียมมารดา ทบทวนความรู้เก่ียวกับส่ือสัญญาณ
ทารกและการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณทารก ก่อนจำ�หน่ายกลับบ้านผู้วิจัยติดตามเย่ียมมารดาและประเมิน
ความรักผูกพันระหว่างมารดาและทารก (post-test) 
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	 4.	หลังจากเสร็จสิ้นการประเมินความผูกพันระหว่างมารดาและทารก ผู้วิจัยตรวจสอบความ
ครบถ้วนของข้อมูลพร้อมกล่าวขอบคุณมารดาที่ให้ความร่วมมือในการศึกษาวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาและทารก นำ�มาแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน
	 2.	 เปรียบเทียบข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาและทารกท้ังสองกลุ่ม โดยใช้สถิติไควสแควร์ (Chi-
square test)
	 3.	วิเคราะห์คะแนนเฉลี่ยความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารกภายในกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติค่าทีคู่ (Dependent T-test) 
	 4.	 วิเคราะห์คะแนนเฉล่ียความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารกระหว่างกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลอง โดยใช้สถิติค่าทีอิสระ (Independent T-test)  
	 5.	เปรียบเทียบความแตกต่าง (mean differences) ค่าเฉลี่ยคะแนนความรักความผูกพัน
ระหว่างมารดาและทารก ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ซ่ึงคำ�นวณจากคะแนนเฉล่ียหลังการทดลอง
ลบด้วยคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองของแต่ละกลุ่ม จากน้ันนำ�ค่าความแตกต่างท่ีเกิดข้ึน 2 ค่า มาทดสอบ
โดยใช้สถิติค่าทีอิสระ (Independent T-test) เนื่องจากผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยก่อนการทดลอง
ระหว่าง 2 กลุ่ม มีความแตกต่างกัน แต่ไม่สามารถทำ�การทดสอบโดยใช้สถิติ ANCOVA ได้ เนื่องจาก
ภายหลังทำ�การทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้นแล้ว พบว่า ไม่เป็นไปตามข้อตกลงเบ้ืองต้น โดยเฉพาะข้อตกลง
เบื้องต้นที่ว่า ความแปรปรวนของตัวแปรตามไม่แตกต่างกัน (homogeneity of variance) 
	 ก่อนท่ีผู้วิจัยจะทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลโดยการทดสอบสถิติที (T-test) ผู้วิจัยได้นำ�ข้อมูลไปทดสอบ
ข้อตกลงเบื้องต้นของการทดสอบสถิติที พบว่า ในกลุ่มควบคุมเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นทุกประการ
ส่วนในกลุ่มทดลอง พบว่า มีค่า z-value ของคะแนนเฉล่ียความรักความผูกพันหลังการทดลองเกิน -3.29 
เน่ืองจากมี outlier 1 ราย จึงพิจารณาตัดรายน้ีออก หลังจากน้ัน ได้นำ�ข้อมูลไปทดสอบข้อตกลงเบ้ืองต้น
ของการทดสอบสถิติทีอีกครั้ง พบว่า คะแนนเฉลี่ยความรักความผูกพันมีการกระจายของข้อมูลเป็นปกติ 
ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นทุกประการ สำ�หรับการทดสอบการกระจายข้อมูลของค่าเฉลี่ยของความ
แตกต่างของความรักความผูกพันก่อนและหลังการทดลอง ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง พบว่า ข้อมูล
ทุกชุดได้ค่า z-value ไม่เกิน ± 3.29 (Tabachnick & Fidell, 2007) ซึ่งเป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้น
ข้อนี้ 

ผลการวิจัย
	 1.	ข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาและทารกทั้งสองกลุ่ม จากการทดสอบไควสแควร์ พบว่า ไม่มี
ความแตกต่างกัน ยกเว้น Apgar score นาทีท่ี 1 กล่าวคือ ส่วนใหญ่มารดาท้ังกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
มีอายุเฉลี่ยเท่ากัน ประมาณ 17 ปี มีสถานภาพสมรสคู่ (ร้อยละ 90.0 และ 96.7 ตามลำ�ดับ) มีการ
ศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนต้น/ปวช. (ร้อยละ 56.7 และ 60.0 ตามลำ�ดับ) นับถือศาสนาพุทธ (ร้อยละ 
66.7 และ 80.0 ตามลำ�ดับ) กลุ่มควบคุมไม่ได้ทำ�งานหรือแม่บ้าน (ร้อยละ 30) กลุ่มทดลองมีอาชีพ
เกษตรกรรม (ร้อยละ 33.4) มารดาท้ังกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองส่วนใหญ่มีรายได้น้อยกว่าหรือเท่ากับ 
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10,000 บาท (ร้อยละ 86.7 และ 93.3 ตามลำ�ดับ) โดยแหล่งที่มาของรายได้มาจากสามี (ร้อยละ 86.7 
และ 86.7 ตามลำ�ดับ) และมีความเพียงพอของรายได้ (ร้อยละ 96.7 และ 100.0 ตามลำ�ดับ) มีลักษณะ
เป็นครอบครัวเด่ียว (ร้อยละ 76.7 และ 83.3 ตามลำ�ดับ) ไม่ได้มีการวางแผนการต้ังครรภ์มาก่อน (ร้อยละ 
80.0 และ 96.7 ตามลำ�ดับ) แต่มีความพึงประสงค์ในการตั้งครรภ์ครั้งนี้ (ร้อยละ 96.7 และ 96.7 ตาม
ลำ�ดับ) โดยมีการฝากครรภ์ (ร้อยละ 96.7 และ 100.0 ตามลำ�ดับ) สำ�หรับทารก ทั้งกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (ร้อยละ 63.6 และ 56.7 ตามลำ�ดับ) มีน้ำ�หนักน้อยกว่าหรือเท่ากับ 
3,000 กรัม (ร้อยละ 60.0 และ 73.3 ตามลำ�ดับ) Apgar score นาทีท่ี 1 เท่ากับ 9 คะแนน (ร้อยละ 
100.0 และ 73.3 ตามลำ�ดับ) และนาทีที่ 5 เท่ากับ 10 คะแนน (ร้อยละ 96.7 และ 100.0 ตาม
ลำ�ดับ) และทารกทั้ง 2 กลุ่มมีความยาวลำ�ตัวเฉลี่ยประมาณ 48 เซนติเมตร
	 2.	การเปรียบเทียบคะแนนความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารกภายในกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง พบว่า มารดาในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความรักความผูกพันระหว่าง
มารดาและทารก หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (กลุ่มควบคุม t = -11.49,  
p = 0.000 และ กลุ่มทดลอง t = -34.20, p = 0.000) (ตาราง 1)

ตาราง 1 ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้ ค่าความโด่งและเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรัก
	  ความผูกพันระหว่างมารดาและทารกภายในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการ
	  ทดลองโดยใช้สถิติที (Dependent T-test)
    
  	               	   Mean     SD   Skewness value   Kurtosis value     t     p-value
กลุ่มควบคุม (n = 30)  
     ก่อนการทดลอง        	    3.38     0.10        0.38            -0.21        -11.49   0.000***
     หลังการทดลอง         	    3.64     0.10       -1.61             0.59
กลุ่มทดลอง (n =29)   
     ก่อนการทดลอง       	     3.32     0.08        1.60             0.56    	 -34.20   0.000***

     หลังการทดลอง        	    3.84     0.05       -1.37             0.39	 	
***p < 0.001

	 3.	การเปรียบเทียบคะแนนความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารกระหว่างกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุม มีคะแนนเฉล่ียความรักความผูกพันของมารดาวัยรุ่น
ครรภ์แรก สูงกว่ากลุ่มทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t = 2.58, p = 0.013) ในขณะที่หลังการ
ทดลอง กลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉลี่ยความรักความผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก สูงกว่ากลุ่มควบคุม 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t = -9.50, p = 0.000) (ตาราง 2)  
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ตาราง 2 ค่าเฉล่ีย ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานและเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักความผูกพันระหว่างมารดา
	  และทารกระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลังการทดลองโดยใช้สถิติทีอิสระ 
	  (Independent T-test)

                             กลุ่มควบคุม (n = 30)     กลุ่มทดลอง (n = 29)   	                             	
				        M            SD         M           SD                                                        
ก่อนทดลอง            	    3.38           0.10        3.32         0.08        2.58    0.013*
หลังทดลอง         	    3.64           0.10        3.84         0.05       -9.50    0.000***

*p < 0.05, ***p < 0.001

	 4.	การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารก 
ระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง ซ่ึงคำ�นวณจากคะแนนเฉล่ียหลังการทดลองลบด้วยคะแนนเฉล่ียก่อน
การทดลองของแต่ละกลุ่ม จากนั้นนำ�ค่าความแตกต่างที่เกิดขึ้น 2 ค่า มาทดสอบโดยใช้สถิติค่าทีอิสระ 
พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยของความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยความรักความผูกพันระหว่างมารดาและ
ทารก สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t = -8.95,  p = 0.000) (ตาราง 3)

ตาราง 3 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารก ระหว่าง
	  กลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลองโดยใช้สถิติทีอิสระ (Independent T-test) 

	                                            Skewness      Kurtosis             
                                                      value         value         
กลุ่มควบคุม (n=30)      	       0.26         0.13    -1.61         -0.73       -8.95     0.000***
กลุ่มทดลอง (n=30)       	       0.51         0.09    -0.32         -0.34

***p < 0.001

การอภิปรายผลการวิจัย
	 1.	การเปรียบเทียบคะแนนความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารกภายในกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลองก่อนและหลังการการทดลอง พบว่า คะแนนเฉล่ียความรักความผูกพันของมารดาหลังการ
ทดลองเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติทั้งสองกลุ่ม อธิบายได้ดังนี้ 
		  ในกลุ่มควบคุม ได้รับการดูแลตามปกติจากพยาบาล โดยมีการสนับสนุนให้มารดาได้เห็น
รูปร่าง หน้าตาทารก ได้สัมผัสทารกทันทีหลังคลอด ได้อยู่ด้วยกัน (rooming-in) และมีการส่งเสริมให้
ทารกดูดนมโดยเร็วท่ีสุด ทำ�ให้มารดาได้พัฒนาความรักผูกพันได้เป็นอย่างดี (ชุลีพร, 2549; นวพร, 2551; 
มนต์ตรา, 2551; สุรีรัตน์, 2546; สุอารี, 2551) ซึ่งเป็นนโยบายของโรงพยาบาลในโครงการสายใยรัก
ครอบครัว มีการสนับสนุนการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ นอกจากน้ี ยังมีกลุ่มแพทย์แผนไทยของโรงพยาบาลได้
เข้ามามีส่วนร่วมในการช่วยดูแลมารดาหลังคลอดทุกรายในเร่ือง การดูแลเต้านมมารดา และหอผู้ป่วยหลัง
คลอดมีการสอนสุขศึกษามารดาในเรื่องการดูแลทารก การให้นม การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ สอดคล้องกับ
การศึกษาท่ีผ่านมาของ พรพรรณ (2540) ท่ีพบว่า การรับรู้เก่ียวกับการเล้ียงลูกด้วยนมแม่มีความสัมพันธ์
ทางบวกกับความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารก และสามารถทำ�นายความรักความผูกพันระหว่าง

 t     p-value  

 t      p-value  กลุ่ม              Mean Differences   SD
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มารดาและทารกได้ร้อยละ 14 นอกจากนี้ ยังมีการสอนเรื่อง การให้ความอบอุ่น การรักษาความสะอาด 
การอาบน้ำ� การสังเกตอาการผิดปกติ การรับวัคซีน และพัฒนาการของทารก ส่งผลให้มารดามีความรู้
ในการดูแลทารกได้ดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่านมา ที่พบว่า มารดาได้รับรู้เรื่อง การดูแลทารก
แรกเกิด พัฒนาการและการส่งเสริมพัฒนาการของทารก ทำ�ให้มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกหลังคลอดเกิดความ
เชื่อมั่น เกิดการรับรู้ความสามารถของตนเองในการดูแลทารก ส่งผลให้เกิดพฤติกรรมการเลี้ยงดูทารกที่
เหมาะสม ถูกต้องต่อไป (อดิณา, 2554; สุหรี, 2550) รวมท้ัง หอผู้ป่วยหลังคลอดมีการส่งเสริมและสนับสนุน
ให้ครอบครัวเข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลมารดาและทารก ซึ่งญาติสามารถเข้าเยี่ยมได้ตลอดเวลา ทำ�ให้
มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกเกิดความอบอุ่น และลดความกังวลในการดูแลทารก เพราะมีครอบครัวให้กำ�ลังใจ
และสนับสนุนในการดูแลทารก จากท่ีกล่าวมา ทำ�ให้มารดากลุ่มควบคุมมีการพัฒนาความผูกพันได้ดีย่ิงข้ึน 
ส่งผลให้คะแนนเฉลี่ยความผูกพันระหว่างมารดาและทารกของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดครรภ์แรก หลังการ
ทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t = -11.49, p = 0.000) 
		  ในกลุ่มทดลอง มีคะแนนเฉล่ียความผูกพันระหว่างมารดาและทารกของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก 
หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t = -34.20, p = 0.000) อธิบายเหตุผล
ได้ว่า นอกจากเป็นผลมาจากการได้รับการดูแลตามปกติจากพยาบาลดังที่ได้กล่าวมาแล้ว ยังเป็นผลจาก
การที่มารดาได้รับโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกที่เน้นการให้ความรู้และสังเกตสื่อ
สัญญานของทารก พร้อมทั้งให้การตอบสนองต่อสื่อสัญญาณดังกล่าว เห็นได้จาก คะแนนเฉลี่ยหลังการ
ทดลองในกลุ่มทดลอง (mean ± SD = 3.84 ± 0.05) มีค่าสูงกว่าในกลุ่มควบคุม (mean ± SD = 
3.64 ± 0.10) อย่างมีนัยสำ�คัญ กล่าวคือ ทารกไม่สามารถสื่อสารเป็นคำ�พูดได้ จึงแสดงพฤติกรรมเพื่อ
ส่ือสารถึงความต้องการให้มารดาได้รับทราบ และตอบสนองต่อความต้องการของทารกท่ีส่ือสารออกมา ซ่ึง
การรับรู้ของมารดาต่อพฤติกรรมของทารกจะทำ�ให้มารดาปฏิบัติต่อบุตรได้ถูกต้อง และรวดเร็ว (วิไลพรรณ, 
2552; วันชาติ, 2553; Hockenberry & Wilson, 2009) การสนับสนุนข้อมูลสื่อสัญญาณทารกแก่
มารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรก ทำ�ให้มารดาวัยรุ่นมีการรับรู้สื่อสัญญาณทารกและตอบสนองต่อสื่อสัญญาณ
ทารกได้เหมาะสมข้ึน สอดคล้องกับการศึกษาของ จีราภา (2549) ท่ีศึกษาการรับรู้และการตอบสนองของ
มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อส่ือสัญญาณทารกปกติ พบว่า มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกมีการรับรู้และการตอบสนอง
ต่อส่ือสัญญาณทารกแรกเกิดใน 48 ช่ัวโมงหลังคลอดได้พอควร ดังน้ันเม่ือมีการสนับสนุนให้มารดาวัยรุ่น
ครรภ์แรกได้รับทราบเก่ียวกับส่ือสัญญาณทารก ส่งผลให้มารดาสามารถตอบสนองต่อส่ือสัญญาณของทารก
ได้มากข้ึน (ฉัตรแก้ว, 2552; ปาริชาติ, 2546) เม่ือมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกสามารถตอบสนองความต้องการ
ของทารกได้อย่างเหมาะสม ทันตามเวลาท่ีทารกต้องการก็จะส่งผลให้ค่าคะแนนความผูกพันระหว่างมารดา
และทารกของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกสูงมากขึ้น (วันชาติ, 2553) ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ มีการสนับสนุน
มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกโดยการใช้โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกโดยสนับสนุนการ
สังเกตส่ือสัญญาณต่างๆ ของทารก และการตอบสนองต่อส่ือสัญญาณแต่ละอย่าง เพ่ือให้มารดามีความไว
ในการสังเกตและตอบสนองความต้องการของทารกได้อย่างเหมาะสม เม่ือมารดาสามารถสังเกตพฤติกรรม
ทารกที่แสดงออกมาและสามารถตอบสนองความต้องการของทารก ทั้งทางด้านร่างกาย และจิตใจ ได้
อย่างเหมาะสม โดยการกอด การอุ้ม การสัมผัส การทำ�ความสะอาด การปลอบประโลม การให้นม การ
พูดคุย ส่งผลให้มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกมีความรักความผูกพันมากกว่าก่อนการทดลอง
	 2.	การเปรียบเทียบคะแนนความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารกระหว่างกลุ่มควบคุม
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และกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความรักความ
ผูกพันสูงกว่ากลุ่มทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ อธิบายได้ว่าความรักความผูกพันระหว่างมารดาและ
ทารก เป็นความรู้สึกที่เป็นลักษณะพิเศษเฉพาะ จะเริ่มก่อตัวขึ้นเรื่อยๆ ตั้งแต่มารดาวางแผนที่จะมีบุตร 
และพัฒนาขึ้นระหว่างการตั้งครรภ์ การคลอด และในระยะหลังคลอด ความรักความผูกพันจะเพิ่มมาก
ย่ิงข้ึน เม่ือมารดาและทารกตอบสนองซ่ึงกันและกัน ซ่ึงจากข้อมูลส่วนบุคคลของมารดาท้ังสองกลุ่มส่วนใหญ่
ไม่แตกต่างกัน แต่เม่ือพิจารณาในแต่ละข้อ พบว่า มารดาในกลุ่มควบคุมมีการวางแผนการต้ังครรภ์ ร้อยละ 
20 ซึ่งมากกว่ากลุ่มทดลอง โดยในส่วนของกลุ่มทดลองมีการวางแผนการตั้งครรภ์เพียง ร้อยละ 3.3 ซึ่ง
การวางแผนการตั้งครรภ์เป็นปัจจัยโดยตรงที่ส่งผลต่อความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารก 
(Klaus & Kennell, 1982) นอกจากน้ี แม้ว่าระดับการศึกษาในภาพรวมของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง
ไม่แตกต่างกัน เม่ือพิจารณาเป็นระดับ พบว่า กลุ่มควบคุมมีการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวส.
ร้อยละ 13.3 มากกว่ากลุ่มทดลองซ่ึงมีเพียง ร้อยละ 3.3 ซ่ึงการศึกษาทำ�ให้มารดามีการพัฒนาทางสติปัญญา
และมีความสามารถในการเรียนรู้ มารดาที่มีการศึกษาสูงจะมีโอกาสหาความรู้จากแหล่งข้อมูลต่างๆ เพื่อ
เตรียมความพร้อมในการเป็นมารดาและการเล้ียงดูบุตร รวมท้ังสามารถปรับอารมณ์และจิตใจได้ดี (ฉัตรแก้ว, 
2552; ปาริชาติ, 2546; วันชาติ, 2553; Greenberger & O’Neil, 1992) ส่งผลให้ก่อนการทดลอง กลุ่ม
ควบคุมมีคะแนนเฉล่ียความผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกหลังคลอดสูงกว่ากลุ่มทดลอง อย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติ (t = 2.58, p = 0.013)
	 หลังการทดลอง พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกหลัง
คลอดสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t = -9.50, p = 0.000) อธิบายได้ว่า ความรัก
ความผูกพันระหว่างมารดาและทารก เป็นความรู้สึกท่ีเป็นลักษณะพิเศษเฉพาะ เร่ิมก่อตัวข้ึนเร่ือยๆ ต้ังแต่
มารดาวางแผนที่จะมีบุตร และพัฒนาขึ้นระหว่างการตั้งครรภ์ การคลอด และในระยะหลังคลอด และเพิ่ม
มากย่ิงข้ึน เม่ือมารดาและทารกตอบสนองซ่ึงกันและกัน โดยในช่วงระยะเวลาต้ังแต่ทารกเกิด จนถึงช่ัวโมง
แรกๆ หลังคลอด เป็นช่วงเวลาท่ีสำ�คัญในการสร้างความรักความผูกพัน และเม่ือมารดาและทารกตอบสนอง
ซึ่งกันและกัน ก็ส่งผลให้ความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารกเพิ่มมากขึ้น (Klaus & Kennell, 
1982) ภายหลังคลอดทารกไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้ ต้องพึ่งพามารดา โดยมารดาต้องให้การดูแล
ทารกตลอดเวลาทั้งกลางวันและกลางคืน เมื่อทารกมีความต้องการในเรื่องใดๆ ก็ไม่สามารถสื่อสารเป็น
คำ�พูดได้ แต่สามารถแสดงพฤติกรรมออกมา เพ่ือส่ือสารถึงความต้องการ โดยมารดาในกลุ่มทดลอง ได้รับ
โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารก ซ่ึงได้รับทราบเก่ียวกับส่ือสัญญาณต่างๆ ของทารก
ท่ีแสดงออกเพ่ือให้มารดารับทราบ และการตอบสนองต่อความต้องการของทารกท่ีส่ือสารออกมา โดยการ
รับรู้ของมารดาต่อพฤติกรรมของทารกจะทำ�ให้มารดาสามารถปฏิบัติและตอบสนองความต้องการของ
ทารกได้ถูกต้อง เหมาะสม และรวดเร็ว (วิไลพรรณ, 2552; วันชาติ, 2553; Hockenberry & Wilson, 
2009) ซึ่งการสนับสนุนข้อมูลสื่อสัญญาณทารกแก่มารดาวัยรุ่นที่มีบุตรคนแรก ทำ�ให้มารดาวัยรุ่นมีการ
รับรู้สื่อสัญญาณทารกและตอบสนองต่อสื่อสัญญาณทารกได้ดีขึ้น จากการศึกษาของ จีราภา (2549) ที่
ศึกษาการรับรู้และการตอบสนองของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกต่อส่ือสัญญาณทารกปกติ พบว่า มารดาวัยรุ่น
ครรภ์แรกมีการรับรู้และการตอบสนองต่อสื่อสัญญาณทารกแรกเกิดใน 48 ชั่วโมงหลังคลอดได้พอควร 
เม่ือมีการสนับสนุนให้มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกได้รับทราบเก่ียวกับส่ือสัญญาณทารก ส่งผลให้มารดาสามารถ
ตอบสนองต่อส่ือสัญญาณของทารกได้มากข้ึน (ฉัตรแก้ว, 2552; ปาริชาติ, 2546) เม่ือมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก
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สามารถตอบสนองความต้องการของทารกได้อย่างเหมาะสม ทันตามเวลาที่ทารกต้องการก็จะส่งผลให้
คะแนนเฉล่ียความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารกของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกสูงมากข้ึน (วันชาติ, 
2553) การศึกษาคร้ังน้ีมีการสนับสนุนมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกโดยการใช้โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
มารดาและทารก การใช้โปรแกรมเป็นการสอนมารดาวัยรุ่นแบบรายบุคคล มีการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
และสอบถามสิ่งที่มารดาวัยรุ่นไม่เข้าใจ มีการให้เวลามารดาวัยรุ่นในการทบทวนความรู้ที่ได้รับ โดย
โปรแกรมนี้มีการสนับสนุนการสังเกตสื่อสัญญาณต่างๆ ของทารก และการตอบสนองต่อสื่อสัญญาณแต่
ละอย่าง ทำ�ให้มารดามีความไวในการสังเกตและตอบสนองความต้องการของทารกได้อย่างเหมาะสม เม่ือ
มารดาสามารถสังเกตพฤติกรรมทารกท่ีแสดงออกมาได้ไว ก็ทำ�ให้มารดาตอบสนองความต้องการของทารก 
ท้ังทางด้านร่างกาย และจิตใจ ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสมและรวดเร็ว เช่น การเปล่ียนผ้าอ้อมหลังขับถ่าย 
การให้นมเม่ือทารกดูดน้ิว ดูดมือ การอุ้ม การสัมผัสเม่ือมีเสียงร้องไห้ งอแง เป็นต้น จากการท่ีมารดาและ
ทารกมีปฏิสัมพันธ์ที่ดีต่อกันอย่างเหมาะสม สม่ำ�เสมอ ทำ�ให้กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความผูกพันของ
มารดาวัยรุ่นครรภ์แรกหลังคลอดสูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t = -9.50, p = 0.000) 
	 จากผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียความรักความผูกพันก่อนการทดลองของมารดาท้ัง 2 กลุ่ม 
พบว่า มีความแตกต่างกัน โดยท่ีกลุ่มควบคุมมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มทดลอง ผู้วิจัยจึงได้ทำ�การทดสอบ
ต่อ เพ่ือให้แน่ใจว่าความแตกต่างนั้น เป็นผลจากโปรแกรมจริง จึงได้ทำ�การทดสอบโดยการเปรียบเทียบ
ค่าเฉล่ียของความแตกต่าง (mean differences) ของความรักความผูกพันของมารดาระหว่างกลุ่มควบคุม
และกลุ่มทดลอง ผลการทดสอบ พบว่า ค่าเฉล่ียของความแตกต่างของความผูกพันของมารดาวัยรุ่นครรภ์แรก
หลังคลอดในกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติจริง (t = -8.95, p = 0.000) ดังน้ัน 
จึงสรุปได้ว่า โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกมีผลต่อความรักความผูกพันระหว่าง
มารดาและทารกของมารดาวัยรุ่นในกลุ่มนี้

สรุป ข้อเสนอแนะและการนำ�ผลวิจัยไปใช้
	 จากการศึกษาพบว่า โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างมารดาและทารกมีผลต่อความรักความ
ผูกพันระหว่างมารดาวัยรุ่นครรภ์แรกและทารกเกิดครบกำ�หนดภายใน 48 ช่ัวโมงหลังคลอด ดังน้ัน พยาบาล 
จึงควรสอนการสังเกตและแปลผลส่ือสัญญาณของทารกให้มารดาในหอผู้ป่วยหลังคลอดในช่วงเวลาดังกล่าว 
โดยการใช้วีซีดีและคู่มือ เร่ือง ส่ือสัญญาณและการตอบสนองส่ือสัญญาณทารก ท้ังน้ี เพ่ือเป็นการสร้างเสริม
ความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารก และควรมีการศึกษาติดตามว่า โปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์
ระหว่างมารดาและทารก ยังคงมีผลต่อความรักความผูกพันระหว่างมารดาและทารกในระยะยาวหรือไม่ 
รวมท้ัง การศึกษาผลของโปรแกรมส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มอ่ืนๆ เช่น บิดาวัยรุ่นกับทารก เป็นต้น นอกจากน้ี 
ควรมีการควบคุมตัวแปรท่ีคาดว่ามีผลต่อตัวแปรตามโดยวิธีการใช้ minimization หรือวิธีการจับคู่ เป็นต้น  
เพื่อให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีคุณสมบัติใกล้เคียงกันก่อนการทดลอง
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Abstract
	
Purpose: To study the effect of Mother–Infant Interaction Promoting Program on maternal-
infant attachment.
Design: Quasi-experimental study
Methods: Purposive sampling was used to recruit mother-infant dyads to the experimental 
and control groups (n = 30/group). The data were collected using the demographic data 
and the maternal-infant attachment evaluation form tested for content validity by three 
experts. The Cronbach’s alpha coefficient of the maternal-infant attachment evaluation 
form was 0.97. Mother-infant dyads in the control group received standard care whereas 
those in the experimental group received standard care and the Mother–Infant Interaction 
Promoting Program at least 60 minutes in 24 hours postpartum and follow up in 48 hours. 
Maternal-infant attachment was measured before (pre-test) and after (post-test) in both 
groups. Data were analyzed using descriptive statistics, chi-square test, and t-test.
Results and Implications: The means of maternal-infant attachment after experiment 
in the control and experimental groups were significantly higher than those of before 
experiment (p < 0.001). The mean of maternal-infant attachment before experiment in 
the control group was significantly higher than that of the experimental group (p < 0.05) 
whereas the mean of maternal-infant attachment after experiment in the experimental 
group was significantly higher than that of the control group (p < 0.001). The mean 
difference of maternal-infant attachment after experiment in the experimental group 
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was significantly higher than that of the control group (p < 0.001). Thus, nurses should 
provide the Mother–Infant Interaction Promoting Program for enhancing maternal-infant 
attachment to adolescent mothers. 
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