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บทความวิจัย

ผลลัพธ์การเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนรายวิชา
การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชตามการรับรู้ของนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 2
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บทคัดย่อ

	 การวิจัยในชั้นเรียนนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาผลลัพธ์การเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอน
รายวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชตามการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาล กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษา
พยาบาลช้ันปีท่ี 2 ท่ีลงทะเบียนรายวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ จำ�นวน 136 คน และ 15 คน ในกลุ่มนี้ ได้รับการคัดเลือกมาเป็น
ผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย 3 ส่วน คือ (1) แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป (2) 
แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 2 ตอน ตอนที่ 1 แบบประเมินการเปลี่ยนแปลงผลลัพธ์
การเรียนรู้เม่ือส้ินสุดการเรียนในรายวิชาน้ี ตอนท่ี 2 แบบประเมินความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอน 
และ (3) แนวคำ�ถามก่ึงโครงสร้างในการสัมภาษณ์เก่ียวกับการจัดการเรียนการสอน ตรวจสอบความตรง
ของเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน และหาความเที่ยง โดยนำ�แบบสอบถามมาทดลองใช้กับนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 3 จำ�นวน 30 คน วิเคราะห์ด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาค ได้ความเที่ยงของ
ส่วนที่ 2 เท่ากับ 0.94 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงบรรยาย โดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา
	 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างประเมินตนเองเกี่ยวกับผลลัพธ์การเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน อยู่ใน
ระดับมาก คือ 1) ทักษะสัมพันธภาพระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (M = 4.13, SD = 0.71) 2) 
ด้านความรู้ความสามารถ (M = 3.96, SD = 0.53) 3) ทักษะการวิเคราะห์ตัวเลข การสื่อสาร และ
การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ อยู่ในระดับมาก (M = 3.79, SD = 0.71) 4) ทักษะทางปัญญา (M = 
3.68, SD = 0.63) และ 5) ด้านคุณธรรมจริยธรรม (M = 3.54, SD = 0.72) ส่วนวิธีการจัดการเรียน
การสอนที่ช่วยให้นักศึกษาเข้าใจบทเรียนมากขึ้น อันดับที่ 1 คือ การสอนแบบใช้กรณีศึกษา อันดับ 2 
คือ การสอนแบบอภิปรายกลุ่ม และอันดับ 3 คือ การสอนด้วยการฝึกทักษะการตรวจสภาพจิตและการ
สื่อสารเพื่อการบำ�บัด
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ผลลัพธ์การเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนฯ

	 ผลการศึกษาคร้ังน้ี สามารถนำ�ไปใช้ในการส่งเสริมการเรียนรู้ท้ัง 5 ด้าน โดยนำ�วิธีการสอนและ
ปัญหาท่ีพบจากการสอนไปใช้ในการปรับปรุงการสอนรายวิชา สุขภาพจิตและจิตเวช เพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษา
พยาบาลเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพในภาคการศึกษาต่อไป

คำ�สำ�คัญ: ผลลัพธ์การเรียนรู้; การรับรู้ของนักศึกษา; วิธีการจัดการเรียนการสอน; การพยาบาลสุขภาพจิต
	   และจิตเวช

ความเป็นมาของปัญหา
	 วิชาการพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช เป็นวิชาที่จัดสอนสำ�หรับนักศึกษาพยาบาล เพื่อให้มี
ความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับสุขภาพจิต ความเจ็บป่วยทางจิต โรคและอาการทางจิตเวช ซ่ึงเป็นปัญหาสำ�คัญ
ในปัจจุบัน และการพยาบาล อีกท้ังเป็นรายวิชาหน่ึงท่ีถูกกำ�หนดให้นักศึกษาพยาบาลต้องสอบผ่านในการ
สอบข้ึนทะเบียนใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ สำ�หรับการเรียนการสอน
รายวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวชของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ตาม
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) ได้ถูกกำ�หนดให้สอนสำ�หรับนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 2 ในภาคการศึกษาที่ 2 ของทุกปีการศึกษา เป็นวิชาที่ผู้เรียนในปีที่ผ่านมา มองว่ามี
เนื้อหาเป็นนามธรรม ยากต่อการเข้าใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง หากจัดรูปแบบการเรียนการสอนที่ไม่เอื้อต่อ
การเรียนรู้ ย่ิงทำ�ให้นักศึกษาพยาบาลขาดความเข้าใจในเน้ือหาท่ีเรียน ดังน้ัน การจัดการเรียนการสอนแบบ
ให้นักศึกษามีส่วนร่วม จะช่วยกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ได้ดีขึ้น 
	 จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการจัดการเรียนสอนสำ�หรับนักศึกษาพยาบาล พบว่า 
นักศึกษาพยาบาลที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยู่ในระดับสูงชอบการเรียนแบบมีส่วนร่วมและร่วมมืออยู่
ในระดับมาก (นุศรา, 2552) ซึ่งในการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม นักศึกษามีบทบาทที่สำ�คัญในการกำ�หนด
การเรียนรู้ โดยมีอาจารย์เป็นผู้คอยกำ�กับดูแลแนะนำ� เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ได้ ท้ังน้ี ปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อ
การเรียนการสอน ได้แก่ ตัวผู้เรียน ความชอบ ความถนัดในวิชาที่เรียน แรงจูงใจด้านคะแนน สภาพ
จิตใจและอารมณ์ ส่วนปัจจัยด้านส่ิงแวดล้อม ได้แก่ เพ่ือน อาจารย์ ครอบครัว และรูปแบบการสอน ตาม
ลำ�ดับ โดยเฉพาะรูปแบบการเรียนการสอนที่มีส่วนสำ�คัญต่อการเรียนรู้ (อำ�ภาพร, อนุรี, วิมลรัตน์, และ
วิชุดา, 2544) 
	 ปัจจุบันมาตรฐานหลักสูตรระดับอุดมศึกษาทุกสาขาวิชา ได้กำ�หนดผลลัพธ์การเรียนรู้ (learning 
outcome) สำ�หรับนักศึกษาไว้ 5 ด้าน คือ ด้านคุณธรรมและจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา 
ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การ
สื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อสร้างความเชื่อมั่นว่า บัณฑิตที่สถาบัน
อุดมศึกษาต่างๆ ได้ผลิตออกไปน้ัน มีคุณภาพได้มาตรฐาน สำ�นักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาในฐานะ
ที่เป็นหน่วยงานกำ�กับและส่งเสริมการดำ�เนินการของสถาบันอุดมศึกษา จึงกำ�หนดให้มีมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ (Thai Qualification Framework for Higher Education; TQF: HEd) 
เพื่อเป็นเครื่องมือในการนำ�นโยบายที่ปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติเกี่ยวกับมาตรฐานการ
ศึกษาของชาติในส่วนของมาตรฐานการอุดมศึกษา ไปสู่การปฏิบัติในสถาบันอุดมศึกษาอย่างเป็นรูปธรรม 
ดังน้ัน สถาบันอุดมศึกษาทุกแห่งจึงดำ�เนินการปรับปรุงหลักสูตร และจัดการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับ
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กรอบมาตรฐานดังกล่าว
	 ในส่วนของรายวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ซึ่งได้จัดการเรียนการสอนในนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 2 ได้เห็นถึงความสำ�คัญของการพัฒนานักศึกษาพยาบาลให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ทั้ง 
5 ด้าน คือ ด้านคุณธรรมและจริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ เพื่อนำ�ไปสู่ผลลัพธ์การเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน ดังที่กล่าวมาข้างต้น ได้มีปรับวิธีการจัดการเรียน
การสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (student center) มากข้ึน ด้วยเหตุน้ี ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จึงต้องการศึกษาผลลัพธ์การเรียนรู้ในรายวิชา และศึกษาปัญหาการเรียน
การสอนเพื่อจะได้นำ�ผลการวิจัยดังกล่าวไปพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาให้เกิดผลลัพธ์การ
เรียนรู้ต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาระดับผลลัพธ์การเรียนรู้ตามการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 ภายหลังส้ินสุด
การเรียนการสอนรายวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช
	 2.	เพื่อศึกษาความคิดเห็นต่อวิธีจัดการเรียนการสอนในรายวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและ
จิตเวชของนักศึกษา

กรอบแนวคิด
	 การศึกษาคร้ังน้ี ใช้แนวคิดกรอบมาตรฐานการเรียนรู้ของ สำ�นักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา
แห่งชาติ (2552) ซึ่งกำ�หนดผลลัพธ์การเรียนรู้ (learning outcome) 5 ด้าน คือ ด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม ด้านความรู้ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 
และด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ร่วมกับปรัชญาทาง
การศึกษาพยาบาล และแนวทางจัดการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.
2555) ที่ได้กำ�หนดมาตรฐานผลการเรียนรู้จากหลักสูตรสู่รายวิชา (curriculum mapping) สำ�หรับวิชา
การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช (คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 2555) ซึ่งเป็น
กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ ภายใต้บรรยากาศของความรัก ความเอื้ออาทร 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกันและพัฒนาตนเองอย่างต่อเน่ือง มีความภาคภูมิใจในสถาบันและวิชาชีพ 
มีภาวะผู้นำ� ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ตลอดจนมีทักษะในการให้การพยาบาลตามมาตรฐานวิชาชีพและ
มาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยในชั้นเรียน มีวิธีการดำ�เนินการวิจัย ดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร เป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
ที่ลงทะเบียนรายวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2555
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กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ทุกคนที่ลงทะเบียนรายวิชา การ
พยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช จำ�นวน 136 คน (ซึ่งไม่นับรวมนักศึกษา 30 คน ที่อยู่ในการทดลองใช้
เครื่องมือ) จากนั้นผู้วิจัยคัดเลือกนักศึกษา จำ�นวน 15 คน ซึ่งมีความเหมาะสมเพียงพอในการให้ข้อมูล
เชิงคุณภาพ (บุญใจ, 2550) และมีความสมัครใจเข้าร่วมสนทนากลุ่มเก่ียวกับความคิดเห็นต่อการจัดการ
เรียนการสอน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังต่อไปนี้
	 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป มีทั้งหมด 7 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ เกรดเฉลี่ย ความ
คิดเห็นต่อรายวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ก่อนเร่ิมเรียนและเม่ือเสร็จส้ินการเรียน ความต้ังใจท่ี
จะเรียนพยาบาล ความคิดที่จะสอบเข้าศึกษาต่อในมหาวิทยาลัยใหม่
	 ส่วนที่ 2 แบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ ประกอบด้วย 2 ตอน มีรายละเอียดดังนี้
			   ตอนที่ 1 แบบประเมินการรับรู้ของนักศึกษาเกี่ยวกับผลลัพธ์การเรียนรู้เมื่อสิ้นสุดการ
เรียนในรายวิชานี้ เป็นแบบสอบถามแบบ ลิเกิร์ต (Likert scale) 6 ระดับ โดยมีค่าตั้งแต่ 0 (ไม่เลย) 
ถึง 5 (มากที่สุด) ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ ด้านคุณธรรมจริยธรรม จำ�นวน 5 ข้อ ด้านความรู้ความ
สามารถ จำ�นวน 10 ข้อ ด้านทักษะทางปัญญา จำ�นวน 8 ข้อ ด้านทักษะสัมพันธภาพระหว่างบุคคล
และความรับผิดชอบ จำ�นวน 5 ข้อ ด้านทักษะการวิเคราะห์ตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศ จำ�นวน 8 ข้อ ทั้งนี้ผู้วิจัยได้แปลค่าคะแนนเฉลี่ยดังนี้ คือ 0.00 - 1.66 หมายถึง เกิดผล
การเรียนรู้ในระดับน้อย 1.67 - 3.33 หมายถึง เกิดผลการเรียนรู้ในระดับปานกลาง และ 3.34 - 5.00 
หมายถึง เกิดผลการเรียนรู้ในระดับมาก
			   ตอนที่ 2 การประเมินความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอน เป็นคำ�ถามปลายเปิด 
มีทั้งหมด 3 ข้อ ประกอบด้วย วิธีการสอนที่นักศึกษาเห็นว่ามีประโยชน์และช่วยให้เข้าใจบทเรียน ปัญหา
ที่พบ ข้อเสนอแนะ และการปรับปรุงสำ�หรับการเรียนการสอนในรายวิชานี้
	 ส่วนท่ี 3 แนวคำ�ถามก่ึงโครงสร้าง สำ�หรับการสัมภาษณ์ ประกอบด้วย ความคิดเห็นต่อรูปแบบ
การเรียนการสอน รูปแบบการเรียนการสอนที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้
	 การตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity) ทำ�โดยผู้วิจัยนำ�แบบสอบถามท่ีพัฒนา
ข้ึนเองโดยใช้กรอบแนวคิดมาตรฐานการเรียนรู้ของ สำ�นักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาแห่งชาติ (2552) 
ร่วมกับแนวคิดผลลัพธ์การเรียนรู้ (learning outcome) และแนวทางจัดการศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตร
บัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2555) ไปตรวจสอบความสอดคล้องตรงตามเนื้อหา ความถูกต้อง 
เหมาะสม ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ความเหมาะสมของภาษา ตลอดจน การจัดลำ�ดับของเนื้อหา
โดยผ่านผู้ทรงคุณวุฒิ จำ�นวน 3 ท่าน ได้แก่ อาจารย์พยาบาลที่มีความรู้และประสบการณ์การสอนด้าน
สุขภาพจิตและจิตเวช จำ�นวน 2 ท่าน และอาจารย์พยาบาลท่ีมีความรู้ความสามารถเก่ียวกับการเรียนการ
สอน จำ�นวน 1 ท่าน จากนั้นนำ�ข้อคิดเห็นจากผู้ทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแบบสอบถาม และได้นำ�ไปทดลอง
ใช้กับนักศึกษาพยาบาลที่มีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน แล้วนำ�มาวิเคราะห์ด้วย
สัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาค ได้ความเที่ยงของแบบสอบถามส่วนที่ 2 เท่ากับ 0.94
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การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ดังรายละเอียดต่อไปนี้
	 1.	 ผู้วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค์ ข้ันตอนการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างทราบ และช้ีแจงเพ่ือการพิทักษ์สิทธิ
กลุ่มตัวอย่าง จากน้ันให้กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 136 คนตอบแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบประเมินผลลัพธ์
การเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน และแบบประเมินความคิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอน 
	 2.	ผู้วิจัยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จากกลุ่มประชากร
ทั้งหมด คือ จำ�นวน 15 คน โดยรับสมัครผู้สนใจที่จะสนทนากลุ่ม 

การพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง
	 โครงการวิจัยผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการประเมินจริยธรรมในงานวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ หมายเลข มอ 606.1/066 ผู้วิจัยได้จัดทำ�ใบพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่างแนบ
ไปพร้อมกับแบบสอบถาม โดยสาระสำ�คัญประกอบด้วย ผู้วิจัยแนะนำ�ตนเอง และขอความร่วมมือกลุ่ม
ตัวอย่างในการตอบแบบสอบถาม พร้อมทั้งแจ้งให้ทราบว่า กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิที่จะตัดสินใจว่าจะเข้าร่วม
วิจัยคร้ังน้ีหรือไม่ก็ได้ ข้อมูลในการทำ�วิจัยจะเป็นความลับ และจะนำ�เสนอผลการศึกษาในภาพรวมเฉพาะ
ในงานวิจัยครั้งนี้เท่านั้น

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไป และแบบประเมินผลลัพธ์การเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ
เชิงพรรณนา ประกอบด้วย การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สำ�หรับ
เนื้อหาการสนทนากลุ่ม ใช้การถอดเทป คำ�ต่อคำ� และจับประเด็นสำ�คัญ (content analysis) 

ผลการวิจัย
	 จากข้อมูลกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 96 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 86 อยู่ในช่วงอายุ 18-20 ปี 
ร้อยละ 46 มีเกรดเฉลี่ยสะสม 3.01 – 4.00 รองลงมา ร้อยละ 42 มีเกรดเฉลี่ยสะสม 2.01-3.00 ในช่วง
ก่อนเริ่มเรียนรายวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช ร้อยละ 65 คิดว่า เป็นวิชาที่น่าสนใจ รองลงมา 
ร้อยละ 21 คิดว่า เป็นวิชาท่ียากและต้องอ่านมาก ในช่วงหลังเสร็จส้ินการเรียนรายวิชา การพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช ร้อยละ 57 คิดว่า เป็นวิชาท่ีน่าสนใจ รองลงมา ร้อยละ 25 คิดว่า เป็นวิชาท่ียากและต้องอ่านมาก 
ร้อยละ 57 มีความต้ังใจพอควรท่ีจะเรียนเป็นพยาบาล ร้อยละ 52 มีความคิดท่ีจะสอบเข้ามหาวิทยาลัยใหม่
เพื่อเลือกคณะอื่นเป็นบางครั้ง และรองลงมา ร้อยละ 31 ไม่เคยมีความคิดที่จะสอบใหม่ในคณะอื่นเลย 
	 สำ�หรับผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังเรียนรายวิชา การพยาบาลสุขภาพจิต
และจิตเวช (640-225) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2555 ประกอบด้วยผลลัพธ์การเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน 
อยู่ในระดับมาก โดยด้านทักษะสัมพันธภาพระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ มีค่าคะแนนเฉลี่ยสูงสุด 
(M = 4.13, SD = 0.71) ตามด้วย ด้านความรู้ความสามารถ (M = 3.96, SD = 0.53) ทักษะการ
วิเคราะห์ตัวเลข การสื่อสาร และการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (M = 3.79, SD = 0.71) ทักษะทาง
ปัญญา (M = 3.68, SD = 0.63) และด้านคุณธรรมจริยธรรม (M = 3.54, SD = 0.72) ตามลำ�ดับ 
ดังตาราง 1
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ตาราง 1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลภายหลัง
	  เรียนรายวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช (N = 136)

								                ระดับของผลการเรียนรู้
								             M	        SD       ระดับ
1. ด้านคุณธรรมจริยธรรม					         3.54 	       0.72	 มาก
2. ด้านความรู้ความสามารถ					         3.96	       0.53	 มาก
3. ด้านทักษะทางปัญญา					         3.68	       0.63	 มาก
4. ด้านทักษะสัมพันธภาพระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ		      4.13	       0.71	 มาก
5. ด้านทักษะการวิเคราะห์ตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ    3.79	       0.71	 มาก

	 สำ�หรับความคิดเห็นต่อรูปแบบการเรียนการสอน พบรายละเอียด ดังนี้
	 1.	วิธีการสอน ที่ช่วยให้นักศึกษาพยาบาลเข้าใจบทเรียนมากที่สุด พบว่า ร้อยละ 45 นักศึกษา
เห็นว่า วิธีการสอนแบบใช้กรณีศึกษา ช่วยให้นักศึกษาเข้าใจบทเรียนเป็นอันดับ 1 ร้อยละ 20 นักศึกษา
เห็นว่า วิธีการสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อย ช่วยให้นักศึกษาเข้าใจบทเรียนเป็นอันดับ 2 และร้อยละ 20 
นักศึกษาเห็นว่า วิธีการสอนด้วยการฝึกทักษะการตรวจสภาพจิตและการสื่อสาร ช่วยให้นักศึกษาเข้าใจ
บทเรียนเป็นอันดับ 3
	 2.	ปัญหาของนักศึกษาที่พบจากการเรียนรายวิชาการนี้ ประกอบด้วย ด้านเนื้อหา ด้านวิธีการ
สอน ด้านวิธีการวัดและประเมินผล (ตาราง 2)

ตาราง 2 จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำ�แนกตามปัญหาที่พบ (N = 96)

	 ประเด็นปัญหา						      จำ�นวน	    ร้อยละ
1. ด้านเนื้อหา
   1.1 เนื้อหามาก ไม่ชัดเจน เนื้อหาแต่ละโรคมีความคล้ายคลึงกัน		    71	     74
   1.2 ความเข้าใจ คือ เข้าใจยาก จำ�ยาก แยกแยะไม่ได้			     20	     21
   1.3 ไม่มีปัญหา เป็นรายวิชาที่น่าสนใจ มีเนื้อหาและเวลาในการเรียนที่เหมาะสม	    5	      5
2. ด้านวิธีการสอน
   2.1 วิธีการสอนแบบบรรยาย คือ บรรยายมากทำ�ให้ง่วงนอนและสับสน		    41	     43
   2.2 วิธีการสอนแบบอื่นๆ เช่น ใช้เทคนิคการสอนไม่หลากหลาย		    30	     31
   2.3 ไม่มีปัญหา คือ วิธีการสอนดีและเหมาะสม				      25	     26
3. ด้านการวัดประเมินผล
   3.1 ไม่มีปัญหา คือ การวัดผลและการประเมินผลดีและเหมาะสม		    81	     84
   3.2 มีปัญหา เช่น เนื้อหาค่อนข้างมาก จึงทำ�ให้ข้อสอบมาก			     15	     16

		  2.1 ด้านเนื้อหา พบว่า ร้อยละ 74 มีปัญหาเรื่อง เนื้อหามาก การใช้ภาษาไม่ชัดเจน เนื้อหา
แต่ละโรคมีความคล้ายคลึงกัน การสอนติดต่อกันหลายช่ัวโมงทำ�ให้เกิดความเบ่ือหน่าย ในเน้ือหามีคำ�ศัพท์
มาก และค่อนข้างละเอียด ร้อยละ 21 มีปัญหาเรื่อง ความเข้าใจ คือ เข้าใจยาก จำ�ยาก แยกแยะไม่ได้ 
ร้อยละ 5 บอกว่าไม่มีปัญหา เป็นรายวิชาที่น่าสนใจ มีเนื้อหาและเวลาในการเรียนที่เหมาะสม มีการนำ�

ผลลัพธ์การเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน
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วิดีโอมาให้ดูทำ�ให้เข้าใจง่ายมากขึ้น
		  2.2 ด้านวิธีการสอน พบว่า ร้อยละ 43 มีปัญหาเรื่อง วิธีการสอนแบบบรรยาย คือ บรรยาย
มากทำ�ให้ง่วงนอนและสับสน เนื้อหาไม่กระชับ ควรเพิ่มรายละเอียดในงานนำ�เสนอ (power point) 
ร้อยละ 31 มีปัญหาเร่ืองวิธีการสอนแบบอ่ืนๆ เช่น การสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อย เป็นการทำ�งานให้เสร็จ
ในชั้นเรียน แต่ไม่ได้ประมวลความรู้ทั้งหมดและอาจทำ�ให้เสียเวลา การสอนด้วยภาษาอังกฤษบางคำ�ฟัง
ไม่เข้าใจ ใช้เทคนิคการสอนไม่หลากหลาย ไม่น่าสนใจ ใช้เวลานานมากเกินในบางหัวข้อ สอนติดต่อกัน
หลายชั่วโมง มีการสอนแบบใช้กรณีศึกษาน้อยเกินไป นั่งเรียนอย่างเดียวทำ�ให้น่าเบื่อและไม่น่าตื่นเต้น 
ร้อยละ 26 บอกว่าไม่มีปัญหา คือ วิธีการสอนดีและเหมาะสม อยากให้สอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อยเยอะๆ
เพราะทำ�ให้ไม่ง่วง อยากให้เพ่ิมการสอนแบบกรณีศึกษาเยอะๆ เพราะทำ�ให้เห็นภาพชัดเจน อยากให้เพ่ิม
แรงจูงใจระหว่างเรียน และเพ่ิมบรรยากาศท่ีน่าสนใจ อยากให้มีการสอนโดยให้ทำ�แผนท่ีความคิดและการ
ใช้สื่อวีดีทัศน์นำ�เสนอและอภิปรายมากขึ้น
		  2.3 ด้านการวัดและประเมินผล พบว่า ร้อยละ 84 ไม่มีปัญหาเร่ืองการวัดผลและการประเมินผล 
บอกว่าดีและเหมาะสม การแบ่งสอบ 3 คร้ัง ทำ�ให้ไม่หนักในการอ่านหนังสือ ทำ�ให้อ่านหนังสือได้ทันและ
มีเวลาในการทำ�ความเข้าใจเน้ือหามากข้ึน งานกลุ่มในช้ันเรียนและงานแปลและสรุปย่อวารสารภาษาอังกฤษ
จะเป็นคะแนนช่วยท่ีดี จึงไม่หนักในการสอบ ร้อยละ 16 มีปัญหาเร่ืองการวัดผลและการประเมินผล บอกว่า 
เนื้อหาค่อนข้างมาก จึงทำ�ให้ข้อสอบมากและนักศึกษามีเวลาอ่านหนังสือน้อย น้ำ�หนักในการสอบมาก
เกินไป อยากให้แบ่งเป็นคะแนนงานในห้องเรียนด้วย อยากให้มีคะแนนช่วยจากงานอ่ืนมากกว่าน้ี เน้ือหา
ที่สอบใช้การวิเคราะห์ยากเกินไป ข้อสอบยาก นึกว่าจะถูกจริงๆ ไม่ใช่ เนื้อหากว้าง วิเคราะห์ยาก
	 3.	ข้อเสนอแนะและการปรับปรุงจากการเรียนรายวิชานี้ ประกอบด้วย ด้านเนื้อหา ด้านวิธีการ
สอน ด้านวิธีการวัดและประเมินผล (ตาราง 3) ดังรายละเอียด

ตาราง 3 จำ�นวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จำ�แนกตามประเด็นของข้อเสนอแนะ (N = 44)

	 ประเด็นปัญหา					           จำ�นวน	        ร้อยละ
1. ด้านเนื้อหา
   1.1 เนื้อหาสาระสำ�คัญ ควรมีการเน้นประเด็นสำ�คัญ กระชับ ชัดเจน เข้าใจง่าย   23		  53
   1.2 การนำ�เสนอเนื้อหาผ่าน power point ควรทำ�ให้น่าสนใจ		          7		  16
   1.3 การสรุปบทเรียน ควรมีการสรุปบทเรียนให้เข้าใจง่าย		           5		  10.5
   1.4 เหมาะสมดีแล้ว					              5		  10.5
   1.5 การอธิบายหรือสอนเพื่อถ่ายทอดความรู้ ควรอธิบายให้เข้าใจง่าย	          2		   5
   1.6 การปรับปรุงเนื้อหารายวิชาให้ทันสมัย			            2		   5
2. ด้านวิธีการสอน
   2.1 ควรเพิ่มความน่าสนใจและแรงจูงใจในการเรียน เช่น เพิ่มมุกตลก	         15		  34
   2.2 กิจกรรม เทคนิคและวิธีการสอน ควรเพิ่มกิจกรรมในชั้นเรียน 	         14		  32
   2.3 สื่อวีดีทัศน์ที่ใช้ในการเรียนการสอน ควรเพิ่มวิดีโอ วีดีทัศน์ สื่อการสอน      10		  23
   2.4 เหมาะสมดีแล้ว					              5		  11
3. ด้านการวัดประเมินผล
   3.1 เหมาะสมดีแล้ว					             28		  63
   3.2 ควรมีการทำ�งานกลุ่มหรืองานเดี่ยวมากขึ้น เพื่อจะได้มีคะแนนช่วยมากขึ้น    16		  37
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ผลลัพธ์การเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนฯ

		  ด้านเน้ือหา พบว่า ร้อยละ 53 เสนอแนะ เร่ือง เน้ือหาสาระสำ�คัญ ควรมีการจัดลำ�ดับเน้ือหา 
เน้นประเด็นสำ�คัญ กระชับเนื้อหาให้ชัดเจน อ่านเข้าใจง่าย ไม่วกวน ร้อยละ 16 เสนอแนะ เรื่อง การนำ�
เสนอเนื้อหาผ่าน power point ควรทำ�ให้น่าสนใจและตรงกับเนื้อหาในเอกสารประกอบการสอน ควรส่ง
เข้า LMS ก่อนล่วงหน้าวันสอน ร้อยละ 10.5 เสนอแนะ เรื่อง การสรุปบทเรียน ควรมีการสรุปบทเรียน
ให้เข้าใจง่าย อาจสรุปเป็นแผนผังความคิด และมีการสรุปเน้ือหาหลังการสอนทุกคร้ัง ร้อยละ 10.5 บอกว่า 
ด้านเน้ือหาในรายวิชาน้ีเหมาะสมดีแล้ว ร้อยละ 5 เสนอแนะเร่ือง การอธิบายหรือสอนเพ่ือถ่ายทอดความรู้ 
ควรอธิบายให้เข้าใจง่าย ร้อยละ 5 เป็นข้อเสนอแนะเรื่อง การปรับปรุงเนื้อหารายวิชาให้ทันสมัย
		  ด้านวิธีการสอน พบว่า ร้อยละ 34 เสนอแนะ เรื่อง ควรเพิ่มความน่าสนใจและแรงจูงใจใน
การเรียน เช่น เพิ่มมุกตลก เพิ่มลูกเล่นในการสอน ให้ตื่นเต้น และมีความสุขในการเรียน น้ำ�เสียงผู้สอน
ไม่ราบเรียบจนเกินไป ช่วงเวลาท่ีใช้สอนไม่นานเกินไป ร้อยละ 32 เสนอแนะ เร่ือง กิจกรรม เทคนิคและ
วิธีการสอน ควรเพ่ิมกิจกรรมในช้ันเรียน ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในช้ันเรียนเพ่ิมข้ึน เพ่ิมเทคนิคและวิธีการสอน
ท่ีหลากหลาย เช่น เพ่ิมวิธีการสอนแบบอภิปรายกลุ่มย่อย การสอนแบบใช้กรณีศึกษา การสอนแบบแสดง
บทบาทสมมุติ และการบรรยายหรือการอธิบายท่ีเข้าใจง่าย เข้าใจอย่างลึกซ้ึง และเห็นภาพชัดเจน ร้อยละ 
23 เสนอแนะ เร่ือง ส่ือวีดีทัศน์ท่ีใช้ในการเรียนการสอน ควรเพ่ิมวิดีโอ วีดีทัศน์ และส่ือการเรียนการสอน
เพ่ิมข้ึน ควรปรับปรุง power point ให้น่าสนใจข้ึน ร้อยละ 11 บอกว่า วิธีการสอนในรายวิชาน้ีเหมาะสม
ดีแล้ว
		  ด้านการวัดและประเมินผล พบว่า ร้อยละ 63 บอกว่า การวัดและประเมินผลในรายวิชานี้
เหมาะสมดีแล้ว และร้อยละ 37 เสนอแนะว่า ควรปรับปรุงด้านการวัดและประเมินผล ให้มีการทำ�งาน
กลุ่มหรืองานเดี่ยวมากขึ้น เพื่อจะได้มีคะแนนช่วยมากขึ้น
	 สำ�หรับข้อมูลท่ีได้จากการสนทนากลุ่ม (focus group discussion) สามารถสรุปประเด็นความ
คิดเห็นต่อการจัดการเรียนการสอน ดังรายละเอียดต่อไปนี้
	 1.	วิธีการสอนที่ช่วยให้นักศึกษาพยาบาลเข้าใจบทเรียนมากที่สุด พบว่า 1) การสอนแบบใช้
กรณีศึกษา เพราะ เห็นภาพชัดมากขึ้น เข้าใจง่าย น่าสนใจ และไม่ง่วง 2) การสอนแบบแสดงบทบาท
สมมุติ เพราะได้เห็นตัวอย่าง เห็นวิธีการ และเห็นภาพได้ชัดเจนขึ้น และ 3) การฝึกทักษะการตรวจ
สภาพจิตและการสื่อสารเพื่อการบำ�บัด เพราะได้ทบทวนความรู้ และนำ�ไปใช้ได้จริง
	 2. ปัญหาของนักศึกษาท่ีพบจากการเรียนรายวิชาน้ี ประกอบด้วย 1) เน้ือหาเข้าใจยาก บางเร่ือง
เนื้อหาน้อย เนื้อหาไม่ตรงกับ power point มีคำ�ศัพท์เฉพาะทางภาษาอังกฤษเยอะ 2) ใช้วิธีการสอน
โดยบรรยายอย่างเดียว ทำ�ให้ง่วงนอน ส่วนการสอนแบบอภิปรายกลุ่ม บางครั้งกลุ่มใหญ่เกินไป ทำ�ให้
การมีส่วนร่วมในการทำ�งานไม่ทั่วถึง 3) วิธีการวัดและประเมินผล พบว่า ไม่มีปัญหา
	 3.	 ข้อเสนอแนะและการปรับปรุงจากการเรียนรายวิชาน้ี นักศึกษาบอกว่า อยากให้มีแบบฝึกหัด
ก่อนและหลังเรียน อยากให้มีการเฉลยข้อสอบหลังการสอบทุกครั้งเพื่อความเข้าใจและนำ�ไปใช้ได้ถูกต้อง
และอยากให้มีโครงการเตรียมความพร้อมก่อนการขึ้นฝึกปฏิบัติ 

อภิปรายผล
	 จากการศึกษาผลลัพธ์การเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนรายวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและ
จิตเวช ตามการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 แบ่งการอภิปรายผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังน้ี
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	 ส่วนท่ี 1 ระดับของการเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉล่ียของ
ผลลัพธ์การเรียนรู้ทั้ง 5 ด้าน อยู่ในระดับมาก ซึ่งประกอบด้วย ด้านคุณธรรมจริยธรรม ด้านความรู้ความ
สามารถ ด้านทักษะทางปัญญา ด้านทักษะสัมพันธภาพระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ และด้านทักษะ
การวิเคราะห์ตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนการ
สอนในรายวิชา ใช้การสอนแบบผสมผสานหลายรูปแบบ ซ่ึงประกอบด้วยการสอนแบบบรรยาย การสอน
แบบอภิปรายกลุ่มย่อย การสอนแบบใช้กรณีศึกษา การสอนแบบแสดงบทบาทสมมติ การสอนโดยให้ทำ�
แผนท่ีความคิด การฝึกทักษะการตรวจสภาพจิตและการส่ือสาร การแปลและสรุปย่อวารสารภาษาอังกฤษ 
และการใช้ส่ือวีดีทัศน์นำ�เสนอและอภิปราย อาจส่งผลให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้จากคุณลักษณะเฉพาะของ
วิธีการสอนดังกล่าว ซ่ึงมีความเหมาะสมกับการเรียนรู้ของนักศึกษาแต่ละคนท่ีมีลักษณะการเรียนรู้แตกต่าง
กันออกไป โดยลักษณะของวิชา การพยาบาลสุขภาพจิตและจิตเวช เป็นการเรียนรู้เน้ือหาภาคทฤษฎี แต่ได้
ผสมผสานการเรียนการสอนท่ีหลากหลายเข้ามา ทำ�ให้นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน มีโอกาส
ในการแสดงความคิดเห็น อภิปราย และเรียนรู้มากข้ึน ดังน้ันจึงทำ�ให้ค่าเฉล่ียผลลัพธ์การเรียนรู้ของนักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 2 อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับการศึกษาของ เรมวลและคณะ (2555) ซึ่งศึกษา
ประเมินผลการจัดการเรียนการสอนรายวิชาโครงการพัฒนาสุขภาพของนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 4 พบว่า
นักศึกษามีคะแนนผลสัมฤทธ์ิโดยเฉล่ียมากกว่าร้อยละ 80 และการศึกษาของ มัณฑินา (2555) ซ่ึงศึกษา
ผลการเรียนรู้รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลอนามัยชุมชนตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
พบว่า นักศึกษามีผลการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับดีมากในรายวิชานี้ ซึ่งในการจัดการเรียนการสอนได้
ส่งเสริมให้ผู้เรียนนำ�ความรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นมาสร้างนวัตกรรมสุขภาพ พัฒนาศักยภาพของตนเอง 
พร้อมทั้งส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมร่วมด้วย อย่างไรก็ตาม รูปแบบการเรียนการสอนดังกล่าวข้างต้น ถึง
แม้ว่าจะเป็นวิธีการสอนที่มีมาอยู่ก่อนแล้ว แต่จากผลการวิจัยได้ทำ�ให้ยืนยันถึงผลของการจัดการเรียน
การสอนท่ีใช้ ว่าสามารถช่วยให้นักศึกษาเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ท้ัง 5 ด้านได้ในระดับมาก รวมถึงข้อเสนอแนะ
และปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้นภายหลังสิ้นสุดการเรียนการสอน เพื่อที่จะนำ�ไปพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนต่อไป
	 ส่วนที่ 2 ความคิดเห็นต่อวิธีการจัดการเรียนการสอน ผลการศึกษาครั้งนี้พบว่า กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นว่าวิธีการสอนแบบใช้กรณีศึกษา ช่วยให้เข้าใจบทเรียนมากเป็นอันดับ 1 สอดคล้อง
กับข้อมูลจากการทำ�สนทนากลุ่ม ซึ่งกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็นว่า การเรียนการสอนแบบ
ใช้กรณีศึกษา ทำ�ให้เห็นภาพชัดเจนมากขึ้น ทำ�ให้เข้าใจง่าย เป็นการเรียนการสอนที่น่าสนใจ ไม่ทำ�ให้
ง่วงนอน และเบื่อหน่าย สอดคล้องกับการศึกษาของ พรศิริและอรพินท์ (2552) ซึ่งศึกษาผลของการ
จัดการเรียนการสอนโดยการใช้กรณีศึกษาต่อการพัฒนาความสามารถในการใช้กระบวนการพยาบาลใน
คลินิก พบว่า คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการใช้กระบวนการพยาบาลของนักศึกษาสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ ทั้งนี้พบว่านักศึกษามีความพอใจในการเรียนวิธีนี้อยู่ในระดับมาก เนื่องจากมี
โอกาสได้แสดงความคิดเห็นในขณะเรียนได้อย่างเต็มท่ี ได้ฝึกคิดอย่างมีเหตุผล และบรรยากาศในการเรียน
วิธีนี้ไม่ทำ�ให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกอึดอัดที่จะปฏิสัมพันธ์กับอาจารย์
	 นอกจากน้ียังมีการเรียนการสอนแบบอ่ืนๆ ท่ีกลุ่มตัวอย่างแสดงความคิดเห็นว่าเป็นประโยชน์และ
ช่วยให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจบทเรียน ประกอบด้วย 1) วิธีการสอนแบบอภิปรายกลุ่ม เน่ืองจากทำ�ให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วมในการเรียนมากขึ้น 2) การสอนแบบแสดงบทบาทสมมุติ เนื่องจากทำ�ให้ได้เห็นตัวอย่าง วิธี
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การ และเห็นภาพชัดเจนมากขึ้น 3) การฝึกทักษะการตรวจสภาพจิตและการสื่อสาร เนื่องจากทำ�ให้ได้
ทบทวนความรู้และนำ�ไปใช้ได้จริง ทั้งนี้การจัดให้มีกิจกรรมก่อนเรียน การทำ�กิจกรรมกลุ่ม ร่วมอภิปราย
แสดงความคิดเห็น และมีการเช่ือมโยงไปสู่การปฏิบัติ จะไม่ทำ�ให้ผู้เรียนเบ่ือหน่ายจากการฟังบรรยายเพียง
อย่างเดียว ทำ�ให้มีสมาธิในการเรียน เป็นการเช่ือมโยงความรู้เดิมก่อนท่ีจะเข้าเน้ือหาใหม่ ฝึกการคิดอย่าง
เป็นระบบ รวมถึงวิธีการสอนและกิจกรรม การอภิปรายกลุ่ม การกระตุ้นผู้เรียนอยู่เสมอ การมีปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอน บทบาทของผู้สอนมีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ส่งเสริม
ให้ผู้เรียนเกิดความสุขในการเรียนรู้ได้ (ปราณีและสายสมร, 2556) นอกจากนี้การศึกษาของ จิราจันทร์ 
(2553) ซ่ึงศึกษาผลของการเรียนแบบศูนย์การเรียนต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพฤติกรรมการทำ�งาน
กลุ่มของนักศึกษาพยาบาล พบว่าหลังการเรียนแบบศูนย์การเรียนนักศึกษาพยาบาลมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนและพฤติกรรมการทำ�งานกลุ่มสูงกว่าก่อนเรียน
	 สำ�หรับปัญหาและข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอน พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีปัญหาเก่ียวกับ
วิธีการสอนโดยบรรยายเป็นส่วนใหญ่ โดยบอกว่า ทำ�ให้ง่วงนอนและไม่น่าสนใจ ไม่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ 
ท้ังน้ีอาจเป็นไปได้ว่าเน่ืองจากบุคลิกภาพและลักษณะของนักศึกษาพยาบาลยุคใหม่ หรือท่ีเรียกว่า generation 
Y ที่มีความมั่นใจในตัวเองสูง คิดนอกกรอบ เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี แต่มีความสนใจสิ่งแวดล้อมลด
น้อยลง และมีช่วงความสนใจหรือสมาธิในการเรียนสั้น ดังนั้นผู้สอนจึงควรปรับตัวและเข้าใจนักศึกษา 
มอบหมายงาน หรือกิจกรรมการเรียนการสอนที่เร้าความสนใจ ท้าทาย ดึงดูด ไม่น่าเบื่อ และควรมีการ
คิดค้นนวัตกรรม หรือพัฒนาวิธีการสอนและรูปแบบการสอนใหม่ๆ โดยไม่ควรใช้การสอนแบบบรรยายใน
การสอนเพียงอย่างเดียว (เยาวลักษณ์, 2554)

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 ควรมีการจัดการเรียนการสอนแบบ active learning เช่น การสอนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากขึ้น 
โดยใช้วิธีการสอนแบบกรณีศึกษา การสอนแบบอภิปรายกลุ่ม เป็นต้น ทั้งนี้เพื่อส่งเสริมประสิทธิผลการ
เรียนรู้ให้แก่นักศึกษาในรายวิชานั้นๆ นอกจากนี้ นักศึกษามีข้อเสนอแนะให้มีการเฉลยข้อสอบกลางภาค
และปลายภาค เพราะการเรียนในห้องเรียนเป็นเพียงการเรียนหลักวิชาการ แต่ในข้อสอบเป็นการประยุกต์
นำ�ไปใช้ การเฉลยข้อสอบ จึงทำ�ให้รู้แนวทางในการปฏิบัติ นำ�ไปใช้ได้อย่างถูกต้อง และนำ�ไปใช้ในการ
ส่งเสริมการเรียนรู้ท้ัง 5 ด้าน โดยนำ�วิธีการสอนและปัญหาท่ีพบจากการสอนไปใช้ในการปรับปรุงการสอน
รายวิชาสุขภาพจิตและจิตเวช เพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

ข้อเสนอแนะในการทำ�การวิจัยครั้งต่อไป
	 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลของการเรียนการสอนแบบต่างๆ ในรายวิชาการพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวช ทั้งนี้เพื่อจะได้ปรับเปลี่ยนการเรียนการสอน และเน้นวิธีการจัดการเรียนการสอนที่
ส่งเสริมการเรียนรู้ของนักศึกษามากขึ้น
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ข้อจำ�กัด
	 การเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังน้ี เป็นการประเมินตนเองของนักศึกษา ซ่ึงอาจไม่สะท้อนความเป็นจริง
ได้ทั้งหมด จึงควรได้มีการประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านการเรียนประกอบด้วย

กิตติกรรมประกาศ
	 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณ คณาจารย์ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช และผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านที่ได้ให้
คำ�ปรึกษา ชี้แนะแนวทาง ให้ข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ ขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ รวมถึงผู้ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องใน
การดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจนงานวิจัยลุล่วงลงได้ สุดท้ายขอขอบคุณกองทุนวิจัย คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ที่ให้ทุนในการศึกษาครั้งนี้
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in Mental Health and Psychiatric Nursing Course as 
Perceived by the Second Year Nursing Students. 
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Abstract

	 This classroom research aimed to study learning outcomes and teaching learning 
strategies in mental health and psychiatric nursing course as perceived by second year 
nursing students. One hundred and thirty six nursing students were included in this study. 
15 out of 136 were selected for in- depth interview. The instrument was a questionnaire 
covering 3 parts: (1) demographic data, (2) learning outcomes evaluation form consisting 
of section 1: learning outcome evaluation form after students completed this course, section 
2: opinion in teaching learning strategies, (3) semi-structure guideline for in-depth interveiw. 
Content validity was examined by three experts. The reliability of the questionnaire was 
tested with 30 subjects and part 2 yielded a Cronbach’s alpha coefficient as 0.94. Data 
were analyzed using descriptive statistics and content analysis.
	 The results showed that students perceived that their learning outcomes were as 
follow: 1) interpersonal skills and responsibility at high level (M = 4.13, SD = 0.71) 2) 
knowledge at high level (M = 3.96, SD = 0.53) 3) numerical analysis skills, communication 
and information technology skills at high level (M = 3.79, SD = 0.71) 4) cognitive skills 
at high level (M = 3.68, SD = 0.63), and 5) ethics and moral at high level (M = 3.54, 
SD = 0.72). In addition, teaching learning strategies that help to support learning were 
as follow: using case study, followed by group discussion, and skills training in mental 
status examination and therapeutic communication. 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้และการจัดการเรียนการสอนฯ

	 The result from this research could be used to enhance learning outcome. It could 
take the teaching method and problem to improve the teaching; in order to support quality 
of learning outcome for the students in the next semester.
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