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บทความวิจัย

ประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่นของผู้สูงอายุไทย
ในภาคใต้*
                                                                                                             

                           พัชรี คมจักรพันธุ์**   วรรณี จันทร์สว่าง***

บทคัดย่อ    

	 การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบปรากฏการณ์วิทยาตามแนวคิด
ของ ฮัสเซิล (Husserl) เพื่ออธิบายประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่นของผู้สูงอายุในภาคใต้ 
ผู้ให้ข้อมูลหลักเป็นผู้สูงอายุที่อยู่ในจังหวัดสงขลาโดยคัดเลือกแบบเจาะจง จำ�นวน 17 ราย เก็บข้อมูล
โดยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth-interview) รูปแบบก่ึงมีโครงสร้าง (semi-structured interview)
วิเคราะห์ข้อมูลตามข้ันตอนของ โคไลยซ์ซ่ี (Colaizzi, 1978) ผลการวิจัยสามารถสรุปได้ดังน้ี คือ 1) การ
ให้ความหมายของการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการให้ความหมายในเชิงลบ โดย
อธิบายความหมายของการอยู่อาศัยในลักษณะเช่นนี้ว่า เป็นชีวิตลำ�เค็ญ การเลี้ยงสองต่อ และไม่มีใครดี 
ไม่มีใครรู้จักบุญคุณ ทั้งนี้มีบางส่วนที่ให้ความหมายในเชิงบวกว่าเป็นสิ่งที่ดี ทำ�ให้ชีวิตไม่เงียบเหงา 2) 
สาเหตุหลักท่ีทำ�ให้ผู้สูงอายุต้องอยู่อาศัยในลักษณะน้ี เน่ืองจาก การท่ีบุตรแยกครอบครัวไป โดยมีสาเหตุ
มาจากปัญหาครอบครัว และปัญหาส่วนตัวของบุตรและบุตรมีภาระ และไม่มีคนเล้ียงหลาน 3) การทำ�หน้าท่ี
ของผู้สูงอายุ ประกอบด้วย การเลี้ยงดูหลานเท่าที่ทำ�ได้ การหารายได้เพื่อความอยู่รอด และการจัดการ
ภายในบ้านอย่างลงตัว 4) กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุในกลุ่มนี้มีข้อจำ�กัดในการทำ�
กิจกรรมทางสังคมเน่ืองจากมีภาระท่ีต้องทำ� ท้ังการงานอาชีพ และการเล้ียงดูหลาน 5) ความรู้สึกต่อการ
อยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น มีความรู้สึกท้ังในส่วนท่ีดี และไม่ดี และความรู้สึกดังกล่าว อาจเปล่ียนแปลงไป
มาได้ ข้ึนกับสภาวะการณ์ แบ่งออกได้เป็น 3 ลักษณะคือ  เป็นชีวิตท่ีลำ�บาก มีท้ังสุข ท้ังทุกข์ และ อบอุ่น
มีความสุข และ 6) สิ่งเกื้อหนุนในการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น ประกอบด้วย แรงใจภายในตนเองที่
เกิดข้ึนจากการได้รับการสนับสนุนจากสมาชิกภายในครอบครัว และแรงหนุนจากเพ่ือนบ้านและญาติพ่ีน้อง 
โดยการได้รับความช่วยเหลือในการดำ�รงชีวิต

*	 ได้รับทุนอุดหนุนการวิจัย ประจำ� ปี 2554 จากมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จังหวัดสงขลา                   
** 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ อำ�เภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา                   
***	 รองศาสตราจารย์ คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ อำ�เภอหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา
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ประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนฯ

	 ผลการวิจัยยืนยันถึงคุณภาพชีวิตที่ไม่ค่อยดีของผู้สูงอายุที่ต้องทำ�หน้าที่ดูแลหลานตามลำ�พัง
ในครัวเรือนข้ามรุ่น และความจำ�เป็นของผู้สูงอายุในกลุ่มน้ีท่ีต้องได้รับความช่วยเหลือจากชุมชน และสังคม 
โดยองค์กรการปกครองระดับท้องถ่ิน ควรมีบทบาทหลักในการกำ�หนดนโยบาย เพ่ือกำ�หนดแนวทางในการ
เพ่ิมโอกาสและการสร้างงานท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุในชนบท รวมถึง ควรจัดให้มีศูนย์บริการผู้สูงอายุในชุมชน 
มีอาสาสมัคร หรือแกนนำ�ผู้ดูแลผู้สูงอายุในหมู่บ้านเป็นผู้ให้การดูแล หรือให้คำ�ปรึกษา โดยให้บริการช่วยเหลือ
ผู้สูงอายุท่ีประสบปัญหา หรือมีภาวะฉุกเฉินเก่ียวกับการดำ�รงชีพ และเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องสามารถนำ�ข้อมูล
จากงานวิจัยไปใช้เพื่อการเยี่ยมผู้สูงอายุในชุมชน

คำ�สำ�คัญ: ประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น; ปรากฏการณ์วิทยา; ผู้สูงอายุภาคใต้

ความเป็นมาของปัญหา
	 สังคมไทยในปัจจุบันได้เปล่ียนแปลงไปอย่างมาก อันเน่ืองมาจากความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี รวมถึง การเปล่ียนแปลงด้านเศรษฐกิจและสังคม ส่งผลกระทบต่อครอบครัวซ่ึงเป็นหน่วยย่อย
ท่ีสำ�คัญท่ีสุดของสังคม ท้ังในด้านโครงสร้าง ขนาด และรูปแบบการอยู่อาศัย ตลอดจน ความสัมพันธ์ ค่านิยม
ความคิด พฤติกรรม และวิถีชีวิตของบุคคลในครอบครัว โดยเฉพาะรูปแบบของการอยู่อาศัยมีหลากหลาย
มากขึ้น โดยหนึ่งในรูปแบบการอยู่อาศัยในครอบครัวที่เกิดขึ้นใหม่คือ ครัวเรือนข้ามรุ่น ที่มีเฉพาะ ปู่ย่า/
ตายาย อยู่กับหลานในวัยเด็ก การอยู่อาศัยในครอบครัวรูปแบบใหม่นี้มีแนวโน้มจะเพิ่มขึ้นมากในปัจจุบัน 
(ชาย, 2552) โดยพบว่า รูปแบบของการอยู่อาศัยในลักษณะดังกล่าวได้เพ่ิมข้ึนจากเดิม ร้อยละ 2.7 ในปี 2546
เป็น ร้อยละ 3.1 ในปี 2550 (สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ, 2551) ซ่ึงแนวโน้มดังกล่าวมีสาเหตุส่วนหน่ึงมาจาก
สภาวะการณ์ทางเศษฐกิจและปัญหาสังคมในปัจจุบัน เช่น ปัญหาความยากจน ปัญหาครอบครัวแตกแยก
การมีบุตรเพ่ิมข้ึน ปัญหายาเสพติด (จันทร์ฉาย, 2552) รวมถึง การย้ายถ่ินของแรงงานวัยหนุ่มสาวเพ่ือ
ประกอบอาชีพในเขตพ้ืนท่ีท่ีมีความเจริญ ทำ�ให้สมาชิกในครอบครัวส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุท่ีต้องอยู่เพียงลำ�พัง 
แรงงานดังกล่าวเม่ือมีครอบครัวและมีบุตรโดยยังไม่มีความพร้อม ประกอบกับภาวะค่าครองชีพท่ีสูง ก็จะ
ส่งบุตรไปให้ปู่ยา ตายายช่วยเล้ียงดู จึงเป็นท่ีคาดการณ์กันว่า รูปแบบของครัวเรือนข้ามรุ่นมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึน
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเขตชนบท (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2548)
	  การเปล่ียนแปลงรูปแบบการอยู่อาศัยของครอบครัวเป็นลักษณะครอบครัวแบบครัวเรือนข้ามรุ่น 
เป็นการเปล่ียนแปลงท่ีมีผลกระทบอย่างมากต่อผู้สูงอายุ เน่ืองจากเป็นการเปล่ียนแปลงแบบแผนท่ีคาดหวัง
ของครอบครัว มีการศึกษาในต่างประเทศช้ีให้เห็นว่า การท่ีผู้สูงอายุต้องมารับบทบาทแทนพ่อแม่ให้แก่หลาน
พบว่า มีผลกระทบต่อผู้สูงอายุใน 4 ด้านหลักคือ 1) วิถีชีวิต เช่น มีความเหน่ือยล้าทางกายมากข้ึน มีเวลา
สำ�หรับตัวเองและเวลาทำ�ส่ิงอ่ืนๆ น้อยลง 2) ความสัมพันธ์กับเพ่ือน 3) ความสัมพันธ์ต่อครอบครัว และ 
4) ความสัมพันธ์ต่อคู่ครอง (Jendreck, 1993) สำ�หรับในประเทศไทย จากการศึกษาผลกระทบต่อ
ผู้สูงอายุท่ีถูกทอดท้ิงให้ดูแลหลานตามลำ�พัง พบว่า ผู้สูงอายุประสบปัญหาในหลายด้าน อาทิ ด้านร่างกาย
จิตใจ สังคม และเศรษฐกิจ (จันทร์ฉาย, 2552) โดย ด้านร่างกายพบว่า ผู้สูงอายุมีปัญหาเกี่ยวกับภาวะ
สุขภาพท่ีเส่ือมถอย อาทิเช่น โรคเก่ียวกับระบบกระดูกและกล้ามเน้ือ มีความเจ็บป่วยด้วยโรคเร้ือรังต่างๆ
เช่น ข้อเสื่อม ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ปวดหลัง ภาวะหัวใจเต้นผิดปกติและอื่นๆ ด้านจิตใจ พบว่า
มีความทุกข์ใจและมีความวิตกกังวล นอกจากนั้น ผลกระทบด้านเศษฐกิจในผู้สูงอายุที่ถูกทอดทิ้งให้ดูแล
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หลานตามลำ�พังพบว่า ไม่สามารถหาค่าใช้จ่ายในการดำ�รงชีวิตประจำ�วันได้อย่างเพียงพอ เน่ืองจากไม่มีอาชีพ
และขาดการส่งเสียจากบุตร และพบว่า ผู้สูงอายุมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเพื่อให้เข้ากับการเลี้ยงดูเด็กใน
หลายด้าน เช่น ด้านการทำ�งาน ด้านภาระกิจการเลี้ยงดู และด้านค่าใช้จ่าย (จันทร์ฉาย, 2552) ดังนั้น
ผู้สูงอายุกลุ่มนี้จึงอยู่ในภาวะเสี่ยงและจำ�เป็นต้องได้รับการช่วยเหลือเพื่อให้ดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคมอย่าง
ปกติสุข ซ่ึงสอดคล้องกับกิจกรรมท่ีสำ�คัญของยุทธศาสตร์การสร้างสุขภาพของครอบครัว ภายใต้นโยบาย
และยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว พ.ศ. 2547-2556 คือ การส่งเสริมให้สมาชิกครอบครัวตระหนัก
ในความสำ�คัญของการมีสุขภาพองค์รวมตลอดช่วงชีวิต ให้มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีดี มีวุฒิภาวะทางอารมณ์ 
มีการปรับตัวตามวัยและสภาวะสังคม (กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 2550)
	 ภาคใต้ของประเทศไทยมีการเปล่ียนแปลงทางสังคม รวมถึง มีการเปล่ียนแปลงโครงสร้างประชากร
ในอัตราส่วนและทิศทางท่ีใกล้เคียงเม่ือเปรียบเทียบกับระดับประเทศ กล่าวคือ ประชากรวัยเด็กมีแนวโน้ม
ลดลง ในขณะที่ประชากรสูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ทำ�ให้โครงสร้างของประชากรได้เปลี่ยนเข้าสู่ “สังคม
ผูสู้งอายุ” ถึงแม้จะไม่มีข้อมูลการอยู่อาศัยแบบครัวเรือนข้ามรุ่นท่ีระบุเป็นรายภาค แต่แนวโน้มการอยู่อาศัย
ดังกล่าวในภาพรวมของประเทศได้สูงเพ่ิมข้ึน ด้วยเหตุน้ี ผู้สูงอายุท่ีเล้ียงดูหลานโดยลำ�พังท่ีอยู่อาศัยในพ้ืนท่ี
ภาคใต้ของประเทศไทย จึงเป็นกลุ่มประชากรที่ผู้วิจัยสนใจที่จะดำ�เนินงานวิจัยเพื่อศึกษาถึงประสบการณ์
การอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่นของผู้สูงอายุไทยในภาคใต้ ผลการศึกษาสามารถนำ�มาใช้ประกอบการวางแผน
การส่งเสริมทักษะชีวิตในการปรับตัวของผู้สูงอายุ หาแนวทางการส่งเสริมหรือดูแลผู้สูงอายุที่มีภาระเลี้ยง
ดูหลานในครัวเรือนข้ามรุ่นในภาคใต้ เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพท่ีสมบูรณ์ ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์
และสังคม สามารถดำ�รงชีวิตได้อย่างมีความสุขและมีคุณค่า นอกจากน้ี ผลการวิจัยจะทำ�ให้ทราบข้อมูลท่ี
อาจจะนำ�ไปใช้ในการศึกษา รวมถึง การทำ�งานร่วมกับชุมชนเพ่ือให้เกิดความผาสุกในชีวิตและความม่ันคง
ในครอบครัว อันจะนำ�ไปสู่การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่อยู่ในครัวเรือนข้ามรุ่นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อศึกษาประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่นของผู้สูงอายุไทยในภาคใต้

คำ�ถามการวิจัย
	 ผู้สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในครัวเรือนข้ามรุ่นในภาคใต้ มีประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่นอย่างไร

ขอบเขตของโครงการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่นของผู้สูงอายุไทย 
ของผู้ที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปที่มีภูมิลำ�เนาในภาคใต้ ไม่จำ�กัดเพศ ฐานะ ศาสนา และระดับการศึกษา โดย
ศึกษาในครอบครัวท่ีมีผู้สูงอายุต้ังแต่ 1 คนข้ึนไป ท่ีอยู่อาศัยกับหลานวัยเด็กท่ีอยู่ในช่วงอายุต้ังแต่ 2 -12 ปี 
ต้ังแต่ 1 คนข้ึนไป โดยไม่มีบุตรหรือบุคคลอ่ืนในวัยผู้ใหญ่อยู่ร่วมด้วย และมีการอยู่อาศัยในลักษณะเช่นน้ีมา
ไม่น้อยกว่า 1 ปี 
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ประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนฯ

กรอบแนวคิดการวิจัย
 	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ต้องการอธิบายปรากฏการณ์
การให้ความหมายของ “การอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น” ตามการรับรู้ของผู้สูงอายุ นอกจากน้ี ผู้วิจัยได้
ศึกษาเกี่ยวกับแนวคิดครัวเรือนข้ามรุ่น โดยมีการทบทวนองค์ความรู้ใน 2 ด้าน ได้แก่ แนวคิดระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงปรากฏการณ์วิทยา และแนวคิดครัวเรือนข้ามรุ่น เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้างแนวคำ�ถาม เพ่ือ
ให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลได้ครอบคลุม ตามการรับรู้ ประสบการณ์ของผู้ให้
ข้อมูลอย่างละเอียด ครอบคลุม และถูกต้อง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
	 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีคือ ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้ท่ีอายุ 60 ปีข้ึนไป ท่ีมีภูมิลำ�เนาอยู่
ในภาคใต้ ไม่จำ�กัด เพศ ฐานะ ศาสนา และระดับการศึกษา และผู้ให้ข้อมูลท่ัวไป ได้แก่ หลานหรือบุคคล
ท่ีผู้สูงอายุเล้ียงดูท่ีอยู่อาศัยร่วมกัน และเพ่ือนบ้านหรือบุคคลท่ีใกล้ชิดผู้สูงอายุ การเลือกกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้
ในการศึกษาคร้ังน้ี เป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะ (purposive sampling) จากประชากรดังกล่าว จำ�นวน
17 คน โดยกำ�หนดคุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูลหลักไว้ดังน้ีคือ 1) สามารถพูดส่ือสารเข้าใจได้โดยใช้ภาษาไทย
2) มีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ 3) เต็มใจและให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูล 4) อาศัยอยู่ในครอบครัวที่
สมาชิกในครอบครัวประกอบด้วยผู้สูงอายุต้ังแต่ 1 คนข้ึนไป และหลานวัยเด็กท่ีอยู่ในช่วงอายุต้ังแต่ 2 - 12 ปี
ต้ังแต่ 1 คนข้ึนไป โดยไม่มีบุตรหรือบุคคลอ่ืนในวัยผู้ใหญ่อยู่ร่วมด้วย และอยู่ในครอบครัวลักษณะดังกล่าว
มาไม่น้อยกว่า 1 ปี

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 เคร่ืองมือวิจัยท่ีใช้ในคร้ังน้ีประกอบด้วย แบบสัมภาษณ์ข้อมูลท่ัวไป แบบประเมินการทำ�กิจวัตร
ประจำ�วันของผู้สูงอายุ และแนวคำ�ถามเก่ียวกับประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่นของผู้สูงอายุ 
ทั้งนี้ การเก็บข้อมูลจะเป็นการสัมภาษณ์เชิงลึก (in-depth-interview) รูปแบบกึ่งมีโครงสร้าง (semi-
structured interview) โดยใช้แนวคำ�ถามเป็นแนวทางดำ�เนินการ แต่คำ�ถามและลำ�ดับการถามสามารถ
ยืดหยุ่นได้ โดยแนวคำ�ถามประกอบไปด้วยคำ�ถามหลัก ซึ่งเป็นคำ�ถามปลายเปิด เช่น อยากให้ท่านเล่า
ให้ฟังว่า ชีวิตตอนน้ีต่างกับเม่ือก่อน (ก่อนท่ียังไม่ได้เล้ียงหลาน) อย่างไรบ้าง? ทำ�ไมท่านจึงต้องมาเล้ียง
หลานเพียงลำ�พัง? ท่านรู้สึกอย่างไรต่อการท่ีต้องอยู่กันลำ�พังกับหลาน? ท่านมีหน้าท่ีความรับผิดชอบเล้ียง
ดูหลานอย่างไรบ้าง? โดยขออนุญาตใช้เครื่องบันทึกเทป จากนั้นผู้วิจัยใช้คำ�ถามเพื่อขยายความเจาะลึก
ไปในแต่ละประเด็นท่ีผู้ให้ข้อมูลตอบ นอกจากน้ัน ผู้วิจัยได้ใช้แบบบันทึกข้อมูลท่ีได้จากการสังเกตแบบไม่มี
ส่วนร่วม โดยการสังเกตสถานการณ์ ขณะเย่ียมบ้านและสัมภาษณ์ รวมท้ังสังเกตพฤติกรรมการแสดงออก
ต่างๆ สีหน้า ท่าทาง การปฏิบัติตัว และส่ิงแวดล้อมรอบตัวผู้สูงอายุ เพ่ือตรวจสอบความตรงกันของข้อมูล

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
	 แนวคำ�ถามเก่ียวกับประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่นของผู้สูงอายุท่ีผู้วิจัยและคณะได้
พฒันาข้ึน ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ จำ�นวน 3 ท่าน ได้แก่ ผู้เช่ียวชาญด้านการพยาบาลผู้สูงอายุ
และผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อตรวจสอบคุณภาพของเนื้อหา แนวคำ�ถาม ความสอดคล้อง
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กับวัตถุประสงค์ของการศึกษา ความถูกต้อง ความครอบคลุม ความเหมาะสมของแนวคำ�ถาม และนำ�มา
พิจารณาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ หลังจากน้ันนำ�ไปทดลองใช้กับผู้สูงอายุท่ีมีลักษณะเหมือนกับกลุ่มตัวอย่าง
จำ�นวน 3 คน ก่อนนำ�ไปใช้จริง

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง
	 เมื่อโครงการวิจัยผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการประเมินงานวิจัยด้านจริยธรรม 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์แล้ว ผู้วิจัยทำ�การพิทักษ์สิทธิผู้ป่วยทุกราย โดยการ
แนะนำ�ตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยความยินยอม
ของกลุ่มตัวอย่าง ซ่ึงผู้วิจัยให้อิสระในการเข้าร่วมและถอนตัวออกจากการศึกษาวิจัย โดยจะไม่มีผลกระทบ
ใดๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง ในการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยคำ�นึงถึงความเป็นส่วนตัวของกลุ่มตัวอย่าง ไม่รบกวน
การทำ�งานหรือกิจวัตรประจำ�วัน และในขณะสัมภาษณ์หากกลุ่มตัวอย่างมีกิจธุระ ผู้วิจัยยินดีท่ีจะหยุดการ
สัมภาษณ์คร้ังน้ัน  ในข้ันตอนการจดบันทึกหรือการใช้เทปบันทึกข้อมูล ต้องได้รับการอนุญาตจากกลุ่มตัวอย่าง
ก่อน และข้อมูลท้ังหมดของกลุ่มตัวอย่างจะถูกเก็บเป็นความลับ ประเด็นการนำ�เสนอใดท่ีอาจก่อความเสียหาย
ให้กับกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยไม่นำ�เสนอหรือจัดหารูปแบบการนำ�เสนอท่ีดีท่ีไม่กระทบหรือก่อให้เกิดความเสียหาย
ใดๆ กับกลุ่มตัวอย่างหรือผู้ท่ีเก่ียวข้อง และเทปบันทึกการสัมภาษณ์จะถูกทำ�ลายเม่ืองานวิจัยเสร็จส้ินอย่าง
สมบูรณ์

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยทำ�การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยติดต่อหัวหน้าโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำ�บล ประธาน
ชมรมผู้สูงอายุ และอาสาสมัครสาธารณสุขประจำ�หมู่บ้าน (อสม.) ในจังหวัดสงขลา และจังหวัดใกล้เคียง โดย
พิจารณาจากความสะดวกปลอดภัยในการคมนาคม เพ่ือผู้วิจัยสามารถติดตามสัมภาษณ์และสังเกตได้โดยสะดวก 
รวมถึง พิจารณาจากความหลากหลายของพ้ืนท่ี ท้ังเป็นพ้ืนท่ีในเขตเมืองและชนบท ท่ีมีบริบทของความหลาก
หลายทางสังคมวัฒนธรรมท่ีสะท้อนลักษณะความเป็นอยู่ของคนในภาคใต้ รวมถึง พิจารณาคัดเลือกครอบครัว
ท่ีจะศึกษาโดยคำ�นึงถึงความหลากหลายของตัวแปรต่างๆ เช่น เพศของผู้สูงอายุ เพศของเด็ก อายุของผู้สูงอายุ
และอายุของเด็กจำ�นวนของผู้สูงอายุ และจำ�นวนของเด็กท่ีอาศัยในครอบครัว เศรษฐานะ ระดับการศึกษา 
ศาสนา รวมถึงระยะเวลาการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น ผู้วิจัยทำ�การสัมภาษณ์ผู้สูงอายุท่ีบ้านของผู้สูงอายุ
โดยดูจังหวะเวลาสัมภาษณ์ในช่วงท่ีผู้สูงอายุปลอดจากภาระงานประจำ� ระยะเวลาในการสัมภาษณ์คร้ังหน่ึงๆ 
ใช้ประมาณ 30-60 นาที และจำ�นวนคร้ังของการสัมภาษณ์ในผู้สูงอายุแต่ละราย พิจารณาจากลักษณะของข้อมูล
ท่ีอ่ิมตัว หรือความพร้อมของกลุ่มตัวอย่างเป็นสำ�คัญ เม่ือผู้วิจัยได้พบหลาน หรือบุคคลท่ีผู้สูงอายุเล้ียงดูท่ี
อยู่อาศัยร่วมกัน และเพ่ือนบ้านหรือบุคคลท่ีใกล้ชิดผู้สูงอายุ ผู้วิจัยทำ�การสัมภาษณ์ในประเด็นท่ีเก่ียวข้อง
กับวิธีการอบรมเลี้ยงดูหลาน และการใช้ชีวิตโดยทั่วไปเพื่อตรวจสอบความตรงกันของข้อมูล

การตรวจสอบความตรงของข้อมูล
	 1. ตรวจสอบข้อมูลจากการสัมภาษณ์และบันทึกสิ่งที่ได้จากการศึกษาสภาพความเป็นจริง และ
ผู้วิจัยเป็นผู้ดำ�เนินการด้วยตนเองทุกข้ันตอน โดยปรึกษากับอาจารย์ผู้มีประสบการณ์เช่ียวชาญในการวิจัย
เชิงคุณภาพ
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ประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนฯ

	 2. ตรวจสอบความถูกต้องของภาษา โดยให้ผู้ร่วมวิจัยช่วยทำ�การตรวจสอบข้อมูลท่ีได้ เน่ืองจาก
ผู้วิจัยหลักไม่สามารถพูดภาษาท้องถิ่นทางภาคใต้ได้ จึงอาจทำ�ให้เกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนในเรื่อง
ภาษาได้

การตรวจสอบความเชื่อถือได้ของข้อมูล
	 สำ�หรับงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้การตรวจสอบข้อมูลจากแหล่งที่ต่างกัน (data triangulation)  
เพื่อดูความถูกต้องของข้อมูลจากแหล่งที่ได้ข้อมูลมา ทั้งแหล่งเวลา สถานที่ และบุคคล ว่าถ้าต่างเวลา 
ต่างสถานท่ีและต่างบุคคล ข้อมูลท่ีได้มาจะต่างกันหรือไม่ เช่น ในกรณีพบหลานของผู้สูงอายุ จะสอบถาม
เพ่ือตรวจสอบข้อมูล ถ้าพบประเด็นท่ีขัดแย้งผู้วิจัยจะซักถามเพ่ิมเติมเพ่ือความเข้าใจท่ีตรงกัน นอกจากน้ี
ผู้วิจัยยังได้ใช้การตรวจสอบข้อมูลจากระเบียบวิธีวิจัยที่ต่างกัน (methodological triangulation) โดย
ทำ�การสังเกตพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างขณะทำ�การสัมภาษณ์ โดยสังเกตทั้งสีหน้า ท่าทาง พฤติกรรม
การแสดงออก การมีปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง สภาพแวดล้อมโดยท่ัวไป เพ่ือตรวจสอบความตรงกันของ
ข้อมูล และเป็นสื่อที่ช่วยให้เกิดความเข้าใจในความรู้สึกนึกคิของผู้สูงอายุมากขึ้น และใช้วิธีการสอบถาม
โดยใช้คำ�ถามเดิมซ้ำ� เพื่อตรวจสอบความตรงกันในคำ�ตอบที่ได้รับในครั้งแรก รวมทั้งการให้กลุ่มตัวอย่าง
ได้ยืนยันความหมายของข้อมูลที่ผ่านการวิเคราะห์ของผู้วิจัยแล้วว่ามีความถูกต้องพ้องกับข้อมูลเบื้องต้น
หรือไม่ (informant checking) (Holloway & Wheeler, 1996)

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ ข้อมูลส่วนบุคคล และ ข้อมูลประสบการณ์การอยู่อาศัย
ในครัวเรือนข้ามรุ่น โดยมีรายละเอียดดังนี้
	 1. ข้อมูลส่วนบุคคลและลักษณะการอยู่อาศัยของผู้ให้ข้อมูล วิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณา
(descriptive statistic) โดยคำ�นวณหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
	 2. ข้อมูลประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ด้วยวิธี
วิเคราะห์เชิงเน้ือหา (content analysis) ถอดรหัสข้อมูลจากการสัมภาษณ์ โดยถอดคำ�ต่อคำ� ผู้วิจัยเปิด
เทปที่บันทึกไว้หลังการสัมภาษณ์แล้วตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูลเหล่านั้นอีกครั้งหนึ่ง โดย
เปรียบเทียบกับการฟังเสียงบันทึกเทปซ้ำ� แล้วนำ�ข้อมูลท่ีได้มารวบรวม จัดระบบให้เป็นหมวดหมู่ นำ�ข้อมูล
ท่ีเก่ียวข้องมาสรุปหาใจความสำ�คัญ โดยตีความหมายและแยกแยะข้อมูลท่ีมีความหมายเดียวอยู่ในแนวเร่ือง
เดียวกัน การวิเคราะห์ข้อมูลประกอบด้วยขั้นตอนดังนี้ (สุภางค์, 2550)
		  2.1 การเก็บแฟ้ม (establishing files) เป็นการแยกแยะและจัดหมวดหมู่ข้อมูล ท่ีมีลักษณะ
เชิงบรรยายที่ได้จากการสัมภาษณ์
		  2.2 การลงรหัสข้อมูล (coding the data) นำ�ข้อมูลที่ได้มาลงรหัสหมวดหมู่ของข้อมูล นำ�
รหัสข้อมูลที่ได้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยเชิงคุณภาพ ตรวจสอบความตรงกันของการลงรหัส
		  2.3 แยกประเภท หรือหมวดหมู่ของข้อมูล (categorizing or grouping text units) โดย
การนำ�รหัสข้อมูลทั้งหมดที่มีอยู่มารวบรวมจัดหมวดหมู่ แยกประเภท
		  2.4 สร้างหรือพัฒนาแนวเร่ือง (developing themes) เม่ือได้ข้อมูลท่ีจัดประเภทและหมวดหมู่แล้ว 
นำ�มาวิเคราะห์เพื่อพัฒนาเป็นแนวเรื่องต่อไป
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		  2.5 แก้ไขโครงร่างและแนวเร่ือง (refining emerging themes and proposition) ในข้ันตอนน้ี
ใช้การวิเคราะห์แบบอุปนัย (analytic induction) โดยการนำ�เอาข้อมูลตีความสร้างเป็นแนวเร่ืองตรวจสอบ
ความน่าเชื่อถือของแนวเรื่องและแก้ไขให้ชัดเจน แล้วสรุปเป็นผลของการศึกษาวิจัย

ผลการวิจัย
	 การศึกษาประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่นในภาคใต้ในคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(qualitative research) ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth interview) 
โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปราฏการณ์วิทยา (phenomenology) มีวัตถุประสงค์เพื่อบรรยายและอธิบาย
ถึงประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่นของผู้สูงอายุท่ีอยู่อาศัยในเขตจังหวัดสงขลา การเก็บรวบรวม
ข้อมูลอยู่ในช่วงระหว่างเดือน มีนาคม-ตุลาคม 2555 จำ�นวนผู้ให้ข้อมูล 17 คนจาก 11 ครัวเรือน ผลการ
วิจัยนำ�เสนอเป็น 2 ประเด็นดังนี้คือ 
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและลักษณะการอยู่อาศัยของผู้ให้ข้อมูล
	 ส่วนที่ 2 ประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคลและลักษณะการอยู่อาศัยของผู้ให้ข้อมูล
	 ผู้ให้ข้อมูลรวมท้ังส้ิน จำ�นวน 17 ราย อายุต้ังแต่ 60 - 90 ปี อายุเฉล่ีย 65.05 ปี เป็นเพศชาย 11 ราย
เพศหญิง 6 ราย สถานภาพสมรสคู่ จำ�นวน 12 ราย และหม้ายเนื่องจากคู่สมรสเสียชีวิต จำ�นวน 5 ราย 
ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพ ทำ�สวน (35.2%) รองลงมาคือ รับจ้าง และไม่มีอาชีพในจำ�นวนท่ีเท่ากัน 
(23.5%) มีการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา (88.2%) สถานภาพสมรสคู่ (70.5%) ความสัมพันธ์กับ
เด็กเป็นตา/ยาย-หลาน (52.9%) และมีภาวะสุขภาพอยู่ในระดับดี (58.8%) 
	 ลักษณะการอยู่อาศัย พบว่า หัวหน้าครอบครัวส่วนใหญ่เป็นเพศชาย (54.5%) เป็นการอยู่อาศัย
ท่ีผู้สูงอายุ 1 คน อยู่กับเด็ก มากกว่า 1 คน (45.4%) พ้ืนท่ีอยู่อาศัยในเขตชนบท (72.7%) และครอบครัว
มีรายได้พอเพียงในการอยู่อาศัยแต่ไม่มีเหลือเก็บ (45.4%) 
	 ส่วนที่ 2 ประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น
	 จากการศึกษาประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่นของผู้สูงอายุ โดยการสัมภาษณ์แบบ
เจาะลึกจากผู้ให้ข้อมูลหลัก จำ�นวน 17 ราย สามารถสรุปข้อค้นพบได้เป็น 6 ประเด็น คือ 1) การให้
ความหมายของการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น 2) สาเหตุของการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น 3) การ
ทำ�หน้าท่ีของผู้สูงอายุ 4) กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ 5) ความรู้สึกต่อการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น
และ 6) สิ่งเกื้อหนุนในการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น 
	 1. ความหมายของการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการให้ความหมายในเชิงลบ 
เป็นชีวิตลำ�เค็ญ เลี้ยงสองต่อ ไม่มีใครดี ไม่มีใครรู้จักบุญคุณ และมีบางส่วนที่ให้ความหมายในเชิงบวก
ว่าเป็นสิ่งที่ดี ทำ�ให้ชีวิตไม่เงียบเหงา ดังรายละเอียดต่อไปนี้
		  1.1 ชีวิตลำ�เค็ญ ผู้ให้ข้อมูลหลักได้ให้ความหมายเก่ียวกับการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่นว่า
เป็นการใช้ชีวิตอย่างยากลำ�บาก ยากจน มองไม่เห็นหนทางท่ีจะรอดพ้น และมีชีวิตอยู่ไปวันๆ ดังคำ�กล่าว
ของผู้ให้ข้อมูล
		  “ตอนแรกๆ น้ันเล้ียงหลานน้ัน เอาลูกเล้ียงท่ีพัทลุงน้ันมาให้เฝ้าไว้ในบ้าน ไข่นุ้ยน้ัน ไปฝากไว้
ไปหาข้ียางน้ัน มันเท่ียวเดินกินตามป่ายางแหละ แต่แรกข้ียางโลห้าบาทน้ัน ลูก บอกว่า ทุเรศอย่างแรง.....
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ว.พยาบาลสงขลานครินทร์
ปีที่ 35 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2558

ประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนฯ

โอ้ยลำ�บากลูกเอ้ย แต่ก่อนน้ำ�ตาพลัดแหละ นอนกลางคืน เบี้ยม่ายสักบาทนึง ซื้อนมให้หลาน แคร่ ก็ 
พริชู้ฝากเค้า (แบกหลานไว้ ไม่กล้าไปฝากคนอื่น) ไปหาขี้ยางมาซื้อนม....ลำ�บากอย่างแรง” 
							       (หญิง-68-มีโรคเรื้อรัง-ชนบท) 
		  เช่นเดียวกับผู้ให้ข้อมูลรายที่ 2 ที่บอกว่า
	   “ผ่านอุปสรรคมาได้เหมือนในละครชีวิต....บอกว่า....ฮึ ความลำ�บากนี่ไม่กลัว บอกกับคนนั้น
ถ้ารวยขึ้นแล้วไม่รู้จะทำ�ตัวยังไงยายว่านี้ (หัวเราะ) แบบลำ�บากนี้มันเจอมามากกก ลูก ชีวิตเรานี่จะกิน
ไม่มีจะกิน....บอก คุณยายอิ่มแล้ว ลูกกินก่อน....เมื่อก่อนพี่น้องก็ไม่นับหน้า เขากลัวจะยืมตังค์....ถ้าให้
ไปข้างพี่น้อง ไปข้างชาวบ้านดีกว่า…” 
							       (หญิง-67-สุขภาพดี-ชนบท)
		  1.2 เล้ียงสองต่อ ผู้ให้ข้อมูลหลักได้ให้ความหมายของการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่นว่าเป็น
การเลี้ยงดูทั้งลูกและหลาน และกลับมาทำ�หน้าที่แม่อีกครั้ง
		  “ก็พ่อแม่เค้าเคยท้ิงไปแล้ว แก้ว (หลาน: นามสมมุติ) น้ัน แม่เค้าก็ท้ิงไปไม่ได้ซักปีทีล่ะ ทิ้ง
ไป....ก็ป้านี่แหละเลี้ยง เลี้ยงสองต่อและ....แล้วก็เลี้ยง เลี้ยงแก้ว (หลาน: นามสมมุติ) กับ แหวน 
(หลาน: นามสมมุติ) มา จนโต แล้วก็มาเลี้ยงลูกของแก้ว (หลาน: นามสมมุติ) อีกที” 
							       (หญิง-62-สุขภาพดี-ชนบท)
		  นอกจากน้ัน ผู้ให้ข้อมูลยังเพ่ิมเติมว่า ได้กลับมาทำ�หน้าท่ีแม่อีกคร้ัง ดังผู้ให้ข้อมูลหลักท้ัง 3 ราย
บอกว่า
		  “ก็เม่ือก่อนอยู่กันสองคนตายายก็อยู่หากินกันก็อกแก็ก สองคนน้ันแหละ พอได้เค้ามา ตาก็ต้อง
ไปกรีดยางคนเดียวแล้วก็กลับมาซื้อน้ำ�ยาง ต้องเลี้ยงหลาน เหมือนแม่นั้นแหละ เหมือนแม่” 
							       (หญิง-60-สุขภาพดี-ชนบท)
		  1.3 ไม่มีใครดี ไม่มีใครรู้จักบุญคุณ ผู้ให้ข้อมูลหลักได้ให้ความหมายเก่ียวกับการอยู่อาศัยในครัวเรือน
ข้ามรุ่นว่าไม่มีใครดีด้วย มีแต่มาเอา ไม่รู้จักบุญคุญ โดยอธิบายว่า เกิดจากการเล้ียงท่ีไม่ดีของตนเอง
		  “ไม่ลำ�บากเร่ืองการเล้ียง แต่เล้ียงไม่ดี ม่ายใครดีซักคน ไม่เคยนึกท่ีป้าเคยเล้ียง ตอนน้ันติดเรือนจำ� 
ป้ายังเสียใจทุกวัน ทุกเดือนป้าจะต้องไปเยี่ยม หก เจ็ดร้อย แปดร้อย พัน ค่ารถไม่คิด พอกลับมาไม่เคย
คิดเลย เท่าแต่มาเอา มาเอา วันนั้นหลอกให้ป้าไปซื้อรถให้ สี่หมื่นหก นี่ป้าก็เสียใจทุกวันนี้ มันไม่เคย
นึกเลย มันไม่เคยดูดำ�ดูดี นี่จะมาถาม ย่าจะกินอะไรมั้ย ไม่เคยเลย นี่ จะยี่สิบห้าปีแล้ว.....แหวน (หลาน: 
นามสมมุติ) ก็ไม่ ไม่รู้สา ไม่รู้จักบุญคุณ น่ีพูดถึงป้าก็เสียใจว่าเล้ียง เล้ียงให้ดี......มันเท่ียว มันเกเร แหวน 
(หลาน: นามสมมุติ) ก็ส่งไปเรียน ไปเที่ยวกับผู้ชาย นั่นแหละเลี้ยงไม่ดี”

                                                       (หญิง-62-สุขภาพดี-ชนบท)         
		  เช่นเดียวกับผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งที่บอกว่า
	   “กลัวแล้ว นิป้า กลัว กลัว สุดท้ายแล้วนิ ไม่ใครดีซักคน ไม่เลี้ยงให้ใครแล้ว” 
  						      (หญิง-60-มีโรคเรื้อรัง-เมือง/กึ่งเมือง)
	   1.4 ชีวิตไม่เงียบเหงา มีคนให้ดูแล นอกจากการให้ความหมายในทางลบแล้ว ผู้ให้ข้อมูลบางส่วน
ยังให้ความหมายของการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่นในเชิงบวกว่า ทำ�ให้ชีวิตไม่เงียบเหงาเหมือนแต่ก่อน 
ดังเช่น
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	   “เรายังมีหลานและได้ดูแลอะไรเค้า ไม่ได้คิดว่าเป็นภาระ หรืออะไร ก็มีความสุข อะไรละคะ
บางทีแทนท่ีเรา อยู่เงียบ ดูกันอยู่สองคน มีหลานก็ได้ อยู่ดูหลาน มีเสียงอะไรบ้าง มีความสุขได้รู้สึกว่าได้
ทำ�อะไรมั่ง มันบอกไม่ถูกน่ะ การที่อยู่สองคนแล้วมันเงียบเหงา แทนที่จะนั่งดูกันสองคน เออ ได้หันไปดู
เค้ามั่ง ได้ออกเสียงบ้าง แบบนี้ ไป ไป อาบน้ำ�ได้แล้ว ถึงเวลาก็นอน แบบนี้ ไม่ได้คิดว่ามีภาระ หรือ 
อะไร เพราะมันไม่ได้สร้างความยุ่งยากหรืออะไร”                                                                               

     (หญิง-68-สุขภาพดี-ชนบท)
	 2. ผู้สูงอายุได้ระบุสาเหตุของการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่นแตกต่างกัน โดยพบว่า สาเหตุหลักท่ี
ทำ�ให้ผู้สูงอายุต้องอยู่อาศัยในลักษณะนี้เนื่องจากการที่บุตรแยกครอบครัวไป และบุตรมีภาระและไม่มีคน
เลี้ยงหลาน ดังรายละเอียดต่อไปนี้
		  2.1 ปัญหาด้านครอบครัวของบุตร พบว่า ผู้ให้ข้อมูลหลัก จำ�นวน 12 ใน 17 คน ระบุว่า สาเหตุ
หลักที่ทำ�ให้ตนเองต้องอยู่อาศัยในลักษณะครัวเรือนข้ามรุ่น จากการที่บุตรต้องแยกทางกับคู่สมรส ทำ�ให้
หาผู้รับผิดชอบดูแลบุตรของตนเองไม่ได้ 
		  1) บางรายต้องอยู่ดูแลหลานตั้งแต่แรกเกิดโดยพ่อแม่ทิ้งเอาไว้ 
		  “แม่เขาไม่เอา เขาเอามาท้ิงไว้น้ัน เกิดมาจากเชียงใหม่แล้วก็เอามาท้ิงให้ยาย มาต้ังท้ิงไว้เลย 
ไม่เชื่อไปถามใครเขาดูได้ เดี๋ยวจะว่ายายโกหก….มันเคยมามั้ยถามดูต่ะ” 	 	          

    (หญิง-67-สุขภาพดี-ชนบท)
		  “เค้าทะเลาะกัน เค้าอยู่ท่ีบ้าน ปลูกบ้านให้เค้าอยู่ต่างหาก เขาบอกไม่เอา เค้าเล้ียงไม่ได้ เค้าไม่
เอาแล้ว เค้าไม่เอาแล้ว เค้าไม่ดูดีดูดำ�แล้ว เค้าไม่เอาแล้ว เค้าว่า แม่เค้าไม่ว่าอะไร แต่ตากับยายเค้าไม่
เอา เราก็ต้องเอาแหละ หาม่ายใครเอาแล้วนิ”		
			               (หญิง-68-มีโรคเรื้อรัง-เมือง/กึ่งเมือง)         
		  2) บางรายไปรับหลานมาอยู่กับตนเอง เนื่องจากสาเหตุที่พ่อแม่แยกทางกัน
		  “พอเกิดมาได้ 2 เดือน ก็พ่อแม่ยังอยู่ด้วยกัน พอทีหลังพ่อก็ท้ิงไป แล้วเหลือแต่แม่ แม่อยู่ได้ 4 เดือน 
ก็ได้ผัวแขก ก็ทิ้งไป ก็เลยไปเอา นาว (หลาน: นามสมมุติ) มาอยู่ด้วย”           

          (ชาย-64-ทุพพลภาพ-ชนบท)
		  3) บุตรถูกจับเป็นผู้ต้องขังจากปัญหายาเสพติด ทำ�ให้ไม่สามารถรับผิดชอบเล้ียงดูบุตรของตนเอง
ได้ และต้องนำ�มาให้ผู้สูงอายุดูแล ดังผู้ให้ข้อมูลรายหนึ่งได้อธิบายว่า
		  “พอไปอยู่เรือนจำ�คดียาเสพติด ทีหลังแม่เค้าไปได้แฟนใหม่....พอดีพ่อเค้าไปอยู่เรือนจำ� ถูกจับ
ถึงก็ต้องเลี้ยง”                                                                    

                     (หญิง-62-สุขภาพดี-ชนบท)
		  2.2 บุตรมีภาระและไม่มีคนเล้ียงหลาน โดยมีสาเหตุมาจากภาระหน้าท่ีการงาน รวมถึง การเสียชีวิต
ของพ่อและแม่ 
		  “มันไม่ใครเลี้ยง ไม่มีใครอยู่บ้านกลางวัน เพราะว่านี่โน่นเขาก็ไม่ว่าง แบบว่าไปทำ�งานนั้น 
หกโมงเช้า เลยไม่มีใครดูก็เลยพามาบ้านเสีย” 		 		       

         (หญิง-56-สุขภาพดี-เมือง/กึ่งเมือง)
		  “พ่อเขาเสีย น้องแนท (หลาน: นามสมมุติ) ได้สองปี อีกปี แม่ก็เสีย ก็ไม่รู้จะอยู่กันยังไง ก็ต้อง
พากันมาที่นี่......ม่ายแต่ตอนนั้นน้องแนท (หลาน: นามสมมุติ) เกิดแล้วหรอ แม่เค้าถึงเสีย ก็พาไปหา
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ประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนฯ

หมออยู่ตามนัดทุกครั้งนั่นแหละแต่ไม่มีอะไร”   					               
(หญิง-58-มีโรคเรื้อรัง-ชนบท)                                                             

	 3. การทำ�หน้าท่ีของผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุท่ีอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น มีบทบาทหน้าท่ีท่ีหลากหลาย
นอกจากหน้าท่ีหลักในการดูแลสมาชิกในครอบครัวให้สุขสบายและจัดการทุกส่ิงทุกอย่างในบ้านแล้ว ผู้สูงอายุ
ยังมีบทบาทที่สำ�คัญคือ การอบรมเลี้ยงดูหลานแทนบิดามารดาและอาจต้องมีภาระในการหารายได้เพิ่ม
มาให้กับครอบครัว     ท้ังน้ี     จากข้อมูลท่ีได้จากผู้ให้ข้อมูลหลัก    สามารถจำ�แนกออกเป็นการทำ�หน้าท่ีของผู้สูงอายุ
ในครัวเรือนข้ามรุ่น คือ 1) เล้ียงดูหลานเท่าท่ีทำ�ได้ 2) หารายได้เพ่ือความอยู่รอด 3) จัดการภายในบ้าน
อย่างลงตัว โดยมีรายละเอียดดังนี้คือ
		  3.1 เลี้ยงดูหลานเท่าที่ทำ�ได้ ในการเลี้ยงดูหลานนับเป็นหน้าที่หลักของผู้สูงอายุ เนื่องจาก
ต้องทำ�หน้าท่ีแทนบิดามารดา ผู้สูงอายุได้ให้ข้อมูลในการเล้ียงดูหลานของตนว่าเป็นการดูแลแบบ 1) ดูแลหมด
ทุกอย่างให้เหมือนเพ่ือน (เหมือนเด็กคนอ่ืนๆ)  2) ส่งเรียนและสอนให้เป็นคนดี มีเมตตา 3) ดูแลการวางตัว
กับเพื่อน 4) ให้ความรักและให้กำ�ลังใจ สิ่งที่ไม่ดีไม่ต้องไปดู ซึ่งผู้สูงอายุได้อธิบายในรายละเอียดดังนี้
		  1) ดูแลหมดทุกอย่างให้เหมือนเพ่ือน (เหมือนเด็กคนอ่ืนๆ) เป็นการดูแลทางด้านร่างกาย ส่งเสริม
การเจริญเติบโต และดูแลสุขภาพ การส่งเสริมการเจริญเติบโตเป็นการดูแลในกิจวัตรประจำ�วัน เช่น อาบน้ำ� 
แปรงฟัน เปลี่ยนเสื้อผ้า รับประทานอาหาร ไปส่งและรับจากโรงเรียน โดยตนเองเป็นผู้ดูแลหลักทั้งหมด 
รวมถึง การดูแลเอาใจใส่ในส่วนอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวข้อง เช่น เส้ือผ้า เคร่ืองนุ่งห่ม และการออกกำ�ลังกาย ดังเช่น
ผู้สูงอายุรายหนึ่งบอกว่า
		  “อยู่ที่นี่เสื้อผ้าอะไรก็ซื้อให้เค้าหมดทุกอย่างแหละ เหมือนเด็กคนอื่นนั้นแหละ ถ้าเค้า เพื่อน
เค้ามีอะไรก็มีเหมือนเพื่อนนั้นแหละ สงสารเค้า” 			 
		      (ชาย-58-สุขภาพดี-ชนบท)
		  ส่วนการดูแลสุขภาพ เป็นการให้การดูแลเพื่อส่งเสริมสุขภาพ เช่น การพาไปฉีดวัคซีน และ
การให้การดูแลเมื่อมีภาวะเจ็บป่วย ดังคำ�พูด 
 		  “เขาต่ืนมาก็เอาเขามาอาบน้ำ� ล้างหน้าแปรงฟันแล้วก็ป้อนข้าวเค้า....ไปโรงเรียนแต่งตัวกว่าจะเสร็จ
....ฮู้ย ครึ่งชั่วโมง…ต้องคอยจับกันอยู่มันดิ้น….ต้องทำ�ใจนั่นนา ถ้าคนใจร้อนมันทำ�ไม่ได้” 

(หญิง-58-สุขภาพดี- ชนบท)                                                                                   
		  2) ส่งเรียนและสอนให้เป็นคนดี มีเมตตา อาทิเช่น การพาไปเข้าโรงเรียน ไปรับ-ส่งจากโรงเรียน
สอนการบ้าน ให้เรียนพิเศษ รวมถึง การเอาใจใส่ในเร่ืองท่ีโรงเรียน ดังเช่นผู้ให้ข้อมูลหลักรายท่ี 1 2 และ 7
กล่าวว่า
		  “ตอนน้ันเขาทำ�งานอยู่ท่ีประทุมน้ัน เราก็ไปเล้ียงท่ีน่ันอยู่ปีนึงพา จ๋า (หลาน: นามสมมุติ) ไปข้ึน
โรงเรียนที่ประทุมนั่นอยู่ปีนึง”         					                             

(หญิง-58-สุขภาพดี- ชนบท
		  “ถึงพอคนนี้นั้น แม่มันเที่ยวทำ�งานไม่ได้พาอยู่โรงเรียน เลยเอามาเสียหลาว ชาก หลบมา 
(กระชาก/ดึง กลับมา) ให้ได้อยู่โรงเรียน” 	 				      

(หญิง-68-มีโรคเรื้อรัง-เมือง/กึ่งเมือง)
		  หน้าท่ีอีกประการท่ีสำ�คัญในการให้การดูแลส่งเสริมด้านการศึกษาคือ การเอาใจใส่ในเร่ืองการ
เรียนและสิ่งๆ ต่างที่เกี่ยวข้อง เช่น สอนทำ�การบ้าน ดังผู้ให้ข้อมูล ทั้ง 3 รายกล่าวว่า                      
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		  “สอน ทำ�กับข้าวเสร็จแล้วก็สอนมัน บางทีครูเขียนมาแล้วก็ให้เขียนตามแบบ” 
(ชาย-64-ทุพพลภาพ-ชนบท)

 		  ผู้ให้ข้อมูลจำ�นวน 6 คน ได้เล่าถึงการอบรมให้เป็นคนดี มีเมตตา อาทิเช่น การสอนให้เป็น
คนดี ต้ังใจเรียน ไม่เป็นคนเกียจคร้าน สอนให้รักพ่อรักแม่ รักน้อง สอนการให้ เป็นต้น ดังเช่นผู้ให้ข้อมูล
รายท่ี 1 และ 3 ได้บอกเล่าถึงการอบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่หลาน เช่น
		  “เราก็พยายามจะสอนเค้า สอนให้เป็นคนดี บอกโตข้ึน หนูอย่าด้ือนะ อย่าซนนะ เป็นคนข้ีเกียจ
ไม่ได้นะ ก็บอกกับเขาอยู่เรื่อย บางทีก็พูดก่อนนอนกับเค้า บอกเค้าอยู่ทุกวัน……ด้านจิตใจเราก็พยายาม
บอกเขาว่า ให้รักน้องให้มากนะ และหนูก็ต้องรักพ่อรักแม่ด้วยนะ เขาก็บอกว่ามีแต่แม่นางหรอกนะ ยายก็
ต้องบอกว่าหนูมีพ่อกับแม่ด้วย….บางทีก็ฝึกเค้า...บางทีก็ใช้ เอาน้ำ�ให้น้องกิน หยิบผ้าเช็ดตัวให้น้อง”

      (หญิง-58-สุขภาพดี-ชนบท)
		  “อยากให้ลูกหลานกินอยู่กันสบาย ให้รู้จัก ไม่ใช่นิดเดียวก็ไม่ให้เพ่ือน อยากได้ของคนอ่ืน ของเรา
ก็ไม่ให้ ก็สอนเค้านั้นว่ามันไม่ดี”                                                                      

(หญิง-62-สุขภาพดี-ชนบท)
		  3) ดูแลการวางตัวกับเพ่ือน เป็นการดูแลทางด้านสังคม โดยผู้สูงอายุมีบทบาทหน้าท่ีในการอบรม
การสอนการปฏิบัติตัวในสังคม และหน้าท่ีความรับผิดชอบต่างๆ เช่น ในเร่ืองการปฏิบัติตัวต่อเพศตรงข้าม 
การคบเพื่อน ค่านิยมที่ดี รวมถึงการทำ�งานบ้าน 
		  “ก็เหมือนว่าจะพูดคุยกับเค้า เก่ียวกับการปฏิบัติตัว อย่างน้ี อย่างปู่น่ีจะว่า อย่าอ้อร้อ นะ ถ้าอ้อร้อ
เดี๋ยวปู่ตี เสียแหละ ส่วนย่านี่จะสอน ชี้ให้เห็น ว่าให้ดูตัวอย่างของพ่อแม่ ดูตัวอย่างของคนอื่น ก็จะคุยให้
เค้าฟัง” 							                                     

 (หญิง-68-สุขภาพดี-ชนบท)
		  “สอนมาก การเท่ียวบ้านเพ่ือน ไหร ถึงอย่าตามเพ่ือน เพ่ือนชวนไปไหนๆ ถ้าเราไปเหยียบรอย
โจรเพ่ือนเขาลักแล้ว เราเดินขวางพ้น เพ่ือนหกใส่เสีย (หากเราไปขัดขวาง หรือต่อต้านการกระทำ�ท่ีไม่ดี
ของเพื่อนก็จะถูกเพื่อนใส่ร้าย)”                                                                      	
                                                    (หญิง-68-มีโรคเรื้อรัง-เมือง/กึ่งเมือง)
		  ผู้ให้ข้อมูลบางรายได้เล่าถึงการสอนมารยาททางสังคม เช่น การพูดจา การแสดงออกทางสีหน้า 
หรือการปฏิบัติหน้าที่ในสังคมเช่น
		  “ก็พยายาม ส่ิงไหนท่ีไม่น่ันก็ไม่พูดให้เค้าได้ยิน....ก็สอนให้เค้าพูดเพราะๆ บางคร้ังเค้าพูด คุณยาย 
คุณยาย พูดแบบนั้น เราก็ต้องว่ามีคะ หรือยังคะ คุณยายขา พูดเพราะแล้วยังคะ แบบนั้น” 
						                   (หญิง-60-สุขภาพดี-ชนบท)         
		  นอกจากน้ันผู้สูงอายุยังปลูกฝังเร่ืองค่านิยมท่ีดีแก่หลาน ในเร่ืองความประหยัด และการใช้เหตุผล 
ดังคำ�บอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล
 		  “มาคิดได้ตอนน้ี อย่าง เขาอยากได้ไอรถ รถของเล่นน้ัน เพ่ือนเค้าซ้ือกันท่ีข้างบ้านน้ันสามพันห้า 
บอกว่า เด๋ียวแหละลูก เรียนหนังสือให้จบก่อน แล้วค่อยซ้ือคันใหญ่ๆ ให้ เค้าก็ฟัง.....ก็แบบว่า เค้าอยากได้
อะไรก็บอกไปก่อนว่า น่ีลูก มันไม่จำ�เป็นนะ ให้ลูกใหญ่ก่อน ให้ลูกโตก่อน จะเอาอะไรเด๋ียวแม่ก็ซ้ือให้ ให้
ลูกเรียนก่อน ตอนนี้นั้นมันไม่จำ�เป็นที” 	 						    

(หญิง-62-สุขภาพดี-ชนบท)
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		  4) ให้ความรัก ความอบอุ่น ให้กำ�ลังใจ ปกป้องและเป็นท่ีพ่ึง เป็นการดูแลทางด้านจิตใจแก่หลาน 
ดังคำ�บอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล
		  “โอ้ย พอมาถึงเขากอด เขาจูบ จะไปถึงเขาร้อง.....ยาย ลูกสอบ ยายให้พรลูกนะยายก็ว่า
ยายให้สอบผ่านนะ ให้ครูบาอาจารย์ ให้พ่อเฒ่า แม่เฒ่าช่วยให้ผ่านๆๆๆ เลย ถ้าลูกประพฤติตัวไม่ดีเขา
ก็ไม่ช่วยกันหล่าว” 
						      (หญิง-60-มีโรคเรื้อรัง-เมือง/กึ่งเมือง)
		  “เหมือนอย่าง พรรณ (หลาน: นามสมมุติ) เค้าจะโทรมา “คุณยาย วันน้ียังไม่ได้ยินเสียงคุณยาย
ที วันนี้ลูกสอบนะ คุณยาย…วันนี้ทานข้าวหรือยัง…ลูกอยากน้ำ�พริกมะขามนะ เออ แล้วยายจะตำ�ไปให้”
บางทีเค้าก็อยากแกงกระทิพุงปลาก็ว่า เออ ยายตำ�เครื่องไว้แล้ว นี่ว่าจะส่งไปให้วันนี้”    

        (หญิง-60-มีโรคเรื้อรัง-เมือง/กึ่งเมือง)                                     
		  3.2 หารายได้เพ่ือความอยู่รอด ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ท่ีอยู่อาศัยลำ�พังกับหลานในครัวเรือนข้ามรุ่นมี
บทบาทหน้าที่ที่สำ�คัญในการหารายได้เพื่อยังชีพ และเลี้ยงดูหลาน ดังคำ�บอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล
		  “น่ีแหละพอว่าใหญ่ 6 ปี ก็ได้ไปแลคนแก่ เขาขอช่วยพันน้ันนะ.....ให้ ส่ีพันเดือนนึงน้ัน ทำ�ม่ังหยุดม่ัง 
ไม่รอดน้ันหนา ไปหาทำ�ไหรม่ังพอได้เบ้ียจ่าย พรันน้ันแหละ……น่ันแหละ ช่วยเล้ียง ยายก็ออกไปหา ไปตัดยาง
จ้าง เงินก็ไม่มี”                                          

                                    (หญิง-60-มีโรคเรื้อรัง-เมือง/กึ่งเมือง)
		  “ยายก็เท่าหาให้กินหรอก.....ก็คือว่า ตอนเด็กๆ แม่ของยายก็ช่วยเลี้ยงอยู่ ยายก็ไปหาให้
แม่กิน พาครอบครัวแบบน้ันแหละ.....ได้ทุกวัน ถ้าฝนตกก็ไม่ได้เลยลูก ถ้าฝนตกก็ไปเก็บข้ียางเอาลูก เก็บ
ขี้ยาง ถึงยายก็ลับมีดกรีดยางจ้างอีกหล่าวและลูก เล่มสิบห้าบาท วันนึงก็สิบเล่มได้”                       

       (หญิง-67-สุขภาพดี-ชนบท)
		  3.3 จัดการภายในบ้านอย่างลงตัว นอกจากการทำ�หน้าท่ีในการหารายได้เพ่ือจุนเจือครอบครัวแล้ว
ผู้สูงอายุยังมีหน้าที่ในการดูแลจัดการความเรียบร้อยภายในบ้าน เช่น การทำ�งานบ้าน การเตรียมอาหาร 
และบางคนมีหน้าที่ในการดูแลบิดามารดาที่สูงอายุ ดังคำ�บอกเล่าของผู้ให้ข้อมูล
		  “ก่อนท่ีจะไปก็อาบน้ำ�แต่งตัว หุงหาอาหารไว้เสร็จ เรียบร้อยก็ไป ตัวเองก็ไม่ทานท่ีน่ีไปถึงโรงเรียน
ก็ไปทานที่โน่น เพราะมันเช้าเกินไป ปู่ก็จัดการเอง ของเค้าเอง ก็หุงข้าว อุ่นกับข้าวไว้ให้แล้วก็ไป.....
ถ้าทำ�อาหารสุกไว้ให้ ไม่ก็ซื้อ เพราะตอนเช้าบางครั้งก็ทำ�ไม่ทัน ซื้อไว้ตอนเย็น ใส่ตู้เย็นไว้ แล้วก็มีเวฟ
ก็ปู่เค้าก็เวฟเอง แต่ก็หุงข้าวไว้ให้ เพราะปู่เค้าเป็นคนที่ไม่เรื่องมาก ทานได้ทั้งนั้น”                   

      (หญิง-68-สุขภาพดี-ชนบท)
		  “กรีดยางเสร็จหลบมาก็มาจัดการให้แม่กินข้าว....ตอนน้ันเขายังอยู่นะ แต่ก็ทำ�ไหรไม่ได้แล้ว เราก็ดู
ดูเขาทุกอย่างนั้นแหละ ทั้งแม่ ทั้งหลาน”                                              

  (หญิง-67-สุขภาพดี-ชนบท)
		  โดยสรุป ผู้สูงอายุในครัวเรือนข้ามรุ่นมีบทบาทหน้าท่ีใน 3 ด้านคือ เล้ียงดูหลาน หารายได้ และ
จัดการภายในบ้าน โดยบทบาทหน้าท่ีในการเล้ียงดูหลาน แบ่งออกได้เป็น ให้การดูแลทางด้านร่างกาย ปัญญา 
สังคม และจิตใจ หน้าที่การหารายได้เพื่อยังชีพ และหน้าที่การจัดการภายในบ้าน 
	 4. กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ ถึงแม้ว่าผู้สูงอายุท่ีอาศัยในครัวเรือนแบบข้ามรุ่น จะมีบทบาทหน้าท่ี
และภาระรับผิดชอบที่หนักอึ้ง ยังพบว่า ผู้สูงอายุยังแบ่งเวลาในการทำ�กิจกรรมทางสังคมที่หลากหลาย
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ตามประสบการณ์ความคุ้นเคยในอดีต และบริบท เช่น การร่วมงานสังคม ไปวัด ทำ�บุญ เป็นต้น อย่างไร
ก็ตามพบว่า ผู้สูงอายุในกลุ่มน้ีมีข้อจำ�กัดในการทำ�กิจกรรมทางสังคม เน่ืองจากมีภาระท่ีต้องทำ�ท้ังการงาน
อาชีพ และการเล้ียงดูหลาน ทำ�ให้ไม่สามารถเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมได้เช่นเพ่ือนวัยเดียวกัน ดังคำ�บอก
เล่าที่ว่า
		  “เค้าอยู่ก็.....ไม่ไปก็บริจาคเงินไป ตัวเองน่ีจะไม่ได้ไป แต่ว่าปู่น่ีเค้าจะไปมากกว่า ส่วนมากก็ร่วม
บริจาคไป เช่นวันปีใหม่ วันอะไรเดือนห้า เมษาน่ะ รดน้ำ�ผู้ใหญ่ อะไร บริจาคเงิน”        

(หญิง-56-สุขภาพดี-เมือง/กึ่งเมือง)
		  “คือ เหมือนคนแถวๆ บ้านแหละ เวลามีงานมีอะไรก็ต้องช่วยเหลือคนอ่ืนไง ภาระเล้ียงหลานก็ต้อง 
ถ้าไปช่วยงานเพื่อนบ้าน ต้องกลับมาเอาหลานต่อ” 			       

  (ชาย-60-สุขภาพดี-เมือง/กึ่งเมือง)
	 5. ความรู้สึกต่อการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น ในการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่นของผู้สูงอายุน้ัน มี
ความรู้สึกท้ังในส่วนท่ีดี และไม่ดี โดยผู้ให้ข้อมูลได้ระบุว่า ความรู้สึกดังกล่าว อาจเปล่ียนแปลงไปมาได้ ข้ึนกับ
สภาวะการณ์ แต่บางคนก็จะรู้สึกเช่นน้ันเพียงอย่างเดียว โดยแบ่งลักษณะความรู้สึกต่อการอยู่ในครัวเรือนข้ามรุ่น
ของผู้สูงอายุออกได้เป็น 3 ลักษณะคือ 1) ชีวิตท่ีลำ�บาก 2) ท้ังสุข ท้ังทุกข์ และ 3) อบอุ่น มีความสุข
		  5.1 ชีวิตท่ีลำ�บาก ผู้ให้ข้อมูลหลักท่ีอยู่ในครอบครัวท่ีมีตนเองเป็นผู้รับผิดชอบหลักเพียงคนเดียว
ระบุว่า ช่วงเวลาท่ีอยู่อาศัยในครอบครัวแบบข้ามรุ่น เป็นเวลาท่ีตนเองรู้สึก เบ่ือ หนักใจ ไม่มีความสุข รู้สึก
ว่ามีภาระต้องรับผิดชอบ มีห่วงมีกังวล มีความลำ�บากเปรียบเหมือนเรือที่ถูกคลื่นซัดอยู่ตลอดเวลา 
		  “ยายเป็นคนกรีดยางจ้าง บางคร้ังก็ไม่มีตังค์ซ้ือนม ชงน้ำ�ข้าวน่ันแหละให้กิน กินน้ำ�ข้าว เม่ือ
ก่อนมันลำ�บากนั้น (ร้องไห้)” 						                         

   (หญิง-67-สุขภาพดี-ชนบท)
		  “แต่ก็เป็นก็เท่ียวเข็ด (ปวดเม่ือย) แหละหนา เข็ดก็เท่ียวทามันพร้าวหาย เท่ียวหาให้หลานได้กิน 
.....ไข่นุ้ยน้ัน ไปฝากไว้ ไปหาข้ียางน้ัน มันเท่ียวเดินกินตามป่ายางแหละ แต่แรกข้ียางโลห้าบาทน้ันลูก ยาย
คิดว่าลำ�บากอย่างแรง คือถ้าชีวิตเราเหมือนเรือตอนน้ีน้ัน.....เออ มันก็เหมือนคล่ืนมันซัดเราอยู่น้ัน.....หนักใจ
มากลูกตอนนี้เพราะว่าเราทำ�ไหรไม่รอดแหล่ว” 						    

(หญิง-78-มีโรคเรื้อรัง-ชนบท)
		  5.2 ท้ังสุข ท้ังทุกข์ อย่างไรก็ตามความรู้สึกต่อการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่นของผู้สูงอายุน้ัน 
อาจมีปะปนกันทั้งสุขและทุกข์ 
 		  “ก็ถ้าว่าเหมือนพ่อแม่ท่ีกลับมาจากงานแล้ว ลูกเก นิ ว่าเหน่ือยแหละ เหน่ือยกายน้ันพักแหล่วหาย
แต่ถ้าเราเหน่ือยใจนิ ชาด อะโหรย น่ีก็เหมือนแหละ เราเหน่ือยแต่กาย แต่เขาไม่ด้ือ ไม่เกเร น่ีเราหายเหน่ือย
ถึงว่าเราทำ�งานหนักพรือก็ดิ ก็ว่า ลูกเห้อ เรียนไม่เก่งไม่ว่า แต่ว่าอย่าให้ไปโรงเรียน (พบครูที่โรงเรียน) 
เพราะว่าสูหนีเรียน สูมีเรื่องนั้นนี่ นั้น นี่เนาะ อย่าเที่ยวพรันนี้ ติดยาพรันนี้ หนีเรียน ไม่เข้าห้องเรียน 
หมดกำ�ลังใจแอะ” 
							       (หญิง-58-มีโรคเรื้อรัง-ชนบท)                                                                  
		  5.3 อบอุ่น มีความสุข ผู้ให้ข้อมูลบางส่วนได้บอกว่า การอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น เป็น
ความรู้สึกที่มีความสุข เนื่องจากทำ�ให้ชีวิตของตนมีคุณค่าอีกครั้ง ไม่เงียบเหงา ดังคำ�บอกเล่าที่ว่า
		  “ช่วงท่ีเล้ียงหลานกับทำ�งานน่ี ช่วงท่ีเล้ียงหลานสบายกว่าทำ�งานนะ เพราะช่วงท่ีทำ�งานน่ีเราเครียด
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ท่ีโรงงาน เราก็มีทะเลาะกับเพ่ือนท่ีทำ�งานบ้าง กับหัวหน้าม่ัง กับหน้าท่ีการงานเราม่ัง บางท่ีก็ทะเลาะกับ
หัวหน้าใหญ่ กับสต๊าฟมั่ง.....เลี้ยงหลานนี่ก็ดีไป ไม่ต้องเขียนใบลา ถ้าจะไปธุระที่ไหนก็พาตัวเล็กไป”

 (หญิง-58-สุขภาพดี- ชนบท)
	 6. ส่ิงเก้ือหนุนในการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น ในการอยู่อาศัยแบบครัวเรือนข้ามรุ่นจำ�เป็นต้อง
อาศัยสิ่งเกื้อหนุนทั้งจากภายในและภายนอกครอบครัว ทั้งนี้ผู้ให้ข้อมูลได้ระบุสิ่งเกื้อหนุนที่ช่วยให้การอยู่
อาศัยในลักษณะเช่นนี้ดำ�เนินไปได้ ประกอบด้วย 1) แรงใจภายในตนเอง 2) แรงหนุนจากเพื่อนบ้าน
และญาติพี่น้อง
		  6.1 แรงใจภายในตนเอง เกิดข้ึนจากการได้รับการสนับสนุนจากสมาชิกภายในครอบครัว เช่น 
ความรับผิดชอบของคนในครอบครัว การส่งเสียรับผิดชอบ รวมถึง การที่หลานไม่ดื้อไม่เกเร และภาวะ
สุขภาพที่ดีของผู้สูงอายุเอง
	  	 “น่ีพ่ีเค้าเป็นทหารได้ส่งเงินให้หลาน (น้อง) น้ันลูก....มัน…คร่ึงๆ น้ันลูก…มันแบบไม่ค่อยลำ�บาก
แบบกัมปนาท (นามสมมุติ) ก็ส่งให้น้องเค้านั้น เงินเดือน เค้าอยู่ค่ายอิงคยุทธ ปัตตานีนั้น......ให้เงินลูก 
เอาเงินให้ยายทีพัน สองพันเอาให้น้อง”    							     
                                                            (หญิง-67-สุขภาพดี-ชนบท)
		  “แรงใจให้เราอยู่ได้ก็ความท่ีเขาไม่ด้ือ เขาไม่เกเร.....ทำ�ไหรเขาก็ทำ� เขาช่วยได้ทุกส่ิงตามใจ
ว่ายายเขาให้ทำ�ไหร”                                 					   
	  (หญิง-58-มีโรคเรื้อรัง-ชนบท) 
		  6.2 แรงหนุนจากเพ่ือนบ้านและญาติพ่ีน้อง การได้รับปัจจัยท่ีจำ�เป็นในการดำ�รงชีวิต เช่น เงินทอง 
ส่ิงของท่ีอยู่อาศัย และปัจจัยท่ีเอ้ืออำ�นวยความสะดวก เช่น การได้รับความช่วยเหลือด้านสุขภาพ การรับ
ส่งหลาน หรือการช่วยดูแลหลานจากเพื่อนบ้าน ลูกหลานและญาติพี่น้องช่วยเกื้อหนุนทำ�ให้อยู่อาศัยใน
ครัวเรือนข้ามรุ่นดำ�เนินต่อไปได้ โดยระบุว่า
		  “พรันนั้นแหละ เขา มาช่วยก็ทีร้อยครึ่งร้อย เขาให้นานๆ ที”     

         (ชาย-70-ทุพพลภาพ- เมือง/กึ่งเมือง)
		  “แล้วเรื่องค่าใช้จ่ายอะไรอย่างนี้.....ก็พ่อแม่เค้าส่งบ้างไม่ส่งบ้าง ก็ยังดีกว่าไม่ให้เลย ไม่งั้นก็
ไม่รู้จะอยู่กันได้ยังไง”                                                                                    

(ชาย-61-สุขภาพดี- ชนบท)                                                 
	 สรุป ประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น ตามการรับรู้ของผู้สูงอายุ แบ่งออกเป็น 6 ประเด็น
หลัก คือ	1) การให้ความหมายของการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น 2) สาเหตุของการอยู่อาศัยในครัวเรือน
ข้ามรุ่น 3) การทำ�หน้าที่ของผู้สูงอายุ 4) กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ 5) ความรู้สึกต่อการอยู่อาศัย
ในครัวเรือนข้ามรุ่น และ 6) สิ่งเกื้อหนุนในการอยู่อาศัยในครัวเรือน	
	  
การอภิปรายผลการวิจัย   
	 การให้ความหมายของการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น พบว่า ส่วนใหญ่เป็นการให้ความหมายใน
เชิงลบ และมีบางส่วนท่ีให้ความหมายในเชิงบวกว่าเป็นส่ิงท่ีดี ทำ�ให้ชีวิตไม่เงียบเหงา ท้ังน้ี การให้ความหมาย
ในแง่ลบ อธิบายได้ว่า เน่ืองจากความคาดหวังของผู้สูงอายุในการใช้ชีวิตในบ้ันปลาย ซ่ึงมีค่านิยมในเร่ือง
การเล้ียงดูบิดามารดาท่ีถูกปลูกฝังกันมาช้านานในสังคมไทยว่า บุตรต้องมีหน้าท่ีในการให้การดูแลบิดามารดา
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เม่ือสูงอายุโดยเฉพาะอย่างย่ิงในสังคมไทย การให้การดูแลผู้สูงอายุแสดงถึงความเคารพ ความกตัญญูกตเวที 
รวมถึง ผู้สูงอายุส่วนมากมีความคาดหวังต่อลูกหลาน โดยหวังให้เป็นท่ีพ่ึงพาท้ังทางด้านร่างกายและจิตใจ
ยามเม่ืออายุมากข้ึนหรือเจ็บป่วย (สุกัญญา, 2553) อย่างไรก็ตาม การเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกิจและ
สังคมของประเทศส่งผลให้ เกิดการเปล่ียนแปลงการดำ�เนินชีวิตของผู้สูงอายุ สังคมอุตสาหกรรมและสังคม
เมืองมีส่วนทำ�ให้ระบบครอบครัวแบบด้ังเดิมต้องมีการเปล่ียนแปลงไป นอกจากน้ันยังนำ�บุตรมาให้ผู้สูงอายุ
เล้ียงดูโดยปราศจากความรับผิดชอบใดๆ ทำ�ให้ผู้สูงอายุได้รับผลกระทบต้องประสบความยากลำ�บากในการ
ใช้ชีวิตในบ้ันปลาย จึงทำ�ให้ความคาดหวังของผู้สูงอายุไม่เป็นไปตามท่ีวางไว้ ซ่ึงเป็นไปตามการศึกษาความสุข
และความพึงพอใจในชีวิตของผู้สูงอายุท่ีพบว่า ปัจจัยด้านท่ีอยู่อาศัยเป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีผลต่อความสุขของ
ผู้สูงอายุ (Gray, Rukumunaykit, Kittisuksathit, & Thongthai, 2008; พัชรีและวรรณี, 2553) 
อย่างไรก็ดี บางส่วนท่ีให้ความหมายในเชิงบวกว่าเป็นส่ิงท่ีดี ทำ�ให้ชีวิตไม่เงียบเหงาน้ัน อธิบายได้ว่า อาจ
เน่ืองมาจากความรู้สึกของการได้เป็นส่วนหน่ึง ของครอบครัว การได้รับการยกย่องนับถือจากลูกหลาน จะ
ชว่ยสร้างความรู้สึกมีคุณค่าแก่ผู้สูงอายุ โดยจากการศึกษาคร้ังน้ีพบว่า ผู้สูงอายุท่ีระบุว่ามีความรู้สึกในทาง
บวกกับการอยู่อาศัยแบบครัวเรือนข้ามรุ่น เน่ืองจากส่วนหน่ึงรับรู้ว่าตนเองเป็นท่ีพ่ึงท่ีสำ�คัญของลูกซ่ึงอยู่ใน
ภาวะท่ีลำ�บาก ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองและเล้ียงดูบุตรของตัวเองได้ จึงต้องหันหน้าเข้ามาขอความช่วย
เหลือจากผู้สูงอายุ สอดคล้องกับการศึกษาเก่ียวกับผู้สูงอายุในจังหวัดมหาสารคาม ท่ีพบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีศักยภาพ
และความสามารถ จะมีระดับของความสุขในระดับสูง (สมพร, 2552)
	 สาเหตุของการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น ผลการวิจัยพบว่าสาเหตุ หลักท่ีทำ�ให้ผู้สูงอายุต้องอยู่
อาศัยในลักษณะน้ีคือ ปัญหาครอบครัวแตกแยก ภาวะทางเศษฐกิจ รวมถึงการเสียชีวิตของพ่อและแม่ของหลาน
บางรายให้ข้อมูลว่า สาเหตุท่ีบุตรนำ�หลานมาให้เล้ียงน้ันเน่ืองจากบุตรต้องทำ�งานต่างถ่ิน ไม่มีผู้ดูแลหลาน 
และการมีบุตรเป็นอุปสรรคต่อการทำ�งาน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาของ จันทร์ฉาย (2552) ท่ีพบว่า ปัญหา
ครอบครัวแตกแยก และปัญหายาเสพติด เป็นสาเหตุหน่ึงของการทอดท้ิงผู้สูงอายุให้ดูแลหลานตามลำ�พัง 
และสอดคล้องกับการศึกษาของ คณิกร (2551) ท่ีว่า ปัญหาการขาดระบบเก้ือหนุน ซ่ึงปกติลูกจะรับผิดชอบ
ผู้สูงอายุแต่ก็ต้องส้ินสุดลงเม่ือลูกป่วยและเสียชีวิต ผู้สูงอายุจึงต้องทำ�งานหาเล้ียงตัวเองและมีภาระเพ่ิมข้ึน
ในการดูแลหลานที่บิดา มารดา เสียชีวิต 
	 การทำ�หน้าท่ีของผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุท่ีอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น มีบทบาทหน้าท่ีท่ีหลากหลาย 
เช่น การเล้ียงดูหลาน การหารายได้ และการจัดการภายในบ้าน ซ่ึงหน้าท่ีในการเล้ียงดูหลานนับเป็นหน้าท่ี
หลักของผู้สูงอายุ เน่ืองจากต้องทำ�หน้าท่ีแทนบิดามารดา และอาจต้องมีภาระในการหารายได้เพ่ิมมาให้กับ
ครอบครัว สำ�หรับหน้าท่ีการเล้ียงดูหลานของผู้สูงอายุครอบคลุมใน 4 ด้านหลักคือ ด้านร่างกาย ด้านปัญญา
ด้านสังคม และด้านจิตใจ ท้ังน้ี การทำ�หน้าท่ีให้ครอบคลุมทุกด้านดังกล่าว แสดงถึงการเล้ียงดูเอาใจใส่อย่าง
ใกล้ชิด โดยในการดูแลทางด้านร่างกายน้ัน เป็นการดูแลส่งเสริมการเจริญเติบโตโดยท่ัวไป ในการดูแลด้านปัญญา
ผู้สูงอายุได้ดูแลเอาใจใส่ด้านการเรียนของหลานโดยสังเกตความต้ังใจในการเรียนหนังสือ หรือผลการเรียน
ของหลาน ซึ่งต้องอาศัยการเรียนรู้ และเข้าใจในระบบการศึกษาในปัจจุบัน ซึ่งอาจเป็นเรื่องที่ยากต่อการ
ทำ�ความเข้าใจของผู้สูงอายุ ท้ังน้ีจะเห็นว่า การทำ�หน้าท่ีเล้ียงดูหลานในด้านร่างกายและปัญญา มีความสอด
คล้องกับการศึกษาของ จันทร์ฉาย (2552) ท่ีพบว่า ผู้สูงอายุท่ีถูกทอดท้ิงมีการเล้ียงดูหลาน ด้านอาหาร 
การเล่น รวมถึงด้านการศึกษา อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาคร้ังน้ียังพบอีกว่า หน้าท่ีท่ีสำ�คัญอีกประการหน่ึง
ในการเล้ียงดูหลานคือ การอบรมบ่มเพาะให้เป็นคนดี มีเมตตา ซ่ึงนับว่าเป็นบทบาทท่ีสำ�คัญเพ่ือให้หลาน
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ประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนฯ

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีความสมบูรณ์ท้ังทางร่างกายและทางจิตใจในอนาคต รวมถึง หน้าท่ีในการให้การอบรม
เลี้ยงดูด้านสังคม โดยผู้สูงอายุสอนการปฏิบัติตัวในสังคม และหน้าที่ความรับผิดชอบต่างๆ นอกจากนั้น
ยังสอนการทำ�งานบ้าน ฝึกวินัยและกําหนดความรับผิดชอบในงานท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็ก กําหนดให้มี
หน้าท่ีภายในครอบครัว นอกจากจะทําให้เด็กรู้จักกฎระเบียบของครอบครัวแล้ว เม่ือโตข้ึนก็จะทาํให้รู้และ
เข้าใจกฎระเบียบของสังคมและดํารงชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข รวมไปถึง การดูแลด้านจิตใจ โดยการ
ให้ความรักความอบอุ่น ให้กำ�ลังใจ 
	 กิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ ถึงแม้ว่าผู้สูงอายุท่ีอาศัยในครัวเรือนแบบข้ามรุ่น จะมีบทบาทหน้าท่ี
และภาระรับผิดชอบท่ีหนักอ้ึง ยังพบว่า ผู้สูงอายุยังแบ่งเวลาในการทำ�กิจกรรมทางสังคมท่ีหลากหลาย ตาม
ประสบการณ์ความคุ้นเคยในอดีตและบริบท เช่น การร่วมงานสังคม ไปวัด ทำ�บุญ เป็นต้น ทฤษฎีกิจกรรม
ทางสังคม (activity theory) อธิบายว่า ถ้าบุคคลมีกิจกรรมมากอย่าง จะสามารถปรับตัวได้มากขึ้น
และมีความพึงพอใจในชีวิตสูง (Havighurst, Neugarten, & Tobin, 1963) แนวคิดน้ีจะเห็นว่า กิจกรรม
เป็นส่ิงสำ�คัญและพบว่า ผู้สูงอายุท่ีมีทัศนะเก่ียวกับตนเองในทางบวกและมองโลกในแง่ดี จะมีความกระตือรือร้น
ในการร่วมกิจกรรม ซ่ึงกิจกรรมต่างๆ จะช่วยพัฒนาในส่วนต่างๆ ของท้ังร่างกายและจิตใจ ท้ังน้ีพบว่า กิจกรรม
ในการดำ�เนินชีวิตประจำ�วันของผู้ให้ข้อมูลในการวิจัยคร้ังน้ี จัดอยู่ในประเภทของกิจกรรมท่ีไม่มีรูปแบบ (informal
activity) เช่น การช่วยเหลืองานสมาชิกในครอบครัว และการพบปะกับเพ่ือน ญาติ เป็นต้น และมีรูปแบบ
(formal activity) เช่น การเข้ากลุ่มทางศาสนา กิจกรรมภายนอกครอบครัว (อุทัยวรรณ, 2553) โดย
ไม่พบว่า ผู้ให้ข้อมูลมีการทำ�กิจกรรมประเภทการพักผ่อนและงานอดิเรก (leisure activity and hobby)
เช่น การพักผ่อนหย่อนใจ หรือกิจกรรมในยามว่าง ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากปัญหา ท่ีเก่ียวข้องกับการอยู่อาศัย
ในครัวเรือนแบบข้ามรุ่น เช่น ขาดคนดูแลช่วยเหลือ ขาดเงินจับจ่ายใช้สอย และยังต้องทำ�งานหาเลี้ยง
ครอบครัว อันเป็นสาเหตุให้เกิดความเครียด วิตกกังวล 
	 ความรู้สึกต่อการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น พบว่า มีความรู้สึกท้ังในส่วนท่ีดี และไม่ดี โดยผู้ให้
ข้อมูลระบุว่า มีทั้งทุกข์กาย ทุกข์ใจ ทั้งสุข ทั้งทุกข์ และอบอุ่นมีความสุข โดยความรู้สึกดังกล่าว อาจ
เปล่ียนแปลงไปมาได้ ท้ังน้ี เน่ืองจากในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลน้ันอยู่ในวัยสูงอายุ ซ่ึงเป็นวัยท่ีมีความเส่ือมทางร่างกาย
แม้จะยังช่วยเหลือตัวเองได้ แต่ก็ไม่สุขสบายและไม่แข็งแรง ไม่สามารถประกอบอาชีพได้อย่างเต็มท่ีเหมือน
คนในวัยทำ�งาน มีโรคประจำ�ตัวทำ�ให้เกิดความทุกข์ และยังมีความวิตกกังวล เช่น กลัวหากว่าตนเป็นอะไร
ไปไม่รู้หลานจะพ่ึงใคร ทุกข์ท่ีเกิดจากความรักและสงสารหลาน แต่บางคร้ังในความทุกข์เหล่าน้ันก็มีความสุข
ที่เกิดขึ้นพร้อมความคาดหวังในบั้นปลายของชีวิต ซึ่งความสุขเหล่านั้น ได้แก่ ความสุขที่เกิดจากการได้
เล้ียงหลาน ความสุขเม่ือได้เห็นหน้าหลาน ความสุขท่ีเห็นหลานโตข้ึน และความสุขท่ีหลานไม่เจ็บป่วย สอด
คล้องกับการศึกษาของ จิราพร, จันทร์เพ็ญ, ยุพิณ, และเบอร์ริท (2543) ท่ีพบว่า การเล้ียงหลานเป็นกิจกรรม
ท่ีมีผลต่อความสุขของผู้สูงอายุ ภารกิจท่ีต้องปฎิบัติต่อหลานเป็นกิจวัตรประจำ�วันทำ�ให้ผู้สูงอายุมีจิตใจสดช่ืน 
ไม่รู้สึกว่างเปล่า และการเลี้ยงหลานก่อให้เกิดความสุขทางใจของผู้สูงอายุในมิติความสงบสุข 
	 ส่ิงเก้ือหนุนในการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น ประกอบด้วยปัจจัยจากภายในครอบครัว และปัจจัย
จากภายนอกครอบครัว สอดคล้องกับการศึกษาของ อิงเกอร์ซอลและคณะ (Ingersoll, Kesspchayawattana, 
& Saengtienchai, 2004) ท่ีศึกษาในเร่ือง การวัดความสุขด้านจิตใจ กรณีศึกษาจากผู้สูงอายุไทย พบว่า 
ความสุขด้านจิตใจเป็นส่ิงท่ีมีความสำ�คัญกับผู้สูงอายุเป็นอย่างมาก และพบว่า เกิดจากปัจจัยภายใน และ
ภายนอกบุคคล โดยผู้ให้ข้อมูลระบุว่าส่ิงท่ี ช่วยเกื้อหนุนต่อการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น ได้แก่ ภาวะ
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สุขภาพของผู้สูงอายุ สอดคล้องหลายงานวิจัยท่ีพบว่าสุขภาพกายของผู้สูงอายุและความสุขมีความสัมพันธ์ใน
ทางบวก (รักษพลและวิราภรณ์, 2554; ชินัณ, 2551) และยังพบว่า ภาวะสุขภาพกายมีความสัมพันธ์กับ
ความสุขของผู้สูงอายุ (ชุติไกร, 2551) นอกจากน้ัน ความสัมพันธ์ท่ีดีในครอบครัว เช่น ความรัก การเอาใจใส่
ความรับผิดชอบคนในครอบครัว เช่น การส่งเสียรับผิดชอบกันและกันของพ่ีน้อง การท่ีหลานเช่ือฟังคำ�สอน 
ไม่ด้ือ ไม่เกเร ช่วยเป็นแรงเสริมทางใจให้ผู้สูงอายุมีกำ�ลังใจท่ีจะต่อสู้ หรืออาจกล่าวได้ว่า สัมพันธภาพท่ีดีเป็น
บ่อเกิดของความสุขน่ันเอง ซ่ึงความสุขของคนเราจะมีมากน้อยข้ึนกับความสัมพันธ์ในครอบครัวมากท่ีสุด และ
ครอบครัวให้เวลาแก่กันเพียงพอคนในครอบครัวก็จะมีความสุขด้วย (รศรินทร์, วรชัย, และเรวดี, 2553)                                                                                    
	 สำ�หรับปัจจัยภายนอกครอบครัว พบว่า ปัจจัยที่จำ�เป็นในการดำ�รงชีวิต เช่น เงินทอง สิ่งของ
ที่อยู่อาศัย ช่วยให้การดำ�เนินชีวิตในครัวเรือนข้ามรุ่นของผู้สูงอายุเป็นไปได้อย่างสมดุล ซึ่งปัจจัยด้านนี้
จะเก่ียวข้องทางด้านการเงินเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงการมีเงินหรือรายได้ทำ�ให้มีความสุขได้ ถ้าบุคคลยังขาดแคลน
ปัจจัย 4 ได้แก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค อันเป็นส่ิงจำ�เป็นสำ�หรับการดำ�เนินชีวิต รวม
ถึง ความขาดแคลนด้านอ่ืนๆ และเม่ือมีความสามารถท่ีจะตอบสนองความขาดแคลนน้ีได้ก็จะทำ�ให้สามารถ
ดำ�รงชีวิตได้อย่างสมดุลและมีความสุข อย่างไรก็ดี ปัจจัยทางด้านการเงินเพียงอย่างเดียว อาจไม่ใช่สิ่งที่
ทำ�ให้ชีวิตมีความสุขหรือมีความสมดุล ดังจะเห็นได้จากที่ผู้ให้ข้อมูลระบุว่า การได้รับความช่วยเหลือจาก
เพ่ือนบ้าน เช่น การรับส่งหลาน หรือการช่วยดูแลหลานเป็นปัจจัยภายนอกท่ีเอ้ืออำ�นวยความสะดวก และ
เอื้อต่อการอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น สอดคล้องกับการวิจัยของ ปังปอนด์และพิริยะ (2550) ในเรื่อง
ความสุขกายสบายใจของคนเมือง ซ่ึงเป็นการศึกษาถึงปัจจัยท่ีทำ�ให้เกิดความสุขในเชิงของสังคมศาสตร์และ
เศรษฐศาสตร์ ผลจากการศึกษาพบว่า ในช่วง 50 ปี ที่ผ่านมา แม้รายได้เฉลี่ยของประชากรในโลกจะ
เพ่ิมสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง และมีระดับของการบริโภคเพ่ิมข้ึน แต่เม่ือเปรียบเทียบกับดัชนีช้ีวัดทางด้านความสุข
(happiness indicator) ต่างๆ แล้วพบว่า ประชากรโลกไม่ได้มีความสุขเพิ่มขึ้น กลับพบว่า ประชากร
ในโลกมีระดับของความทุกข์มากขึ้น ซึ่งจากการศึกษาเหล่านี้ได้อธิบายไปในทิศทางเดียวกันว่า “การมี
เงินเพิ่มขึ้น ไม่ได้ทำ�ให้ประชากรในโลกมีความสุขเพิ่มขึ้นแต่อย่างไร” แต่ความสุขที่เพิ่มขึ้นน่าจะมาจาก
ปัจจัยอ่ืนๆ มากกว่าปัจจัยท่ีบ่งช้ีถึงความเจริญก้าวหน้าทางด้านเศรษฐกิจ ซ่ึงได้ข้อสรุปว่า ความสุขเกิดข้ึน
จากการดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคมและสภาพแวดล้อมท่ีดี ไม่มีการเอารัดเอาเปรียบ มีความช่วยเหลือเก้ือกูลกัน 

ข้อจำ�กัดในการวิจัย
	 การศึกษาในคร้ังน้ี เป็นการศึกษากลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นผู้สูงอายุท่ีอยู่ในครัวเรือนข้ามรุ่น ท่ีมีลักษณะ
เฉพาะคือ ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีภาวะสุขภาพอยู่ในระดับดี ลักษณะการอยู่อาศัยเป็นการอยู่อาศัยท่ีผู้สูงอายุ
1 คน อยู่กับเด็ก มากกว่า 1 และอยู่อาศัยในเขตชนบทในภาคใต้ของประเทศไทย ดังนั้น ผลการศึกษา
ในคร้ังน้ี อาจมีข้อจำ�กัดในการอ้างอิงถึงประชากรผู้สูงอายุโดยท่ัวไปท่ีอาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่นโดยภาพรวมได้

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยครั้งนี้ไปใช้
	 ข้อมูลที่ได้จากงานวิจัยยืนยันถึงคุณภาพชีวิตที่ไม่ค่อยดีของผู้สูงอายุที่ต้องทำ�หน้าที่ดูแลหลาน
ตามลำ�พัง และความจำ�เป็นของผู้สูงอายุในกลุ่มน้ีท่ีต้องได้รับความช่วยเหลือจากชุมชน และสังคม อาทิเช่น
	 1. องค์กรการปกครองระดับท้องถ่ิน ควรมีบทบาทหลักในการกำ�หนดนโยบาย เพ่ือกำ�หนดแนวทาง
ในการเพ่ิมโอกาสและการสร้างงานท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอายุ โดยเฉพาะผู้สูงอายุในชนบท โดยควรมีแผนปฏิบัติงาน
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ประสบการณ์การอยู่อาศัยในครัวเรือนฯ

ท่ีชัดเจนในการส่งเสริมสนับสนุนการมีงานทำ�ท่ีสอดคล้องกับสมรรถนะของผู้สูงอายุ และควรมีโปรแกรมการ
ฝึกอบรมฝีมือแรงงานให้แก่แรงงานผู้สูงอายุเป็นพิเศษ เพ่ือพัฒนาศักยภาพในการทำ�งานของแรงงานสูงอายุ 
หรือเพื่อเป็นทางเลือกให้ผู้สูงอายุเพื่อให้สามารถเลือกอาชีพใหม่ได้
	 2. องค์กรการปกครองระดับท้องถ่ิน ควรจัดให้มีศูนย์บริการผู้สูงอายุในชุมชน มีอาสาสมัคร หรือ
แกนนำ�ผู้ดูแลผู้สูงอายุในหมู่บ้านเป็นผู้ให้การดูแล หรือให้คำ�ปรึกษา โดยให้บริการช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีประสบ
ปัญหาหรือขาดผู้ดูแลหลานเนื่องจากต้องประกอบอาชีพ หรือมีภาวะฉุกเฉินเกี่ยวกับการดำ�รงชีพ  
	 3. เจ้าหน้าท่ีจากหน่วยงานพัฒนาสังคมและความม่ันคงมนุษย์จังหวัด เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข รวม
ถึง พยาบาลท่ีดูแลรับผิดชอบในพ้ืนท่ีท่ีเก่ียวข้องได้นำ�ข้อมูลจากงานวิจัยไปใช้เพ่ือการเย่ียม และให้การพยาบาล
ผู้สูงอายุ รวมถึง ดูแลสุขภาพเด็กในชุมชนได้อย่างเป็นองค์รวม

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 1. พัฒนาโปรแกรมการให้การดูแลผู้สูงอายุท่ีอยู่อาศัยในครัวเรือนข้ามรุ่น โดยให้ชุมชนมีส่วนร่วม
	 2. ศึกษาคุณภาพชีวิตในเด็กที่ถูกเลี้ยงโดยผู้สูงอายุที่อยู่ในครัวเรือนข้ามรุ่น
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The Lived Experience of Living in Skipped-Generation 
Household among Southern Thai Elders*

Patcharee Komjakraphan**   Wannee Chansawang***

Abstract

	 This phenomenological study explored the experiences of Thai elders who were 
living in a skipped generation household in Southern part of Thailand. A purposive sampling 
technique was used to recruit the participants. In-depth interview using semi-structured 
interviews guideline conducted with 17 older adults. Husserlian phenomenological research 
design was adopted to proceed inductively and to derive meanings from the elders’ experiences.
The method of analysis described by Colaizzi (1978) was utilized to provide a rich description 
of the essential structure of the phenomena. 
	 Data analysis identified the main themes, “living in a skipped-generation household”. 
Six sub-themes emerging under the themes were 1) meaning of living in a skipped-
generation household which composed of a negative meanings such as live the tough 
life, become a parent again, and no one good to me while the positive meaning was 
not lonely anymore. 2) Cause of living in the skipped-generation household come from 
broken families issues, drug addicts, and death of parents. 3) Duty in the family which 
composed of raising grandchildren, managing household chores, and earning daily living 
income. 4) Social activity such as attending cultural activities with their neighbor such 
as to give alms and to maintain religious commandment. 5) Feelings toward the living 
arrangements which mixed between good and bad feelings. 6) Supporting benefits for 
living in the three generation household composed of two factors which were internal 
factors and external factors.
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	 The result showed that the elders who raised their grandchildren in the skipped-
generation households were likely to report low quality of life. They need help and 
support from community and society. The local government should take on responsibility 
for developing policies to increase employment participation of older worker who live in 
rural areas and provide variety of services for the elders in need. In addition, the result 
of this study would be useful for one who is involved in community health care services.

Keywords: lived experience; maintaining harmony of life; skipped-generation household;
		   phenomenology; southern thai elders


