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บทความวิจัย

ความสุขของนักเรียนวัยรุ่น

			            ขวัญจิต มหากิตติคุณ*   พิเชษฐ์ สุวรรณจินดา**   วีณา คันฉ้อง*

บทคัดย่อ

	 วัยรุ่น เป็นช่วงวัยท่ีเปล่ียนผ่านจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ การเปล่ียนแปลงมากมายท่ีเกิดข้ึนในช่วงวัยน้ี
อาจมีผลต่อความสุขในชีวิตของแต่ละคน การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ ศึกษาระดับความสุขและองค์ประกอบ
ของความสุขในนักเรียนวัยรุ่น กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักเรียนวัยรุ่นท่ีศึกษาในโรงเรียนมัธยมเขตพ้ืนท่ีจังหวัดภาคใต้ 
ท่ีเข้าร่วมงาน มอ. วิชาการประจำ�ปี 2556 ของภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ คัดเลือกแบบบังเอิญ จำ�นวน 185 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามซ่ึงประกอบด้วย 
2 ส่วนคือ ข้อมูลท่ัวไปและดัชนีวัดความสุขของคนไทย 15 ข้อ ของกรมสุขภาพจิต ซ่ีงมีค่าความเท่ียงสัมประสิทธ์ิ
แอลฟาของ ครอนบาค เท่ากับ 0.70 วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงบรรยาย
	 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 68) อายุเฉลี่ย 16.12 ปี มีเกรดเฉลี่ยอยู่ในช่วง
3.51-4.00 (ร้อยละ 37) ครอบครัวใกล้ชิดกัน (ร้อยละ 85) เม่ือไม่สบายใจ มีคนให้ความช่วยเหลือ (ร้อยละ 78)
โดยปรึกษาแม่ (ร้อยละ 41) และเพื่อน (ร้อยละ 32) มีการจัดการความเครียดโดยพูดกับคนใกล้ชิด 
(ร้อยละ 58) และทำ�กิจกรรมอ่ืนเพ่ือลืม (ร้อยละ 55) ส่วนใหญ่มองตนเองว่า เป็นคนร่าเริง เข้ากับผู้อ่ืนได้
(ร้อยละ 74) ปัญหาการเรียนเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นบ่อยในชีวิต (ร้อยละ 63)
	 ผลการวิจัยยังพบว่า นักเรียนวัยรุ่นส่วนใหญ่ มีความสุขในระดับปกติ (ร้อยละ 91.35) เม่ือพิจารณา
ตามองค์ประกอบ 4 ด้าน ของการมีสุขภาพจิตดีที่มีความสุข พบว่า ปัจจัยสนับสนุนเป็นด้านที่มีค่าเฉลี่ย
ของคะแนนความสุขสูงสุด (M = 3.58) รองลงมา คือ ด้านสภาพจิตใจ (M = 3.43) ด้านคุณภาพจิตใจ 
(M = 3.12) และด้านสมรรถภาพของจิตใจ (M = 2.54) ตามลำ�ดับ ผลการวิจัยน้ี สามารถใช้เป็นข้อมูล
พ้ืนฐานในการวางแผนเพ่ือส่งเสริมและคงไว้ซ่ึงความสุขในชีวิตของบุคคลในช่วงวัยน้ีให้มีอย่างต่อเน่ือง 
โดยฝึกทักษะการควบคุมอารมณ์เม่ือมีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรง การเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงท่ีเกิดข้ึน 
และการทำ�ใจยอมรับปัญหาที่ยากจะแก้ไข

คำ�สำ�คัญ: ความสุข; นักเรียน; วัยรุ่น
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                    ความสุขของนักเรียนวัยรุ่น

ความเป็นมาของปัญหา
	 ความสุข หมายถึง สภาพชีวิตที่เป็นสุขของบุคคล ซึ่งเกิดจากการมีความสามารถที่จะจัดการ
กับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต มีจิตใจที่ดีงาม ตลอดจนสามารถพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีท่ามกลาง
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมได้ (อภิชัยและคณะ, 2544ก; 2547) ความสุขจึงจัดเป็นประสบการณ์และ
ความรู้สึกท่ีบุคคลสามารถจัดการให้เกิดข้ึนได้ เกิดความพึงพอใจ และไม่ทำ�ให้ผู้อ่ืนเดือดร้อน (ศิรินันท์และคณะ, 
2555) นโยบายระดับชาติของประเทศไทยเร่ิมให้ความสนใจเร่ือง ความสุข โดยปรากฎในแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 8 (พ.ศ. 2540-2544) เป็นคร้ังแรก ซ่ึงกล่าวถึงความสุขโดยมุ่งเน้นท่ีการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของประชาชนให้ดีข้ึน ต่อมาในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับท่ี 10 (พ.ศ. 2550-
2554) ความสุขยังคงเป็นเป้าหมายของการพัฒนาประเทศเพ่ือให้เกิดความสุขอย่างย่ังยืนในสังคม (รศรินทร์, 
วรชัย, และเรวดี, 2553) ดังน้ัน ในปี พ.ศ. 2553 โครงการรายงานสถานการณ์สุขภาพจิตประจำ�ปี ซ่ึงเป็น
ความร่วมมือของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล สำ�นักงานสถิติแห่งชาติ กรมสุขภาพจิต
และแผนงานสร้างเสริมสุขภาพจิตเพ่ือสุขภาวะสังคมไทย และสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
จึงได้ริเร่ิมแนวคิดการดูแลสุขภาพจิตและการสร้างเสริมความเข้มแข็งให้กับจิตใจคนไทย เพ่ือสร้างฐานข้อมูล
และความรู้ที่จะมีผลต่อการกำ�หนดนโยบายสุขภาพจิตต่อไป (รศรินทร์และคณะ, 2553) จากสถานการณ์
ความสุขตามนโยบายระดับชาติ ความสุขของวัยรุ่นยังคงเป็นประเด็นหนึ่งที่น่าติดตาม เนื่องจากวัยรุ่น
เป็นช่วงวัยหัวเล้ียวหัวต่อท่ีมีโอกาสเกิดภาวะวิกฤตมากวัยหน่ึง วัยน้ีต้องเผชิญกับการเปล่ียนผ่านจากวัยเด็ก
ไปสู่วัยผู้ใหญ่ มีการเปล่ียนแปลงพัฒนาการหลายด้านท้ังร่างกาย จิตใจ และอารมณ์อย่างรวดเร็ว อีกท้ังยัง
ต้องเผชิญกับการเปล่ียนแปลงต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการเรียน กลุ่มเพ่ือน เศรษฐกิจ และสังคม ปัจจัยเหล่าน้ี
จึงส่งผลต่อการใช้ชีวิตอย่างเป็นสุข และส่งผลต่อการปรับตัวของวัยรุ่น โดยเฉพาะเม่ือต้องประสบกับเหตุการณ์
ท่ีก่อให้เกิดความเครียดในชีวิตอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ (ศิรินันท์, 2551; ศรีเรือน, 2553) ซ่ึงแต่ละคนมีวิธีการ
จัดการกับชีวิตและการปรับตัวท่ีแตกต่างกัน ผู้ท่ีสามารถปรับตัวได้ดีจะสามารถใช้ชีวิตได้อย่างเป็นสุข แต่ถ้าไม่
สามารถปรับตัวได้ บุคคลผู้น้ันย่อมมีความเส่ียงท่ีจะเกิดปัญหาสุขภาพจิตตามมาได้ จากการศึกษาท่ีผ่านมา
เก่ียวกับความสุขของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดต่างๆ ผลการศึกษาความสุขของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ของโรงเรียนขอนแก่นวิทยายนในปีการศึกษา 2549 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความสุขในระดับปกติ
(วรรัตน์และคณะ, 2550) ต่อมาในปี พ.ศ. 2550 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ได้สำ�รวจ
ความสุขและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับความสุขของวัยรุ่นช่วงอายุ 15-24 ปี ในจังหวัดกาญจนบุรี ได้ผลการศึกษา
ในทิศทางเดียวกัน โดยพบว่า วัยรุ่นส่วนใหญ่มีความสุขเฉล่ียอยู่ในระดับท่ีปกติ (Mahaarcha & Kittisuksathit, 
2010)   
	 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้จัดงาน มอ. วิชาการเป็นประจำ�ทุกปี โดยลักษณะกิจกรรมมุ่งเน้น
กิจกรรมทางวิชาการเพ่ือการพัฒนาภาคใต้ และมีการแสดงผลงานทางวิชาการของคณาจารย์และนักศึกษา 
สำ�หรับงาน มอ. วิชาการประจำ�ปี 2556 ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร์ ได้จัดบริการวิชาการโดยให้ความรู้สุขภาพจิต ประเมินภาวะสุขภาพจิต (เช่น ความสุข 
ความเครียด และภาวะซึมเศร้า) และให้คำ�แนะนำ�ปรึกษาเก่ียวกับสุขภาพจิตแก่นักเรียนวัยรุ่น ในการคัดกรอง
ผู้ท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตเบ้ืองต้น นอกเหนือจากการประเมินความเครียดและการประเมินภาวะซึมเศร้า ซ่ึงเป็น
วิธีการคัดกรองอย่างง่ายและนิยมใช้กันท่ัวไปแล้ว การประเมินระดับความสุขจัดได้ว่า เป็นอีกวิธีคิดหน่ึงในการ
คน้หากลุ่มเส่ียงได้เช่นกัน  เพราะข้อมูลท่ีได้สามารถนำ�ไปใช้วางแผนช่วยเหลือผู้ท่ีมีภาวะความสุขในระดับ
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ท่ีต่ำ�กว่าคนท่ัวไปได้ ซ่ึงสอดคล้องกับนโยบายของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ท่ีต้องการพัฒนาให้
คนไทยมีสุขภาพจิตดี รับรู้และตระหนักในระดับความสุขของตนเองและสามารถดูแลสุขภาพจิตตนเองได้
(อภิชัยและคณะ, 2544ข) ในการดำ�เนินงาน มอ. วิชาการประจำ�ปี 2556 ผู้ท่ีเข้าร่วมงานส่วนใหญ่เป็น
นักเรียนวัยรุ่น ซ่ึงเป็นวัยท่ีจะก้าวไปสู่วัยผู้ใหญ่ การเผชิญกับการเปล่ียนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็วตลอดเวลา 
อาจส่งผลต่อการพัฒนาไปเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีสุขภาพจิตท่ีสมบูรณ์ได้ จากการทบทวนการศึกษาท่ีผ่านมา ยังไม่พบ
การศึกษาที่สามารถใช้เป็นฐานข้อมูลความสุขของนักเรียนวัยรุ่นในพื้นที่ภาคใต้ ซึ่งบริบทภาคใต้มีความ
หลากหลายทางศาสนาและวัฒนธรรม นอกจากน้ี ในเขตจังหวัดชายแดนภาคใต้ยังมีสถานการณ์ความไม่สงบ
เกิดข้ึน การเผชิญกับสถานการณ์ท่ีไม่แน่นอนอาจส่งผลกระทบต่อจิตใจของนักเรียนวัยรุ่น จนทำ�ให้บุคคลมี
ความสุขในชีวิตลดลง ดังน้ัน เพ่ือให้การดำ�เนินงานสอดคล้องกับนโยบายของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข
การคัดกรองความสุขของนักเรียนวัยรุ่นเพ่ือค้นหากลุ่มเส่ียงจึงเป็นเร่ืองสำ�คัญ ในการศึกษาคร้ังน้ี ผู้วิจัยจึง
สนใจศึกษาระดับความสุขและองค์ประกอบของความสุขในนักเรียนวัยรุ่นเหล่านี้ ซึ่งข้อมูลพื้นฐานที่ได้จะ
เป็นแนวทางในการค้นหาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับความสุขของนักเรียนวัยรุ่นในบริบทภาคใต้ได้ต่อไป และยังใช้
เป็นแนวทางในการให้ความช่วยเหลือนักเรียนวัยรุ่นท่ีมีปัญหาสุขภาพจิตในเบ้ืองต้น ให้ใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุข
และช่วยป้องกันการเจ็บป่วยทางจิตตั้งแต่ระยะเริ่มแรกได้

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพ่ือศึกษาระดับความสุขของนักเรียนวัยรุ่น และองค์ประกอบของความสุขใน 4 ด้าน ได้แก่ สภาพจิตใจ 
สมรรถภาพของจิตใจ คุณภาพจิตใจ และปัจจัยสนับสนุน

กรอบแนวคิด
	 จากกรอบแนวคิดของความหมายของสุขภาพจิต ความสุขจัดเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่สำ�คัญ
เก่ียวกับสุขภาพจิต ความสุข หมายถึง สภาพชีวิตท่ีเป็นสุขของบุคคล ซ่ึงเกิดจากการมีความสามารถท่ีจะจัดการ
กับปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิต การมีจิตใจที่ดีงาม และการพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีท่ามกลางความ
เปล่ียนแปลงทางสังคมได้ การมีภาวะสุขภาพจิตดีท่ีมีความสุขมีองค์ประกอบท่ีสำ�คัญ 4 ด้านคือ สภาพจิตใจ 
(mental stage) สมรรถภาพของจิตใจ (mental capacity) คุณภาพจิตใจ (mental quality) และ
ปัจจัยสนับสนุน (supporting factors) 1) สภาพจิตใจ คือ การรับรู้สภาพท่ีเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ของจิตใจ
ตนเองและการเจ็บป่วยทางกายท่ีมีผลต่อจิตใจ การพิจารณาสภาพจิตใจของบุคคลจึงดูจากความผาสุกในปัจจุบัน
ซ่ึงบุคคลจะแสดงออกทางอารมณ์ ความคิด ความรู้สึก และการรับรู้สภาวะสุขภาพของตนเอง 2) สมรรถภาพ
ของจิตใจ คือ ความสามารถในการสร้างสัมพันธภาพกับผู้อ่ืน และความสามารถในการเผชิญและแก้ไขปัญหา
ในชีวิตได้ 3) คุณภาพจิตใจ คือ ลักษณะของจิตใจท่ีดีงามท่ีเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม ช่วยให้ดำ�เนินชีวิต
ได้อย่างเป็นสุขและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี และ 4) ปัจจัยสนับสนุนคือปัจจัยท่ีส่งเสริมให้บุคคลมีสุขภาพจิตท่ีดี
เช่น ครอบครัว ชุมชน ศาสนา ความเช่ือ และส่ิงแวดล้อมท่ีช่วยให้รู้สึกม่ันคงปลอดภัย ปัจจัยสนับสนุนจึง
มุ่งเน้นท่ีการรับรู้เก่ียวกับบุคคลแวดล้อมและส่ิงแวดล้อมท่ีมีอิทธิพลต่อจิตใจและการดำ�เนินชีวิต (อภิชัยและคณะ, 
2544ก; 2547)
	 วัยรุ่น เป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงพัฒนาการท้ังทางร่างกาย จิตใจ และอารมณ์อย่างรวดเร็ว และ
เป็นวัยที่แสวงหาความเป็นตัวเอง (self-identity) แต่ละคนจึงมีความสามารถในการเรียนรู้ทักษะชีวิต
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                    ความสุขของนักเรียนวัยรุ่น

การจัดการกับปัญหา และการรับรู้ความสุขในชีวิตท่ีแตกต่างกัน ในภาวะปัจจุบันท่ีสังคมมีความเปล่ียนแปลง
อยู่อย่างต่อเน่ือง จึงมีท้ังแบบอย่างและบทเรียนให้วัยรุ่นได้เรียนรู้ความต้องการของตัวเอง และมีโอกาสได้
แสดงออกซ่ึงทัศนคติ ค่านิยม และพฤติกรรม ถ้าส่ิงท่ีได้เรียนรู้น้ันตรงกับความต้องการของตัวเองแล้วส่ิงน้ัน
จัดว่าเป็นความสุข แต่หากไม่เป็นเช่นน้ันก็จะเกิดความทุกข์ (ศิรินันท์, 2551) ดังน้ัน การศึกษาเก่ียวกับ
ความสุขในนักเรียนวัยรุ่นจะเป็นข้อมูลพ้ืนฐานเพ่ือการพัฒนาหรือช่วยเหลือวัยรุ่นกลุ่มเส่ียงให้มีทักษะชีวิต
ที่ดีและพัฒนาไปเป็นผู้ใหญ่ที่มีความสุขได้ต่อไป

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงพรรณนา (descriptive research) เพ่ือศึกษาระดับความสุขของนักเรียน
วัยรุ่น ท่ีเข้าร่วมงาน มอ. วิชาการ ประจำ�ปี 2556 ของภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ นักเรียนวัยรุ่นท่ีศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาเขตพ้ืนท่ีภาคใต้ ท่ีเข้าร่วมงาน มอ. วิชาการ
ประจำ�ปี 2556 ของภาควิชาการพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 
จำ�นวน 352 คน กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนวัยรุ่น อายุระหว่าง 15-18 ปี เข้าร่วมงาน มอ. วิชาการของภาควิชา
การพยาบาลจิตเวช คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จำ�นวน 185 คน คัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง
แบบบังเอิญ (convenient sampling method) และมีความยินดีที่จะเข้าร่วมการวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ประกอบด้วย 2 ส่วน ดังนี้
	 ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง เป็นข้อคำ�ถามแบบให้เลือกตอบและเติมคำ� ได้แก่ เพศ อายุ  
ระดับการศึกษา ระดับผลการเรียน รายรับท่ีได้จากผู้ปกครองต่อวัน สถานภาพสมรสของบิดามารดา ลักษณะ
สัมพันธภาพกับบุคคลในครอบครัว บุคคลท่ีให้ความช่วยเหลือเม่ือรู้สึกไม่สบายใจ วิธีท่ีใช้จัดการกับความเครียด 
มุมมองที่มีต่อตัวเอง และลักษณะปัญหาที่เคยประสบในชีวิต
	 สว่นท่ี 2 ดัชนีช้ีวัดความสุขของคนไทยฉบับส้ัน 15 ข้อ (Thai Happiness Indicators) พัฒนา
โดย อภิชัยและคณะ (2552) กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข ใช้ประเมินสภาพชีวิตท่ีเป็นสุขในระยะ 
1 เดือนท่ีผ่านมา จำ�นวน 15 ข้อ เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 4 ระดับ คือ ไม่เลย เล็กน้อย มาก มากท่ีสุด
เกณฑ์การให้คะแนนแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ ข้อคำ�ถามทางบวกให้ค่าคะแนน 1 2 3 และ 4 เม่ือตอบไม่เลย
เล็กน้อย มาก มากท่ีสุด ตามลำ�ดับ ส่วนข้อคำ�ถามทางลบ (ได้แก่ ข้อ 3 4 และ 5) ให้ค่าคะแนน 4 3 2
และ 1 เม่ือตอบไม่เลย เล็กน้อย มาก มากท่ีสุด ตามลำ�ดับ การแปลผลคะแนนรวมมี 3 ระดับ คือ 51-60
คะแนน หมายถึง มีความสุขมากกว่าคนท่ัวไป (good) 44-50 คะแนน หมายถึง มีความสุขเท่ากับคนท่ัวไป
(fair) และคะแนนน้อยกว่าหรือเท่ากับ 43 คะแนน หมายถึง มีความสุขน้อยกว่าคนท่ัวไป (poor) ในการ
พัฒนาดัชนีช้ีวัดความสุขของคนไทยพบว่า เคร่ืองมือน้ีมีค่าความเช่ือม่ันสัมประสิทธ์ิแอลฟาของ ครอนบาค
 (Cronbach’s alpha coefficient) เท่ากับ 0.70 ซึ่งอยู่ในระดับที่ยอมรับได้ (อภิชัยและคณะ, 2552) 
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ขวัญจิต มหากิตติคุณ และคณะ

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การวิจัยนี้ได้รับการพิจารณาผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมด้านงานวิจัยของ
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในระหว่างวันท่ี 14-15 
สิงหาคม 2556 ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยช้ีแจงวัตถุประสงค์การวิจัยและการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่างว่า
การนำ�เสนอข้อมูลจะนำ�เสนอในภาพรวม โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อกลุ่มตัวอย่าง แบบสอบถามน้ีจะไม่ส่ง
ผลต่อภาวะจิตใจของกลุ่มตัวอย่าง ดังน้ัน กลุ่มตัวอย่างมีสิทธ์ิจะเข้าร่วมหรือปฏิเสธการตอบแบบสอบถามได้
ตลอดเวลา โดยจะไม่มีผลใดๆ ต่อการเข้าร่วมกิจกรรมงาน มอ.วิชาการ คร้ังน้ี และขอความร่วมมือในการตอบ
แบบสอบถาม เม่ือได้รับแบบสอบถามคืนจากกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนก่อนนำ�
ไปวิเคราะห์ข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปและวิเคราะห์ระดับความสุขของนักเรียนวัยรุ่น โดยใช้สถิติบรรยาย 
ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัย
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง มีอายุ 15 ปี (ร้อยละ 32) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง
(ร้อยละ 68) ศึกษาในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 (ร้อยละ 38) มีเกรดเฉล่ียอยู่ในช่วง 3.51-4.00 (ร้อยละ 37) 
มีรายรับท่ีได้จากผู้ปกครองต่อวัน 51-100 บาท (ร้อยละ 81) และรับรู้ความเพียงพอของรายรับท่ีได้ (ร้อยละ 
96) ด้านครอบครัว กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีบิดามารดาที่สมรสและอยู่ด้วยกัน (ร้อยละ 91) ครอบครัวมี
ความใกล้ชิดกัน (ร้อยละ 85) เม่ือรู้สึกไม่สบายใจส่วนใหญ่มีบุคคลท่ีให้ความช่วยเหลือ (ร้อยละ 78) โดยเลือก
ปรึกษาแม่มากท่ีสุด (ร้อยละ 41) รองลงมาคือ ปรึกษาเพ่ือน (ร้อยละ 32) วิธีการจัดการกับความเครียดท่ีเลือก
ใช้มากที่สุดคือ พูดระบายกับคนใกล้ชิด (ร้อยละ 58) รองลงมาคือ ทำ�กิจกรรมอื่นเพื่อลืม (ร้อยละ 55)   
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มองตนเองว่า เป็นคนสนุกสนานร่าเริง เข้ากับผู้อ่ืนได้ (ร้อยละ 74) ลักษณะปัญหาที่
เกิดขึ้นบ่อยในชีวิตของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คือ ปัญหาการเรียน (ร้อยละ 63)
	 ส่วนท่ี 2 ระดับความสุข พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความสุขเท่ากับคนท่ัวไป (ร้อยละ 
91.35) ส่วนกลุ่มตัวอย่างที่มีระดับความสุขมากกว่าคนปกติพบ ร้อยละ 4.86 ซึ่งมีจำ�นวนใกล้เคียงกับ
กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับความสุขน้อยกว่าคนปกติ (ร้อยละ 3.79) ดังตาราง 1

ตาราง 1 จำ�นวนและร้อยละของระดับความสุข และคะแนนของระดับความสุขของกลุ่มตัวอย่าง (N = 185)
 

	              	       n (%)		  Range	  Min	 Max	 Mean	  SD
ความสุขน้อยกว่าคนปกติ	       9 (4.86)		    ≤43	  37	  43	 41.52	 0.784
ความสุขเท่ากับคนปกติ	     169 (91.35)		  44-50	  45	  50	 48.67	 0.973
ความสุขมากกว่าคนปกติ	       7 (3.79)		  51-60	  51	  53	 52.12	 1.004  

คะแนนความสุขระดับความสุข
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                    ความสุขของนักเรียนวัยรุ่น

	 ค่าเฉล่ียคะแนนความสุข 4 ด้าน ตามองค์ประกอบของการมีภาวะสุขภาพจิตดีท่ีมีความสุข แสดง
ให้เห็นว่า ปัจจัยสนับสนุนเป็นด้านท่ีมีค่าเฉล่ียของคะแนนความสุขสูงสุด (M = 3.58) รองลงมาคือ ด้าน
สภาพจิตใจ (M = 3.43)  ด้านคุณภาพจิตใจ (M = 3.12)  และด้านสมรรถภาพของจิตใจ (M = 2.54) 
ตามลำ�ดับ ดังตาราง 2

ตาราง 2 จำ�นวน ร้อยละ ความถี่ และค่าเฉลี่ยของคะแนนความสุขรายข้อและรายด้านของกลุ่มตัวอย่าง 
	  (N=185)

	
		  			       ไม่เลย       เล็กน้อย	    มาก	     มากที่สุด
	                                n(%)         n(%)       n(%)       n(%)	
ด้านสภาพจิตใจ									         3.43
       			      	  	       4 (2.2)    28 (15.1)  100 (54.1)  53 (28.6)    	3.09
    			       		       36 (19.5)  144 (77.8)    5 (2.7)     -         	 2.94
           				        36 (19.5)  144 (77.8)    5 (2.7)     -         	 3.17
      
   		      			       127 (68.6)   58 (31.4)      -          -      	 3.68
                			        80 (43.2)  105 (56.8)      -          -      	 3.43
ด้านสมรรถภาพของจิตใจ                                                                  	2.54
          				         21 (11.4)   65 (35.1)   73 (39.5)  26 (14.0)    	2.56

      					          18 (9.7)    71 (38.4)   81 (43.8)  15 (8.1)	 2.50
    
					           6 (3.2)    90 (48.7)   71 (38.4)  18 (9.7)    	 2.55

ด้านคุณภาพจิตใจ 								         	 3.12
                 			        4 (2.2)   23 (12.4)   95 (51.4)   63 (34.0)  	 3.17
  					           3 (1.6)   18 (9.7)   105 (56.8)   59 (31.9)  	 3.19
         					      
 		    			         2 (1.1)   28 (15.1)  109 (58.9)   46 (24.9)  	 3.08

					           6 (3.2)   33 (17.8)   93 (50.3)   53 (28.7)  	 3.04
ด้านปัจจัยสนับสนุน									        3.58
	    				         1 (0.5)   10 (5.4)    58 (31.4)  116 (62.7) 	 3.56
         					            						    
					           1 (0.5)   13 (7.0)    44 (23.8)  127 (68.7)  	 3.61

	 				           -      15 (8.1)    48 (25.9)  122 (66.0)  	 3.58

ข้อคำ�ถาม
ความถี่ของคะแนนความสุข	

M

   1. ท่านรู้สึกพึงพอใจในชีวิต
   2. ท่านรู้สึกสบายใจ
   3. ท่านรู้สึกเบ่ือหน่ายท้อแท้กับการดำ�เนิน 
      ชีวิตประจำ�วัน
   4. ท่านรู้สึกผิดหวังในตัวเอง	
   5. ท่านรู้สึกชีวิตของท่านมีแต่ความทุกข์

   6. ท่านสามารถทำ�ใจยอมรับได้สำ�หรับปัญหา
     ที่ยากจะแก้ไข (เมื่อมีปัญหา)   
    7. ท่านม่ันใจว่าสามารถควบคุมอารมณ์ได้ 
      เม่ือมีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรงเกิดข้ึน
    8. ท่านม่ันใจท่ีจะเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรง
      ที่เกิดขึ้นในชีวิต

   9. ท่านรู้สึกเห็นใจเมื่อผู้อื่นมีทุกข์     
   10. ท่านรู้สึกเป็นสุขในการช่วยเหลือผู้อ่ืนท่ีมี
      ปัญหา
   11. ท่านให้ความช่วยเหลือแก่ผู้อื่นเมื่อ
       มีโอกาส
   12. ท่านรู้สึกภูมิใจใจตนเอง	

   13. ท่านรู้สึกมั่นคงปลอดภัย เมื่ออยู่ใน    
       ครอบครัว
   14. หากท่านป่วยหนักท่านเช่ือว่าครอบครัว   
       จะดูแลท่านเป็นอย่างดี
   15. สมาชิกในครอบครัวมีความรักและ 
       ผูกพันกัน
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ขวัญจิต มหากิตติคุณ และคณะ

การอภิปรายผลการวิจัย
	 การศึกษาคร้ังน้ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความสุขเท่ากับคนปกติ (ตาราง 1) ซ่ึงสอดคล้อง
กับการศึกษาเกี่ยวกับความสุขของวัยรุ่นในจังหวัดกาญจนบุรี (Mahaarcha & Kittisuksathit, 2010)  
และการศึกษาเก่ียวกับความสุขของนักเรียนวัยรุ่น โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน ท่ีพบว่า นักเรียนวัยรุ่นมีความสุข
อยู่ในระดับเท่ากับคนปกติ (คือ ไม่สุขไม่ทุกข์) (วรรัตน์และคณะ, 2550) เม่ือพิจารณาจากข้อมูลพ้ืนฐาน
ของกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาคร้ังน้ี กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 91 มีบิดามารดาท่ีสมรสและอยู่ด้วยกัน จากการศึกษา
ของ วรรัตน์และคณะ (2550) พบว่า นักเรียนวัยรุ่นท่ีบิดามารดาอาศัยอยู่ด้วยกัน มีโอกาสมีความสุขในระดับ
ต่ำ�กว่าคนทั่วไปน้อยกว่านักเรียนที่บิดามารดาไม่ได้อาศัยอยู่ด้วยกัน (Adjusted OR = 0.42, 95% 
CI = 0.20-0.92, p = 0.031) ดังน้ัน การมีบิดามารดาท่ีสมรสและอยู่ด้วยกัน จึงจัดได้ว่าเป็นส่วนหน่ึงของ
แหล่งสนับสนุนด้านจิตใจสำ�หรับนักเรียนวัยรุ่นเม่ือรู้สึกไม่สบายใจ วิธีการจัดการกับความเครียดท่ีกลุ่มตัวอย่าง
เลือกใช้มากท่ีสุดคือ การได้พูดระบายหรือปรึกษากับคนใกล้ชิด (ร้อยละ 58) ร้อยละ 41 ปรึกษาแม่มากท่ีสุด 
และร้อยละ 32 ปรึกษาเพ่ือน นอกจากน้ี กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 74 ยังมองตนเองว่าเป็นคนสนุกสนานร่าเริง
เข้ากับผู้อ่ืนได้ และร้อยละ 29 มองตนเองว่าเป็นคนเข้มแข็ง ตัดสินใจแน่วแน่ ส่ิงเหล่าน้ี จึงน่าจะเป็นปัจจัยพ้ืนฐาน
ที่สนับสนุนให้กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ในการศึกษานี้ มีระดับความสุขเท่ากับคนทั่วไป
	 จากกรอบแนวคิดความหมายของสุขภาพจิต ซึ่งมองความสุขกับสุขภาพจิตเป็นเรื่องเดียวกัน  
สามารถอธิบายความสุขของนักเรียนวัยรุ่นในการศึกษาน้ี ตามองค์ประกอบของสุขภาพจิตดีในด้านคุณภาพ
จิตใจและด้านสมรรถภาพจิตใจได้ว่า แม้ว่าลักษณะปัญหาที่เกิดขึ้นบ่อยในชีวิตของกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
คือ ปัญหาการเรียนและปัญหาเร่ืองเพ่ือน แต่การท่ีนักเรียนวัยรุ่นมีการมองตนเองว่า เป็นคนสนุกสนานร่าเริง 
เข้ากับผู้อื่นได้ เป็นคนเข้มแข็ง ตัดสินใจแน่วแน่ แสดงถึงการมีคุณภาพจิตใจที่ดีที่จะดำ�เนินชีวิตที่เป็น
ประโยชน์ต่อตนเอง และมีสมรรถภาพจิตใจที่เข้มแข็งที่จะเผชิญและแก้ไขปัญหาในชีวิตได้ ซึ่งสอดคล้อง
กับการศึกษาการรับรู้ความสุขและการสร้างเสริมสุขภาพของครอบครัวไทยท่ีพบว่า วัยรุ่นรับรู้ความสุขในรูปแบบ
ของการมีอิสระ ได้เป็นตัวของตัวเอง ไม่ถูกควบคุมจากผู้ใหญ่ และได้รวมกลุ่มกับเพ่ือน ทำ�กิจกรรมร่วมกัน 
ทำ�ให้เกิดความรู้สึกเป็นหน่ึงเดียวและเป็นท่ียอมรับจากกลุ่มเพ่ือน และการทำ�ชีวิตให้ดีข้ึนถือว่าเป็นวิธีการ
สร้างเสริมสุขภาพอย่างหนึ่งตามมุมมองของวัยรุ่น (เรวดี, ศิริอร, สายฝน, อุไร, และเจนเนตร, 2550)   
อย่างไรก็ตาม หากนักเรียนวัยรุ่นไม่สามารถจัดการปัญหาท่ีเกิดข้ึนได้จะส่งผลให้ความสุขในชีวิตลดลง ซ่ึงมี
การศึกษาที่พบว่า นักเรียนวัยรุ่นที่มีปัญหากับเพื่อนสนิทและเข้ากับเพื่อนในชั้นเรียนไม่ได้ จะมีโอกาสมี
ความสุขในระดับต่ำ�กว่าคนท่ัวไปมากกว่านักเรียนวัยรุ่นท่ีไม่มีปัญหากับเพ่ือนสนิท (Crude OR = 2.37,
95% CI = 1.12-4.96, p = 0.012) และเข้ากับเพื่อนในชั้นเรียนได้ดี (Adjusted OR = 0.44, 95% 
CI = 0.21-0.91, p = 0.028) (วรรัตน์และคณะ, 2550) 
	 ส่วนความสุขของกลุ่มตัวอย่างตามองค์ประกอบของสุขภาพจิตดีในด้านปัจจัยสนับสนุน ซ่ึงเป็นด้าน
ท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนความสุขสูงสุด และด้านสภาพจิตใจ ซ่ึงเป็นด้านท่ีมีค่าเฉล่ียคะแนนความสุขสูงรองลงมา
(ตาราง 2) สามารถอธิบายได้ว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับรู้สภาพท่ีเป็นสุขของจิตใจตนเอง ซ่ึงจากตาราง 2
ค่าเฉล่ียของคะแนนความสุขรายข้อในด้านสภาพจิตใจ แสดงให้เห็นว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รู้สึกพึงพอใจ
ในชีวิต ไม่รู้สึกผิดหวังในตัวเอง หรือเบื่อหน่ายท้อแท้กับการดำ�เนินชีวิตประจำ�วัน ส่วนการรับรู้สภาพที่
เป็นทุกข์ของจิตใจตนเอง เมื่อมีความทุกข์ใจเกิดขึ้นกลุ่มตัวอย่างสามารถจัดการปัญหาที่เกิดขึ้นได้ เช่น 
พูดระบายความรู้สึก ทำ�กิจกรรมอ่ืนๆ เพ่ือลืมเร่ืองท่ีทำ�ให้ไม่สบายใจ ตลอดจน มีบุคคลในครอบครัวและเพ่ือน
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                    ความสุขของนักเรียนวัยรุ่น

เป็นปัจจัยสนับสนุนด้านจิตใจ นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างยังมีปัจจัยสนับสนุนด้านเศรษฐกิจ โดยร้อยละ 96 
รับรู้รายรับท่ีได้จากผู้ปกครองว่ามีความเพียงพอสำ�หรับตน ส่ิงเหล่าน้ีสะท้อนถึงความสุขในด้านสภาพของจิตใจ
ซึ่งเป็นรับรู้สภาพที่เป็นสุขหรือเป็นทุกข์ของจิตใจตนเอง และยังแสดงถึงความสุขในด้านปัจจัยสนับสนุน
ทั้งที่เป็นบุคคลและสิ่งแวดล้อมที่มีอิทธิพลต่อจิตใจที่ช่วยให้กลุ่มตัวอย่างสามารถดำ�เนินชีวิตได้ด้วยความ
รู้สึกมั่นคงปลอดภัย
	 นอกจากน้ี ยังมีการศึกษาอ่ืนๆ ท่ีสอดคล้องกับการอธิบายความสุขของนักเรียนวัยรุ่นในการศึกษาน้ี
ในด้านสมรรถภาพของจิตใจและด้านปัจจัยสนับสนุน ซ่ึงจากการศึกษาเก่ียวกับความสุขในนักเรียนมัธยมศึกษา
โรงเรียนบางเลนวิทยา จังหวัดนครปฐม (337 คน) พบว่า ความสุขของนักเรียนวัยรุ่นมีความสัมพันธ์กับ
สัมพันธภาพระหว่างเพ่ือนและครอบครัว และแรงสนับสนุนทางสังคม (ลัดดาวัลย์, 2554) ส่วนการศึกษา
เก่ียวกับความสุขในนักเรียนวัยรุ่นในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร ยังพบอีกว่า นักเรียนวัยรุ่นมีความสุขอยู่
ในระดับมากในด้านความพึงพอใจในชีวิตและด้านการมีสัมพันธภาพท่ีดีกับผู้อ่ืน และมีความสุขอยู่ในระดับ   
ปานกลาง ในด้านความเช่ือม่ันในความสามารถของตนเอง (กนกวรรณ, 2554) ส่วนในด้านปัจจัยสนับสนุน
ท่ีเก่ียวข้องกับเศรษฐกิจ ผลการศึกษาความสุขของนักเรียนวัยรุ่นในจังหวัดกาญจนบุรี พบว่า การรับรู้ฐานะ
ทางเศรษฐกิจของตนว่าไม่ได้ด้อยกว่าผู้อ่ืน เป็นปัจจัยหน่ึงท่ีมีอิทธิพลต่อระดับความสุขของนักเรียนวัยรุ่นมากท่ีสุด
(Mahaarcha & Kittisuksathit, 2010) ในขณะที่นักเรียนที่มีรายรับไม่เพียงพอมีโอกาสมีความสุขใน
ระดับต่ำ�กว่าคนท่ัวไปมากกว่านักเรียนท่ีมีรายรับเพียงพอ (Adjusted OR = 0.38, 95% CI = 0.17-0.84, 
p = 0.017) (วรรัตน์และคณะ, 2550) ดังน้ัน จากการท่ีกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ในการศึกษาคร้ังน้ีรับรู้ความ
เพียงพอของรายรับท่ีได้จากผู้ปกครอง ส่วนหน่ึงอาจเป็นเพราะเด็กวัยรุ่นส่วนใหญ่พอใจกับรายรับท่ีได้จาก
ผู้ปกครอง ซ่ึงรายรับวันละ 50-100 บาท จัดว่าเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน และเพียงพอสำ�หรับ
ค่าใช้จ่ายในการดำ�รงชีวิตประจำ�วันของเด็กวัยรุ่นท่ีพักอาศัยอยู่กับผู้ปกครอง จึงเป็นไปได้ว่า ความเพียงพอ
ของรายรับท่ีได้น่าจะมีความสัมพันธ์กับความสุข ท่ีทำ�ให้กลุ่มตัวอย่างรับรู้ความสุขของตนเองในระดับท่ีเท่ากับ
คนทั่วไป
	 จะเห็นได้ว่า องค์ประกอบเด่นของการมีภาวะสุขภาพจิตดี ท่ีช่วยส่งเสริมให้นักเรียนวัยรุ่นในการ
ศึกษาน้ีสามารถคงไว้ซ่ึงสภาวะแห่งความสุขของตนเองให้อยู่ในระดับเท่ากับคนท่ัวไปได้ ได้แก่ ด้านปัจจัย
สนับสนุน ด้านสภาพจิตใจ และด้านคุณภาพของจิตใจ เน่ืองจากท้ัง 3 ด้านน้ี มีค่าเฉล่ียคะแนนความสุข
ของนักเรียนวัยรุ่นสูง (ตาราง 2) ภาพรวมของการรับรู้ความเพียงพอของรายรับท่ีได้จากผู้ปกครอง ครอบครัว
มีสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน มีแม่และเพื่อนคอยให้คำ�แนะนำ�ปรึกษา และมีกิจกรรมที่ส่งเสริมการปรับตัวที่ดี 
ส่งผลให้นักเรียนวัยรุ่นมีสุขภาพจิตดีและมีความสุข อย่างไรก็ตาม มีนักเรียนวัยรุ่นบางส่วน (ร้อยละ 6)
ท่ีรับรู้ความสุขของตนเองอยู่ในระดับท่ีต่ำ�กว่าคนท่ัวไป อาจเป็นไปได้ว่า การรับรู้รายรับท่ีได้จากผู้ปกครอง
อาจจะยังไม่เพียงพอต่อการดำ�รงชีวิตประจำ�วัน การไม่ได้อยู่ด้วยกันกับครอบครัวหรือแม้จะอาศัยอยู่กับ
ครอบครัวแต่รู้สึกห่างเหิน ไม่มีบุคคลให้ความช่วยเหลือเม่ือรู้สึกไม่สบายใจ จัดการกับเครียดด้วยการเก็บไว้ในใจ 
เก็บความรู้สึก ชอบอยู่คนเดียว มีผลทำ�ให้นักเรียนวัยรุ่นกลุ่มนี้มีความสุขที่น้อยกว่าคนทั่วไปได้ 
	 แม้ว่าองค์ประกอบของการมีภาวะสุขภาพจิตดีด้านสมรรถของภาพจิตใจ จะเป็นด้านท่ีมีค่าเฉล่ีย
คะแนนความสุขของกลุ่มตัวอย่างน้อยกว่าด้านอื่นๆ แต่ค่าเฉลี่ยคะแนนรายด้านก็ยังสามารถสะท้อนถึง
ความสุขของนักเรียนวัยรุ่นในระดับท่ีเท่ากับคนท่ัวไปได้ เม่ือพิจารณาค่าเฉล่ียของคะแนนความสุขรายข้อ
ในด้านสมรรถภาพจิตใจ (ตาราง 2) พบว่า กลุ่มตัวอย่างสามารถทำ�ใจยอมรับปัญหาท่ียากจะแก้ไข และม่ันใจ
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ว่าสามารถควบคุมอารมณ์เม่ือมีเหตุการณ์คับขันได้มากพอควร แต่หากจะต้องเผชิญกับสถานการณ์ร้ายแรง
ที่เกิดขึ้นในชีวิต กลุ่มตัวอย่างก็ยังรู้สึกว่ามีความมั่นใจเพียงเล็กน้อย จึงอาจเป็นไปได้ว่ากลุ่มตัวอย่างซึ่ง
เป็นนักเรียนวัยรุ่นอยู่ในช่วงวัยที่กำ�ลังเปลี่ยนจากวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ เป็นวัยที่แสวงหาความเป็นตัวเอง
และต้องเรียนรู้ปรับตัวกับการจัดการกับปัญหาชีวิตต่างๆ กลุ่มตัวอย่างจึงอาจมองสมรรถภาพของจิตใจ
ตนเองว่า ยังมีความสามารถในการเผชิญและแก้ไขปัญหาในชีวิตของตนได้ไม่ดีมากนักเม่ือเทียบกับวัยผู้ใหญ่ 
และมีความสับสนวุ่นวายใจบ่อยคร้ัง เน่ืองจากไม่แน่ใจว่าตนเองจะเป็นเด็กหรือเป็นผู้ใหญ่ เพราะความเป็น
ผู้ใหญ่มักตัดสินจากความคิดและพฤติกรรมที่มีวุฒิภาวะ แต่เด็กวัยรุ่นยังไม่สามารถทำ�เช่นนั้นได้เต็มที่ 
(ศรีเรือน, 2553)   

ข้อเสนอแนะและการนำ�ไปใช้
	 การศึกษาในคร้ังน้ี มีจำ�นวนกลุ่มตัวอย่างท่ีค่อนข้างน้อย ทำ�ให้ผลการศึกษาอาจไม่สามารถอ้างอิง
ไปสู่ประเด็นความสุขของนักเรียนวัยรุ่นในภาคใต้ได้มากนัก การนำ�ผลการวิจัยไปใช้จึงควรระมัดระวังหาก
จะอ้างอิงไปสู่ประชากร อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาน้ี สามารถใช้เป็นข้อมูลพ้ืนฐานในการศึกษาความสุข
ในนักเรียนวัยรุ่นในประเด็นอื่นๆ ได้ต่อไป โดยเฉพาะการศึกษาเพื่อพัฒนาศักยภาพของนักเรียนวัยรุ่น
ด้านสมรรถภาพจิตใจ เพ่ือให้นักเรียนวัยรุ่นมีความเข้มแข็งของจิตใจและคงไว้ซ่ึงความสุขในชีวิตของตนเอง 
โดยฝึกทักษะการควบคุมอารมณ์เม่ือมีเหตุการณ์คับขันหรือร้ายแรง การเผชิญกับเหตุการณ์ร้ายแรงท่ีเกิดข้ึน
และการทำ�ใจยอมรับปัญหาที่ยากจะแก้ไข

ข้อเสนอแนะในการทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 ควรมีการออกแบบการเก็บข้อมูลในการศึกษาความสุขของนักเรียนวัยรุ่นเขตพ้ืนท่ีภาคใต้ในสเกล
ท่ีใหญ่ข้ึน เพ่ือให้สามารถอ้างอิงไปสู่กลุ่มประชากรวัยรุ่นได้ นอกจากน้ี ควรมีการศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับ
ระดับความสุขของนักเรียนวัยรุ่น เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาส่งเสริม ให้นักเรียนวัยรุ่นสามารถคงไว้ซ่ึง
ความสุขในชีวิตของตนเองอย่างต่อเนื่องตามพัฒนาการ
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Adolescent Students’ Happiness

			   Khwanjit Mahakittikun*   Pichet Suwanchinda**   Weena Chanchong*

Abstract

	 Adolescence is a period of transition from childhood to adulthood. Many changes 
occur during this period that may affect individuals’ happiness in life. The descriptive 
study aimed to examine the level and components of happiness among adolescent students.
One hundred and eighty five students, using convenient sampling method, were recruited 
from the secondary schools in the southern provinces, who attended activities at the booth 
of psychiatric nursing department, Faculty of Nursing, in the 2013 PSU academic fair. 
Self-administered questionnaire covering two parts of the general information and the 
Thai Happiness Indicators, with a Cronbach’s alpha coefficient at 0.70, was used to collect 
data. Data were analyzed using descriptive statistics.
	 Most of the subjects were female (68%) with an average age 16.12 years, GPA 
3.51-4.00 (37%). Their families were cohesive (85%). When worried, they got help (78%)
by consulting mothers (41%) and friends (32%). They managed stress by talking to the 
closed ones (58%) and doing activities (55%). They mostly perceived themselves as a 
cheerful and easy going person (74%) and had academic problems (63%).
	 The findings also found that most of adolescents (91.35%) had happiness in the 
normal level. Considering each of four domains of the happiness, the highest average level
was found in supporting factors (M = 3.58) and followed by mental status (M = 3.43), mental 
quality (M = 3.12), and mental capacity (M = 2.54), respectively. The findings could 
be used as a basis for planning, promoting and maintaining their happiness in ongoing life 
by practicing emotional control when serious events occurred as well as accepting the 
unsolvable problems.

Keywords:	 happiness; students; adolescent
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