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บทความวิจัย

การพัฒนาชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อเพื่อสอนนักศึกษาพยาบาล
และการประเมินประสิทธิผล*

ณัฏฐชา เจียรนิลกุลชัย**   จินดา นันทวงษ์***
 

บทคัดย่อ 

	 การศึกษาน้ี เป็นการวิจัยและพัฒนาชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือ เพ่ือสอนนักศึกษาพยาบาล และประเมิน
ประสิทธิผลของชุดฝึกฉีดยา การวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 สร้างและพัฒนาชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือ 
ระยะท่ี 2 สร้างและพัฒนาแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือ ตรวจสอบความเท่ียง ได้
เท่ากับ 0.88 ระยะท่ี 3 ประเมินประสิทธิผลของชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือ โดยประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยเลือกแบบเจาะจง คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 จำ�นวน 60 คน ใช้สถิติ
บรรยายในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาให้คะแนนความพึงพอใจเฉล่ียต่อการใช้ชุดฝึกฉีดยาท้ังหัวไหล่และสะโพก ใน
ทุกด้านอยู่ในระดับ “พอใจมากท่ีสุด” ด้านความคิดสร้างสรรและการประยุกต์ใช้ ได้คะแนนเฉล่ียมากท่ีสุด ในด้าน
ความรู้สึกเสมือนจริง ได้คะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุด นักศึกษาให้คะแนนความพึงพอใจเฉล่ียในภาพรวมการใช้ชุดฝึกฉีดยา
ทางกล้ามเน้ือหัวไหล่ มากกว่าการใช้ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือสะโพก (หัวไหล่ M = 4.48, SD = 0.57; สะโพก 
M = 4.33, SD = 0.57)
 	 การวิจัยคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่า ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือท่ีพัฒนาข้ึน ช่วยให้นักศึกษามีแบบจำ�ลองในการฝึก
ฉีดยาที่สมจริงเพียงพอต่อการฝึก ช่วยเพิ่มทักษะการฉีดยาทางกล้ามเนื้อให้นักศึกษาได้จริง ทำ�ให้นักศึกษาเกิด
ความมั่นใจเมื่อนักศึกษาขึ้นฝึกปฏิบัติจริงในคลินิก 

คำ�สำ�คัญ: ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อ; ทักษะการฉีดยาทางกล้ามเนื้อ; อุปกรณ์เสมือนจริง; สถานการณ์จำ�ลอง

*  	 ได้รับทุนโครงการวิจัยในงานประจำ�ของคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล 
** 	 ผู้เขียนหลัก อาจารย์ โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี กรุงเทพมหานคร natthacha.chi@
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ปีที่ 36 ฉบับที่ 2 พฤษภาคม - สิงหาคม 2559

การพัฒนาชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อฯ

ความเป็นมาของปัญหา
	 การฉีดยาทางกล้ามเนื้อ เป็นทักษะพื้นฐานที่สำ�คัญ ซึ่งนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ต้องฝึกทักษะความ
ชำ�นาญในห้องปฏิบัติการพยาบาล (nursing skill laboratory) ก่อนที่จะขึ้นฝึกปฏิบัติจริงในคลินิก โดยต้องมี
ความรู้เก่ียวกับขนาดของยาท่ีให้ อุปกรณ์ท่ีใช้ในการให้ยา เทคนิคการให้ยา และตำ�แหน่งท่ีเหมาะสมในการฉีดยา
เข้ากล้ามเน้ือ ไม่ว่าจะเป็นบริเวณหัวไหล่ สะโพก หรือต้นขาเด็กเล็ก1-2 การให้ยาโดยขาดความชำ�นาญ อาจก่อให้
เกิดภาวะแทรกซ้อนและเป็นอันตรายต่อผู้ป่วยได้ เช่น เป็นอันตรายต่อเส้นประสาท ทำ�ให้เน้ือเย่ือเปล่ียนแปลง และ
ก่อให้เกิดการติดเชื้อ3-4 การลงน้ำ�หนักมือ ความเร็ว-ช้าในการฉีด สามารถลดความเจ็บปวดให้กับผู้ป่วยได้5-6 
ดังน้ัน การฝึกทักษะการฉีดยาทางกล้ามเน้ือจึงเป็นเร่ืองสำ�คัญท่ีนักศึกษาพยาบาลต้องได้รับการฝึกปฏิบัติให้ถูกต้อง 
เพื่อป้องกันอันตรายที่อาจเกิดกับผู้ป่วยและนักศึกษาพยาบาลผู้ทำ�การฝึกปฏิบัติ สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้
ของ Bloom7 กล่าวว่า การเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม จากพฤติกรรมเดิมไปสู่พฤติกรรม
ใหม่ท่ีค่อนข้างถาวร และพฤติกรรมใหม่น้ีเป็นผลมาจากประสบการณ์หรือการฝึกฝน มิใช่เป็นผลจากการตอบสนอง
ตามธรรมชาติหรือสัญชาตญาณ จึงจะถือได้ว่ามีการเรียนรู้เกิดข้ึน ดังน้ัน ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom7 การฝึก
ฉีดยาทางกล้ามเนื้อของนักศึกษาพยาบาลต้องใช้ทักษะทางด้านหัตถการ (psychomotor skill) ซึ่งจะเกิดความ
ชำ�นาญขึ้นได้ก็ต่อเมื่อมีแบบแผนการฝึกปฏิบัติอย่างถูกวิธี ต่อเนื่อง และสมจริง 
	 การฝึกทักษะการฉีดยาทางกล้ามเน้ือ ของนักศึกษาพยาบาลในห้องฝึกปฏิบัติการ เป็นส่วนหน่ึงของการ
เรียนในวิชาปฏิบัติการพยาบาลรากฐาน ย้อนหลังต้ังแต่ปี 2553 - 2554 มีข้อจำ�กัดคือ จำ�นวนหุ่นท่ีใช้ในการฝึก
ทักษะการฉีดยาทางกล้ามเน้ือไม่เพียงพอ หุ่นท่ีสามารถใช้ฝึกทักษะการฉีดยาทางกล้ามเน้ือหัวไหล่และสะโพกได้
มีเพียง 1 ตัว เมื่อเทียบกับจำ�นวนนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ในแต่ละปี ซึ่งมีจำ�นวนประมาณ 177 - 203 คน 
การฝึกปฎิบัติจะแบ่งออกเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 18-20 คน จากข้อจำ�กัดทั้งจำ�นวนหุ่น จำ�นวนนักศึกษาที่เพิ่ม
มากข้ึน และเวลาท่ีเร่งรีบ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า คือ นำ�อุปกรณ์เท่าท่ีมีอยู่มาให้นักศึกษาใช้ฝึกทักษะการฉีดยา
ทางกล้ามเนื้อ ซึ่งอุปกรณ์ดังกล่าวเป็นฟองน้ำ�ที่มีขนาดและความหนาแตกต่างกัน ฟองน้ำ�บางส่วนมีความหนา
พอเหมาะแต่มีขนาดเล็ก ทำ�ให้จับไม่ถนัดมือ ส่วนยางที่หุ้มฟองน้ำ�มีลักษณะหนาและแข็ง ต้องใช้แรงกดในการ
แทงเข็มผ่านเข้าไปมากข้ึน ความรู้สึกขณะแทงเข็มผ่านไม่เหมือนแทงเข็มผ่านช้ันผิวหนังจริง (รูป 1 ก) บางส่วน
ฟองน้ำ�มีความยาวพอเหมาะแต่ความหนาน้อยกว่า 1 นิ้ว (รูป 1 ข) ทำ�ให้แทงเข็มได้ตื้น ไม่สามารถกำ�หนด
ความลึกของเข็มท่ีจะแทงเข้าไปในฟองน้ำ�ท่ีสมมุติเป็นช้ันกล้ามเน้ือได้เหมือนจริง ซ่ึงการฉีดยาทางกล้ามเน้ือต้อง
แทงเข็มลึกเข้าไปในกล้ามเนื้อลึกประมาณ 1 - 1.5 นิ้ว3-4 ขึ้นอยู่กับตำ�แหน่งกล้ามเนื้อ นอกจากนี้ ฟองน้ำ�ที่มี
ความหนาน้อยกว่า 1 นิ้ว ยังเสี่ยงต่อการถูกเข็มแทงทะลุได้ ลักษณะยางหุ้มฟองน้ำ�ที่หนาและไม่มีทางเปิดออก 
หลังจากท่ีใช้ฝึกทักษะเสร็จเรียบร้อยจะมีน้ำ�ขังอยู่ภายใน ซ่ึงยากต่อการทำ�ความสะอาดและระบายน้ำ�ออก โดยเฉพาะ
เมื่อมีความชื้นทำ�ให้เกิดเชื้อรา (รูป 1 ค) จึงจำ�เป็นต้องนำ�ไปตากแดด ยิ่งตากแดดยิ่งทำ�ให้ยางหุ้มฟองน้ำ�ยิ่ง
แข็งข้ึน และถ้าไม่สามารถขจัดเช้ือราท่ีเกิดข้ึนได้ก็จำ�เป็นต้องท้ิงฟองน้ำ�เหล่าน้ันไป การจัดซ้ือหุ่นท่ีใช้ในการเรียน
การสอนเพ่ือแก้ปัญหา มีข้อจำ�กัดทางด้านงบประมาณในการจัดซ้ือ หุ่นท่ีใช้สำ�หรับฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือหัวไหล่
และสะโพก มีราคาสูง 
	 จากข้อจำ�กัดดังกล่าว ท้ังในด้านจำ�นวนอุปกรณ์ท่ีไม่เพียงพอ และงบประมาณท่ีมีจำ�กัด ผู้วิจัยจึงมีแนวคิด
ท่ีจะพัฒนาชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือท่ีเสมือนจริงข้ึน เพ่ือให้นักศึกษาพยาบาลได้ใช้อุปกรณ์สำ�หรับฝึกทักษะการ
ฉีดยาทางกล้ามเนื้อที่ได้มาตรฐานในห้องปฏิบัติการพยาบาลอย่างเพียงพอ ช่วยให้นักศึกษาได้พัฒนาทักษะการ
ฉีดยาทางกล้ามเน้ืออย่างต่อเน่ือง จนเกิดความม่ันใจเม่ือต้องฉีดยาทางกล้ามเน้ือให้กับผู้ป่วยจริงในคลินิก ชุดฝึก
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ฉีดยาทางกล้ามเนื้อที่ประดิษฐ์ขึ้นนี้ ตัวฟองน้ำ�ที่ใช้ให้ความรู้สึกขณะแทงเข็มลงไปคล้ายกับแทงลงกล้ามเนื้อจริง 
มีความหนามากกว่าความยาวของตัวเข็มท่ีใช้สำ�หรับฝึกฉีดยา มีแผ่นพลาสติกใช้เป็นตัวรองท่ีฐาน ทำ�ให้เวลาแทงเข็ม
ตัวเข็มจะไม่สามารถทะลุไปอีกด้านหน่ึงของฟองน้ำ�ได้ เป็นการป้องกันการบาดเจ็บให้กับนักศึกษาท่ีแสดงเป็นผู้ป่วย
ขณะฝึกฉีดยา ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือน้ีสามารถนำ�มาสวมใส่ท่ีหัวไหล่ หรือสะโพก เพ่ือให้ฟองน้ำ�อยู่ในตำ�แหน่ง
ใกล้เคียงกับกล้ามเนื้อหัวไหล่ หรือสะโพกจริง ทำ�ให้ผู้ฝึกฉีดได้ความรู้สึกเสมือนกับกำ�ลังฉีดยาบริเวณกล้ามเนื้อ
หัวไหล่ หรือสะโพกจริงมากกว่าฟองน้ำ�ท่ีใช้อยู่เดิม ซ่ึงต้องวางบนโต๊ะขณะฝึกฉีดยา ในส่วนของการทำ�ความสะอาด 
สามารถถอดทำ�ความสะอาดได้สะดวก และสามารถนำ�ไปผึ่งลมหรือทำ�ให้แห้งได้ง่าย และยังไม่พบว่ามีการขึ้นรา
ที่ฟองน้ำ� ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อนี้ จะช่วยเพิ่มอุปกรณ์การสอนที่เสมือนจริงในห้องปฏิบัติการพยาบาลให้มี
เพียงพอกับจำ�นวนนักศึกษาพยาบาล และลดต้นทุนในการซื้อแบบจำ�ลองหรือหุ่นสอนฉีดยาที่มีราคาแพง
 

 		     ก	  			         ข	                            ค

รูป 1 ฟองน้ำ�แบบเดิมที่นักศึกษาใช้ฝึก (ก) ขนาดเล็กจับไม่ถนัด (ข) ขนาดบาง (ค) น้ำ�ขังตัดเปิดด้านหลังเป็นเชื้อรา

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อพัฒนาชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อที่เหมาะสมสำ�หรับนักศึกษาพยาบาลใช้ฝึกทักษะการฉีดยา
ทางกล้ามเนื้ออย่างสมจริงในห้องปฏิบัติการพยาบาล
	 2.	 เพื่อประเมินประสิทธิผลของชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อผ่านการประเมินความพึงพอใจของนักศึกษา
พยาบาลผู้ใช้ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อ 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย 
	 การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนาเคร่ืองมือสำ�หรับฝึกทักษะการฉีดยาทางกล้ามเน้ือ แบ่งการศึกษาออก
เป็น 3 ระยะคือ 1) การสร้างและพัฒนาชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อ 2) การสร้างและพัฒนาแบบประเมินความ
พึงพอใจของผู้ใช้ชุดฉีดยาทางกล้ามเนื้อ 3) การประเมินประสิทธิผลของชุดฉีดยาทางกล้ามเนื้อ 
	 ระยะที่ 1 การสร้างและพัฒนาชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อ ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ดังนี้
	 1.	ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ 1) ปัญหาในการใช้อุปกรณ์เดิมสำ�หรับสอนฝึกการฉีดยาทางกล้ามเนื้อ พบว่า 
อุปกรณ์มีขนาดเล็ก บาง จับไม่ถนัด อุปกรณ์บางช้ิน มีลักษณะ หนา แข็ง ไม่เหมือนกล้ามเน้ือ 2) ศึกษาลักษณะ
โครงสร้างของช้ันกล้ามเน้ือ บริเวณต้นแขน และสะโพก 3) ศึกษาอุปกรณ์จำ�ลองท่ีใช้ในสอนฝึกฉีดยาจากต่างประเทศ 
จากนั้นนำ�ข้อมูลทั้ง 3 ส่วน มาเป็นองค์ประกอบในการประดิษฐ์ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อ
	 2.	ออกแบบภายนอกของชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือให้มีขนาดความกว้าง ยาว ลึก มากกว่าอุปกรณ์เดิม 
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และให้มีลักษณะใกล้เคียงกับช้ันกล้ามเน้ือ อุปกรณ์เดิมต้องใช้มือจับเพ่ือให้อุปกรณ์อยู่น่ิงทำ�ให้ไม่สะดวกในการฝึก 
จึงออกแบบชุดฝึกฉีดยาให้สามารถวางแนบไปกับต้นแขน และสะโพกได้ เพ่ือแก้ปัญหาความไม่สะดวกในขณะใช้งาน  
	 3.	 เลือกวัสดุให้มีลักษณะใกล้เคียงกับแบบจำ�ลองชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือท่ีออกแบบไว้ โดยอุปกรณ์ท่ี
เลือกใช้ประกอบด้วย 1) ฟองน้ำ�ชามัว (เป็นฟองน้ำ�ท่ีใช้สำ�หรับเช็ดรถ) ทำ�เป็นกล้ามเน้ือ การเลือกใช้คือ เลือกท่ี
ด้านบนมีลักษณะนูนและที่ฐานเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาด ประมาณ 10 x 20 เซนติเมตร เนื้อของฟองน้ำ�ชามัว
จะแน่น เวลาใช้เข็มแทงลงไปให้ความรู้สึกยืดหยุ่นคล้ายกับฉีดยาในช้ันกล้ามเน้ือ เม่ือเปรียบเทียบกับฟองน้ำ�ชนิด
อ่ืนๆ นอกจากน้ี ฟองน้ำ�ชามัวมีคุณสมบัติอุ้มน้ำ�ไว้ได้มาก ง่ายต่อการทำ�ความสะอาด ไม่ต้องบีบน้ำ�ออกบ่อยขณะ
ที่ใช้ในการฝึก 2) ส่วนรองรับตัวฟองน้ำ� มีลักษณะเป็นแผ่นพลาสติกใส ดัดแปลงมาจากกล่องพลาสติกใสที่ใช้
สำ�หรับใส่อาหาร ขนาดความกว้างยาวและหนาประมาณ 10 x 20 x 0.2 เซนติเมตร โดยตัดให้พอดีกับฐานของ
ฐานของฟองน้ำ� 3) ส่วนท่ีเป็นผ้ารัดท้ังท่ีหัวไหล่และสะโพก ใช้เป็นผ้ายืดดัดแปลงมาจากผ้าท่ีใช้สำ�หรับช่วยพยุงแขน
และผ้าสำ�หรับพยุงหลังเวลาออกกำ�ลังกายหรือเวลาบาดเจ็บ ซ่ึงส่วนปลายของผ้ารัดท้ังสองแบบ มีเทปหนามเตย
สามารถติดดึงมาประกบติดกันเองได้ และสามารถยืดได้ตามขนาดของต้นแขนและสะโพกของนักศึกษาผู้ใช้ชุดฝึก
ฉีดยา 4) เทปหนามเตย ตัดเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า ขนาด 3 x 5 เซนติเมตร ติด ไว้ 2 จุด ตามแนวยาวของ
ฟองน้ำ�และตัวผ้ารัดแขน เพ่ือใช้ประกบกันเวลาใช้ฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือ 5) กาวยางแบบใส ใช้ติดตัวฟองน้ำ�กับ
ฐานรองพลาสติก 
	 4.	นำ�วัสดุที่เตรียมไว้มาประดิษฐ์ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อที่ออกแบบไว้ ดังนี้ 
		  4.1 นำ�ฐานพลาสติกมาติดกับตัวฟองน้ำ�หัวไหล่ และหรือฟองน้ำ�สะโพก ให้ขนาดพอดีกับตัวฐานของ
ฟองน้ำ� โดยใช้กาวยางทาที่ตัวฐานให้ทั่วและนำ�ฟองน้ำ�มาประกอบเข้าด้วยกัน ทิ้งไว้ประมาณ 3-4 ชั่วโมง เพื่อ
ติดให้สนิท 
		  4.2 นำ�เทปหนามเตยมาทากาวและติดไว้ 2 ตำ�แหน่งคือ ตำ�แหน่งแรก ติดเทปหนามเตยชนิดเดียวกัน
โดยติดตรงกลางสายรัดที่หัวไหล่ และที่สะโพก ดังรูป 2 ก ตำ�แหน่งสอง ติดหนามเตยที่ตัวฟองน้ำ� ซึ่งต้องเป็น
เทปหนามเตยแบบที่ต่างจากตำ�แหน่งแรก จึงจะสามารถนำ�มาติดกันได้ โดยจัดให้อยู่บริเวณกึ่งกลางฟองน้ำ� ทิ้ง
ไว้ประมาณ 3-4 ชั่วโมง ดังรูป 2 ข และรูป 3 ข 

 
ก	 ข	  	 ค

		        ก				     ข			    	 ค

รูป 2 ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อหัวไหล่ (ก) ติดหนามเตยตรงกลางสายรัดหัวไหล่ (ข) ติดหนามเตยที่พลาสติก
      รองฐานตัวฟองน้ำ� (ค) นำ�ฟองน้ำ�มาประกบคู่กับสายรัดหัวไหล่ 
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		      ก			         ข				         ค

รูป 3 ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อสะโพก (ก) สายพยุงหลังที่มีเทปหนามเตยในตัว (ข) ติดหนามเตยที่พลาสติก
      รองฐานตัวฟองน้ำ� (ค) นำ�ฟองน้ำ�มาประกบคู่กับสายรัดพยุงหลัง 

		  4.3 นำ�ตัวฟองน้ำ�ท่ีมีฐานพลาสติกมาติดเข้ากับผ้ารัดแขนหรือสะโพก ดังรูป 2 ค และรูป 3 ค จากน้ัน
จับปลายทั้งสองด้านของสายรัดที่หัวไหล่พันรอบต้นแขนให้แนบไปกับหัวไหล่ ดังรูป 4 ก และนำ�สายรัดที่สะโพก
พันรอบสะโพกแล้วดึงมาประกบติดกัน ดังรูป 4 ข โดยชุดฝึกไม่เลื่อนไปมา จะเป็นการเตรียมชุดฝึกฉีดยาทาง
กล้ามเนื้อบริเวณหัวไหล่และสะโพก 

 

		         ก	  					       ข

รูป 4 การเตรียมชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อ (ก) บริเวณหัวไหล่ (ข) บริเวณสะโพก

	 5.	 ทดลองใช้ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือเพ่ือปรับปรุงคุณภาพก่อนนำ�ไปใช้จริง นำ�ชุดฝึกฉีดยามาให้นักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 3 จำ�นวน 47 คน ทดลองใช้ฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อ 
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			         ก	 					       ข

รูป 5 นักศึกษาพยาบาลฝึกทักษะการฉีดยาทางกล้ามเน้ือ (ก) ท่าฉีดขณะใช้ชุดฉีดยาทางกล้ามเน้ือหัวไหล่ (ข) 
      ท่าฉีดขณะใช้ชุดฉีดยาทางกล้ามเนื้อสะโพก

	 ภายหลังนำ�ชุดฝึกฉีดยามาทดลองใช้กับนักศึกษาช้ันปีท่ี 3 พบว่า นักศึกษาพยาบาล 12 ใน 47 คน ระบุว่า 
ฟองน้ำ�ชามัวที่ใช้เนื้อแน่น ทำ�ให้เหมือนฉีดเข้าไปในชั้นกล้ามเนื้อจริง 5 คน ระบุว่า แผ่นรองด้านล่างติดไม่สนิท
ทำ�ให้ไม่แนบกับตัวฟองน้ำ�ทำ�ให้ฟองน้ำ�ขยับไปมาได้ จึงแก้ไขโดยเปลี่ยนกาวที่ใช้เป็นกาวร้อน เพื่อให้ติดฟองน้ำ�
กับแผ่นพลาสติกได้แนบมากข้ึน และภายหลังทาด้วยกาวร้อนแล้ว กดฟองน้ำ�ให้แนบไปกับฐานพลาสติกโดยนำ�กล่อง
ท่ีมีน้ำ�หนักมาทับไว้เป็นเวลา 3 ช่ัวโมง จนกาวร้อนแห้งสนิทดี จากน้ันนำ�มาแช่น้ำ�ไว้ประมาณ 1 ช่ัวโมง แผ่นพลาสติก
ยังคงติดสนิทดีกับตัวฟองน้ำ�ชามัว
	 ระยะที่ 2 การสร้างและพัฒนาแบบประเมินความพึงพอใจผู้ใช้ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อ การสร้างและ
พัฒนาแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้แผลหนองเทียม ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้
	 1.	สร้างแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือ โดยแบบประเมินความพึงพอใจ
ที่สร้างขึ้นนี้ แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 เป็นการประเมินความพึงพอใจต่อชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อหัวไหล่  
ส่วนที่ 2 เป็นการประเมินความพึงพอใจต่อชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อสะโพก จำ�นวน 15 ข้อย่อย ประกอบด้วย
หัวข้อ เพิ่มทักษะการฉีดยาทางกล้ามเนื้อ ความรู้สึกเสมือนจริง บรรลุวัตถุประสงค์ในการฝึกทักษะ ความคิด
สร้างสรรและการประยุกต์ใช้ และสะดวกและทนทานในการใช้งาน ซ่ึงแบบประเมินความพึงพอใจ เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ คือ 1 = น้อยที่สุด 2 = น้อย 3 = ปานกลาง 4 = มาก และ 5 = มากที่สุด 
	 2.	นำ�แบบประเมินตรวจสอบความตรงด้านภาษาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 คน ประกอบด้วย อาจารย์ประจำ�
ภาควิชาศัลยศาสตร์ อาจารย์ประจำ�ในสาขาการพยาบาลรากฐาน และอาจารย์ท่ีสอนในห้องผ่าตัดภายหลังตรวจสอบ
ความตรงด้านภาษา ได้นำ�ข้อย่อย “การเพ่ิมทักษะการฝึกปฏิบัติการฉีดยาทางกล้ามเน้ือให้กับนักศึกษา” ไปรวมไว้
กับหัวข้อ การเพ่ิมทักษะการฉีดยาทางกล้ามเน้ือ และนำ� “การเปรียบเทียบกับฟองน้ำ�ที่ใช้ฝึกฉีดแบบเดิม” ไปรวม
ไว้ในหัวข้อ ความรู้สึกเสมือนจริง
	 3.	นำ�แบบประเมินมาตรวจสอบความเท่ียง (reliability) ของแบบประเมิน โดยนำ�คะแนนจากนักศึกษา
พยาบาลช้ันปีท่ี 3 จำ�นวน 47 คน ท่ีทดลองใช้ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือ มาหาค่าสัมประสิทธ์อัลฟาของ ครอนบาค 
(Cronbach’s alpha coefficient) ได้ค่าความเที่ยงของแบบประเมินความพึงพอใจต่อชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามนื้อ
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หัวไหล่ และกล้ามเนื้อสะโพก เท่ากับ 0.88 และ 0.89 ตามลำ�ดับ สำ�หรับค่าความเที่ยงรวมทั้งสองด้าน เท่ากับ 
0.88
	 ระยะที่ 3 การประเมินประสิทธิผลของชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อ นำ�ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อไปให้
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2554 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ใช้ฝึกทักษะการฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อ จากนั้นให้
นักศึกษาประเมินประสิทธิผลของชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อ โดยประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ชุดฝึกฉีดยาเข้า
กล้ามเนื้อ การเลือกกลุ่มตัวอย่าง เป็นการเลือกแบบเจาะจง คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ปีการศึกษา 2554 
โรงเรียนพยาบาลรามาธิบดี คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ลงทะเบียนเรียน
แบบเต็มเวลาในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลรากฐาน ภาคเรียนท่ี 1 ท่ีฝึกปฏิบัติในห้องปฏิบัติการพยาบาล ซ่ึงยินดี
เข้าร่วมโครงการ จำ�นวน 60 คน โดยมีรายละเอียดการพิทักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่าง และเก็บรวบรวมข้อมูล ดังน้ี
	 การพิทักษ์สิทธ์ของกลุ่มตัวอย่าง
	 การศึกษาครั้งนี้ได้ผ่านการพิจารณาและอนุมัติให้ดำ�เนินการจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน 
คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล หมายเลขโครงการ ID 09-52-29 ว ผู้วิจัยชี้แจง
โครงการกับกลุ่มตัวอย่าง เปิดโอกาสให้ซักถาม และพิทักษ์สิทธิของผู้เข้าร่วมวิจัย โดยแจ้งให้ทราบว่ากลุ่มตัวอย่าง
มีสิทธิท่ีจะปฏิเสธ หรือถอนตัวจากเข้าร่วมวิจัยได้ตลอดเวลาโดยไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อคะแนนในการเรียน ข้อมูล
ที่ได้จากการตอบแบบสอบถามนี้จะถูกเก็บไว้เป็นความลับโดยไม่เปิดเผยชื่อผู้ร่วมวิจัย การนำ�เสนอผลการศึกษา
จะเป็นไปในภาพรวม เมื่อกลุ่มตัวอย่างยินดีเข้าร่วมโครงการวิจัย ให้ลงนามยินยอมเข้าร่วมวิจัย ก่อนดำ�เนินการ
รวบรวมข้อมูล
	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 เมื่อผูว้ิจัยได้รับการอนมุัตจิากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในคนของคณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาล
รามาธิบดีให้เก็บข้อมูลได้แล้ว ผู้วิจัยดำ�เนินงานตามขั้นตอนดังต่อไปนี้
	 1.	 ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่าง แนะนำ�ตัว ขอความร่วมมือ โดยอธิบายวัตถุประสงค์การวิจัย การดำ�เนิน
การวิจัย รวมทั้ง กิจกรรมที่จะทำ�ในการวิจัย
	 2.	 เปิดโอกาสให้นักศึกษาซักถามปัญหาหรือข้อสงสัยต่างๆ ก่อนตัดสินใจเข้าร่วมโครงการ การพิทักษ์สิทธิ
ของกลุ่มตัวอย่าง และให้ลงนามเป็นลายลักษณ์อักษรตามความสมัครใจในหนังสือยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย 
	 3.	ผู้วิจัยแบ่งนักศึกษาเป็นกลุ่มย่อย กลุ่มละ 10 คน จำ�นวน 6 กลุ่ม เข้าฝึกฉีดยาครั้งละ 2 กลุ่ม 
กลุ่มท่ี 1 เข้าฝึกฉีดยากล้ามเน้ือหัวไหล่ โดยใช้ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือหัวไหล่ กลุ่มท่ี 2 เข้าฝึกฉีดยากล้ามเน้ือ
สะโพก โดยชุดฝึกฉีดยากล้ามเน้ือสะโพก โดยมีอาจารย์ 1 ท่านต่อนักศึกษา 1 กลุ่ม ใช้เวลาฝึกกลุ่มละ 1 ช่ัวโมง 
ฝึกสลับกันจนครบ 6 กลุ่ม อาจารย์ประจำ�กลุ่มเป็นผู้สาธิตข้ันตอนการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือหัวไหล่และสะโพก และ
ให้นักศึกษาสาธิตย้อนกลับจนนักศึกษามั่นใจ
	 4.	ภายหลังฝึกทักษะเสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้นักศึกษาตอบแบบประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ชุดฝึกการ
ฉีดยาทางกล้ามเนื้อทั้งสองแบบ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 เมื่อเก็บข้อมูลการประเมินความพึงพอใจของผู้ใช้ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อหัวไหล่และสะโพกเรียบร้อย
แล้ว ตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล และนำ�ข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์ โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป ใช้สถิติพรรณนา 
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ประกอบด้วย การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ และหาค่าเฉล่ียความพึงพอใจในแต่ละชุดฝึกและความพึงพอใจโดยรวม

ผลการวิจัย
	 คะแนนประเมินความพึงพอใจในหัวข้อ “เพิ่มทักษะการฉีดยาทางกล้ามเนื้อ” ทั้งหัวไหล่และสะโพก ได้
คะแนนเฉล่ียรวมมากกว่าหรือเท่ากับ 4.23 (หัวไหล่ M = 4.38, SD = 0.52; สะโพก M = 4.23, SD = 0.51) 
โดยทุกรายการประเมินได้คะแนนเฉลี่ยมากกว่า 4.10 ยกเว้น การช่วยในการคาดคะเนความยาวของเข็มฉีดยา
ขณะแทงลงบนชุดฝึกฉีดยาสะโพก (M = 4.08, SD = 0.67) 
	 คะแนนประเมินความพึงพอใจในหัวข้อ “ความรู้สึกเสมือนจริง” ท้ังหัวไหล่และสะโพก ประเมินได้คะแนน
เฉลี่ยรวมมากกว่าหรือเท่ากับ 4.07 (หัวไหล่ M = 4.31, SD = 0.61; สะโพก M = 4.07, SD = 0.63) ซ่ึงทุก
รายการประเมินได้คะแนนเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ 4.07 ยกเว้น การรับรู้ได้ถึงความรู้สึกเหมือนกับฝึกฉีดยา
ทางกล้ามเน้ือสะโพกกับผู้ป่วยโดยตรง (M = 3.78, SD = 0.74) และความสมจริงเม่ือเปรียบเทียบกับการฉีดยา
ในกล้ามเนื้อสะโพกของผู้ป่วยจริง (M = 3.90, SD = 0.80) 
	 คะแนนประเมินความพึงพอใจในหัวข้อ “บรรลุวัตถุประสงค์ในการฝึกทักษะ” ทั้งหัวไหล่และสะโพก ได้
คะแนนเฉล่ียรวมมากกว่า 4.40 (หัวไหล่ M = 4.47, SD = 0.57; สะโพก M = 4.40, SD = 0.56) โดยรายการ
ประเมินข้อย่อยได้คะแนนเฉลี่ยมากกว่า หรือเท่ากับ 4.30 ยกเว้น ระยะเวลาในการใช้ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อ
สะโพก (M = 4.23, SD = 0.67)  
	 คะแนนประเมินความพึงพอใจในหัวข้อ “ความคิดสร้างสรรและการประยุกต์ใช้” ทั้งหัวไหล่และสะโพก 
ได้คะแนนเฉล่ียรวมมากกว่าหรือเท่ากับ 4.52 (หัวไหล่ M = 4.64, SD = 0.42; สะโพก M = 4.52, SD = 0.45) 
โดยรายการประเมินข้อย่อยได้คะแนนเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ 4.52 ยกเว้น การประยุกต์ใช้อุปกรณ์ที่เหลือใช้
บางอย่างมาประดิษฐ์ชุดฝึกฉีดยาสะโพก (M = 4.47, SD = 0.54)   
	 คะแนนประเมินความพึงพอใจในหัวข้อ “ความสะดวกและทนทานในการใช้งาน” ทั้งหัวไหล่และสะโพก 
ได้คะแนนเฉล่ียรวมมากกว่าหรือเท่ากับ 4.30 (หัวไหล่ M = 4.45, SD = 0.49; สะโพก M = 4.30, SD = 0.53) 
โดยรายการประเมินข้อย่อยได้คะแนนเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ 4.30 ยกเว้น ความทนทานของชุดฝึกฉีดยาทาง
กล้ามเนื้อสะโพก (M = 4.15, SD = 0.78)  

ตาราง 1 ความความพึงพอใจของผู้ใช้ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อบริเวณหัวไหล่และสะโพก (N = 60) 

						                     หัวไหล่		         สะโพก	
							       range	 M	 SD	 range	 M	 SD
1. เพิ่มทักษะการฉีดยาทางกล้ามเนื้อ			    3-5   4.38     0.52 	  2-5   4.23     0.51
   1.1 การเพิ่มทักษะการฝึกปฏิบัติการฉีดยาทาง
       กล้ามเนื้อให้กับนักศึกษา			    3-5   4.38      0.64	  3-5   4.22      0.69
   1.2 การช่วยในการคาดคะเนความยาวของเข็มฉีดยา
       ขณะแทงลงบนชุดฝึกฉีดยา			    3-5   4.25      0.57	  2-5   4.08      0.67
   1.3 การช่วยกำ�หนดตำ�แหน่งและทิศทาง การแทงเข็ม
       ฉีดยาของชุดฝึกฉีดยา				     3-5   4.33      0.60	  3-5   4.18      0.57
   1.4 การส่งเสริมให้เกิดทักษะต่อการฉีดยาทางกล้ามเนื้อ	  3-5   4.53      0.57	  3-5   4.40      0.62

รายการประเมิน
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ตาราง 1 (ต่อ)

								        หัวไหล่		         สะโพก	
							       range	 M	 SD	 range	 M	 SD
2. ความรู้สึกเสมือนจริง	 2-5  		4.31    	0.61	 2-5   	4.07  	 0.63
   2.1 ความสมจริงในเรื่องการจัดท่าให้ผู้ป่วยก่อนฉีดยา
       ทางกล้ามเนื้อ	 3-5   	4.40     0.67	 3-5   	4.20    	0.73
   2.2 การรับรู้ได้ถึงความรู้สึกเหมือนกับฝึกฉีดยาทาง
       กล้ามเนื้อกับผู้ป่วยโดยตรง	 2-5   	4.08     0.77	 2-5   	3.78     0.74
   2.3 ความสมจริงเมื่อเปรียบเทียบกับการฉีดยาใน
       กล้ามเนื้อของผู้ป่วยจริง 	 3-5   	4.18     0.70	 2-5   	3.90     0.80
   2.4 การเปรียบเทียบกับฟองน้ำ�ที่ใช้ฝึกฉีดแบบเดิม	 3-5   	4.52     0.62	 3-5   	4.40     0.67
3. บรรลุวัตถุประสงค์ในการฝึกทักษะ	 3-5   	4.47    	0.57	 3-5   	4.40   	 0.56
   3.1 การบรรลุวัตถุประสงค์ของการฝึกให้ยาทางกล้ามเนื้อ	 3-5   	4.40     0.53	 3-5   	4.30     0.53
   3.2 ตรงกับความต้องการในการฝึกทักษะการฉีดยาทาง
       กล้ามเนื้อ		  3-5   	4.58     0.56	 3-5   	4.50     0.60
   3.3 ระยะเวลาในการใช้ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อ	 3-5   	4.33     0.63	 3-5   	4.23     0.67
4. ความคิดสร้างสรรและการประยุกต์ใช้	 2-5   	4.64    	0.42	 2-5   	4.52  	 0.45
   4.1 ความคิดสร้างสรรค์ในการประดิษฐ์ชุดฝึกฉีดยาทาง
       กล้ามเนื้อ		  3-5   	4.75     0.47	 3-5   	4.58     0.56
   4.2 การประยุกต์ใช้อุปกรณ์ที่เหลือใช้บางอย่างมา
       ประดิษฐ์ชุดฝึกฉีดยา	 4-5   	4.53    	0.50	 3-5   	4.47     0.54
5. ความสะดวกและทนทานในการใช้งาน	 2-5   	4.45    	0.49	 2-5   	4.30   	 0.53
   5.1 ความสะดวกในการใช้ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อ	 4-5   	4.60  	 0.49	 3-5   	4.45     0.59
   5.2 ความทนทานของชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อ            	2-5   	4.30     0.70     	2-5   	4.15     0.78
รายการประเมินโดยรวม			  4.48     0.57      		 4.33     0.57

การอภิปรายผลการวิจัย
	 ผลการประเมินความพึงพอใจในหัวข้อ “เพ่ิมทักษะการฉีดยาทางกล้ามเน้ือ” ได้คะแนนเฉล่ียมากกว่า 4.20 
แสดงถึงชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือท่ีพัฒนาข้ึนมาใช้ในห้องปฏิบัติการน้ี ช่วยเพ่ิมโอกาสให้นักศึกษาใช้ฝึกทักษะการ
ฉีดยาทางกล้ามเนื้อในห้องปฏิบัติการพยาบาลได้อย่างเพียงพอ คือ ใช้ชุดฝึกฉีดยา 2 ชุด ต่อนักศึกษา จำ�นวน 
10 คน นักศึกษาสามารถสลับกันฝึกทักษะจนเกิดความมั่นใจ จากการศึกษาของ Salyers8 พบว่า การพร่อง
ทักษะด้านการฝึกทักษะหัตถการ มีผลมาจากการขาดการฝึกท่ีเพียงพอในห้องปฏิบัติการพยาบาล การท่ีนักศึกษา
มีอุปกรณ์ในการฝึกที่เพียงพอและสมจริง มีผลต่อระดับการเรียนรู้และความพึงพอใจของนักศึกษาต่อการปฏิบัติ
การพยาบาล สอดคล้องกับ Anderson9 กล่าวถึง การเรียนรู้ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom7 ท่ีได้มีการปรับปรุง
แนวคิดทฤษฎีในปี ค.ศ. 2001 ให้พิจารณาการเรียนรู้เป็น 2 มิติ คือ พิจารณาการเรียนรู้ทางปัญญา (cognitive 
process) ในแนวลึก 6 ขั้น และพิจารณาลักษณะของความรู้ การพิจารณาการเรียนรู้ทางปัญญา ประกอบด้วย 
ความรู้ (knowledge) ซึ่งเปลี่ยนเป็น จำ� (remember) เข้าใจ (understand) ประยุกต์ใช้ (apply) วิเคราะห์ 
(analyze) ประเมินผล (evaluate) และคิดสร้างสรรค์ (creating) เมื่อเปรียบเทียบตามแนวคิดนี้ชุดฝึกฉีดยา
ทางกล้ามเนื้อ ช่วยทำ�ให้นักศึกษาได้เรียนรู้ถึงขั้นการประยุกต์ใช้ เริ่มต้นจากการจำ�อุปกรณ์และขั้นตอนในการ

รายการประเมิน
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ฉีดยา เข้าใจขั้นตอนในการฉีดยา และประยุกต์ใช้ คือ สามารถฉีดยาผ่านชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อเสมือนจริง
ทดแทนการฉีดยาผ่านกล้ามเน้ือผู้ป่วยจริง การคาดคะเนตำ�แหน่งท่ีจะฉีดยา การคาดคะเนความลึกของการแทงเข็ม 
สำ�หรับการพิจารณาลักษณะของความรู้ (knowledge dimension) แบ่งลักษณะของความรู้ออกได้เป็น 4 ด้าน 
ประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับความจริง (factual) ความรู้ในเชิงมโนทัศน์ (conceptual) ความรู้ในเชิงวิธีการ 
(procedural knowledge) และความรู้เชิงวางแผน แก้ปัญหา ไปจนประเมินผล เป็นความรู้เชิงอภิปริชาญ 
(metacognitive knowledge) การใช้ชุดฝึกฉีดยาเข้ากล้ามจะอยู่ในขั้น ความรู้ในเชิงวิธีการ (procedural 
knowledge) ในขั้นตอนที่ 3 ดังนั้น ตามทฤษฎีการเรียนรู้ของ Bloom7 การใช้ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อช่วยให้
นักศึกษามีพัฒนาการทางด้านทักษะความชำ�นาญ (psychomotor skill) มากขึ้น
	 คะแนนประเมินความพึงพอใจ ในส่วนของความรู้สึกเสมือนจริง ได้คะแนนเฉล่ียมากกว่า 4 อยู่ในระดับ 
พอใจมาก แสดงถึง ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือน้ีเป็นอุปกรณ์เสมือนจริง (part task simulation) ท่ีช่วยเพ่ิมทักษะ
ในการฝึกให้กับนักศึกษา นักศึกษารับรู้ได้ถึงความรู้สึกขณะแทงเข็มผ่านฟองน้ำ�ของชุดฝึกคล้ายกับกำ�ลังฉีดยาทาง
กล้ามเน้ือให้กับผู้ป่วยจริง เน่ืองจากฟองน้ำ�ชามัวมีลักษณะแน่นมีความยืดหยุ่นคล้ายกล้ามเน้ือ การฝึกทักษะการ
แทงเข็มเข้ากล้ามเน้ือ ตำ�แหน่งและองศาท่ีแทงจะทำ�ให้นักศึกษาเห็นว่า การแทงเข็มผ่านกล้ามเน้ือจะต้องเอียงเข็ม
และทิศทางการแทงอย่างไร จึงจะถึงช้ันกล้ามเน้ือหรือผ่านเข้าไปแค่ช้ันใต้ผิวหนัง นักศึกษาสามารถดูจากตำ�แหน่ง
ของเข็มท่ีผ่านเข้าไปในชุดฝึกฉีดยาได้ ทำ�ให้นักศึกษาสามารถคาดคะเนความลึกของการแทงเข็มเข้าช้ันกล้ามเน้ือ
ได้แม่นยำ�มากขึ้น ช่วยเพิ่มทักษะและความชำ�นาญในการฉีดยาเข้ากล้ามเพิ่มขึ้น จึงทำ�ให้เกิดความมั่นใจตามมา 
การใช้อุปกรณ์ที่เลียนแบบของจริง จัดเป็นการสอนเสมือนจริงระดับเริ่มต้น (part task trainers) ทำ�ให้นักศึกษา
มีโอกาสฝึกฝนทักษะทางด้านหัตถการจนเกิดความม่ันใจก่อนเข้าไปสู่สถานการณ์จริงในคลินิก เป็นการเตรียมท้ัง
ความรู้ ทักษะและความมั่นใจให้กับนักศึกษาอยู่ในสภาพแวดล้อมที่ปราศจากการคุกคาม10-13 และสอดคล้องกับ
การศึกษาของ Chiannilkulchai, Tengkiattrakul14 พบว่า การจัดการเรียนการสอนโดยใช้สถานการณ์จำ�ลอง
เป็นวิธีการหน่ึงในหลายรูปแบบการสอนท่ีจัดเตรียมความพร้อมให้กับนักศึกษาพยาบาลก่อนขึ้นฝึกปฏิบัติในห้อง
ผ่าตัด ช่วยทำ�ให้นักศึกษาพยาบาลเกิดความมั่นใจ ลดความวิตกกังวล แต่อย่างไรก็ตาม นักศึกษาให้คะแนน
ประเมินเฉลี่ยในรายการนี้น้อยกว่ารายการอื่น แสดงว่า ในแง่ความเหมือนจริงของชุดฝึกฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อควร
ปรับปรุงให้มีความเหมือนจริงมากข้ึน โดยเฉพาะชุดฝึกฉีดยากล้ามเน้ือสะโพก ได้ค่าคะแนนน้อยที่สุด
	 สำ�หรับคะแนนความพึงพอใจในด้านบรรลุวัตถุประสงค์การฝึกทักษะฉีดยาทางกล้ามเน้ือ ได้คะแนนเฉล่ีย
มากกว่า 4.35 ซ่ึงอยู่ในระดับพอใจมาก แสดงถึง ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การฝึกฉีดยา
ในห้องปฏิบัติ คือ ทำ�ให้ผู้เรียนเกิดทักษะในสภาพแวดล้อมที่ปลอดภัย ไม่ถูกกดดัน มีความมั่นใจในหัตถการ
มากข้ึน โดยใช้ระยะเวลาในการเรียนรู้ลดลง เม่ือเทียบกับการเรียนการสอนปกติ สอดคล้องกับ Buckley, Caple15

กล่าวถึงประโยชน์ของการฝึกทักษะโดยใช้อุปกรณ์เสมือนจริงว่า ทำ�ให้ผลลัพธ์ในการฝึกออกมาดี ลดค่าใช้จ่ายใน
การฝึก ใช้ระยะเวลาน้อยแต่ได้ประสิทธิภาพในการฝึกดี ลดปัจจัยเสี่ยงที่จะเกิดอุบัติเหตุ   
	 สำ�หรับคะแนนประเมินในด้านความคิดสร้างสรรค์และการประยุกต์ใช้ และในด้านความสะดวกและทนทาน
ต่อการใช้งาน ได้คะแนนเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ 4.30 ซึ่งอยู่ในระดับดีมาก แสดงถึง การประดิษฐ์ชุดฝึกฉีดยา
ทางกล้ามเนื้อ เป็นการสร้างนวัตกรรมใหม่ๆ มาใช้ช่วยแก้ปัญหาการขาดแคลนหรือข้อจำ�กัดของสิ่งที่มีอยู่ หรือ
ส่ิงท่ีมีอยู่ขาดประสิทธิภาพในการใช้งาน ต้นทุนการประดิษฐ์ชุดฝึกฉีดยา ราคาชุดละประมาณ 500 บาท เทียบกับ
ราคานำ�เข้าอุปกรณ์สำ�หรับฝึกฉีดยาเข้ากล้าม ราคาชุดละประมาณ 60,000 - 150,000 บาท สอดคล้องกับการ
ศึกษาของ Veer et al.16 พบว่า การประยุกต์ใช้วัสดุอุปกรณ์ที่สามารถหาซื้อได้ง่าย และมีต้นทุนไม่สูงในการ
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ประดิษฐ์ นอกจากจะช่วยลดต้นทุนในการส่ังซ้ืออุปกรณ์ท่ีมีราคาสูงจากต่างประเทศแล้ว ยังเป็นการแก้ปัญหาเร่ือง
อุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติของนักศึกษาพยาบาลไม่เพียงพอและมีข้อจำ�กัด ซึ่งสามารถช่วยส่งเสริมการฝึกปฏิบัติ
ของนักศึกษาพยาบาลได้
	 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากนักศึกษาในการใช้ชุดฝึกฉีดยาบริเวณกล้ามเนื้อ คือ ให้นำ�แผ่นหนังมาประกบ
ด้านบนของฟองน้ำ� จะทำ�ให้พ้ืนผิวภายนอกให้มีลักษณะเหมือนผิวหนัง จะช่วยให้ชุดฝึกฉีดยาบริเวณกล้ามเน้ือดู
เหมือนจริงมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้
	 ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเน้ือสำ�หรับนักศึกษาพยาบาลน้ี ช่วยให้นักศึกษาได้มีโอกาสฝึกทักษะการฉีดยาทาง
กล้ามเน้ือได้อย่างสมจริงในห้องปฏิบัติการพยาบาล ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการสอนสาธิตให้กับอาจารย์ผู้สอน ช่วย
ลดค่าใช้จ่ายในการจัดซื้ออุปกรณ์ในการฝึกปฏิบัติที่มีราคาสูง ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนการสอนในห้อง
ปฏิบัติการพยาบาล ทำ�ให้นักศึกษาได้มีโอกาสได้ฝึกฝนจนเกิดความชำ�นาญ สามารถให้การพยาบาลด้วยความ
มั่นใจเมื่อฝึกปฏิบัติจริงในคลินิก ประสิทธิภาพของชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อที่ช่วยเสริมความสมจริงของการฝึก
ฉีดยา คือ สามารถสวมติดกับตัวของนักศึกษาได้ ทั้งแบบที่เป็นกล้ามเนื้อหัวไหล่ และกล้ามเนื้อสะโพก ซึ่งให้
ความรู้สึกสมจริงในการจัดท่าให้กับผู้ป่วยก่อนฉีดยา ในส่วนของผู้ถูกฉีดยาจะได้รับความรู้สึกของผู้ป่วยขณะรอรับ
การฉีดยา และรับรู้ถึงท่าที่สุขสบายและผ่อนคลายที่เหมาะสมกับผู้ป่วยมากที่สุด ทำ�ให้เข้าถึงจิตใจและความรู้สึก
ของผู้ป่วยและตอบสนองต่อความต้องการของผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน ส่งผลต่อคุณภาพการพยาบาล
ต่อไป ชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อนี้ เป็นสื่อการสอนที่สามารถทำ�ได้ง่าย ต้นทุนในการผลิตไม่สูง เหมาะสำ�หรับ
นำ�ไปใช้ในสถาบันท่ีมีปัญหาขาดแคลนอุปกรณ์ในการฝึกทักษะการฉีดยาเข้ากล้ามเน้ือ และควรมีการพัฒนาต่อยอด
กับสหสาขาวิชาอื่น เพื่อพัฒนาวัสดุและชุดฝึกฉีดยาทางกล้ามเนื้อนี้ให้มีความแข็งแรงทนทาน และสามารถเป็น
ต้นแบบการผลิดให้มีประสิทธิภาพเหมือนจริงมากยิ่งขึ้น
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Development of the Intramuscular Injection Model for 
Nursing Students and Evaluation of the Effectiveness of 
the Model*

Natthacha Chiannilkulchai**   Jinda Nunthawong***

Abstract 

	 The objective of this study was to develop the intramuscular injection model (IMI model) 
for nursing students and to evaluate the effectiveness of IMI model. The study was conducted in 
3 phases. In phase 1 create and develop the IMI model. In phase 2 create and develop a satisfaction 
evaluation form. In phase 3 examine the effectiveness of IMI model by exploring the satisfaction 
of nursing students on using IMI model. Collect the data by administered to the 60 subjects, to 
whom were second year nursing students. The descriptive statistic was use to analyze the data 
that are based on frequency, percentage, and mean. 
	 The results showed that nursing students rated satisfaction of using IMI model for deltoid 
muscle and gluteal muscle very satisfied in all aspects. The creativity and application dimension 
was rated the highest mean score, while the reality dimension was rated the lowest mean score. 
Nursing students rated using IMImodel for deltoid muscle were more satisfied than using IMI model 
for gluteal muscle (M = 4.48, SD = 0.57; M = 4.33, SD = 0.57, respectively).
	 This research suggested that a IMI model acted as a part task trainer suitable for nursing 
students used to practice psychomotor skill in the nursing skill laboratory. Sufficient model for 
practice can enhance nursing students’ skill and self-confidence when they practices in real 
clinical setting.
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