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บทคัดย่อ

 การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมระดับปฏิบัติการ (technical collaborative approach) น้ี มีวัตถุประสงค์ 
เพื่อพัฒนารูปแบบการใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิตและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพ
แบบองค์รวมของวัยรุ่นไทย ผู้ให้ข้อมูลเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จำานวน 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) นักเรียนระดับมัธยม
ศึกษาปีท่ี 3 จำานวน 40 ราย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์เจาะลึก และการเขียนบันทึก
2) กลุ่มครู จำานวน 3 ราย เก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสนทนากลุ่ม และการสัมภาษณ์เจาะลึก และ 3) กลุ่มผู้ปกครอง
จำานวน 24 ราย เก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป โดยใช้ค่าความถ่ี ร้อยละ และค่าเฉล่ีย 
และข้อมูลการพัฒนารูปแบบการใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิตและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการสร้างเสริม
สุขภาพแบบองค์รวมของวัยรุ่นไทย วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการของ Strauss, Corbin 
 ผลการศึกษา สามารถสรุปข้ันตอนการพัฒนารูปแบบฯ ได้ 4 ข้ันตอน โดยใช้ระยะเวลาท้ังส้ิน 26 สัปดาห์ 
ดังนี้ ขั้นตอนที่ 1 การทำาความเข้าใจสถานการณ์ ประกอบด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ (1) การสร้างสัมพันธภาพ
และความไว้วางใจ (2) การศึกษาปรากฏการณ์การรับรู้ความหมายของแนวคิด “เป้าหมายในชีวิต” “ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” และ “การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม” และ (3) การศึกษาประสบการณ์การนำา 3 แนวคิด ไป
ปรับใช้ในการดำาเนินชีวิต ข้ันตอนท่ี 2 การสร้างความเข้าใจ 3 แนวคิด ประกอบด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ (1) การ
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การพัฒนารูปแบบการใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิตฯ

สร้างความเข้าใจแนวคิด “เป้าหมายในชีวิต” (2) การเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ (3) การเช่ือมโยง
แนวคิด “เป้าหมายในชีวิต” “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” สู่ “การดูแลสุขภาพองค์รวม” ข้ันตอนท่ี 3 การนำา
แนวคิดสำาคัญท่ีรู้สู่การปฏิบัติจริงเพ่ือพัฒนาชีวิต ประกอบด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ (1) การกำาหนดเส้นทางชีวิตของ
ตนเอง (2) การส่งเสริมการปฏิบัติจริงและการให้คำาม่ันสัญญา และ (3) การสะท้อนผลการเรียนรู้ และข้ันตอนท่ี 4
การประเมินผลการเรียนรู้ ผลที่เกิดขึ้นสามารถสรุปได้ 3 ประการ ได้แก่ (1) สามารถนำาแนวคิดที่เรียนรู้ไปปรับ
ใช้ในการดำาเนินชีวิตและพัฒนาชีวิต (2) มีความสามัคคีและการช่วยเหลือเผ่ือแผ่ และ (3) ส่งเสริมความภาคภูมิใจ
และแรงบันดาลใจ  
 
คำาสำาคัญ: เป้าหมายในชีวิต; ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง; สุขภาพแบบองค์รวม; วัยรุ่นไทย

ความเป็นมาของปัญหา
 วัยรุ่น เป็นวัยแห่งการเจริญเติบโตท้ังด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม ความคิดสร้างสรรค์ และสติปัญญา1

เป็นช่วงชีวิตท่ีมีสุขภาวะดี เร่ิมมีแผนท่ีชีวิตหรือเป้าหมายในชีวิต เพ่ือการก้าวไปสู่วัยผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพ และพัฒนา
สู่การมีอนาคตที่ดี อย่างไรก็ตาม ด้วยสถานการณ์ปัจจุบัน พบว่า กระแสโลกาภิวัตน์นำาพาวัตถุนิยมเข้าสู่วิถีชีวิต
ประชาชน ประกอบกับระบบคุณค่าท่ีดีงาม มีจิตสาธารณะ ความเอ้ืออาทรของคนในสังคมปรับเปล่ียนไปจากเดิม2

ส่งผลกระทบต่อวิถีชีวิตและภาวะสุขภาพของวัยรุ่น ประกอบกับสถานการณ์ 50 ปีท่ีผ่านมา พบว่า การสร้างเสริม
สุขภาพของวัยรุ่นยังน้อยกว่าการสร้างเสริมสุขภาพแก่วัยเด็ก1 ท่ีนำามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงในทางท่ีเส่ือม และก่อให้เกิด
ปัญหาสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของวัยรุ่น เช่น การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การเสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุ การ
ฆ่าตัวตาย ภาวะโภชนาการเกิน การต้ังครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ การใช้ชีวิตด้วยความประมาทท่ีนำาไปสู่การบาดเจ็บ
เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ และติดเช้ือเอชไอวี3 การดำาเนินชีวิตอย่างไร้คุณค่าและไร้เป้าหมาย การไม่ตระหนักถึงคุณค่า
ของตนเอง และการขาดต้นทุนทางสังคม และนำาไปสู่การสูญเสียเป้าหมายในชีวิต4

 การมีเป้าหมายในชีวิต เกิดจากบุคคลมีความเช่ือท่ีว่า ชีวิตของตนเองมีความสำาคัญหรือมีความหมาย และ
เม่ือบุคคลค้นพบความหมายและเป้าหมายในชีวิต ทำาให้เกิดความรู้สึกถึงความมีคุณค่าในตนเอง รู้สึกพึงพอใจในชีวิต
มีความหวัง มีความเข้มแข็ง และมีพลังในการดำาเนินชีวิต5 บุคคลท่ีมีเป้าหมายชัดเจนและใช้ชีวิตอย่างมีความหมาย 
จะมีความกระตือรือร้นในการค้นหาตนเอง และค้นหาความหมายท่ีเหมาะสมกับชีวิตของตน ตลอดจนมีการกระทำา
ด้วยความทุ่มเท เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในชีวิต6 และการดำาเนินชีวิตบนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักการ
ดำาเนินชีวิตตามแนวทางสายกลาง เป็นวิธีการท่ีเน้นการรักษาความสมดุลในการปฏิบัติภารกิจต่างๆ บนพ้ืนฐานของ
ความเป็นจริง ความถูกต้อง อย่างเป็นเหตุเป็นผล และไม่ประมาท ดังนั้น การส่งเสริมให้วัยรุ่นตระหนักถึงความ
มีคุณค่าของตนเอง การมีเป้าหมายในชีวิต การสร้างความรับผิดชอบในการดูแลตนเองให้มีสุขภาวะท่ีสมบูรณ์ และ
การดำาเนินชีวิตแบบพอประมาณ มีเหตุมีผล และมีภูมิคุ้มกันในตนเอง ตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแห่ง
พระราชดำารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เพ่ือการมีชีวิตท่ีสมดุลและผาสุก มีความสำาคัญเป็นอันมาก ท่ีช่วย
ให้วัยรุ่นเข้าใจเหตุผลของการมีชีวิต7 ทำาให้เป็นผู้ท่ีมีสุขภาวะดี มีชีวิตท่ีเป็นสุข และเกิดภูมิคุ้มกันในตนเอง และนำามา
ซึ่งการบรรลุเป้าหมายของการมีสุขภาวะ8

 การส่งเสริมการมีสุขภาวะองค์รวมแก่วัยรุ่นให้มีความสมบูรณ์ ท้ังทางกาย ทางจิต ทางปัญญา และทางสังคม
เป็นส่ิงท่ีสำาคัญท่ีจะเป็นรากฐานชีวิตให้กับวัยรุ่นดำาเนินชีวิตในหนทางท่ีถูกต้อง ดีงาม และเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพ3

โดยการส่งเสริมให้วัยรุ่นมีสุขภาวะที่ดี จะต้องอาศัยปัจจัยแวดล้อมต่างๆ เช่น ปัจจัยด้านครอบครัว โรงเรียน
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และชุมชนร่วมด้วย9 และการมีส่วนร่วมดังกล่าว จะนำาไปสู่การส่งเสริมการมีสุขภาวะแบบองค์รวมของวัยรุ่น นอกจากน้ี
การสร้างเสริมสุขภาวะแบบองค์รวมแก่วัยรุ่น มีความสำาคัญมากกว่าการเน้นการสร้างเสริมสุขภาพเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
เพียงเร่ืองเดียว1 และหากวัยรุ่นมีสุขภาวะดีและมีคุณภาพ ย่อมเติบโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพต่อไป อย่างไรก็ตาม
การทบทวนวรรณกรรมท่ีผ่านมา พบว่า ยังไม่มีการศึกษาใดท่ีนำาแนวคิดเป้าหมายในชีวิตและปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง สู่การสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของวัยรุ่นไทย ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา “การพัฒนารูปแบบการ
สร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวม โดยการใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิตและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่วัยรุ่นไทย” 
โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ วัยรุ่น ครู และผู้ปกครอง

วัตถุประสงค์การวิจัย
 เพ่ือพัฒนารูปแบบการใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิต และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพ
แบบองค์รวมของวัยรุ่นไทย

กรอบแนวคิดการวิจัย
 การวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยนำากรอบทฤษฎีพ้ืนฐาน 3 แนวคิด มาใช้เป็นแนวทางของการศึกษา ได้แก่ (1) แนวคิด
เป้าหมายในชีวิต การมีเป้าหมายในชีวิตเกิดจากบุคคลมีความเช่ือท่ีว่า ชีวิตของตนเองมีความสำาคัญหรือมีความหมาย
และเม่ือบุคคลค้นพบความหมายและเป้าหมายในชีวิต ทำาให้เกิดความรู้สึกถึงความมีคุณค่าในตนเอง รู้สึกพึงพอใจ
ในชีวิต มีความหวัง มีความเข้มแข็ง และมีพลังในการดำาเนินชีวิต (2) ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงหรือหลักพอเพียง เป็นหลักการดำาเนินชีวิตตามแนวทางสายกลาง เป็นวิธีการท่ีเน้นการรักษา
ความสมดุลในการปฏิบัติภารกิจต่างๆ บนพ้ืนฐานของความเป็นจริง ความถูกต้อง อย่างเป็นเหตุเป็นผล และไม่ประมาท
ไม่เส่ียง และ (3) แนวคิดการสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวม สุขภาพแบบองค์รวม (holistic health) เป็นปรัชญา
ของการมีสุขภาวะท่ีดี โดยพิจารณาถึงทุกองค์ประกอบในร่างกาย ได้แก่ ร่างกาย จิตสังคม และจิตวิญญาณ ให้อยู่
ในภาวะสมดุล เพื่อให้บรรลุเป้าหมายในการมีสุขภาวะที่ดี 

วิธีการดำาเนินการวิจัย 
 การวิจัยน้ี ใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมระดับปฏิบัติการ (technical collaborative 
approach) ระหว่างผู้วิจัย นักเรียน ครู และผู้ปกครอง เพ่ือพัฒนารูปแบบการใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิตและปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของวัยรุ่นไทย โดยลักษณะของการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ท่ีสำาคัญคือ การมีส่วนร่วมของนักวิจัยและผู้ร่วมวิจัยทุกข้ันตอนของโครงการวิจัย โดยข้ันตอนการทำาวิจัยเชิงปฏิบัติการ
เป็นรูปเกลียววงจรการวิจัยเชิงการปฏิบัติการ (action research spirals) ได้แก่ (1) การวางแผน (planning)
(2) การปฏิบัติ (acting) (3) การสังเกต (observing) (4) การสะท้อนการปฏิบัติ (reflecting) และ (5)
การปรับปรุงแผน (re-planning)10 สำาหรับการศึกษาคร้ังน้ีใช้ระยะเวลาในการดำาเนินการท้ังส้ิน 26 สัปดาห์ และ
สามารถสรุปขั้นตอนการดำาเนินการวิจัยได้ ดังนี้ 
 1. การศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นของผู้ให้ข้อมูล การรับรู้และประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดเป้าหมายในชีวิต
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสุขภาพแบบองค์รวมอย่างถ่องแท้ รวมถึง ศึกษาปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้
และการดูแลสุขภาพองค์รวมของผู้ให้ข้อมูลหลักกลุ่มนักเรียน โดยใช้เครื่องมือวิจัย 4 ชุด ที่ผ่านการพิจารณา
ความชัดเจนของข้อคำาถาม ความครอบคลุมของเนื้อหา และการสื่อความหมายจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ดังนี้
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การพัฒนารูปแบบการใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิตฯ

  1.1 แบบบันทึกข้อมูลท่ัวไป จำานวน 15 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ ศาสนา เกรดเฉล่ียเทอมท่ีผ่านมา
จำานวนเงินท่ีได้รับเฉล่ียต่อวัน จำานวนเงินท่ีใช้จ่ายเฉล่ียต่อวัน เหตุผลของการใช้เงิน แหล่งท่ีมาของเงิน ภาวะโภชนาการ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การออกกำาลังกาย ความขัดแย้งกับเพ่ือน การเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ การเคยใช้ส่ิงเสพติด
การมีเพศสัมพันธ์ และการสวมหมวกนิรภัย 
  1.2 แนวคำาถามก่ึงโครงสร้าง ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนจากแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดเป้าหมายในชีวิต ปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง และสุขภาพแบบองค์รวม เพ่ือประเมินการรับรู้และประสบการณ์ท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิดเป้าหมาย
ในชีวิต ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสุขภาพแบบองค์รวม จำานวน 12 ข้อ ดังตัวอย่างคำาถาม เช่น เคยได้ยิน
คำาว่า “เป้าหมายในชีวิต” “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “สุขภาพแบบองค์รวม” หรือไม่ ถ้าเคยได้ยิน
แนวคิดเหล่าน้ันเป็นอย่างไร เรียนรู้มาจากแหล่งใด อย่างไร และเคยมีประสบการณ์การนำาแนวคิดเหล่าน้ีไปใช้ในชีวิต
หรือไม่ อย่างไร   
  1.3 แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้างเพ่ือสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยพัฒนาข้ึนจากแนวคิดท่ีเก่ียวข้องกับแนวคิด
เป้าหมายในชีวิต ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และสุขภาพแบบองค์รวม จำานวน 3 ชุด เพ่ือใช้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล
3 กลุ่ม ได้แก่ นักเรียน ครู และผู้ปกครอง แนวคำาถามกลุ่มนักเรียน ประกอบด้วย 16 ข้อ ดังตัวอย่าง (1) ช่วยเล่า
ให้ฟังว่า ปัจจุบันอาศัยอยู่ท่ีไหน อยู่กับใคร (2) เม่ือต้องการความช่วยเหลือ ปรึกษาใครหรือขอความช่วยเหลือจาก
ใครบ้าง และ (3) เคยคิดหรือไม่ว่า ตนเองต้องการมีชีวิตแบบใด เพราะเหตุใด เกิดขึ้นเมื่อใด แนวคำาถามครู
ประกอบด้วย 14 ข้อ ดังตัวอย่าง (1) ท่านเคยได้ยินคำาว่า เป้าหมายในชีวิตหรือไม่ เป็นอย่างไร  (2) ท่านคิดว่า
การมีเป้าหมายในชีวิต มีความสำาคัญต่อวัยรุ่นหรือไม่ อย่างไร และ (3) ท่านเคยสนับสนุนให้นักเรียนวาดภาพอนาคต
หรือไม่ เพราะเหตุใด และแนวคำาถามผู้ปกครอง ประกอบด้วย 15 ข้อ ดังตัวอย่าง (1) ท่านคิดว่า คำาว่า “สุขภาพ” 
มีความหมายอย่างไร (2) ท่านคิดว่า “สุขภาพ” มีความสำาคัญต่อนักเรียน (บุตรหลาน-วัยรุ่น) หรือไม่ อย่างไร 
เพราะเหตุใด (3) ท่านคิดว่า มีปัจจัยอะไรบ้าง (ส่งเสริมหรืออุปสรรค) ในการส่งเสริมการดูแลสุขภาพของนักเรียน 
(บุตรหลาน-วัยรุ่น) และ (4) ท่านคิดว่า การมีเป้าหมายในชีวิตของนักเรียนมีความสำาคัญต่อนักเรียน (วัยรุ่น)
หรือไม่ อย่างไร 
  1.4 แบบบันทึกกิจกรรมท่ีปฏิบัติประจำาวันและผลท่ีเกิดข้ึนของผู้ให้ข้อมูลกลุ่มนักเรียน และมีคำาถาม
หลัก 2 ประเด็น คือ ความฝันของฉันคืออะไร และชีวิตของฉันสำาคัญอย่างไร 
 2. การวิเคราะห์และวางแผนเพ่ือกำาหนดรูปแบบ “การใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิตและปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของวัยรุ่นไทย” แบบช่ัวคราว พร้อมต้ังเป้าหมายและตกลงร่วมกับผู้ให้
ข้อมูลในการนำารูปแบบชั่วคราวดังกล่าวไปทดลองปฏิบัติ 
 3. การปฏิบัติ การสะท้อนการปฏิบัติ และการปรับปรุงแผนการปฏิบัติตามวงจรการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้
  3.1 การปฏิบัติและการสังเกต เป็นการนำารูปแบบ “การสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวม โดยการใช้
แนวคิดเป้าหมายในชีวิตและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่วัยรุ่นไทย” แบบช่ัวคราวท่ีวางแผนไว้ นำาสู่การปฏิบัติ
กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลท่ีศึกษา พร้อมติดตามพฤติกรรมขณะปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม สัมภาษณ์เจาะลึก สนทนากลุ่ม และ
การเขียนบันทึกของผู้ให้ข้อมูล 
  3.2 การสะท้อนการปฏิบัติ เป็นการสะท้อนผลการนำารูปแบบช่ัวคราวไปปฏิบัติและส่วนท่ีต้องปรับปรุง 
โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูล ร่วมกับการประชุมทีมของผู้วิจัย เพื่อปรับรูปแบบที่เหมาะสมต่อไป 
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  3.3 การปรับปรุงแผน โดยการนำาข้อมูลท่ีได้จากการวิเคราะห์ในข้ันตอนการสะท้อนการปฏิบัติ มาปรับปรุง
แผนให้เหมาะสม แล้วนำาแผนท่ีได้ไปทดลองปฏิบัติใหม่ และปฏิบัติตามข้ันตอนท่ี 3.1 - 3.3 จนได้รูปแบบท่ีเหมาะสม
 4. การประเมินผล ข้ันตอนน้ี เป็นการประเมินผลท่ีเกิดข้ึนกับผู้ให้ข้อมูล พร้อมกับการได้รูปแบบการสร้าง
เสริมสุขภาพแบบองค์รวม โดยการใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิตและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงแก่วัยรุ่นไทย ที่
สามารถนำาไปใช้ประโยชน์กับวัยรุ่นต่อไป
 ผู้ให้ข้อมูล
 การเลือกผู้ให้ข้อมูล เลือกแบบเฉพาะเจาะจง ซึ่งผู้ให้ข้อมูล ประกอบด้วย 3 กลุ่ม ดังนี้
 1. กลุ่มนักเรียน นักเรียน เป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักของการศึกษา โดยมีคุณสมบัติ ดังน้ี 1) กำาลังศึกษา
ในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพราะเป็นวัยที่มีความเข้าใจเป้าหมายในชีวิต 2) สามารถเข้าร่วมโครงการวิจัยตลอด
ระยะเวลา และ 3) มีความยินดีที่จะเข้าร่วมโครงการวิจัยและผู้ปกครองอนุญาต โดยกลุ่มนักเรียนเก็บรวบรวม
ข้อมูลด้วยการสนทนากลุ่ม จำานวน 3 กลุ่ม กลุ่มละ 5 - 7 ราย การสัมภาษณ์เจาะลึก จำานวน 14 ราย และ
การเขียนบันทึกของนักเรียน จำานวน 40 ราย
  2. กลุ่มครู ประกอบด้วยครูประจำาช้ัน ครูผู้สอนรายวิชาภาษาไทย และครูแนะแนว จำานวน 3 คน โดยมี
คุณสมบัติ ดังน้ี 1) เป็นผู้สอนผู้ให้ข้อมูลศึกษา ณ โรงเรียนแห่งน้ี 2) มีประสบการณ์การสอนในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
ไม่น้อยกว่า 2 ปี และสอน ณ โรงเรียนแห่งน้ีไม่น้อยกว่า 1 ปี และ 3) ยินดีท่ีจะเข้าร่วมโครงการวิจัย โดยกลุ่มครู
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสนทนากลุ่ม จำานวน 1 ครั้ง และสัมภาษณ์เจาะลึก จำานวน 2 ราย 
 3. กลุ่มผู้ปกครอง ผู้ปกครอง จำานวนท้ังส้ิน 24 คน โดยมีคุณสมบัติ ดังน้ี 1) เป็นผู้ปกครองหรือผู้ดูแลหลัก
ของนักเรียนไม่น้อยกว่า 2 ปี 2) อาศัยอยู่ในครอบครัวเดียวกับนักเรียนอย่างน้อย 5 วันต่อสัปดาห์ และ 3) ยินดี
ท่ีจะเข้าร่วมโครงการวิจัย โดยกลุ่มผู้ปกครองเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสนทนากลุ่ม จำานวน 1 คร้ัง จำานวน 2 กลุ่มๆ
ละ 12 ราย รวม 24 ราย

การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล
 โครงการนี้ ผ่านการรับรองด้านจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
วิทยาเขตหาดใหญ่ (เลขที่ 0521.1.05/164 ลงวันที่ 20 มกราคม 2557) และการวิจัยนี้ ดำาเนินการโดยยึดหลัก
การพิทักษ์สิทธ์ิของผู้ให้ข้อมูลท่ีเข้าร่วมโครงการทุกข้ันตอน การพิทักษ์สิทธ์ิจะเกิดข้ึนในส่วนของการเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล 
โดยผู้วิจัยเข้าถึงผู้ให้ข้อมูลผ่านบุคคลท่ีผู้ให้ข้อมูลไว้วางใจ คือ ครูแนะแนว โดยครูแนะแนวได้อธิบายโครงการวิจัย
แก่ผู้ให้ข้อมูล สอบถามความยินยอม ภายหลังผู้ให้ข้อมูลยินยอมการเข้าร่วมโครงการวิจัยแล้ว ผู้วิจัยอธิบายรายละเอียด
ของโครงการวิจัย บทบาทของผู้ให้ข้อมูลอีกคร้ังหน่ึง ผู้ให้ข้อมูลทุกคนได้รับเอกสารเชิญชวนเข้าร่วมวิจัย พร้อมได้รับ
คำาอธิบายเก่ียวกับโครงการวิจัย โดยอธิบายว่า การเข้าร่วมโครงการเป็นไปโดยสมัครใจ ผู้ให้ข้อมูลทุกคนมีโอกาส
ซักถามคำาถามต่างๆ หรือส่ิงท่ีกังวลเก่ียวกับโครงการได้ตลอดเวลา มีสิทธิในการถอนตัวจากการเข้าร่วมโครงการวิจัย
ได้ตลอดเวลา และมีสิทธิในการไม่ตอบคำาถาม เม่ือผู้ให้ข้อมูลยินยอมการเข้าร่วมโครงการวิจัยด้วยวาจาแล้ว ผู้วิจัย
เริ่มดำาเนินการตามขั้นตอนของกระบวนการวิจัย และผู้วิจัยรักษาความลับอย่างเคร่งครัด

การวิเคราะห์ข้อมูล
 วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป โดยใช้ค่าความถ่ี ร้อยละ และค่าเฉล่ีย และวิเคราะห์รูปแบบการใช้แนวคิดเป้าหมาย
ในชีวิตและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของวัยรุ่นไทย และข้อมูลเชิงคุณภาพ
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ท่ีเก่ียวข้องกับการศึกษา โดยประยุกต์ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลของ Strauss, Corbin ซ่ึงประกอบด้วย 3 กระบวนการ 
คือ open coding, axial coding, และ selective coding การวิเคราะห์ข้อมูลท้ัง 3 กระบวนการ เกิดข้ึนสลับไปมา
ตลอดระยะเวลาของการวิเคราะห์ข้อมูล โดยผู้วิจัยขีดเส้นใต้คำาหลัก นำาคำาหลักมาจัดกลุ่มหมวดหมู่ และประมวล
ประเภทของข้อมูล เช่น เป้าหมายในชีวิต วิธีการพัฒนาสุขภาวะองค์รวม และเสนอ “รูปแบบการใช้แนวคิดเป้าหมาย
ในชีวิตและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของวัยรุ่นไทย” เม่ือส้ินสุดการศึกษา11

ผลการวิจัย
 ผลการศึกษา สามารถแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไป และส่วนท่ี 2 การพัฒนารูปแบบ
การใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิตและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อการสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวม
 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป
 ผู้ให้ข้อมูล จำานวน 40 ราย แบ่งเป็นชาย 11 ราย (ร้อยละ 27.5) และหญิง 29 ราย (ร้อยละ 72.5)
มีอายุระหว่าง 14 - 15 ปี นับถือศาสนาพุทธ 34 ราย (ร้อยละ 85) และศาสนาอิสลาม 6 ราย (ร้อยละ 15) 
จำานวนเงินที่ได้รับต่อวัน อยู่ระหว่าง 40 - 100 บาท และเฉลี่ย 69.6 บาท/คน/วัน โดยผู้ให้ข้อมูลมากกว่า 
ร้อยละ 80 มีเงินเหลือเก็บ ซ่ึงแสดงถึงความพอประมาณ และมีภูมิคุ้มกันในตนเอง อย่างไรก็ตาม แม้โรงเรียนแห่งน้ี
จะมีอาหารกลางวันบริการฟรี แต่ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ ยังคงใช้เงินมากกว่าคร่ึงหน่ึงของเงินท่ีได้รับต่อวันไปซ้ืออาหาร
รองลงมา คือ อุปกรณ์การเรียน เสื้อผ้า กระเป๋า ค่าแชร์ และ 1 ราย บอกว่าเล่นเกมส์ ซึ่งอาจจะแสดงถึงความ
ไม่มีเหตุมีผลในการใช้เงิน สำาหรับแหล่งที่มาของเงิน ส่วนใหญ่ได้รับจากผู้ปกครอง ได้แก่ พ่อแม่ พ่อหรือแม่ ลุง 
ป้า ปู่ ย่า และ 2 ราย ได้รับจากทำางานเสริม คือ ขายของ และทำางานสนามกอล์ฟ ซ่ึงสอดคล้องกับการอยู่อาศัย 
พบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับพ่อแม่ รองลงมา คือ พ่อหรือแม่ และญาติ ได้แก่ ป้า ลุง ปู่ ย่า 
 สำาหรับด้านสุขภาพ พบว่า 4 ราย (ร้อยละ 10) มีปัญหาสุขภาพ คือ โรคภูมิแพ้และคัดจมูก และจาก
ผู้ให้ข้อมูลชายท้ังหมด 11 ราย พบว่า 2 ราย (ร้อยละ 18.18) มีภาวะท้วมและอ้วน และ 4 ราย (ร้อยละ 36.36)
มีน้ำาหนักน้อยหรือผอม สำาหรับผู้ให้ข้อมูลหญิงท้ังหมด 29 ราย พบว่า 4 ราย (ร้อยละ 13.79) มีภาวะท้วมและอ้วน 
และ 2 ราย (ร้อยละ 6.89) มีน้ำาหนักน้อยหรือผอม สำาหรับพฤติกรรมสุขภาพ พบว่า 24 ราย (ร้อยละ 60) รับประทาน
อาหารครบ 3 ม้ือ รองลงมา 16 ราย (ร้อยละ 40) รับประทานอาหารเพียง 2 ม้ือ โดยผู้ท่ีรับประทานอาหาร 2 ม้ือ 
พบว่า ทุกรายไม่ได้รับประทานอาหารม้ือเช้า นอกจากน้ี จากการสังเกตของผู้วิจัย พบว่า ผู้ให้ข้อมูลประมาณ 4 - 5 ราย 
ไม่รับประทานอาหารกลางวัน โดยให้เหตุผลว่าต้องการลดความอ้วน สำาหรับการดื่มนม พบว่า มีเพียง 14 ราย 
(ร้อยละ 35) ด่ืมนมทุกวันแม้จะมีนมให้ด่ืมฟรี และมีเพียง 11 ราย (ร้อยละ 27.50) ออกกำาลังกายอย่างน้อย 30 นาที
สัปดาห์ละ 3 วันข้ึนไป และผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ 30 ราย (ร้อยละ 75) ด่ืมน้ำาอัดลม โดยด่ืมระหว่าง 1 - 7 คร้ัง/สัปดาห์
และ 32 ราย (ร้อยละ 80) เล่นเกมส์คอมพิวเตอร์ โดยเล่นระหว่าง 1 - 7 ช่ัวโมง/วัน นอกจากน้ี พบว่า ไม่มีผู้ให้
ข้อมูลรายใดที่เคยมีความขัดแย้งกับเพื่อนจนเป็นปัญหา แต่ 1 ราย (ร้อยละ 2.5) รายงานว่า มีเพื่อนทำาร้าย
แต่ไม่มีปัญหารุนแรง
 ส่วนท่ี 2 ผลการพัฒนารูปแบบการใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิตและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของวัยรุ่นไทย
 ผลการศึกษา การพัฒนารูปแบบการใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิตและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือ
การสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวม สามารถสรุปได้ 4 ขั้นตอน ดังนี้
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 ขั้นตอนที่ 1 การทำาความเข้าใจสถานการณ์
 ขั้นการทำาความเข้าใจสถานการณ์ ประกอบด้วย 3 กิจกรรม ได้แก่ (1) การสร้างสัมพันธภาพ
และความไว้วางใจ (2) การศึกษาปรากฏการณ์การรับรู้ความหมายของแนวคิด “เป้าหมายในชีวิต” “ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” และ “การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม” และ (3) การศึกษาประสบการณ์การนำาแนวคิด
“เป้าหมายในชีวิต” “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “การดูแลสุขภาพแบบองค์รวม” ไปปรับใช้ในการดำาเนินชีวิต 
โดยใช้เวลาทั้งสิ้น 10 สัปดาห์ ระยะเวลาในการดำาเนินกิจกรรม 2 - 3 ชั่วโมง/ครั้ง/สัปดาห์
 1. สร้างสัมพันธภาพและความไว้วางใจกับทุกกลุ่มอย่างเป็นกันเอง
      ผู้วิจัยได้สร้างสัมพันธภาพกับผู้ให้ข้อมูล ได้แก่ นักเรียน ครู และผู้ปกครอง ซ่ึงเป็นการทำาความรู้จัก 
ประสานสัมพันธ์เพ่ือทำาให้เกิดความเข้าใจ ความไว้วางใจ เกิดความร่วมมือในการให้ข้อมูล ซ่ึงเป็นข้ันตอนสำาคัญท่ีสุด
ขั้นตอนหนึ่ง โดยดำาเนินการ ดังนี้
   1.1 การทำาความรู้จักเพื่อสร้างความคุ้นเคย ผู้วิจัยบูรณาการกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อสร้าง
สัมพันธภาพ ได้แก่ ทำาความรู้จักอย่างเป็นกันเอง แสดงความห่วงใยและให้ความสำาคัญแก่ผู้ให้ข้อมูล ใช้ภาษาท่ี
แสดงถึงความเป็นกันเอง รับฟังข้อเสนอแบบประชาธิปไตย เช่น การนำาขนมไปฝากเกือบทุกคร้ัง เพราะผู้ให้ข้อมูล
บางรายไม่ได้รับประทานอาหารเช้าหรืออาหารกลางวัน การนำาของที่ระลึกเล็กๆ น้อยๆ ที่มีคุณค่าทางจิตใจและ
สร้างแรงบันดาลใจ และการไปส่งที่บ้านเมื่อจัดกิจกรรมในวันหยุด
   1.2 การเล่าความสำาคัญของโครงการ เพ่ือสร้างความภาคภูมิใจและการพิทักษ์สิทธ์ิผู้ให้ข้อมูล 
เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลทราบถึงผลดีท่ีตนเองได้รับโดยตรงจากการร่วมโครงการ และทราบผลท่ีจะเกิดข้ึนกับวัยรุ่นกลุ่มอ่ืน
เม่ือนำาผลการศึกษาไปใช้เป็นแนวทางในการสร้างเป้าหมายชีวิตในอนาคต ดังผู้ให้ข้อมูลหญิงรายหน่ึงกล่าวในระหว่างการ
สนทนากลุ่มว่า “หนูรู้สึกดีใจท่ีครูเลือกมาทำากิจกรรมกับหนูและเพ่ือน หนูเคยได้ยินเป้าหมายในชีวิต แต่ไม่ค่อยแน่ใจ
ว่าเป็นอย่างไร” พร้อมทั้งการเก็บรวบข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล
 2. รับรู้ความหมายของแนวคิด“เป้าหมายในชีวิต” “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “การ
ดูแลสุขภาพแบบองค์รวม” ยังไม่ชัดเจน
  การศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลทั้ง 40 ราย เคยได้ยินแนวคิด “เป้าหมายในชีวิต” และ “ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง” แต่ยังไม่มีผู้ให้ข้อมูลรายใดเคยได้ยินแนวคิด “สุขภาพองค์รวมและการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม”
อย่างชัดเจน โดยสามารถสรุป ได้ดังนี้ 
       2.1 การรับรู้แนวคิดเป้าหมายในชีวิต ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนออกมาในประเด็นท่ีเก่ียวข้องกับ “การ
ประกอบอาชีพในอนาคต” และ “สิ่งที่อยากให้เกิดขึ้นในอนาคต” สำาหรับปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้เป้าหมาย
ในชีวิตท่ีสำาคัญ ได้แก่ (1) การมีบุคคลต้นแบบในการดำาเนินชีวิตท่ีรู้สึกประทับใจ ภาคภูมิใจ และช่วยจุดประกายความฝัน
ดังท่ีกล่าวว่า “การมีแบบอย่างหรือไอดอล เป็นส่ิงท่ีช่วยจุดประกายความฝัน” ซ่ึงบุคคลท่ีเป็นแบบอย่างมาจากท้ัง
บุคคลในครอบครัว บุคคลใกล้ชิด เพ่ือนบ้าน หรือบุคคลอ่ืนท่ีประกอบอาชีพท่ีใฝ่ฝันหรือประสบความสำาร็จในชีวิต
และ (2) การถูกกระตุ้นด้วยคำาถามจากครอบครัวที่ว่า “โตขึ้นจะเป็นอะไร” 
       2.2 การรับรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ผู้ให้ข้อมูลส่วนหน่ึง กล่าวเช่ือมโยงกับการออม การ
ประหยัด และการประกอบอาชีพเกษตรกรรมแบบพอเพียง โดยปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการรับรู้แนวคิดน้ี ได้แก่ (1)
การรับรู้ผ่านการสอนและการทำากิจกรรมในโรงเรียน และ (2) การนำาเสนอผ่านสื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน์ และ
อินเตอร์เน็ต 
        2.3 การรับรู้การดูแลสุขภาพองค์รวม ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ กล่าวถึงการดูแลสุขภาพกาย เช่น 
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การออกกำาลังกาย การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ และรับประทานอาหาร 5 หมู่ เป็นต้น โดยปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง
กับการรับรู้แนวคิดนี้ คือ การสอนและการทำากิจกรรมในโรงเรียน 
 3. นำาแนวคิดเป้าหมายในชีวิต ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และการดูแลสุขภาพองค์รวม
ปรับใช้ในชีวิตยังไม่ครอบคลุม
  การศึกษา พบว่า ผู้ให้ข้อมูล จำานวน 28 ราย ได้นำาแนวคิดเป้าหมายในชีวิตและปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปรับใช้ในการดำาเนินชีวิต เช่น การนำาไปใช้ในการวางแผนการเรียน การวางแผนในการประกอบอาชีพ
ความประหยัดและอดออมเงิน แต่ยังไม่มีผู้ให้ข้อมูลรายใดกล่าวถึงความเช่ือมโยงของแนวคิดท้ัง 3 แนวคิดน้ี ท้ังน้ี 
ส่วนหน่ึงอาจจะเป็นเพราะยังไม่เคยได้ยินแนวคิดสุขภาพองค์รวมและการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม อย่างไรก็ตาม
เม่ือสอบถามถึงการรับรู้เก่ียวกับความสำาคัญของสุขภาพและการดูแลสุขภาพ ผู้ให้ข้อมูลสามารถบอกถึงความสำาคัญ
ของสุขภาพได้ เช่น “ถ้าสุขภาพไม่แข็งแรง ก็ไม่สามารถเรียนหนังสือได้” และ “ถ้าป่วย ก็ไม่สามารถทำางานได้”
ซ่ึงเม่ือส้ินสุดข้ันตอน พบว่า ผู้ให้ข้อมูลมีการรับรู้ และมีประสบการณ์การนำาแนวคิดสำาคัญท้ัง 3 แนวคิด ไปใช้ในการ
ดำาเนินชีวิตยังไม่ชัดเจน  
 ข้ันตอนท่ี 2 การสร้างความเข้าใจแนวคิด “เป้าหมายในชีวิต” “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”
“สุขภาพแบบองค์รวม”
 การสร้างความเข้าใจ สร้างความตระหนักถึงความสำาคัญ และช้ีให้เห็นถึงความเช่ือมโยงของ 3 แนวคิด ท่ีมี
ผลต่อการดำาเนินชีวิต โดยข้ันตอนน้ี ดำาเนินการ 3 ข้ันตอนย่อย ได้แก่ (1) การสร้างความเข้าใจแนวคิด “เป้าหมาย
ในชีวิต” (2) การเรียนรู้ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ (3) การเชื่อมโยงแนวคิด “เป้าหมายในชีวิต” 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” สู่ “การดูแลสุขภาพองค์รวม” โดยใช้เวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาห์ ระยะเวลาในการ
ดำาเนินกิจกรรม 2-3 ชั่วโมง/ครั้ง/สัปดาห์
 1. สร้างความเข้าใจแนวคิด “เป้าหมายในชีวิต” 
  ด้วยเป้าหมายในชีวิต มีความสำาคัญต่อการดำาเนินชีวิต ช่วยให้ดำาเนินชีวิตอย่างมีทิศทาง ช่วยสร้าง
แรงจูงใจและกำาหนดพฤติกรรมของบุคคล ดังน้ันแนวคิดเป้าหมายในชีวิต จึงเป็นแนวคิดแรกท่ีถูกเลือกในการดำาเนิน
กิจกรรม โดยผู้วิจัยสร้างความเข้าใจแนวคิด “เป้าหมายในชีวิต” ผ่านการจัดกิจกรรม 3 กิจกรรม ร่วมกับผสมผสาน
เทคนิคการสะท้อนคิดตลอดกระบวนการจัดกิจกรรม ได้แก่ (1) who am I เพ่ือสนับสนุนให้ผู้ให้ข้อมูลเข้าใจและ
ตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง (2) my idol เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลมีแรงบันดาลใจในการดำาเนินชีวิต เรียนรู้วิธีการดำาเนินชีวิต
ของบุคคลต้นแบบ และนำามาปรับใช้ในการดำาเนินชีวิตของตนเอง และ (3) my purpose in life is…เพื่อให้
ผู้ให้ข้อมูลฝึกทำาความเข้าใจความหมาย และความสำาคัญของเป้าหมายในชีวิต โดยสามารถสรุปผลการดำาเนิน
กิจกรรมได้ ดังนี้
   1.1 ผู้ให้ข้อมูลรับรู้คุณค่าของตนเอง เช่น รับรู้ว่า ตนเองเป็นผู้ที่มีความขยัน ตั้งใจเรียนและ
เรียนหนังสือเก่ง มีจิตใจดีโอบอ้อมอารี ช่วยเหลือผู้อ่ืน มีอารมณ์ดี และมีความยุติธรรม ดังตัวอย่างท่ีว่า “หนูต้ังใจเรียน 
หนูเรียนเก่ง หนูทำาให้ย่าภูมิใจ” และ “ผมชอบช่วยเหลือคนอื่น”
   1.2 ผู้ให้ข้อมูลมีแบบอย่างในการดำาเนินชีวิต ได้แก่ (1) บุคคลต้นแบบ เป็นแบบอย่างใน
ด้านความกตัญญู ความอดทน ความมุ่งมั่น ความกล้าหาญ ความคิดสร้างสรรค์ และความมีน้ำาใจช่วยเหลือผู้อื่น 
(2) บุคคลต้นแบบ ทำาให้ได้เรียนรู้ว่า “ฐานะที่ยากจน” ไม่สามารถขัดขวางเส้นทางของความสำาเร็จ และ (3) 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเป็นต้นแบบของความเสียสละและให้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงสำาคัญต่อการ
ดำาเนินชีวิต ดังที่กล่าวว่า “พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เป็นแบบอย่างในการดำาเนินชีวิตในทุกๆ ด้าน” 
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   1.3 ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ถึงความสำาคัญของเป้าหมายชีวิต ได้แก่ (1) เป้าหมายในชีวิต คือ อนาคตท่ี
เรากำาหนดได้ ดังตัวอย่างท่ีว่า “เป้าหมายในชีวิต เป็นเร่ืองท่ีเรากำาหนดชีวิตของเราเองว่า เราจะทำาอะไรในอนาคต 
และมีเป้าหมายจะทำาอะไรในวันข้างหน้า เรียนสายไหนเพ่ือประสบความสำาเร็จในชีวิต ผมเป็นลูกชายคนโต จะต้อง
สืบกิจการต่อจากพ่อ เพ่ือให้พ่อไม่ต้องทำางานเหน่ือย พ่อเหน่ือยมามากแล้ว” (2) เป้าหมายในชีวิตเป็นความสำาเร็จ
ท่ีอยู่ปลายทางของความพยายาม ผู้ให้ข้อมูลหลายรายกล่าวว่า ผู้ท่ีมีเป้าหมายในชีวิต จะเป็นผู้ท่ีมีอนาคตท่ีดีและ
ประสบความสำาเร็จ เพราะการมีเป้าหมายเปรียบเสมือนการมีแรงเสริมและแรงจูงใจ ให้มองไปท่ีจุดหมายปลายทาง
ของชีวิต ได้มีโอกาสวางแผนการดำาเนินชีวิต และเกิดความมุ่งม่ัน ในการทำาจุดหมายปลายทางชีวิตท่ีวางไว้ให้เป็นจริง
(3) เป้าหมายในชีวิต คือ การฟันฝ่าเพ่ือไปถึงจุดมุ่งหมายของชีวิต ผู้ให้ข้อมูลหญิงรายหน่ึงเขียนในสมุดบันทึกไว้ว่า 
“ฉันเคยได้ยินคำาว่า เป้าหมายในชีวิต ฉันคิดว่าคำาว่าเป้าหมายในชีวิต คือ จุดมุ่งหมายที่เราจะต้องไปยืนอยู่ตรง
น้ันให้ได้ ไม่ว่าจะมีความลำาบากยากเย็นหรือมีอุปสรรคมากมายเพียงใดก็ต้องไปให้ถึง...เหมือนกับคำาว่า เป้าหมาย
มีไว้พุ่งชน” (4) เป้าหมายในชีวิต คือ กระบวนการแสวงหาหนทางอย่างเป็นข้ันตอน โดยผู้ให้ข้อมูลชายรายหน่ึง
เปรียบเทียบการไปถึงเป้าหมายในชีวิตกับความพยายามหาคำาตอบโจทย์คณิตศาสตร์ ท่ีจะต้องลองผิดลองถูกหลายคร้ัง
จึงจะได้คำาตอบท่ีถูกต้อง ดังท่ีกล่าวว่า “เป้าหมายในชีวิตก็เหมือนโจทย์คณิตศาสตร์ท่ีต้องหาทางคิด และลองผิดลองถูก
อยู่หลายครั้งกว่าจะได้คำาตอบ และเช่นกัน ถ้าเรามีเป้าหมาย เราก็ต้องคิด และลองทำามันจนกว่าจะไปถึงฝัน...
และเราอาจจะต้องลองหลายวิธี” และ (5) เป้าหมายในชีวิตเก่ียวข้องกับการงานในอนาคตและการมีชีวิตท่ีดี ผู้ให้
ข้อมูลส่วนใหญ่อธิบายเป้าหมายในชีวิตเชื่อมโยงกับการประกอบอาชีพที่คาดหวังในอนาคต โดยอธิบายถึงอาชีพ
ท่ีตนเองใฝ่ฝัน พร้อมอธิบายเหตุผลท่ีมีความสนใจต่ออาชีพน้ันๆ เช่น ต้องการสร้างความภาคภูมิใจและความสุข
ให้กับตนเองและบุคคลที่รัก ซึ่งแสดงออกถึงการมีสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจที่เชื่อมโยงกับเป้าหมายในชีวิต
 2. เรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
  ผู้ให้ข้อมูลได้เรียนรู้และศึกษาชีวิตของบุคคลต้นแบบของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงของพระองค์ โดยผู้วิจัยร่วมกับผู้ให้ข้อมูลดำาเนินการ ดังนี้ (1) ร่วมอภิปรายความหมาย
ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (2) ยกตัวอย่างกิจกรรมท่ีแสดงออกถึงการใช้ชีวิตแบบพอเพียงของวัยรุ่น และ 
(3) เรียนรู้คุณธรรมเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง ณ ศูนย์เรียนรู้คุณธรรมเพื่อเศรษฐกิจพอเพียง 
  สำาหรับผลท่ีเกิดข้ึนโดยรวมจากการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถสรุปได้ ดังน้ี ผู้ให้
ข้อมูลเข้าใจหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือ ความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล และความมีภูมิคุ้มกันในตนเอง
ท่ีนำามาซ่ึงความสุขในชีวิตและเป้าหมายในชีวิต และผลท่ีเกิดข้ึนจากการเรียนรู้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็น
กิจกรรมสำาคัญเพราะสนับสนุนให้ผู้ให้ข้อมูลได้เรียนรู้ว่า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความสำาคัญต่อชีวิตและ
สุขภาพทุกมิติ ทั้งด้านร่างกาย เช่น การรับประทานอาหารปลอดสารพิษ ด้านจิตสังคม เช่น การมีน้ำาใจ ความ
เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่ และด้านจิตวิญญาณ เช่น การมีความกตัญญูรู้คุณ การมีคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม เป็นต้น
ดังตัวอย่างการเขียนสะท้อนส่ิงท่ีได้เรียนรู้ไว้ว่า “ในหลวงทรงเป็นตัวอย่างในการใช้ชีวิตอย่างพอเพียงถึงแม้พระองค์
เป็นพระมหากษัตริย์ แต่พระองค์กลับใช้ของทุกอย่าง อย่างรู้คุณค่า” “รู้สึกรักและเคารพพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว”
และ “ควรปลูกผักปลอดสารพิษเพ่ือรับประทานเอง ควรเลือกใช้น้ำามันในการปรุงอาหารอย่างระมัดระวัง ควรงดด่ืม
น้ำาอัดลม ควรลดการรับประทานเน้ือสัตว์ และควรรับประทานผักให้มากข้ึน” ผลของการร่วมกิจกรรมคร้ังน้ี ช่วยให้
ผู้ให้ข้อมูลเข้าใจความสำาคัญ และความสัมพันธ์ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับสุขภาพองค์รวมมากข้ึน อย่างไร
ก็ตาม ผู้ให้ข้อมูลยังไม่สามารถเช่ือมโยงความสัมพันธ์ของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง สุขภาพองค์รวม และเป้าหมาย
ในชีวิตได้อย่างชัดเจนที่สามารถนำาสู่การปฏิบัติได้  
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การพัฒนารูปแบบการใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิตฯ

 3. การเช่ือมโยงแนวคิด “เป้าหมายในชีวิต” “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” สู่ “การดูแลสุขภาพ
องค์รวม”
  การส่งเสริมให้ผู้ให้ข้อมูลเข้าใจความสัมพันธ์และความสำาคัญของเป้าหมายในชีวิต ปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง และสุขภาพองค์รวม เป็นข้ันตอนท่ีมีความสำาคัญ เพราะหากผู้ให้ข้อมูลไม่เข้าใจและไม่ตระหนักถึงความ
สัมพันธ์ของท้ัง 3 แนวคิด จะส่งผลต่อความมุ่งม่ัน และความต้ังในการนำาแนวคิดสู่การปฏิบัติจริงเพ่ือการมีชีวิตท่ีสมดุล 
ข้ันตอนน้ีจึงดำาเนินการผ่านกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยกระบวนการกลุ่ม 2 กิจกรรม ได้แก่ (1) miracle of me เพ่ือ
ให้ผู้ให้ข้อมูลทบทวนความมีคุณค่าในตนเอง เป้าหมายในชีวิต ปัจจัยท่ีมีผลต่อเป้าหมายในชีวิตซ่ึงสัมพันธ์กับการดูแล
สุขภาพองค์รวม และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ (2) my life is important than money เพื่อให้ผู้ให้
ข้อมูลตระหนักถึงคุณค่าของชีวิตและตระหนักถึงความจำาเป็นท่ีจะต้องดูแลรักษาชีวิตให้มีสุขภาวะท่ีดี โดยสามารถ
สรุปผลการดำาเนินกิจกรรมได้ ดังนี้
   3.1 ตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง ผู้ให้ข้อมูลได้ตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง โดยการศึกษาในคร้ังน้ี 
สามารถสรุปความภาคภูมิใจในตนเอง และคุณค่าในชีวิตของตนเองของผู้ให้ข้อมูลได้ 5 ประการ ดังน้ี 1) สามารถ
พ่ึงตนเองได้และสามารถเอาชนะอุปสรรคด้วยความขยัน 2) เป็นความหวังและเป็นท่ีพ่ึงของพ่อแม่ 3) เป็นลูกศิษย์
ที่ดีของครู 4) เป็นกำาลังสำาคัญในการพัฒนาชาติในอนาคต และ 5) เป็นที่พึ่งของเพื่อน
        3.2 รับรู้เป้าหมายของชีวิต โดยผู้ให้ข้อมูลสรุปว่า เป้าหมายท่ีสำาคัญในชีวิต คือ การสำาเร็จการศึกษา 
เพราะการศึกษามีความสำาคัญต่อการมีอาชีพที่ดี การมีชีวิตที่ดี และการเป็นที่พึ่งของผู้อื่นได้ 
         3.3 เรียนรู้วิธีการท่ีจะไปถึงเป้าหมายซ่ึงเช่ือมโยงกับสุขภาพองค์รวมและการดำาเนินชีวิตด้วยปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง เช่น มีทักษะในการใช้ชีวิต เรียนรู้และศึกษาประวัติผู้บรรลุเป้าหมาย คบเพ่ือนท่ีดี มีความ
ขยัน มีความมุ่งมั่นและตั้งใจเรียน วางแผนอนาคต และมีเป้าหมายในชีวิต
   3.4 อธิบายปัจจัยท่ีเป็นอุปสรรคของเป้าหมายในชีวิต ซ่ึงเก่ียวข้องกับปัญหาสุขภาวะทางจิตสังคม
สติปัญญา และจิตวิญญาณ และการใช้ชีวิตอย่างขาดเหตุผล เช่น ติดเกมส์ ตามเพ่ือน มีแฟนในวัยเรียน ไม่ต้ังใจเรียน
และเลือกเรียนในสิ่งที่ไม่เหมาะสมกับตนเอง ดังที่สะท้อนไว้ว่า “ถ้าท้องจะเรียนต่อไม่ได้ อายเพื่อน”
          3.5 คิดหาวิธีการป้องกันอุปสรรคของเป้าหมายในชีวิตด้วยสติปัญญาและความพอเพียง เช่น หางาน
อดิเรกทำา มีความคิดเห็นของตัวเอง คบเพ่ือนท่ีดี ปรับความเข้าใจกับผู้ปกครอง ไม่ติดแฟน ไม่มีเพศสัมพันธ์ และปรับตัว
ในเรื่องการเรียน 
  เม่ือส้ินสุดการดำาเนินการในข้ันตอนท่ี 2 ผู้ให้ข้อมูลสามารถอธิบายความสำาคัญและเช่ือมโยงความสัมพันธ์
ของแนวคิด “เป้าหมายในชีวิต” “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” กับ “การดูแลสุขภาพองค์รวม” โดยผู้ให้ข้อมูล
ตระหนักรู้ว่า “แม้มีเป้าหมายในชีวิต แต่หากไม่ดำาเนินชีวิตบนความพอประมาณ มีเหตุมีผล และมีภูมิคุ้มกันในตนเอง
โดยเฉพาะการไม่เอาใจใส่ดูแลสุขภาพของตนเอง จะทำาให้เป้าหมายที่วางไว้ไม่ประสบความสำาเร็จ” และที่สำาคัญ 
“ชีวิตมีค่ามากกว่าเงินทอง” เพราะเงินไม่สามารถซ้ือชีวิตได้ ชีวิตประเมินค่าไม่ได้ และชีวิตไม่สามารถสร้างทดแทนได้ 
ดังน้ัน จึงควรใช้ชีวิตด้วยความพอประมาณ มีเหตุมีผล เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันในตนเอง และวิธีการสำาคัญท่ีจะดูแลชีวิต
ให้มีความปลอดภัย มีชีวิตที่ดี คือ การดูแลสุขภาพ 
 ขั้นตอนที่ 3 การนำาแนวคิดสำาคัญที่รู้สู่การปฏิบัติจริงเพื่อพัฒนาชีวิต
 ผู้วิจัยนำาผู้ให้ข้อมูลเข้าสู่ขั้นตอนของการนำาแนวคิดที่ได้เรียนรู้สู่การปฏิบัติจริง โดยใช้ระยะเวลาทั้งสิ้น
8 สัปดาห์ ระยะเวลาในการดำาเนินกิจกรรม 2 - 3 ชั่วโมง/ครั้ง/สัปดาห์ และทุก 2 สัปดาห์ ผู้ให้ข้อมูลจะร่วม
แลกเปล่ียนเรียนรู้เพ่ือสะท้อนคิดผลการปฏิบัติ วิเคราะห์ปัจจัยส่งเสริม ปัจจัยอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน และปรับแผนกิจกรรม
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ซ่ึงแผนปฏิบัติได้ถูกปรับท้ังส้ิน 4 คร้ัง เพ่ือให้สอดคล้องกับความเป็นไปได้ในการปฎิบัติจริงของผู้ให้ข้อมูล จนได้
กิจกรรมท่ีมีความเฉพาะเจาะจงกับผู้ให้ข้อมูลในการส่งเสริมเป้าหมายในชีวิตท่ีเช่ือมโยงกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
และการดูแลสุขภาพองค์รวม โดยดำาเนินการ 3 ขั้นตอนย่อย ได้แก่ (1) การกำาหนดเส้นทางชีวิตของตนเอง
(2) การส่งเสริมการปฏิบัติจริงและการให้คำามั่นสัญญา และ (3) การสะท้อนผลการเรียนรู้ 
 1. กำาหนดเส้นทางชีวิตของตนเอง 
  ข้ันตอนการกำาหนดเส้นทางชีวิตของตนเอง เป็นข้ันตอนสำาคัญในการลงมือปฏิบัติ โดยผู้วิจัยสนับสนุน
ให้ผู้ให้ข้อมูลฝึกออกแบบเป้าหมายในชีวิตของตนเอง ท่ีผสมผสานระหว่างปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการดูแล
สุขภาพองค์รวม ผ่าน 2 กิจกรรม ได้แก่ (1) my dreams come true เพื่อสนับสนุนให้ผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย 
ฝึกออกแบบเส้นทางชีวิตและกำาหนดกิจกรรมท่ีจะไปถึงเป้าหมายในชีวิต และ (2) together… we can เพ่ือสนับสนุน
ให้ผู้ให้ข้อมูลทุกคน ช่วยระดมสมองและออกแบบกิจกรรมท่ีจะนำาไปสู่เป้าหมายในชีวิต ท่ีเช่ือมโยงกับปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงและการดูแลสุขภาพองค์รวมร่วมกัน โดยสามารถสรุปผลการดำาเนินกิจกรรมได้ ดังนี้
   1.1 ผู้ให้ข้อมูลวางแผนเส้นทางชีวิตของตนเองและระบุปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับเป้าหมายในชีวิต โดย
พบว่า ปัจจัยจูงใจสำาคัญและมีผลต่อเป้าหมายในชีวิต คือ การมีส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ ได้แก่ การดูแลช่วยเหลือพ่อแม่
และผู้มีพระคุณ การช่วยเหลือบุคคลอ่ืน สังคม และประเทศชาติ ความต้องการสร้างความภาคภูมิใจและความสุข
ให้กับตนเองและบุคคลท่ีรัก และความต้องการประกอบวิชาชีพหรืออาชีพท่ีดี มีเกียรติและม่ันคง ซ่ึงส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ
เหล่าน้ี สะท้อนได้ถึงการมีสุขภาวะจิตวิญญาณท่ีดี และจะเป็นแรงผลักดันสำาคัญในการก้าวไปถึงเป้าหมายในชีวิต
ดำาเนินชีวิตด้วยความไม่ประมาท มีเหตุมีผลในการดำาเนินชีวิต ลดโอกาสเส่ียงของปัญหาสุขภาพ รวมถึงมีภูมิคุ้มกัน
ในตนเอง 
   1.2 ผู้ให้ข้อมูลออกแบบกิจกรรมท่ีมีความชัดเจน และนำาสู่การปฏิบัติได้ โดยครอบคลุมลักษณะ
กิจกรรมความถี่ของการปฏิบัติกิจกรรม ระยะเวลาของการปฏิบัติกิจกรรม และรูปแบบของการบันทึกการปฏิบัติ
กิจกรรม โดยเบื้องต้นกิจกรรมที่ระบุ มีทั้งสิ้น 28 กิจกรรม ซึ่งเชื่อมโยงกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และ
การดูแลสุขภาพองค์รวม เช่น เล่นอินเตอร์เน็ตไม่เกิน 2 ชม/วัน และไม่เสพยาเสพติด  
 2. ส่งเสริมการปฏิบัติจริงและให้คำามั่นสัญญา
  การส่งเสริมการปฏิบัติจริงและให้คำาม่ันสัญญา มีวัตถุประสงค์ เพ่ือให้ผู้ให้ข้อมูลได้ลงมือปฏิบัติจริงตามแผน
ท่ีวางไว้อย่างมีวินัย พร้อมมีกำาลังใจ เพ่ือนำาไปสู่เป้าหมายในชีวิตร่วมกับการสร้างเสริมความเป็นคนดี ผ่าน 3 กิจกรรม 
ได้แก่ (1) my promises เพื่อปลูกจิตสำานึกและฝึกวินัยในการปฏิบัติกิจกรรมที่จะนำาไปสู่เป้าหมายในชีวิต (2) 
inspiration by senior friends เพื่อเสริมสร้างกำาลังใจและแรงบันดาลใจแก่ผู้ให้ข้อมูลจากบุคคลต้นแบบ และ 
(3) being a good person เพื่อปลูกจิตสำานึกของความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ และสร้างพลเมืองดีของสังคม
เพราะเป็นองค์ประกอบสำาคัญของเป้าหมายชีวิตและการดำาเนินชีวิต โดยสามารถสรุปผลการดำาเนินกิจกรรมได้ ดังน้ี
   2.1 ผู้ให้ข้อมูลทุกคนให้คำามั่นสัญญาต่อกัน มีความมุ่งมั่นตั้งใจในการปฏิบัติ และลงบันทึกใน
แบบฟอร์มท่ีออกแบบร่วมกัน นอกจากน้ี ในสัปดาห์ท่ี 5 - 8 ผู้ให้ข้อมูลได้ออกแบบบันทึกกิจกรรมของตนเองข้ึนใหม่ 
โดยเพ่ิมเติมรายละเอียดกิจกรรมท่ีตนเองปฏิบัติและผลท่ีเกิดข้ึนจากการปฏิบัติ และสะท้อนให้เห็นว่า ผู้ให้ข้อมูลมี
ความเข้าใจ และได้รับประโยชน์จากการปฏิบัติกิจกรรมจริง  
   2.2 ผู้ให้ข้อมูลได้สัมผัสกับผู้ท่ีประสบความสำาเร็จในชีวิตและเคยผ่านประสบการณ์เช่นเดียวกับ
ที่ผู้ให้ข้อมูล โดยผู้วิจัยได้เชิญบุคคลต้นแบบซึ่งเป็นนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 4 จำานวน 4 คน มา
แลกเปล่ียนประสบการณ์ เม่ือศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา และมหาวิทยาลัย รวมถึงช่วงชีวิตท่ีมีจุดพลิกผันหรือ
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การพัฒนารูปแบบการใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิตฯ

มีเหตุการณ์ท่ีจะต้องตัดสินใจ ผลการจัดกิจกรรม ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนส่ิงท่ีได้เรียนรู้ ดังน้ี (1) ได้รับความรู้เก่ียวกับ
แนวทางในการเลือกเส้นทางชีวิต (2) รู้สึกกระตือรือร้นในการเตรียมความพร้อม เพ่ือการสอบแข่งขันและไม่กลัว
ก่อนท่ีจะเร่ิมต้น (3) ได้รับแนวทางในการเลือกสถาบันการศึกษา (4) ได้ตระหนักถึงคุณค่าของเงินท่ีมาจากหยาดเหง่ือ
ของพ่อแม่ และ (5) ได้รับแนวทางการเลือกคบเพ่ือน นอกจากน้ี นักศึกษาพยาบาลซ่ึงเป็นบุคคลต้นแบบท้ัง 4 คน
ยังรับรู้ถึงความมีคุณค่าในตนเอง และรู้สึกมีความสุขที่ได้มีโอกาสแบ่งปันประสบการณ์ที่ดีแก่น้องด้วย 
   2.3 ผู้ให้ข้อมูลแสดงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ โดยในสัปดาห์ท่ี 6 ซ่ึงตรงกับวันประชุมผู้ปกครอง
ของโรงเรียน ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรม “สร้างเสริมคนดี” ซ่ึงเน้นการแสดงออกถึงความรัก ความกตัญญูกตเวทีระหว่างกัน
ของผู้ให้ข้อมูลและผู้ปกครอง และการให้คำาม่ันสัญญาของผู้ให้ข้อมูล โดยผู้ให้ข้อมูลกราบเท้าผู้ปกครอง ให้คำาสัญญา
ว่าจะเป็นคนดี และผู้ปกครองให้พรแก่ผู้ให้ข้อมูล ดังผู้ปกครองรายหน่ึง ซ่ึงเป็นพ่ีชายท่ีมาร่วมกิจกรรมแทนพ่อแม่
กล่าวว่า “ที่น้องทำาอยู่ทุกวันนี้ ที่ช่วยพ่อซ่อมรถ และตั้งใจเรียนนั้นดีอยู่แล้ว ขอให้ได้เข้าเรียนช่างยนต์ตามที่ฝัน
ให้ได้” 
 3. สะท้อนผลการเรียนรู้ 
  เม่ือส้ินสุดสัปดาห์ท่ี 8 ผู้ให้ข้อมูลสามารถออกแบบกิจกรรมท่ีเช่ือมโยงกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
กับการดูแลสุขภาพองค์รวม เพื่อนำาสู่การปฏิบัติได้อย่างชัดเจน และตลอดกระบวนการได้นำาแนวคิดการสะท้อน
ผลการเรียนรู้มาใช้อย่างต่อเน่ือง โดยเฉพาะในข้ันตอนการลงมือปฏิบัติ ผู้ให้ข้อมูลกล่าวคำาม่ันสัญญาต่อกันก่อนเร่ิม
ปฏิบัติกิจกรรม และบันทึกการปฏิบัติกิจกรรมอย่างต่อเน่ือง นอกจากน้ี ผู้ให้ข้อมูลยังเสนอแนะให้เพ่ิมคุณลักษณะและ
กิจกรรม เพ่ือไปให้ถึงเป้าหมายในชีวิต ซ่ึงเป็นการบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและการดูแลสุขภาพองค์รวม
และเก่ียวข้องกับมิติจิตสังคมและจิตวิญญาณท่ีจะนำาพาสู่การมีชีวิตท่ีดี โดยกิจกรรมเม่ือเสร็จส้ินกระบวนการท้ังหมด 
ประกอบด้วย 32 กิจกรรม และสามารถสรุปกิจกรรมเพ่ือเป้าหมายในชีวิตตามมิติสุขภาพท่ีสะท้อนถึงปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงได้ 3 ด้าน ดังน้ี (1) สุขภาพกาย (การดูแลรักษาร่างกายให้แข็งแรง การไม่ทำาร้ายร่างกาย) เช่น
การตั้งใจดูแลสุขภาพ การสวมหมวกกันน็อค การไม่มีเพศสัมพันธ์ (2) สุขภาพจิตสังคม (การมีสภาพจิตใจดี
การอยู่ด้วยกันอย่างสามัคคี การปฏิบัติตนให้คนอ่ืนช่ืนชม) เช่น การประพฤติตนดี การมีครอบครัวดี การช่วยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน การไม่สร้างความเดือนร้อนให้ผู้อ่ืน ความรักเพ่ือน การรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน การทำาจิตใจให้
แจ่มใส การมีความรับผิดชอบ ความสามัคคี และการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกับผู้อ่ืน และ (3) สุขภาพจิตวิญญาณ
(การมีความรู้ การมีปัญญา การมีสติ การคิดดี การกระทำาส่ิงท่ีดี การมีไหวพริบ การมีเป้าหมายในชีวิตของตนเอง) 
เช่น ความต้ังใจเรียน การเรียนรู้จากส่ิงรอบข้าง การมีสติ การสวดมนต์ การทำาสมาธิ การฟังธรรมะ การฟังเพลง
การมีคุณค่าในชีวิต การหาส่ิงท่ีมีค่าในชีวิตให้เจอ การมีเป้าหมายในชีวิต การมีส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ การมีความกตัญญู
ต่อผู้มีพระคุณ การมีจิตสำานึกดี การรู้บุญคุณ การรู้ถูกรู้ผิด และการอ่อนน้อมถ่อมตน 
 ขั้นตอนที่ 4 ประเมินผลการเรียนรู้
 หลังจากเสร็จสิ้นการปฏิบัติตามแผนและการปรับแผน ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมสะท้อนผลการเรียนรู้ในการ
นำารูปแบบ “การใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิตและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวม
ของวัยรุ่นไทย” ไปทดลองใช้ จำานวน 2 คร้ัง ระยะเวลาท้ังส้ิน 2 สัปดาห์ ระยะเวลาในการดำาเนินกิจกรรม 2 - 3 ช่ัวโมง
/คร้ัง/สัปดาห์ โดยผู้วิจัยประเมินผลการเรียนรู้ผ่านการพัฒนาส่ือภาพยนต์ของผู้ให้ข้อมูล โดยผู้ให้ข้อมูลได้แบ่งกลุ่ม
ด้วยตนเอง ออกเป็น 4 กลุ่ม เพ่ือจัดทำาส่ือภาพยนต์ท่ีตอบโจทย์การดูแลสุขภาพองค์รวม เป้าหมายในชีวิต และปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง ผลที่เกิดขึ้นสามารถสรุปได้ ดังนี้
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 1. นำาแนวคิดที่เรียนรู้ไปปรับใช้ในการดำาเนินชีวิตและพัฒนาชีวิต
  ผู้ให้ข้อมูลมีความเข้าใจและสามารถนำาแนวคิดท่ีเรียนรู้ร่วมกัน ไปปรับใช้ในการดำาเนินชีวิตและพัฒนาชีวิต
ของตนเอง โดยสามารถพัฒนาส่ือภาพยนต์ท่ีสะท้อนการดูแลสุขภาพองค์รวม เป้าหมายในชีวิต และปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงได้ กลุ่มท่ี 1 นำาเสนอ “ตามรอยพ่อด้วยพอเพียง....เพ่ือเป้าหมายในชีวิต” กลุ่มท่ี 2 นำาเสนอ “ความฝัน
และเส้นทางสู่ฝัน” กลุ่มท่ี 3 นำาเสนอ “สุขภาพ...นำามาซ่ึงความสำาเร็จ” และ กลุ่มท่ี 4 นำาเสนอ “ฝันให้ไกล และ
ไม่ไกลเกินเอ้ือม” เม่ือแต่ละกลุ่มนำาเสนอแล้วตัวแทนผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า ส่ือมีความน่าสนใจ ให้แนวทางในการดำาเนินชีวิต
และสามารถนำาไปปรับใช้ในชีวิตได้จริง และประธานกรรมการตัดสิน คือ ครูประจำาช้ันยังได้กล่าวเสริมว่า “ส่ือท่ีนำาเสนอ
สามารถถ่ายทอดได้ว่าส่ิงท่ีควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติคืออะไรบ้าง ครูอยากจะฝากไว้ให้นักเรียนนำาไปปฏิบัติ เพราะ
จะส่งผลดีกับชีวิตของนักเรียน”
  นอกจากน้ี ผู้ให้ข้อมูล จำานวน 20 ราย สะท้อนว่า การร่วมกิจกรรมช่วยให้ตนเองวางเป้าหมายในชีวิต
ชัดเจนมากข้ึน ช่วยหล่อหลอมและปลูกฝังความกตัญญู เช่น การช่วยเหลือพ่อแม่ทำางาน ดูแลน้อง และต้ังใจเรียน
เพ่ือให้พ่อแม่ ซ่ึงเป็นบุคคลอันเป็นท่ีรักมีความสุข ผู้ให้ข้อมูล 15 ราย มีเป้าหมายในชีวิตในการศึกษาต่อ ผู้ให้ข้อมูล
14 ราย กล่าวว่า ตนเองได้วางแผนในอนาคตเพ่ือวันข้างหน้า ซ่ึงทำาให้มีความมุ่งม่ัน ใฝ่เรียนรู้ ขยันเรียน และอดทน
ต่ออุปสรรคท่ีจะเกิดข้ึน และผู้ให้ข้อมูล จำานวน 7 ราย กล่าวว่า ตนเองมีแนวทางในการไปสู่เป้าหมายของชีวิตท่ีเป็นจริง
และได้ความรู้เพื่อใช้ในชีวิตอนาคตและได้เรียนรู้การใช้ชีวิต ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า “ผมได้รู้จักเป้าหมายในชีวิต
ของตัวเอง และมีเป้าหมายท่ีชัดเจนมากข้ึน” และ “กิจกรรมท่ีครู (ผู้วิจัย) ให้ต๊ิกเคร่ืองหมายว่า กิจกรรมใดทำาได้
หรือทำาไม่ได้ ทำาให้หนูได้คิดถึงเป้าหมายในชีวิต ได้ฝึกวางแผน และฝึกปฏิบัติกิจกรรมตามท่ีวางแผนไว้ หนูคิดว่า 
เป็นการฝึกตัวเรา จะทำาให้เราเป็นคนท่ีจะประสบความสำาเร็จในอนาคต” “อาจารย์ช่วยให้เป้าหมายในชีวิตของหนู
ชัดเจน” และผู้ให้ข้อมูลยังกล่าวว่า การเข้าร่วมกิจกรรมได้ตระหนักถึงความสำาคัญของความอดทน ความมุ่งม่ันต้ังใจ
ซ่ึงจะนำาไปสู่การมีเป้าหมายในชีวิตท่ีเป็นจริงด้วย ดังท่ีกล่าวว่า “หนูจะต้ังใจเรียน ต้ังใจทำางานเพ่ือให้เป้าหมายเป็นจริง
ไม่ย่อท้อ” 
 2. มีความสามัคคีและการช่วยเหลือเผื่อแผ่ 
  ผู้ให้ข้อมูลรับรู้ว่าได้รับการส่งเสริมความสามัคคีและการช่วยเหลือเผื่อแผ่ ความมีน้ำาใจ การแบ่งปัน 
การรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ความมีเหตุผล ความรับผิดชอบ ความตรงต่อเวลา การมีจิตสาธารณะ และการเรียนรู้
ท่ีจะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ซ่ึงสะท้อนถึงการดูแลสุขภาพด้านจิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ท่ีนำามาซ่ึงการมีชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน
อย่างมีความสุข ดังที่ผู้ให้ข้อมูลกล่าวว่า “ได้รู้จักการอยู่ร่วมกับผู้อื่น และมีความสามัคคี เพื่อที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่น
อย่างมีความสุข” ซ่ึงแสดงออกถึงการเป็นคนดี มีคุณธรรม และสะท้อนถึงการมีชีวิตบนหลักของปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง 
 3. มีความภาคภูมิใจและแรงบันดาลใจ 
  ระหว่างทำากิจกรรม และเสร็จส้ินกิจกรรม ผู้ให้ข้อมูลสะท้อนถึง การรับรู้ถึงความมีคุณค่าในชีวิตของตนเอง
เช่น จากการจัดกิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ inspiration by senior friends ผู้ให้ข้อมูลบางรายกล่าวว่า ตนเอง
ต้องการมาเป็นบุคคลต้นแบบในอนาคตให้แก่รุ่นน้อง ดังท่ีกล่าวว่า “วันหน่ึงหนูอาจจะมีโอกาสได้สร้างแรงบันดาลใจ
ให้กับน้องๆ บ้าง” และผู้ให้ข้อมูลมีความต้องการให้พ่ีๆ มาให้แนวทางอีก ดังท่ีกล่าวว่า “อยากให้เพ่ิมกิจกรรมให้พ่ีๆ 
นักศึกษามาบอกแนวทางการศึกษาต่อเพิ่มอีก เพราะอยากมีความรู้และได้แนวทางมากขึ้น” 
  ผลการศึกษาสามารถสรุปได้ว่า การศึกษาคร้ังน้ี ช่วยสนับสนุนให้ผู้ให้ข้อมูลมีความเข้าใจและตระหนักถึง
ความสำาคัญของท้ัง 3 แนวคิด คือ “เป้าหมายในชีวิต” “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “การดูแลสุขภาพองค์รวม”  
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การพัฒนารูปแบบการใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิตฯ

พร้อมท้ัง สามารถนำาแนวคิดท้ัง 3 แนวคิด สู่การปฏิบัติจริง โดยการวางแผนการปฏิบัติอย่างมีวินัยได้อย่างต่อเน่ือง
และการสะท้อนผลการเรียนรู้อย่างชัดเจน ซ่ึงสะท้อนในรูปแบบของส่ือภาพยนต์ และท่ีสำาคัญ ผู้ให้ข้อมูลได้รับการ
ปลูกฝังความเป็นคนดี และคนเก่ง ซ่ึงเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในตนเองและมีความสำาคัญต่อการดำาเนินชีวิตร่วมด้วย

อภิปรายผลการวิจัย
 ผลการศึกษาการพัฒนารูปแบบการใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิตและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการ
สร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวม สามารถสรุปได้ 4 ข้ันตอน ได้แก่ การทำาความเข้าใจสถานการณ์ การสร้างความ
เข้าใจแนวคิด “เป้าหมายในชีวิต” “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “สุขภาพแบบองค์รวม” การนำาแนวคิด
สำาคัญท่ีรู้สู่การปฏิบัติจริงเพ่ือพัฒนาชีวิต และการประเมินผลการเรียนรู้ ซ่ึงสามารถอภิปรายผลการศึกษาตามลำาดับ
ดังนี้
 ขั้นตอนที่ 1 การทำาความเข้าใจสถานการณ์ กิจกรรมที่สำาคัญในขั้นตอนนี้ คือ การสร้างสัมพันธภาพ
และสร้างความไว้วางใจเพ่ือนำาไปสู่การทำาความเข้าใจสถานการณ์อย่างถ่องแท้ ซ่ึงเป็นข้ันตอนสำาคัญของการวิจัย
เชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม โดยผู้วิจัยได้บูรณาการกิจกรรมที่สำาคัญ ได้แก่ การทำาความรู้จักอย่างเป็นกันเอง
การแสดงออกถึงความห่วงใยและให้ความสำาคัญแก่ผู้ให้ข้อมูล การรับฟังข้อเสนอ การสร้างบรรยากาศแบบประชาธิปไตย
การให้เกียรติ เพ่ือนำามาซ่ึงความภาคภูมิใจ ความไว้วางใจ กล้าให้ข้อเสนอแนะ และกล้าแสดงออกของผู้ให้ข้อมูล
ซ่ึงวิธีการดังกล่าวได้เสนอแนะไว้ในการศึกษาในบริบทของการพยาบาลท่ีว่า การฟังเสียงของวัยรุ่นท่ีสะท้อนออกมา
เป็นหนทางสำาคัญท่ีจะนำาไปสู่การให้คำาแนะนำา และการช้ีแนะทางเลือกในเร่ืองท่ีสำาคัญในชีวิต12 ซ่ึงการสร้างสัมพันธ
ภาพดังกล่าว ส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง และกล้าแสดงความคิดเห็นในเชิงสร้างสรรค์
 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างความเข้าใจ แนวคิด “เป้าหมายในชีวิต” “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ
“สุขภาพแบบองค์รวม” ด้วยผลการศึกษา พบว่า ผู้ให้ข้อมูลยังมีความเข้าใจและนำาแนวคิด “เป้าหมายในชีวิต” 
“ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และ “สุขภาพแบบองค์รวม” ไปปรับใช้ไม่ชัดเจน ซ่ึงส่งผลให้ผู้ให้ข้อมูลยังไม่ให้
ความสำาคัญกับการดูแลสุขภาพองค์รวม เพราะยังไม่มีความเข้าใจถึงความสำาคัญของสุขภาพที่มีผลต่อเป้าหมาย
ในชีวิตของตนเอง ดังน้ัน กิจกรรมสำาคัญเพ่ือทำาความเข้าใจแนวคิด 3 แนวคิด คือ การเร่ิมต้นด้วยการสร้างความ
เข้าใจแนวคิด “เป้าหมายในชีวิต” “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง” และเช่ือมโยง 2 แนวคิดดังกล่าว กับการดูแล 
“สุขภาพแบบองค์รวม” โดยการจัดกิจกรรมเพ่ือสนับสนุนให้ผู้ให้ข้อมูลตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง ฝึกคิดทบทวน
เป้าหมายในชีวิต และตระหนักถึงความจำาเป็นท่ีจะต้องดูแลรักษาชีวิตให้มีสุขภาวะท่ีดี ท้ังน้ี เพราะ “ชีวิตของฉัน
มีค่ามากกว่าเงินทอง” รวมถึง การศึกษาหนทางที่จะนำามาซึ่งเป้าหมายในชีวิตโดยใช้บุคคลต้นแบบ ซึ่งส่วนหนึ่ง
มาจากบุคคลใกล้ชิดและสมาชิกในครอบครัว ท้ังน้ีการศึกษาท่ีผ่านมา พบว่า ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว การ
กระตุ้นจากครอบครัว และการมีต้นแบบของสมาชิกในครอบครัว มีผลต่อการรับรู้เป้าหมายในชีวิต โดยการสนับสนุนจาก
ครอบครัว ช่วยให้สมาชิกรับรู้ถึงโอกาสและความคาดหวังท่ีนำามาซ่ึงความคาดหวังในการเรียนหรือการประกอบอาชีพ13-14

เม่ือให้ผู้ให้ข้อมูลเข้าใจตนเอง ตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง มีส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ จะนำาไปสู่การสร้างแรงจูงใจและ
กำาหนดพฤติกรรมของตนเอง และช่วยให้ดำาเนินชีวิตอย่างมีทิศทาง15 มีความต้ังใจในการดูแลสุขภาพและมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีเหมาะสม13-14, 16-18 โดยพฤติกรรมสุขภาพดังกล่าว ต้ังอยู่บนพ้ืนฐานของความพอประมาณ ความมีเหตุมีผล
และมีภูมิคุ้มกันในตนเอง ดังน้ัน แสดงให้เห็นว่า การตระหนักถึงคุณค่าในตนเอง การมีส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ การมี
ตัวอย่างท่ีดีในชีวิต การมีเป้าหมายในชีวิต การดูแลสุขภาพบนพ้ืนฐานของปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความสัมพันธ์
ซึ่งกันและกัน และช่วยให้วัยรุ่นมีชีวิตที่ดีและมีต้นทุนชีวิต17 
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 ข้ันตอนท่ี 3 การนำาแนวคิดสำาคัญท่ีรู้สู่การปฏิบัติจริงเพ่ือพัฒนาชีวิต โดยผู้ให้ข้อมูลได้ฝึกออกแบบเส้นทางชีวิต
และกำาหนดกิจกรรมที่จะไปถึงเป้าหมายในชีวิตของตนเอง โดยการจัดกิจกรรมครั้งนี้เน้นการจัดกิจกรรมกลุ่ม
เพราะเพ่ือนและการทำากิจกรรมกลุ่มมีความสำาคัญกับวัยรุ่น1 พร้อมระบุความถ่ีท่ีจะต้องปฏิบัติกิจกรรม ระยะเวลา
ของการปฏิบัติกิจกรรม และรูปแบบของการบันทึก เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลมีกิจกรรมและตั้งเป้าหมายในชีวิตที่มีความ
เฉพาะเจาะจง แสดงระยะเวลาที่จะทำางานให้สำาเร็จ รวมถึง ให้ข้อมูลป้อนกลับและให้รางวัล เพื่อส่งเสริมการรับรู้
ถึงคุณค่า และเจตนารมณ์ของตนเอง นำามาซ่ึงการลงมือปฏิบัติท่ีชัดเจน และส่งผลต่อเป้าหมายในชีวิต19 ซ่ึงผลของ
การมีเป้าหมายในชีวิต สนับสนุนให้ผู้ให้ข้อมูลคิดและวางแผนเส้นทางเดินของชีวิต มีแรงจูงใจที่จะไปสู่จุดหมาย
และไปถึงอนาคตท่ีใฝ่ฝัน ค้นหาวิธีการท่ีจะไปถึงเป้าหมายท่ีวางไว้ และมีความพยายามท่ีปฏิบัติในส่ิงท่ีตนเองเช่ือม่ันว่า 
จะเป็นหนทางที่นำาไปสู่เป้าหมายที่วางไว้20

 ปัจจัยจูงใจสำาคัญและมีผลต่อเป้าหมายในชีวิต คือ การมีส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจ ได้แก่ การดูแลช่วยเหลือพ่อแม่
และผู้มีพระคุณ การช่วยเหลือบุคคลอ่ืน สังคม และประเทศชาติ ซ่ึงส่ิงยึดเหน่ียวจิตใจเหล่าน้ี แสดงออกถึง การมี
ความกตัญญู กตเวที และความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติ และหากบุคคลมีความรักตนเอง
และมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ทำาให้บุคคลรับรู้ถึงความหมายและคุณค่าในชีวิตของตน และจะซาบซึ้งกับคุณงาม
ความดี การเสียสละต่อบุคคลอ่ืน การมีจิตอาสา และจะมีทัศนคติท่ีเข้มแข็งและสามารถเผชิญปัญหาและอุปสรรคต่างๆ21

ซ่ึงอาจจะสะท้อนถึงการมีภูมิคุ้มกันในตนเอง ซ่ึงเป็นแนวคิดสำาคัญในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีสะท้อนได้ถึง
การมีสุขภาวะจิตวิญญาณท่ีดี และเป็นแรงผลักดันสำาคัญในการก้าวไปถึงเป้าหมายในชีวิต ดำาเนินชีวิตด้วยความไม่
ประมาทมีเหตุมีผลในการดำาเนินชีวิต22 ลดโอกาสเส่ียงของปัญหาสุขภาพ รวมถึง มีภูมิคุ้มกันในตนเอง และหากวัยรุ่น
ซึ่งเป็นอนาคตของสังคมและประเทศชาติ มีเป้าหมายในชีวิตและภูมิคุ้มกันในตนเอง ย่อมนำามาซึ่งการมีชีวิตที่ดี 
มีคุณภาพชีวิตและนำาพาสังคมให้เจริญรุ่งเรืองและสงบสุข16-17 ท้ังน้ี เพราะผู้ท่ีมีความมุ่งหวังในชีวิตสูง จะมีความมุ่งหวัง
และกระตือรือร้น เพ่ือทำาให้เป้าหมายในชีวิตหรือกิจกรรมในชีวิตประสบผลสำาเร็จ มีสัมพันธภาพท่ีดีกับตนเองและ
บุคคลอ่ืน ตระหนักถึงคุณค่าในชีวิตของตนเอง และมีความเข้มแข็งในตนเองในการเผชิญอุปสรรคต่างๆ ท่ีนำามาซ่ึง
ความพึงพอใจในชีวิต21  
 ข้ันตอนท่ี 4 การประเมินผลการเรียนรู้ ผลการศึกษา พบว่า เม่ือวิเคราะห์กิจกรรมท่ีวางแผน การลงมือปฏิบัติ
ตามกิจกรรมตามแผน และการสะท้อนผลการเรียนรู้ผ่านส่ือภาพยนต์ มีความครอบคลุมสุขภาวะองค์รวม และปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเป้าหมายในชีวิต ซึ่งผลที่เกิดขึ้นจากกระบวนการนี้ ประกอบด้วยหลายประการ ได้แก่ 
การมีความเข้าใจและสามารถนำาแนวคิดที่เรียนรู้ร่วมกัน ไปปรับใช้ในการดำาเนินชีวิตและพัฒนาชีวิตของตนเอง 
การส่งเสริมความสามัคคีและการช่วยเหลือเผ่ือแผ่ ความมีน้ำาใจ การแบ่งปัน การรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ความมี
เหตุผล ความรับผิดชอบ ความตรงต่อเวลา การมีจิตสาธารณะ และการเรียนรู้การอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน ดังน้ัน อาจกล่าว
ได้ว่า ตลอดกระบวนการน้ี ผู้ให้ข้อมูลได้พัฒนาตนเองอย่างเป็นองค์รวม ท้ังด้านร่างกาย จิตสังคม และจิตวิญญาณ 
เพื่อเป้าหมายในชีวิต และการพัฒนาที่สำาคัญ คือ การพัฒนาจิตวิญญาณของการเป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม 
และมีวินัย รักษาคำามั่นสัญญาของตนเอง ซึ่งสอดคล้องกับค่านิยมหลักของคนไทย 12 ประการ23

ข้อจำากัดของการวิจัย
 ข้อจำากัดด้านการเลือกกลุ่มตัวอย่าง การเลือกกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ซึ่งเป็นระดับชั้นที่ใกล้
จะสำาเร็จการศึกษา ส่งผลทำาให้เกิดข้อจำากัดด้านการจัดกิจกรรมท่ีจะต้องเร่งรีบก่อนนักเรียนสำาเร็จการศึกษา ขณะเดียวกัน
การจัดกิจกรรมในกลุ่มนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 อาจจะล่าช้าเกินไปในการส่งเสริมการสร้างเป้าหมายในชีวิต
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การพัฒนารูปแบบการใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิตฯ

ดังน้ัน การวิจัยคร้ังต่อไป ควรเลือกนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 - 2 เพราะนักเรียนวัยน้ี เร่ิมคิดถึงเป้าหมายในชีวิต
ด้วยแล้ว 

ข้อเสนอแนะและการนำาไปใช้
 1. ด้านการปฏิบัติ 
    1.1 ผู้บริหาร ควรสนับสนุนและเผยแพร่รูปแบบของการใช้แนวคิดเป้าหมายในชีวิตและปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือการสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวมของวัยรุ่นไทยแก่ผู้ท่ีเก่ียวข้อง และสนับสนุนให้ผู้ท่ีเก่ียวข้อง
เช่น ครูประจำาช้ัน และครูแนะแนว บูรณาการรูปแบบฯ ท่ีพัฒนาข้ึน ไปปรับใช้ในการเรียนการสอน โดยอาจจะเลือก
บางกิจกรรมหรือนำารูปแบบท้ังหมดไปปรับใช้ให้สอดคล้องกับนโยบาย ลดเวลาเรียนเพ่ิมเวลารู้ และส่งเสริมกิจกรรม
สร้างคนดี กิจกรรมจิตอาสา
  1.2 ผู้ท่ีเก่ียวข้อง ควรตระหนักถึงความสำาคัญของท้ัง 3 แนวคิด และนำารูปแบบการใช้แนวคิดเป้าหมาย
ในชีวิตและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการสร้างเสริมสุขภาพแบบองค์รวม ที่พัฒนาขึ้นไปปรับใช้กับกลุ่ม
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 - 3 อย่างต่อเนื่อง อันจะนำาไปสู่การส่งเสริมการมีเป้าหมายในชีวิตและการดูแล
สุขภาพองค์รวม 
  1.3 พยาบาลประจำาโรงเรียน สามารถบูรณาการรูปแบบฯ ที่พัฒนาขึ้น ซึ่งเป็นการส่งเสริมสุขภาพ
แบบองค์รวมแก่นักเรียนควบคู่กับการดูแลสุขภาพกาย ซึ่งพยาบาลได้ปฏิบัติเป็นงานประจำาอยู่แล้ว 
 2. ด้านการศึกษาและการวิจัย
  2.1 ควรศึกษาวิจัยเชิงทดลอง เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมเป้าหมายในชีวิตและปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงต่อการดูแลสุขภาพองค์รวมของวัยรุ่น
  2.2 ควรพัฒนาตัวช้ีวัดหรือเคร่ืองมือประเมินสุขภาพองค์รวม เป้าหมายในชีวิต และปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงในวัยรุ่น
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Application of purpose in life and self-sufficient economic
philosophy in enhancing the holistic health promotion of Thai 
adolescents

Karnsunaphat Balthip*   Usanee Petchruschatachart**   Siriwan Piriyakoontorn*** 
Naruemon Tiraphat**** Pranee   Liamputtong*****

Abstract

 This participation action research (PAR) with a technical collaborative approach aimed to
develop the model of application of purpose in life and self-sufficient economic philosophy in 
enhancing the holistic health promotion of Thai adolescents. The participants were selected by 
purposive sampling method and divided into three groups. The first group was 40 Thai junior high
school students. The data were collected using focus group discussions, in-depth interviews, and
journal writing. The second group comprised of 3 teachers. The data were collected using in-depth
interviews and focus group discussions. The third group was composed of 24 parents and guardians.
The data were collected using focus group discussions. General information data were analyzed 
using frequency, percentage and mean. The data for model development were analyzed using 
the Strauss and Corbin method.
 The results showed that the model consisted of 4 steps and the duration of the program 
took 26 weeks. Firstly, understanding the situation consisted of 3 activities; (1) developing rapport
and trust, (2) understanding the perception of three concepts; purpose in life, self-sufficient 
economic philosophy, and holistic health promotion concept from the participants’ perspective, 
and (3) understanding the experience of utilizing the three concepts of the participants. Secondly, 
enhancing understanding of the three concepts which consisted of 3 activities; (1) enhancing
understanding of the purpose in life, (2) learning the concept of self-sufficient economic philosophy 
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and (3) linking purpose in life and self-sufficient economic philosophy concept to holistic health-
promotion. Thirdly, applying the three concepts in practice to improve life consisted of 3 activities; 
(1) designing activities to guide way of living, (2) promoting practice with commitment, and 
(3) reflection. Lastly, evaluation, in which three consequences were identified in relation to the whole
process; (1) being able to apply the three concepts to improve life, (2) improving sense of sharing
and altruism, and (3) enhancing feelings of pride and inspiration.

Keywords: holistic health; purpose in life; self-sufficient economic philosophy; Thai adolescent


