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ผลการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักต่อผลการเรียนรู้ฯ
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บทคัดย่อ 
 
	 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experimental research design) แบบวัดหลังการทดลอง 
มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้เร่ือง กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการประกอบวิชาชีพการพยาบาล ด้านความรู้ 
ความสามารถทางปัญญา และพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ภายหลังการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก และ
ความพึงพอใจต่อการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี ช้ันปีท่ี 2 
จำ�นวน 74 คน ท่ีเรียนวิชา จริยศาสตร์และกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล ทำ�การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ สถิติเชิง
พรรณนา และสถิติอ้างอิงในการวิเคราะห์ (one-sample t-test)
	 ผลการวิจัยพบว่า
	 ผลการเรียนรู้เร่ือง กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการประกอบวิชาชีพการพยาบาล ด้านความรู้ ความสามารถ
ทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล เม่ือเทียบกับเกณฑ์ประเมินผลการเรียนรู้ นักศึกษามีผลการเรียนรู้สูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ผลการเรียนรู้เร่ือง กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการประกอบวิชาชีพ
การพยาบาล เกี่ยวกับพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังการสอนแบบใช้ปัญหา
เป็นหลักอยู่ในระดับมาก (M = 3.56, SD = 0.24) และนักศึกษามีความพึงพอใจต่อการสอนแบบใช้ปัญหาเป็น
หลักอยู่ในระดับมาก (M = 4.16, SD = 0.40)
	 ผลการวิจัยคร้ังน้ีช้ีให้เห็นว่า การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักช่วยส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาล มีความรู้
ความสามารถทางปัญญาในการคิดวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างเหมาะสม และแก้ไขปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ และมี
พฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรมเพ่ิมมากข้ึน ดังน้ัน ควรนำ�รูปแบบการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักไปใช้ในการ
จัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ เพี่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์
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ความเป็นมาของปัญหา
	 การจัดการเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรีท่ีมี
กระบวนการมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ โดยบูรณาการศาสตร์ทางการพยาบาล (professional meaning) ศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องและการเรียนรู้เกี่ยวกับผู้ใช้บริการ (client meaning) มีกระบวนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างผู้เรียน 
ผู้สอนและผู้ใช้บริการบนพ้ืนฐานความเอ้ืออาทร ภายใต้สภาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้จากสภาพจริง ด้วยวิธีการ
จัดการเรียนการสอนท่ีหลากหลายมุ่งเน้นชุมชน เพ่ือให้ได้บัณฑิตท่ีมีความรู้ ความสามารถเชิงวิชาชีพ มีคุณธรรม
จริยธรรม ทักษะทางปัญญา ทักษะการคิดวิเคราะห์เชิงตัวเลข การส่ือสาร และความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ และทักษะการปฏิบัติการพยาบาล รวมท้ัง มีภาวะผู้นำ� สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างเป็นระบบ
ตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม1

	 การจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต (หลักสูตรปรับปรุง) พ.ศ. 2556 ของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี มีการจัดการเรียนการสอนรายวิชา จริยศาสตร์และกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล สำ�หรับ
นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ช้ันปีท่ี 2 โดยมีจุดมุ่งหมายให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจทฤษฏี จริยศาสตร์ จริยธรรม
และจรรยาบรรณวิชาชีพ กฎหมายวิชาชีพ นิติเวช นิติจิตเวช และกฎหมายท่ีเก่ียวข้อง ปัญหาจริยธรรมทางการพยาบาล
และสามารถแก้ไขจริยธรรมวิชาชีพได้ รวมถึง แนวทางการนำ�ไปใช้ในการปฏิบัติการพยาบาลและการดำ�เนินชีวิต 
ซ่ึงนักศึกษาจะเกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ 5 ด้าน คือ 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม คือ การมีพฤติกรรมท่ีแสดงออกถึง
ความมีระเบียบวินัย ความซ่ือสัตย์ ความรับผิดชอบการกระทำ�ของตนเอง ต่อองค์กรวิชาชีพและสังคม ให้เป็นแบบ
อย่างท่ีดีต่อผู้อ่ืนในการดำ�รงตนและการปฏิบัติงาน 2) ด้านความรู้ คือ มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับหลักจริยธรรม
จรรณยาบรรณวิชาชีพ สิทธิผู้ป่วย สิทธิพยาบาลและกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับวิชาชีพท่ีมีความสำ�คัญต่อการปฏิบัติ
การพยาบาล 3) ด้านทักษะทางปัญญา คือ มีการค้นคว้า สืบค้นและวิเคราะห์ความรู้จากส่ือ เทคโนโลยี สารสนเทศ
ท้ังภาษาไทยและภาษาอังกฤษได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถนำ�ความรู้ท่ีได้มาพัฒนาจริยธรรมและวัฒนธรรม
ในการดำ�รงชีวิต 4) ด้านทักษะความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ คือ การมีปฏิสัมพันธ์อย่างสร้างสรรค์
ระหว่างนักศึกษาด้วยกัน 5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ คือ 
นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ ส่ือสารและถ่ายทอดหลักจริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพให้ผู้อ่ืนเข้าใจได้ โดยเลือก
และใช้รูปแบบการนำ�เสนอ ตลอดจน ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ การส่ือสารได้อย่างเข้าใจและมีประสิทธิภาพ ซ่ึงการ
ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้บรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ท้ัง 5 ด้าน ได้อย่างครบถ้วน ต้องจัดการเรียนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
การเรียนรู้  
	 การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (problem-based learning) เป็นวิธีการเรียนรู้บนหลักการของการใช้
ปัญหาเป็นจุดเร่ิมต้นในการเช่ือมโยงความรู้ท่ีมีอยู่เดิม ให้ผสมผสานกับข้อมูลใหม่ แล้วประมวลเป็นความรู้ใหม่ โดย
ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนไปแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ฝึกวิธีคิดเพ่ือแก้ปัญหาและค้นคว้าหาความรู้ ความเข้าใจ
ทั้งขั้นพื้นฐานและขั้นสูง ซึ่งจะทำ�ให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการแก้ปัญหา และทำ�ให้มีการเรียนรู้แบบลุ่มลึก ส่งเสริม
การทำ�งานเป็นทีม มีโอกาสฝึกทักษะการสื่อสาร การแก้ปัญหา และการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การหาข้อสรุป
เม่ือมีข้อขัดแย้ง เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ท่ีมีแนวคิดสอดคล้องกับการจัดการศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงการเรียนรู้
ท่ีเกิดข้ึน เม่ือผู้เรียนได้สร้างความรู้ท่ีเป็นของตนเองข้ึนมาจากความรู้ท่ีมีอยู่เดิมหรือจากความรู้ท่ีเข้ามาใหม่ ส่งผล
ให้ผู้เรียน เรียนอย่างเข้าใจ ทำ�ให้มีการจดจำ�อย่างยาวนาน เป็นการเรียนรู้อย่างแท้จริง และสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้
ด้วยตนเอง เพราะจะสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต ส่งผลให้สามารถปฏิบัติงานได้อย่าง
มีความสุขและมีประสิทธิภาพ2-4 



174
ว.พยาบาลสงขลานครินทร์
ปีที่ 36 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม 2559

ผลการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักต่อผลการเรียนรู้ฯ

	 จากผลการดำ�เนินงานรายวิชาในปีการศึกษาท่ีผ่านมา ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี พบว่า 
ผู้เรียนและผู้สอนให้ข้อเสนอแนะว่า ควรนำ�กรณีศึกษามาวิเคราะห์ในการเรียนการสอนมากข้ึน เป็นไปตามการเปล่ียนแปลง
ทางสังคม วัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อมในปัจจุบัน หรือการวิเคราะห์สถานการณ์ท่ีเป็นไปตามบริบทของประเทศ และ
จากการประเมินคุณภาพบัณฑิต โดยผู้ใช้บัณฑิตพบว่า ทักษะทางปัญญามีคะแนนเฉล่ียน้อยท่ีสุด (M = 3.0) โดยข้อ
ที่น้อยที่สุด คือ ความสามารถคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ โดยใช้ความรู้ทางวิชาชีพและศาสตร์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง  
ซ่ึงการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหาจากโจทย์สถานการณ์ และมีกระบวนการ
ศึกษาค้นคว้าอย่างเป็นระบบ จากการศึกษา พบว่า คะแนนเฉล่ียของคุณลักษณะและทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ของนักศึกษาโดยภาพรวม ภายหลังการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักสูงกว่าก่อนการเรียนการสอนแบบใช้
ปัญหาเป็นหลัก5 ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ 
ให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ วิเคราะห์ปัญหาและแก้ไขปัญหาด้วยเหตุผล จะช่วยพัฒนาทักษะทางปัญญาของผู้เรียน  
ผู้วิจัย จึงสนใจศึกษาผลการเรียนรู้เร่ือง กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการประกอบวิชาชีพการพยาบาล จากการสอนแบบ
ใช้ปัญหาเป็นหลัก เพ่ือนำ�ไปพัฒนาผู้เรียนให้เกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ในการแก้ปัญหาเร่ือง กฎหมาย
ที่เกี่ยวข้องกับการประกอบวิชาชีพการพยาบาล

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้เร่ือง กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการประกอบวิชาชีพการพยาบาลด้านความรู้ ความ
สามารถทางปัญญา และพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังการสอนแบบใช้ปัญหา
เป็นหลัก
	 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เร่ือง กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการประกอบวิชาชีพการพยาบาลด้านความรู้
ความสามารถทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักกับเกณฑ์ที่กำ�หนด  
 	 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจต่อการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักของนักศึกษาพยาบาล

คำ�ถามการวิจัย
	 1. ผลการเรียนรู้เร่ือง กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการประกอบวิชาชีพการพยาบาล ด้านความรู้ ความสามารถ
ทางปัญญา และพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม ของนักศึกษาพยาบาลท่ีได้รับการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก
เป็นอย่างไร
	 2. ผลการเรียนรู้ เร่ืองกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการประกอบวิชาชีพการพยาบาล ด้านความรู้ ความสามารถ
ทางของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนดหรือไม่
	 3. ความพึงพอใจต่อการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักของนักศึกษาพยาบาลเป็นอย่างไร

สมมติฐานการวิจัย
	 ผลการเรียนรู้ เร่ือง กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการประกอบวิชาชีพการพยาบาลด้านความรู้ ความสามารถ
ทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักสูงกว่าเกณฑ์ที่กำ�หนด
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กรอบแนวคิดการวิจัย

รูป 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีการดำ�เนินการวิจัย	
   	 การวิจัยน้ี เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (quasi-experimental research design) แบบวัดหลังการทดลอง  
กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 2 จำ�นวน 74 คน วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี ท่ีกำ�ลังศึกษา
วิชา จริยศาสตร์และกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล 
	 จริยธรรมในการวิจัย การศึกษาคร้ังน้ี ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์จากวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี ชลบุรี ผู้วิจัยมีแนวทางในการพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง โดยอธิบายวัตถุประสงค์ ขั้นตอนและ
รายละเอียดในการวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล รวมท้ัง เปิดโอกาสให้กลุ่มตัวอย่างซักถามปัญหาหรือข้อสงสัยต่างๆ
 การมีส่วนร่วมในการวิจัยครั้งนี้ เป็นความสมัครใจของนักศึกษา ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาวิจัยได้เก็บรวบรวมไว้
และผู้วิจัยจะนำ�เสนอผลการวิจัยโดยภาพรวม
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 1. เคร่ืองมือทดลอง โดยการสังเคราะห์เน้ือหาวิชา จริยศาสตร์และกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล เพ่ือกำ�หนด
วัตถุประสงค์และมโนทัศน์ท่ีนักศึกษาต้องศึกษา กำ�หนดสถานการณ์ปัญหาท่ีใช้ในการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหา
เป็นหลัก โดยการกำ�หนดจำ�นวนสถานการณ์ กำ�หนดวัตถุประสงค์และมโนทัศน์ท่ีนักศึกษาต้องศึกษาในแต่ละสถานการณ์  
สร้างชุดการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก โดยสร้างสถานการณ์ท่ีเป็นปัญหา สร้างคู่มือนักศึกษา สร้างคู่มือ
อาจารย์ สร้างตารางการเรียนและกิจกรรมการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก นำ�ไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านการ
จัดการเรียนการสอนทางพยาบาลศาสตร์ จำ�นวน 3 ท่าน ทำ�การตรวจสอบความตรง (validity) และปรับแก้ไข
ชุดการเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก จากน้ันนำ�ตัวอย่างสถานการณ์ปัญหา คู่มืออาจารย์ แผนการสอนไป
ทดลองใช้กับนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี จำ�นวน 8 คน จากน้ันนำ�เคร่ืองมือ
มาปรับปรุง
	 2. เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล มี 3 ชุด คือ
		  ชดุท่ี 1 แบบประเมินพฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม เป็นแบบสังเกตพฤติกรรม มีลักษณะเป็น
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำ�นวน 15 ข้อ ผู้วิจัยนำ�ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอนทาง
พยาบาลศาสตร์ จำ�นวน 3 ท่าน ทำ�การตรวจสอบความตรง (validity) และปรับปรุงแบบวัดตามคำ�แนะนำ�ของ

การเรียนการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก

1. โจทย์ปัญหา 
2. การระบุปัญหา 
3. การวิเคราะห์ปัญหา 
4. การตั้งสมมติฐาน 
5. การกำ�หนดวัตถุประสงค์ 
6. การศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล 
7. สังเคราะห์ข้อมูล 
8. สรุปผลการเรียนรู้

ผลการเรียนรู้เรื่องกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการ
ประกอบวิชาชีพการพยาบาล

1. พฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม
2. ความรู้ ความสามารถทางปัญญา

ความพึงพอใจต่อการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก
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ผลการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักต่อผลการเรียนรู้ฯ

ผู้ทรงคุณวุฒิ หลังจากน้ันนำ�ไปทดลองใช้กับอาจารย์พยาบาล จำ�นวน 2 ท่าน ท่ีไปสังเกตนักศึกษาพยาบาลช้ันปีท่ี 3 
วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี จำ�นวน 2 คน ได้ค่าความเที่ยงของแบบสังเกต 0.92
		  ชุดท่ี 2 แบบทดสอบความรู้ ความสามารถทางปัญญาเร่ือง กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับวิชาชีพการพยาบาล
มีลักษณะเป็นข้อสอบปรนัย แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำ�นวน 56 ข้อ เป็นข้อสอบรู้จำ� 7 ข้อ เข้าใจ 12 ข้อ 
นำ�ไปใช้ 10 ข้อ วิเคราะห์ 25 ข้อ ประเมินค่า 2 ข้อ นำ�แบบทดสอบท่ีสร้างข้ึนท้ังหมด นำ�ไปทดลองใช้กับนักศึกษา
พยาบาลช้ันปีท่ี 3 จำ�นวน 35 คน เพ่ือหาค่าอำ�นาจจำ�แนกและค่าความยากง่าย ผู้วิจัยคัดเลือกแบบทดสอบ ท่ีมีค่า
อำ�นาจจำ�แนกต้ังแต่ 0.2 และค่าความยากง่าย ท่ีมีค่าอยู่ระหว่าง 0.2 - 0.8 เลือกข้อสอบท่ีใช้ได้ท้ังหมด 40 ข้อ 
หาค่าความเท่ียงโดยคำ�นวณจากสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของ ครอนบาคซ์ ของข้อสอบท้ังชุดมีค่า 0.71 และสัดส่วน
ของข้อคำ�ถามท่ีวัดความจำ� ความเข้าใจและนำ�ไปใช้ (19 ข้อ) กับการวิเคราะห์และประเมินค่า (21 ข้อ) มีค่า 1:1.2 
		  ชุดท่ี 3 แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักของนักศึกษาพยาบาล มีลักษณะ
เป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ จำ�นวน 22 ข้อ ผู้วิจัยนำ�เคร่ืองมือไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านการจัดการเรียนการสอน
ทางพยาบาลศาสตร์ จำ�นวน 3 ท่าน ทำ�การตรวจสอบความตรง (validity) ทำ�การปรับปรุงแบบวัดตามคำ�แนะนำ�ของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ ส่วนค่าความเท่ียง ไม่ได้ตรวจสอบ เน่ืองจากยังไม่มีกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้รูปแบบการสอนแบบใช้ปัญหาเป็น
หลักในสถานการณ์ที่สร้างขึ้นใหม่ทั้งหมด

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1. ภายหลังได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมในการวิจัยของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี
ชลบุรี แล้ว ผู้วิจัยจัดประชุมนักศึกษาพยาบาล เพ่ืออธิบายวัตถุประสงค์ของการวิจัย ข้ันตอนในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การพิทักษ์สิทธิของผู้เข้าร่วมการวิจัย และเปิดโอกาสให้นักศึกษาซักถามปัญหาหรือข้อสงสัยต่างๆ 
	 2. ผู้วิจัยสอนนักศึกษาท้ังหมดเก่ียวกับวิธีการจัดการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก ข้ันตอนการเรียนการสอน 
กระบวนการกลุ่ม และแจกคู่มือผู้เรียนให้นักศึกษาศึกษาก่อนล่วงหน้า
	 3. ผู้วิจัยจัดประชุมกลุ่มอาจารย์ผู้สอน เพ่ือทำ�ความเข้าใจเก่ียวกับวิธีการจัดการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก 
ข้ันตอนการเรียนการสอน บทบาทผู้สอนในกระบวนการกลุ่ม คู่มือครู แบบประเมินต่างๆ และวิธีการประเมินผล
	 4. ผู้วิจัยแบ่งกลุ่มผู้เรียนออกเป็น 5 กลุ่มๆ ละ 14 - 15 คน กลุ่มตัวอย่างได้รับการสอนแบบใช้ปัญหา
เป็นหลักในรายวิชา จริยศาสตร์และกฎหมายวิชาชีพการพยาบาล เร่ือง กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับวิชาชีพการพยาบาล
สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง และศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง สัปดาห์ละ 3 ช่ัวโมง เป็นเวลา 6 สัปดาห์ มีอาจารย์ประจำ�กลุ่ม
เป็นผู้สอนและประเมินพฤติกรรมผู้เรียนระหว่างการเรียนการสอนทุกครั้ง และให้ผู้เรียนประเมินตนเองเมื่อสิ้นสุด
การเรียน
	 5. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล ระหว่างเดือนตุลาคม ถึงเดือนธันวาคม 2557

ผลการวิจัย
	 1. ผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก
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ตาราง 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับผลการเรียนรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล
	  ที่ได้รับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก (N = 74) 

       ด้านคุณธรรม จริยธรรม         				     M	  SD   ระดับผลการเรียนรู้
1. ความสามารถแยกแยะความถูกต้อง ความดี และความชอบ			   3.44	 0.40	     ปานกลาง
2. การเคารพคุณค่าและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์				    3.53	 0.37	       มาก
3. ความรับผิดชอบต่อการกระทำ�ของตนเอง				    3.58	 0.39	       มาก
4. การมีระเบียบวินัยและซื่อสัตย์						     3.68	 0.27	       มาก
				    รวม					     3.56	 0.24	       มาก

	 จากตาราง 1 พบว่า นักศึกษาพยาบาลท่ีได้รับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก มีผลการเรียนรู้พฤติกรรม
ด้านคุณธรรม จริยธรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก (M = 3.56, SD = 0.24) เม่ือพิจารณาเป็นรายกลุ่ม พบว่า การมี
ระเบียบวินัยและซ่ือสัตย์มีค่าเฉล่ียสูงสุด มีผลการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก (M = 3.68, SD = 0.27) ส่วนความสามารถ
แยกแยะความถูกต้อง ความดีและความชอบมีค่าเฉล่ียน้อยสุด มีผลการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง (M = 3.44, 
SD = 0.40)
	 2. ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ความสามารถทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาลท่ีได้รับการสอนโดยใช้ปัญหา
เป็นหลัก พบว่า นักศึกษาพยาบาล จำ�นวน 74 คน สอบผ่านเกณฑ์การประเมินผลของสถาบัน ร้อยละ 60 จำ�นวน 
43 คน คิดเป็นร้อยละ 58.16 โดยมีคะแนนเฉลี่ย 25.58 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 63.95 

ตาราง 2 เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ความสามารถทางปัญญา โดยการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักของ
	  นักศึกษาพยาบาลเมื่อเทียบกับเกณฑ์ที่กำ�หนด (N = 74)

		  ด้านความรู้ ความสามารถ	  		  M      SD      t      df      p-value
หลังสอน							              25.58     2.92    4.53    73	       0.01

	 จากตาราง 2 พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ความสามารถทางปัญญาจากการ
สอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่าร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
	 3. ความพึงพอใจต่อการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักของนักศึกษาพยาบาล
		  จากการศึกษา พบว่า นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักของนักศึกษาพยาบาล
อยู่ในระดับมาก (M = 4.16, SD = 0.40) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก
(M = 3.92-4.39, SD = 0.53-0.77) ข้อท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงสุด คือ ผู้สอนฝึกฝนให้นักศึกษารู้จักการทำ�งานเป็นกลุ่ม 
(M = 4.39, SD = 0.61) รองลงมา คือ วิธีการสอนกระตุ้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ (M = 4.37,
SD = 0.63) 

อภิปรายผลการวิจัย
	 นักศึกษาพยาบาลท่ีได้รับการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก มีผลการเรียนรู้พฤติกรรมด้านคุณธรรม จริยธรรม
โดยรวมอยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า การมีระเบียบวินัยและซ่ือสัตย์มีค่าเฉล่ียสูงสุด อาจเน่ืองมา
จากวิชาชีพพยาบาล จะต้องใช้ศาสตร์และศิลปะในการทำ�งานกับมนุษย์ ในปรัชญาหลักสูตร จึงระบุการมีคุณธรรม
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ผลการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักต่อผลการเรียนรู้ฯ

จริยธรรม เป็นคุณลักษณะบัณฑิตท่ีพึงประสงค์ และมาตรฐานผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี 
สาขาพยาบาลศาสตร์ ฉะน้ัน แต่ละรายวิชาจะมีการจัดการเรียนการสอนให้เกิดทักษะในด้านน้ี1,6 ท้ังน้ี การจัดการสอน
แบบใช้ปัญหาเป็นหลัก ต้องแสวงหาความรู้ นำ�มาอภิปรายและวิเคราะห์ร่วมกันกับสมาชิกในกลุ่มกันอย่างกว้างขวาง
ในหลากหลายมุมมอง ส่งเสริมทักษะการมีระเบียบวินัยในการทำ�งานเป็นทีม การเรียนแบบกลุ่มย่อยต้องมีกติกา
กลุ่มและหน้าท่ีต่างๆ ภายในกลุ่ม มีความซ่ือสัตย์ต่อตนเองและเพ่ือนในกลุ่ม การนำ�ข้อมูลของคนอ่ืนมาใช้มีการเขียน
อ้างอิงชัดเจน ประกอบกับเร่ืองท่ีนำ�มาเป็นปัญหาเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับกฎหมายวิชาชีพ ทำ�ให้มีการอภิปรายใน
ด้านคุณธรรม จริยธรรมมากยิ่งขึ้น
	 ผลการเรียนรู้ด้านความรู้ ความสามารถทางปัญญาของนักศึกษาพยาบาล จากการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก
พบว่า นักศึกษาพยาบาล จำ�นวน 74 คน สอบผ่านเกณฑ์การประเมินผลของสถาบัน ร้อยละ 60 จำ�นวน 43 คน
คิดเป็นร้อยละ 58.16 โดยมีคะแนนเฉล่ีย 25.58 จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 63.95 และมีคะแนน
เฉล่ียสูงกว่า ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 จะเห็นว่า นักศึกษาท่ีสอบไม่ผ่านเกณฑ์มีเป็นจำ�นวนมาก 
เน่ืองจากวิธีการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก จะส่งผลให้นักศึกษาเกิดกระบวนการคิดแก้ไขปัญหา แต่นักศึกษาไม่เคย
เรียนลักษณะเช่นน้ีมาก่อน คร้ังน้ีข้อสอบท่ีวัดการคิดข้ันสูงมีเป็นจำ�นวนมาก เป็นข้อคำ�ถามท่ีวัดความจำ� ความเข้าใจ 
และนำ�ไปใช้ จำ�นวน 19 ข้อ ส่วนข้อสอบวิเคราะห์และประเมินค่า มีจำ�นวน 21 ข้อ จึงทำ�ให้นักศึกษาจำ�นวนหน่ึง
สอบไม่ผ่านเกณฑ์ ผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับการศึกษาของ Wiriyawit7 พบว่า นักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  
และการศึกษาของ Pratumviang8 และ Tiyawong9 พบว่า ค่าคะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนท่ีได้รับ การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก การสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ทำ�ให้นักศึกษาได้รับความรู้เช่นเดียวกับ
การสอนด้วยรูปแบบปกติ  ท้ังน้ี อาจเป็นเพราะวิธีการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักใช้หลักการเรียนท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง
เรียนจากประสบการณ์ โดยใช้กรณีศึกษาในวิชาชีพมาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ การเสริมสร้างทักษะท่ีจำ�เป็น
ต่อการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองและการปฏิบัติงานทางวิชาชีพ ในด้านการแก้ปัญหา การส่ือสาร และการทำ�งานเป็นทีม
นอกจากน้ี การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก ยังสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ เพราะใช้ปัญหาจริงมาเป็นตัวกระตุ้น สามารถ
ประยุกต์ความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหา รวมถึง ผู้เรียนมีการเรียนรู้แบบความคิดสร้างสรรค์ เพราะต้องใช้ความรู้เดิม
ที่มีอยู่มาคิดในการสร้างความรู้ใหม่ที่จำ�เป็น เพื่อต่อเติมเสริมเข้ากับความรู้เดิม2,10 
	 อีกประการหน่ึง ในการวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยใช้กระบวนการเรียนการสอน 8 ข้ันตอน คือ 1) โจทย์ปัญหา ผู้สอน
แจกสถานการณ์ปัญหาให้ผู้เรียนทำ�ความเข้าใจกับส่ิงท่ีกำ�หนดให้ 2) การระบุปัญหา ผู้เรียนทำ�ความเข้าใจกับสถานการณ์
ปัญหา 3) การวิเคราะห์ปัญหา เป็นการคิดอย่างมีเหตุผลในการสรุปรวบรวมความคิดเห็น ความรู้และความคิดของ
สมาชิกภายในกลุ่มเกี่ยวกับขบวนการ กลไกที่เป็นไปได้ในการแก้ปัญหา 4) การตั้งสมมติฐาน ผู้เรียนร่วมแสดง
ความคิดเห็นแบบระดมสมอง เพ่ือสร้างสมมติฐานท่ีสมเหตุสมผลกับสถานการณ์ปัญหา 5) การกำ�หนดวัตถุประสงค์ 
ผู้เรียนร่วมกันอภิปรายภายในกลุ่มและตัดสินว่า ข้อมูลอะไรท่ีจำ�เป็นและยังขาดอยู่ กลุ่มผู้เรียนช่วยกันกำ�หนดวัตถุประสงค์
การเรียนรู้เพ่ือไปค้นคว้าข้อมูล ซ่ึงต้องใช้ทักษะการทำ�งานเป็นทีม 6) การศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล ผู้เรียนแต่ละคน
ในกลุ่มจะมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการไปศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลจากแหล่งข้อมูลท่ีหลากกหลาย 7) การสังเคราะห์ข้อมูล 
ผู้เรียนแต่ละคนจะนำ�ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาค้นคว้ามานำ�เสนอในกลุ่ม โดยใช้ทักษะการส่ือสารให้ผู้อ่ืนเข้าใจ ถ้า
ข้อมูลท่ีหามายังไม่ครบถ้วน จะต้องหาข้อมูลเพ่ิมเติม 8) สรุปผลการเรียนรู้ เป็นการสรุปสาระสำ�คัญท่ีได้จากการเรียน
รู้ร่วมกัน จากแหล่งเรียนรู้ กิจกรรมกลุ่ม และการนำ�เสนอผลท่ีได้จากการเรียนรู้ของผู้เรียน จากน้ัน ผู้สอนและผู้เรียน
ร่วมกันสรุปสาระสำ�คัญของกฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับวิชาชีพการพยาบาล ซ่ึงกระบวนการท้ังหมดน้ี จะช่วยให้ผู้เรียน



179
Songklanagarind Journal of Nursing

Vol. 36 No. 3 September - December 2016
สุนิภา ชินวุฒิ และคณะ

มีความคิดริเร่ิมในการวิเคราะห์ปัญหาได้อย่างเหมาะสม เสนอแนวทางแก้ไขปัญหาและแก้ไขปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ
	 นักศึกษามีความพึงพอใจต่อการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับมาก (M = 4.16, 
SD = 0.40) เม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทุกข้อมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก เน่ืองจากนักศึกษาเห็นว่า วิธีการสอน
แบบใช้ปัญหาเป็นหลักมีประโยชน์ต่อผู้เรียนหลายประการ ได้แก่ การวางแผนการเรียนรู้ด้วยตนเอง การควบคุมตนเอง 
และรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง มีการพัฒนาทักษะการทำ�งานเป็นทีม ทำ�ให้กลุ่มมีประสิทธิภาพในการพัฒนา
จุดหมายร่วมกัน เกิดทักษะการต้ังคำ�ถามเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ ทักษะการประเมินข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ทักษะ
การคิดวิเคราะห์ ทักษะการสืบค้นข้อมูล ทักษะการส่ือสาร การพัฒนาทักษะการเป็นผู้นำ� ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักการแก้ปัญหา
มีความคิดวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ มีการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมอยู่เสมอ และส่งเสริมการแลกเปล่ียนเรียนรู้ บรรยากาศ
การช่วยเหลือกัน ผู้เรียนมีความกระตือรือร้น มีการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองอย่างต่อเน่ือง ยอมรับความคิดเห็นของผู้อ่ืน 
นอกจากน้ี ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก เพราะเกิดความสนุกในการเรียนรู้ ได้เรียนรู้
ส่ิงต่างๆ มากมายท่ีตนอยากรู้ หรือส่ิงท่ีเพ่ือนนำ�มาเล่าให้ฟัง ดังน้ัน การสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักเร่ือง กฎหมายท่ี
เกี่ยวข้องกับการประกอบวิชาชีพการพยาบาล สามารถทำ�ให้ผู้เรียนเข้าใจและสามารถนำ�ความรู้ไปใช้ในการ
ประกอบวิชาชีพได้ และยังพัฒนาทักษะด้านต่างๆ ของผู้เรียนตามผลลัพธ์การเรียนรู้ของหลักสูตร มีความพร้อม
ในการเป็นพยาบาลที่ดีต่อไป
 	 สรุป ผลการเรียนรู้ เร่ือง กฎหมายท่ีเก่ียวข้องกับการประกอบวิชาชีพการพยาบาลด้านความรู้ ความสามารถ
ทางของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลัก มีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำ�หนด พฤติกรรม
ด้านคุณธรรม จริยธรรมของนักศึกษาพยาบาล ภายหลังการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักอยู่ในระดับมาก และนักศึกษา
มีความพึงพอใจต่อการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก ฉะน้ัน ควรส่งเสริมให้นำ�รูปแบบการจัด
การเรียนการสอนโดยใช้ปัญหาเป็นหลักไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด
วิเคราะห์ของนักศึกษา
	
ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลงานวิจัยไปใช้     
	 1. นำ�รูปแบบการสอนแบบใช้ปัญหาเป็นหลักไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียน
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Outcomes of Problem Based Learning about Laws and 
Regulations related to Nursing*
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Abstract

	  This quasi - experimental study, one-group, posttest only was to determine learning outcomes
based on problem solving. Participants included 74 sophomore nursing students who were studying
a title of laws and regulations in subscription of Ethics and laws in Nursing Profession under the 
title of at Boromarajonani College of Nursing, Chon Buri. At baseline, students were measured 
their knowledge and cognitive skills, ethics and moral behaviors. At the end of program, students 
were measured with satisfaction, and their knowledge and cognitive skills, and ethics and moral 
behaviors. The data were analyzed for descriptive statistics and one sample t - test.
	 Results showed that nursing students had higher scores on knowledge and cognitive skills 
about laws and regulations related to nursing, when compare with standard score was significantly
different at the 0.01 level (p < 0.01). The participants had scores at good level of the ethics 
and moral behaviors after participating in problem based learning teaching on laws and regulations 
related to nursing (M = 3.56, SD = 0.24). The student’s satisfaction towards studying using problem
based learning was at a high level. 
	 This finding suggests that problem based learning strategy is helpful to develop critical 
analysis skills and improve a moral and ethical concern among nursing students. Therefore, 
problem based learning strategy might help nursing students to make decision and solve problems
ethically and effectively.
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