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บทความวิจัย

ต้นทุนชีวิตและคุณภาพชีวิตของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นจังหวัด
สงขลา

อุษณีย์ เพชรรัชตะชาติ*   กาญจน์สุนภัส บาลทิพย์**   ศิริวรรณ พิริยคุณธร***

บทคัดย่อ 

	 การวิจัยเชิงสำ�รวจน้ี มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาต้นทุนชีวิตและคุณภาพชีวิตของนักเรียนในจังหวัดสงขลา
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในจังหวัดสงขลา ที่อยู่ในเขตและนอกเขตเทศบาล ประกอบด้วย
โรงเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญ จำ�นวน 20 โรงเรียน โรงเรียนสอนศาสนา/ควบคู่วิชาสามัญศึกษา จำ�นวน 20 โรงเรียน 
โรงเรียนเอกชน จำ�นวน 10 โรงเรียน จำ�นวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 629 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบกำ�หนด
ความน่าจะเป็นให้เป็นสัดส่วนกับขนาด (probability proportional to size) และเลือกตัวอย่างด้วยการจับฉลาก
แบบไม่คืนท่ี (sampling without replacement) เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป แบบสำ�รวจต้นทุนชีวิต
ของเยาวชนไทย และแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
	 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีอายุเฉล่ีย 14.10 ปี นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 77.42 อาศัยอยู่ร่วม
กับบิดามารดา ร้อยละ 61.21 ตั้งบ้านเรือนอยู่ในเขตเมือง/เขตเทศบาล ร้อยละ 71.70 เรียนในโรงเรียนเอกชน
ร้อยละ 47.60 ผลการเรียนในภาคการศึกษาท่ีผ่านมา ร้อยละ 56 ได้เกรดเฉล่ียในระดับ 3.01 - 4.00 ปัจจัยเส่ียง
ท่ีพบมากท่ีสุดใกล้เคียงกัน คือ การเล่นเกมคอมพิวเตอร์ ร้อยละ 67.70 และการขับข่ีรถมอเตอร์ไซด์ ร้อยละ 66.70 
ส่วนที่พบบ้าง คือ การใช้สารเสพติด และการมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 7.40 และ 2.00 ตามลำ�ดับ พลังต้นทุนชีวิต
ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลาง 3 ด้าน และไม่ผ่าน 1 ด้าน โดยมีค่าคะแนนเฉล่ียเรียงตามลำ�ดับรายด้าน คือ พลังครอบครัว
พลังตัวตน พลังสร้างปัญญา พลังเพ่ือนและกิจกรรม และพลังชุมชน คิดเป็นร้อยละ 69.80, 63.70, 62.32, 61.40 
และ 56.36 ตามลำ�ดับ คะแนนรายข้อจากจำ�นวน 48 ข้อ ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางถึงดี ร้อยละ 62.50 และ
ไม่ผ่านเกณฑ์ ร้อยละ 37.50 ต้นทุนชีวิตท่ีอ่อนแอท่ีสุด 5 ลำ�ดับแรก อยู่ในด้านพลังชุมชน 3 ข้อ และด้านพลัง
สร้างปัญญา 2 ข้อ ส่วนคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายด้านทั้งด้านสุขภาพกาย จิตใจ สัมพันธภาพทางสังคม และ
ด้านสิ่งแวดล้อมอยู่ในระดับปานกลางทั้งหมด
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       ต้นทุนชีวิตและคุณภาพชีวิตของนักเรียนฯ

	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับผู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น โรงเรียน ครอบครัว และชุมชน ได้แก่ การสนับสนุนพลังชุมชน
และพลังปัญญาแก่นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น โดยการสนับสนุนให้แสดงออกถึงความสามารถของตนเอง การ
แลกเปล่ียนประสบการณ์ และการมีจิตอาสา ซ่ึงการสนับสนุนด้วยกิจกรรมดังกล่าว ช่วยให้นักเรียนมีภูมิคุ้มกันในตนเอง
มีความมั่นใจในตนเอง เพิ่มต้นทุนชีวิต และลดพฤติกรรมเสี่ยงได้ 

คำ�สำ�คัญ: ต้นทุนชีวิต; คุณภาพชีวิต; นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 

ความเป็นมาของปัญหา
	 วัยรุ่น เป็นช่วงเช่ือมต่อระหว่างความเป็นเด็กและผู้ใหญ่ แบ่งได้เป็น 3 ระยะ ได้แก่ วัยรุ่นตอนต้น อายุ
ประมาณ 10 - 13 ปี วัยรุ่นตอนกลาง อายุประมาณ 14 - 16 ปี และวัยรุ่นตอนปลาย อายุประมาณ 17 - 19 ปี
เป็นช่วงวัยท่ีต้องเผชิญกับการเปล่ียนแปลงอย่างมาก ท้ังทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม1 การเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดข้ึนมีความสัมพันธ์ และเก่ียวข้องกับกระบวนการทางสังคมวัฒนธรรม การอบรมเล้ียงดูของครอบครัวท่ีถ่ายทอด
ประสบการณ์จากรุ่นสู่รุ่น ปัจจัยด้านชีวภาพ และบทบาททางสังคม2 จากการศึกษาของ Ruangkanchanasetr3 ได้แบ่ง
ปัจจัยเส่ียงท่ีทำ�ให้เกิดพฤติกรรมเส่ียงในกลุ่มวัยรุ่น ออกเป็น 3 กลุ่ม คือ ปัจจัยเส่ียงท่ีเกิดจากตัววัยรุ่นเอง เช่น 
การสูบบุหร่ี การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ การติดเกมคอมพิวเตอร์ ปัจจัยเส่ียงทางด้านครอบครัว มักพบในวัย
รุ่นท่ีครอบครัวแตกแยก ฐานะยากจน ความสัมพันธ์กับพ่อแม่ไม่ดี พ่อแม่มีประวัติติดสารเสพติด และปัจจัยเส่ียง
ท่ีเก่ียวข้องกับภาวะแวดล้อมและสังคม ได้แก่ การคบเพื่อนที่มีปัญหา การไม่มีที่ปรึกษาเมื่อมีความรู้สึกเป็นทุกข์ 
	 พฤติกรรมเส่ียงของวัยรุ่นมีความหลากหลาย และมีแนวโน้มท่ีรุนแรงข้ึน ตามรายงานการสำ�รวจของกระทรวง
สาธารณสุข พบว่า ในปี พ.ศ. 2554 วัยรุ่นช่วงอายุ 15 - 24 ปี ด่ืมแอลกอฮอล์ถึง ร้อยละ 23.70 และมีสัดส่วน
การด่ืมหนักกว่ากลุ่มอ่ืนๆ สูบบุหร่ี ร้อยละ 22.40 อายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคือ 15.30 ปี อายุเฉล่ียของการมีเพศสัมพันธ์
คร้ังแรกน้อยลงจาก 15 - 16 ปี ใน พ.ศ. 2545 - 2552 เป็นอายุ 12 - 15 ปี ใน พ.ศ. 2554 และพบการต้ังครรภ์
ของวัยรุ่นไทยในช่วง 14 ปีที่ผ่านมา เพิ่มสูงขึ้น 1.4 เท่า จาก 36 ต่อพันประชากร ใน พ.ศ. 2540 เป็น 51.20
ต่อพันประชากร ใน พ.ศ. 2556 มีแม่อายุต่ำ�กว่า 20 ปี 133,176 คน หรือร้อยละ 16.60 ของแม่ทุกกลุ่มอายุ 
พบวัยรุ่นทำ�แท้งปีละ 300,000 คน และมีเด็กกำ�พร้าถูกทอดท้ิง 88,730 คน และอัตราโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
ในวัยรุ่นและเยาวชนอายุ 15 - 24 ปี เพิ่มสูงขึ้นเกือบ 2 เท่า จาก 46.20 ต่อแสนประชากร ใน พ.ศ. 2547
เป็น 95 ต่อแสนประชากร ในพ.ศ. 25564 สัดส่วนการใช้อินเทอร์เน็ตของกลุ่มวัยรุ่นก็สูงกว่ากลุ่มอ่ืนๆ เฉพาะการ
สนทนาออนไลน์ (chat) ท่ีเพ่ิมข้ึนเกือบ 10 เท่า จากร้อยละ 1.60 ใน พ.ศ. 2551 เป็นร้อยละ 13.80 ใน พ.ศ. 25535

	 ปัญหาท่ีแฝงตัวมากับพฤติกรรมเส่ียงเหล่าน้ี หากวัยรุ่นไม่มีความเข้มแข็งพอท่ีจะจัดการได้ ย่อมนำ�ไปสู่
ทางออกที่ไม่พึงปรารถนา ข้อมูลข้างต้นถือเป็นสัญญาณเตือนที่ต้องหันมาให้ความสำ�คัญกับการดูแลและส่งเสริม
สุขภาพของวัยรุ่นให้มากข้ึนเพ่ือส่ังสมต้นทุนสุขภาพดี ให้วัยรุ่นเติบโตข้ึนอย่างมีคุณภาพต่อไป การท่ีจะเสริมสร้าง
ความเข้มแข็งให้กับวัยรุ่น สามารถทำ�ได้ต้ังแต่แรกเกิดจนเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ท้ังเสริมสร้างให้เกิดข้ึนภายในตัวเด็กเอง
และสนับสนุนผ่านส่ิงแวดล้อมรอบข้าง มุ่งผลให้เด็กและเยาวชนเติบโตอย่างเข้มแข็ง สามารถดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคม
ได้อย่างมีความสุข และเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ท่ีมีคุณภาพต่อไป6 กลุ่มวิจัยจึงนำ�แบบสำ�รวจต้นทุนชีวิต 5 พลัง รวม 48 ข้อ 
ประกอบด้วยพลังตัวตน พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลังเพ่ือนและกิจกรรม และพลังชุมชน ของสถาบันแห่งชาติ
เพ่ือการพัฒนาเด็กและครอบครัว มหาวิทยาลัยมหิดล และสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)6

และแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก (The World Health Organization Quality of LiBREF: 
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WHOQOL-BREF) ชุดย่อ รวม 26 ข้อ ประกอบด้วยคุณภาพชีวิต 4 ด้าน คือ ด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ 
ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม7 มาเป็นเครื่องมือประเมินเพื่อสะท้อนวิถีชีวิตตามตัวชี้วัด และ
ประเมินระดับของการมีความพึงพอใจในชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมต้น ซ่ึงเป็นกลุ่มวัยรุ่นอายุประมาณ 10 - 18 ปี 
	 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการสำ�รวจภาคตัดขวาง เพ่ือเฝ้าระวังกลุ่มวัยรุ่นในจังหวัดสงขลาจากสภาพแวดล้อม
และปัจจัยเส่ียงต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบัน ซ่ึงผลสำ�รวจท่ีได้จะทำ�ให้ทราบถึงจุดแข็งจุดอ่อนของต้นทุนชีวิต และระดับ
ความพึงพอใจต่อคุณภาพชีวิต เพื่อนำ�ไปสู่การพัฒนาหรือเสริมสร้างต้นทุนชีวิต และคุณภาพชีวิตผ่านกิจกรรมที่
สอดคล้องกับบริบทส่วนบุคคล และส่ิงแวดล้อมเพ่ือให้วัยรุ่นได้ใส่ใจตนเองมากข้ึน และให้ความสำ�คัญกับสังคมรอบตัว

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 เพื่อศึกษาต้นทุนชีวิต และคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

คำ�ถามการวิจัย  
	 1.	 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น มีต้นทุนชีวิตด้านพลังตัวตน พลังครอบครัว พลังปัญญา พลังเพ่ือน
และกิจกรรม และพลังชุมชน อยู่ในระดับใด
	 2. นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมีคุณภาพชีวิตโดยรวมและรายด้าน คือ ด้านร่างกาย จิตใจ
ความสัมพันธ์ทางสังคม และสิ่งแวดล้อม อยู่ในระดับใด

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยแบบสำ�รวจภาคตัดขวาง เพ่ือศึกษา ต้นทุนชีวิตและคุณภาพชีวิตของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนต้นในจังหวัดสงขลา 
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในจังหวัดสงขลา ที่อยู่ในเขตและนอกเขตเทศบาล 
ประกอบด้วย โรงเรียนมัธยมศึกษาสายสามัญ 10,706 คน โรงเรียนสอนศาสนา จำ�นวน 3,525 คน และโรงเรียนเอกชน 
จำ�นวน 3,294 คน จำ�นวนท้ังส้ิน 17,525 คน8

	 การสุ่มตัวอย่างใช้แผนการสุ่มแบบแบ่งช้ันสองข้ันตอน (two stage stratified sampling) โดยมีรายละเอียด 
ดังนี้
	 1. แบ่งโรงเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในพื้นที่จังหวัดสงขลาทั้งหมด 182 โรงเรียน ออกเป็น 3 ชั้นภูมิ
ตามประเภทของโรงเรียน ได้แก่ ช้ันภูมิท่ี 1 โรงเรียนรัฐบาล มีโรงเรียน จำ�นวน 118 โรง โรงเรียนเอกชนมีโรงเรียน
จำ�นวน 21 โรง และโรงเรียนสอนศาสนา/ควบคู่วิชาสามัญศึกษา มีจำ�นวน 43 โรง จากนั้นสุ่มโรงเรียนในแต่ละ
ช้ันภูมิ โดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) โดยใช้โปรแกรม R ด้วยการสุ่มโรงเรียนจากเลขรหัส
ที่กำ�หนดรายชื่อโรงเรียนทั้งหมด ที่อยู่ในเขตพื้นที่การศึกษา โดยโรงเรียนรัฐบาลที่สุ่มได้มี จำ�นวน 20 โรง
โรงเรียนสอนศาสนา/ควบคู่วิชาสามัญศึกษา จำ�นวน 20 โรง และโรงเรียนเอกชน จำ�นวน 10 โรง รวม 50 โรงเรียน
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	 2. คำ�นวณขนาดตัวอย่างจากสูตร 

		
		  ได้ขนาดตัวอย่างจากการคำ�นวณ 634.90 คน รวมประมาณค่าอัตราการไม่ตอบกลับ ร้อยละ 10
ได้ขนาดตัวอย่างของการศึกษาในคร้ังน้ี จำ�นวน 700 คน จากน้ันทำ�การจัดสรรขนาดตัวอย่างท่ีคำ�นวณได้ไปตาม
โรงเรียนตัวอย่าง ด้วยวิธีการจัดสรรแบบเป็นสัดส่วนกับขนาดตัวอย่างในแต่ละโรงเรียน (probability proportional 
to size) 
	 จริยธรรมในการวิจัย
	 งานวิจัยผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการประเมินงานวิจัยด้านจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ตามหนังสือที่ ศธ.0521.1.05/164 ลงวันที่ 20 มกราคม 2557 ทีมวิจัยได้ชี้แจง
วัตถุประสงค์ของการวิจัย และการพิทักษ์สิทธ์ให้กับกลุ่มตัวอย่างก่อนเก็บข้อมูลว่าข้อมูลท้ังหมดจะถูกเก็บไว้เป็นความลับ 
การรายงานผลจะทำ�เป็นภาพรวม ไม่ระบุช่ือกลุ่มตัวอย่าง และกลุ่มตัวอย่างมีสิทธิท่ีจะเข้าร่วมหรือปฏิเสธการตอบ
แบบสอบถามได้ตลอดเวลา  
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นชุดแบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป เป็นข้อคำ�ถามแบบให้เลือกตอบและเติมคำ� ได้แก่ อายุ เพศ ศาสนา สถานภาพ
บิดามารดา ที่อยู่อาศัย ค่าใช้จ่าย ผลการศึกษา และพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ  
	 ส่วนท่ี 2 ต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย เป็นแบบสำ�รวจท่ีพัฒนาโดยนายแพทย์สุริยเดว ทรีปาตี และคณะ
แผนงานสุขภาวะเด็กและเยาวชน สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)6 ประกอบด้วยต้นทุน
ชีวิต 5 พลัง 48 ข้อ แยกเป็นพลังตัวตน 15 ข้อ พลังครอบครัว 8 ข้อ พลังสร้างปัญญา 11 ข้อ พลังเพื่อนและ
กิจกรรม 6 ข้อ และพลังชุมชน 8 ข้อ แปลผลจากคะแนนรวมของแต่ละข้อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ถ้าคะแนนรวม
น้อยกว่าร้อยละ 60 ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ คะแนนรวมอยู่ระหว่าง ร้อยละ 60 - 70 ผ่านเกณฑ์ ระดับปานกลาง
คะแนนรวมอยู่ระหว่างร้อยละ 70 - 80 ผ่านเกณฑ์ ระดับดี และคะแนนรวมเกิน ร้อยละ 80 ผ่านเกณฑ์ ระดับดีมาก  
	 ส่วนท่ี 3 คุณภาพชีวิต (WHOQOL-BREF-THAI) เป็นแบบวัดขององค์การอนามัยโลกชุดย่อ7 รวม 26 ข้อ 
ครอบคลุม 4 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม ประกอบด้วย
ข้อคำ�ถามที่มีความหมายทางด้านบวก 24 ข้อ และด้านลบ 2 ข้อ มีคะแนนตั้งแต่ 26 - 130 คะแนน แปลผล
โดยรวมคะแนนทุกข้อแล้วเปรียบเทียบกับเกณฑ์ ผลรวมคะแนนระหว่าง 20 - 60 คะแนน แสดงถึง การมีคุณภาพชีวิต
ท่ีไม่ดี ผลรวมคะแนนระหว่าง 61 - 95 คะแนน มีคุณภาพชีวิตปานกลาง และผลรวมคะแนนระหว่าง 96 - 130 คะแนน
คือ การมีคุณภาพชีวิตดี 
	 การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
	 แบบสำ�รวจต้นทุนชีวิตเด็กและเยาวชนไทย และแบบวัดคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก ได้นำ�ไปทดสอบ
ความเช่ือม่ันกับเด็กนักเรียนช้ันมัธยมปีท่ี 2 ของโรงเรียนในจังหวัดสงขลาท่ีไม่ได้เลือกเป็นกลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 68 คน
คำ�นวณค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้เท่ากับ 0.98 และ 0.92 
ตามลำ�ดับ

n = Z2 

α/2 
σ2

             d2
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 การเก็บรวบรวมข้อมูลให้กลุ่มตัวอย่างอ่านและตอบแบบสอบถามเอง ทีมวิจัยเดินทางไปเก็บข้อมูลท่ีโรงเรียน
แต่ละแห่ง และส่งแบบสอบถามทางไปรษณีย์ โดยให้นักเรียนตอบแบบสอบถามในห้องเรียน ใช้เวลาในการตอบ
ประมาณ 1 คาบเรียน (30 - 50 นาที) การร่วมมือในการตอบแบบสอบถามให้เป็นไปตามความสมัครใจของ
นักเรียน แบบสอบถามเป็นแบบอ่านและตอบเอง โดยไม่ระบุชื่อของผู้ตอบ เก็บรวบรวมข้อมูลในช่วงเดือน
มิถุนายน - สิงหาคม 2557 ตรวจสอบแบบสอบถามที่สมบูรณ์ได้ 629 ชุด

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 1.	 ข้อมูลส่วนบุคคล วิเคราะห์โดยการแจกแจงความถ่ี หาค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
	 2. พลังต้นทุนชีวิต และคุณภาพชีวิต วิเคราะห์โดยคำ�นวณค่าร้อยละ ทั้งโดยรวม และรายด้าน

ผลการวิจัย
	 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 สายสามัญสังกัดโรงเรียนรัฐบาล ร้อยละ 36.30
โรงเรียนเอกชน ร้อยละ 47.60 และโรงเรียนสอนศาสนา/ควบคู่วิชาสามัญศึกษา ร้อยละ 16.10 แบบสอบถามที่
สามารถนำ�มาวิเคราะห์ข้อมูลได้มีจำ�นวนท้ังส้ิน 629 ชุด แม้ว่าขนาดของกลุ่มตัวอย่างท่ีสามารถนำ�มาวิเคราะห์ได้
มีจำ�นวนไม่ถึง 700 คน ตามท่ีได้คำ�นวณไว้ในเบ้ืองต้น เม่ือพิจารณาจากการใช้ตารางหาขนาดตัวอย่างในรูปร้อยละ
ท่ีได้จากการคำ�นวณขนาดกลุ่มตัวอย่างจากค่าสัดส่วนของประชากร ระดับความเช่ือม่ัน และความคลาดเคล่ือน โดยขนาด
ประชากร (N) 15,000 - 20,000 ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (n) ประมาณร้อยละ 3 หรือเท่ากับ 450 - 600 คน9 
และจากการคำ�นวณขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตร Yamane ในการคำ�นวณ กลุ่มตัวอย่างที่ได้ประมาณ 400 คน
ดังน้ัน ข้อมูลท่ีนำ�มาวิเคราะห์ในการศึกษาน้ีถือว่าเป็นจำ�นวนท่ีน่าเช่ือถือได้ และกลุ่มตัวอย่างท่ีได้สามารถเป็นตัวแทน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ในจังหวัดสงขลา นักเรียนมีอายุเฉลี่ย 14.10 ปี (min = 13, max = 17) 
เป็นเพศหญิง ร้อยละ 60.90 และเพศชาย ร้อยละ 39.10 นับถือศาสนาพุทธ ร้อยละ 76.30 บิดามารดาอยู่ด้วยกัน
ร้อยละ 67.60 นักเรียนพักอาศัยอยู่ร่วมบ้านกับบิดาและมารดา ร้อยละ 61.20 ต้ังบ้านเรือนอยู่ในเขตเมือง/เขตเทศบาล
ร้อยละ 71.70 ค่าใช้จ่ายรายวันนักเรียนได้รับจากมารดาถึง ร้อยละ 69.50 ค่าเฉล่ียของเงินท่ีได้รับรายวัน คือ 84.30 
(SD = 37.7) และค่าเฉล่ียของรายจ่ายประจำ�วันคือ 58.20 (SD = 28.8) ผลการเรียนในเทอมท่ีผ่านมานักเรียน
ได้เกรดเฉล่ียในระดับ 3.01 - 4.00 ร้อยละ 56 นักเรียนเคยย้ายโรงเรียน ร้อยละ 29.50 เคยมีความขัดแย้งกับ
เพ่ือนจนเป็นปัญหา ร้อยละ 20.40 ปัจจัยเส่ียงท่ีพบสูงสุด คือ การเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์โดยเฉล่ียเล่นวันละ 3 ช่ัวโมง
ถึง ร้อยละ 67.70 ใกล้เคียงกับการใช้รถมอเตอร์ไซด์ คือ ร้อยละ 66.70 แต่ในกลุ่มซึ่งใช้รถมอเตอร์ไซด์ก็สวม
หมวกนิรภัยขณะขับข่ีถึงร้อยละ 73.90 ส่วนปัจจัยเส่ียงอ่ืนๆ ท่ีพบ คือ เคยใช้ส่ิงเสพติด เช่น สุรา บุหร่ี ยาเสพติด
ร้อยละ 7.40 เคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 2.00 แยกเป็นนักเรียนชาย 8 ราย และนักเรียนหญิง 4 ราย ช่วงอายุท่ีมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกคือ 13 - 14 ปี นักเรียนชาย 4 ราย ไม่ใช้ถุงยางอนามัย ส่วนนักเรียนหญิงใช้วิธีป้องกัน
โดยการกินยาคุมกำ�เนิด ดังแสดงในตาราง 1 



60
ว.พยาบาลสงขลานครินทร์
ปีที่ 36 ฉบับพิเศษ กันยายน - ธันวาคม 2559

       ต้นทุนชีวิตและคุณภาพชีวิตของนักเรียนฯ

ตาราง 1 ลักษณะทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง (N = 629) 

				    ลักษณะ			   จำ�นวน			   ร้อยละ		

อาย	ุ 		  				          		
     13 ปี						        79			   12.56	    	
     14 ปี						       443			   70.43	    	
     15 ปี						       100			   15.90	    	
     16 ปี						         6			    0.95		
     17 ปี						         1			    0.16	    	
เพศ			     	  				  
     ชาย							       246			   39.11	    	
     หญิง						       383			   60.89	    	
ศาสนา			     					  
     พุทธ						       487			   77.42		
     อิสลาม						       142			   22.58	
สถานภาพของบิดา มารดา						    
     อยู่ด้วยกัน					      425			   67.57	   	
     แยกกันอยู่/หย่าร้าง/แยกทางกัน			    117		           18.60	    	
     บิดาเสียชีวิต					       32			    5.09	    	
     มารดาเสียชีวิต					      17			    2.70	    
     ทั้งบิดาและมารดาเสียชีวิต				      3			    0.48		
     อื่นๆ						        35			    5.56	    	
ที่อยู่อาศัยปัจจุบัน	 		     			 
     เขตเมือง/เขตเทศบาล				     451			   71.70	    	
     นอกเขตเมือง/นอกเขตเทศบาล			    178			   28.30	    	
พักอาศัยอยู่กับ			      			      
     บิดาและมารดา					     385			   61.21	    	
     อยู่ลำ�พังกับบิดา				      49			    7.79	        	
     อยู่ลำ�พังกับมารดา				      45			    7.15	        	
     อยู่กับพี่น้อง/ญาติผู้ใหญ่				      71			   11.29	    	
     อื่นๆ				      		    79			   12.56	         		
ประเภทโรงเรียน
     รัฐบาล						       199			   36.30
     เอกชน						       261			   47.60
     สอนศาสนา					       88			   16.10
เกรดเฉลี่ยเทอมที่ผ่านมา	
     0.00-1.00					        5			    0.80
     1.01-2.00					       27			    4.30
     2.01-3.00					      153			   24.30
     3.01-4.00					      352			   56.00
     ไม่ตอบ						       92			   14.60
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ตาราง 1 (ต่อ)

		  ลักษณะ				     จำ�นวน			      ร้อยละ
จำ�นวนเงินที่ได้รับ (บาท/วัน)		 M = 84.30, SD = 37.70
จำ�นวนเงินที่ใช้จ่าย (บาท/วัน)	 M = 58.20, SD = 28.80
แหล่งที่มาของเงิน (ตอบได้มากกว่าหนึ่ง)
     พ่อ  						        336			      57.90
     แม่							         403			      69.50
     ญาติ						         58			      10.00
     ทำ�งาน						         49			       8.40
ปัจจัยเสี่ยง (ตอบได้มากกว่าหนึ่ง)	
     เคยย้ายโรงเรียน				      175			      29.50
     มีโรคประจำ�ตัว					      116			      19.50
     มีความขัดแย้งกับเพื่อนจนเป็นปัญหา 		    121			      20.40
     เล่นเกมคอมพิวเตอร์				      402			      67.70
     เคยใช้สิ่งเสพติด				       44			       7.40
     เคยมีเพศสัมพันธ์				       12			       2.00
        นักเรียนชาย				        8			      66.67
        นักเรียนหญิง				        4			      33.33
     ขับรถมอเตอร์ไซด์				      395			      66.70
     สวมหมวกนิรภัย				      292			      73.90

ต้นทุนชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง
	 พลังต้นทุนชีวิตมีค่าคะแนนเฉล่ียเรียงตามลำ�ดับรายด้าน คือ พลังครอบครัว พลังตัวตน พลังสร้างปัญญา
พลังเพื่อนและกิจกรรม และพลังชุมชน เท่ากับ 69.80, 63.70, 62.32, 61.40 และ 56.36 คะแนนตามลำ�ดับ 
เม่ือเปรียบเทียบค่าคะแนนรายข้อกับเกณฑ์ พบว่า ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางถึงดี ร้อยละ 62.50 และไม่ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ 37.50 โดยข้อท่ีมีค่าคะแนนน้อยท่ีสุด 5 อันดับสุดท้ายอยู่ในพลังสร้างปัญญา 2 ข้อ ได้แก่ ข้อ 30 ร้อยละ 52.36
และข้อ 34 ร้อยละ 51.62 และพลังชุมชน 3 ข้อ ได้แก่ ข้อ 42 ร้อยละ 53.31 ข้อ 44 ร้อยละ 49.28 และข้อ 45 
ร้อยละ 48.81 ดังแสดงในตาราง 2 
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ตาราง 2 คะแนนต้นทุนชีวิตของนักเรียนจำ�แนกตามรายข้อ (N = 629)
 
   พลัง		                 	     				                    เกณฑ์   
ต้นทุนชีวิต				    ข้อความ				                    ปาน
(ค่าเฉลี่ย)   								                      กลาง-ดี
พลังตัวตน		 1. ฉันเชื่อว่าการได้ช่วยเหลือผู้อื่นเป็นสิ่งที่มีคุณค่าอย่างมาก   	      66.98     ปานกลาง	   -                   
  63.70		  2. ฉันให้ความสำ�คัญกับการส่งเสริมให้เกิดความเท่าเทียมในสังคม เช่น	      63.59     ปานกลาง	   -
		  ผู้พิการ ผู้สูงอายุ เพศชาย/หญิง/เพศทางเลือก เป็นต้น                                                                               
		  3. ฉันกล้ายืนหยัดในสิ่งที่ฉันเชื่อ เช่น กล้าเสนอความคิดเห็น แม้ว่า	      58.35        -	 ไม่ผ่าน
		  บางคร้ังจะมีความเห็นแตกต่างจากผู้อื่น                                                                                                          
		  4. ฉันพูดความจริงเสมอถึงแม้ว่าบางครั้งมันจะทำ�ได้ยาก                  56.17        -      	 ไม่ผ่าน                         
		  5. ฉันรับผิดชอบในสิ่งที่ฉันทำ� (ไม่ว่าผลจะเป็นอย่างไรก็ตาม)      	      63.49     ปานกลาง 	   -                         
		  6. ฉันยึดมั่นในพฤติกรรมที่ดี                                   	     63.65     ปานกลาง  	   -                                
		  7. ฉันมีการวางแผนและการตัดสินใจก่อนลงมือทำ�เสมอ        	      61.10     ปานกลาง 	   -                          
		  8. ฉันเห็นอกเห็นใจ และใส่ใจในความรู้สึกของผู้อื่น             	      67.30     ปานกลาง 	   -                               
		  9. ฉันเรียนรู้และสามารถปรับตัวให้อยู่ร่วมกับคนที่มีความคิดเห็น หรือ	      64.12     ปานกลาง	   -
		  การดำ�เนินชีวิตแตกต่างกันได้อย่างดี                                                                                                        
		  10. ฉันกล้าปฏิเสธพฤติกรรมเสี่ยง (เช่น เพศสัมพันธ์ ยาเสพติด 	      76.26	 ดี	   -
		  ความรุนแรง และสื่อที่ไม่ดี)     
		  11. ฉันพยายามแก้ปัญหาข้อขัดแย้งด้วยสติปัญญามากกว่าอารมณ์ 	      61.58     ปานกลาง	   -
		  (ไม่ใช่ความรุนแรง)          
		  12. ฉันสามารถควบคุมสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับตนเองได้ เช่น ควบคุม	      57.50	 -	 ไม่ผ่าน
		  อารมณ์เวลาโกรธได้ดีเมื่อเกิดการโต้เถียงหรือขัดแย้ง                                                                                    
		  13. ฉันรู้สึกว่าตนเองมีคุณค่า                 			       58.51	 -  	 ไม่ผ่าน                                              
		  14. ฉันมีเป้าหมายในชีวิตชัดเจน    				         64.49     ปานกลาง   ปานกลาง                                             
		  15. ฉันรู้สึกพึงพอใจในชีวิตความเป็นอยู่ของตัวเอง     		       72.39 	 ดี   	   -                                           
  พลัง		  16. ฉันได้รับความรัก ความอบอุ่น เอาใจใส่ และการสนับสนุนในทาง	      73.50	 ดี	   -
ครอบครัว		 ที่ดีจากครอบครัว          
 69.80		  17. ฉันปรึกษาหารือ และขอคำ�แนะนำ�จากผู้ปกครองได้อย่างสบายใจ	      63.43     ปานกลาง	   -
		  ไม่ว่าเรื่องเล็กหรือเรื่องใหญ่ 
		  18. ฉันมีผู้ปกครองที่ส่งเสริม สนับสนุน ช่วยเหลือด้านการเรียนรู้  	      75.94    	 ดี  	   -                          
		  19. ฉันรู้สึกปลอดภัย อบอุ่น และมีความสุขเมื่ออยู่ในครอบครัวตัวเอง  	     77.11   	 ดี     	   -                
		  20. ฉันอยู่ในครอบครัวที่มีระเบียบกฎเกณฑ์ชัดเจน มีเหตุผล และมี	      66.88     ปานกลาง	   -
		  การดูแลให้ปฏิบัติตาม       
		  21. ฉันมีผู้ปกครองที่เป็นแบบอย่างที่ดีให้ทำ�ตาม           	      74.62 	 ดี  	   ดี              
		  22. ฉันมีผู้ปกครองที่สนับสนุนให้ฉันทำ�ในสิ่งที่ฉันชอบหรืออยากทำ�    	     67.57     ปานกลาง 	   -                        
		  23. ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ เช่น วิทยุ ทีวี  59.35 	 -	 ไม่ผ่าน
		  สื่อประเภทอ่ืนๆ ภายในครอบครัวเป็นประจำ�                                                                                      
พลังสร้าง		 24. ฉันอยู่ในสถาบันการศึกษาที่เอาใจใส่ สนับสนุน และช่วยเหลือผู้เรียนได้ดี	 67.46     ปานกลาง 	   -                  
 ปัญญา		  25. ฉันรู้สึกปลอดภัยเมื่ออยู่ในสถาบันการศึกษา              	      68.73     ปานกลาง	   -                                
 62.32		  26. ฉันอยู่ในสถาบันการศึกษาที่มีระเบียบกฎเกณฑ์ที่ชัดเจน มีเหตุผล และ 	 70.06	 ดี	   -
		  มีการดูแลให้ปฏิบัติตาม

ร้อยละ
รายข้อ

ไม่ผ่าน
เกณฑ์
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ตาราง 2 (ต่อ)

  พลัง		                 	     				                    เกณฑ์   
ต้นทุนชีวิต				    ข้อความ				                    ปาน
(ค่าเฉลี่ย)   								                      กลาง-ดี
		  27. ฉันมีครูที่สนับสนุนให้ฉันทำ�ในสิ่งที่ฉันชอบหรืออยากทำ�		        64.12    ปานกลาง      -                           
		  28. ฉันอยากเรียนให้ได้ดี ไม่เอาเปรียบ และรู้จักแบ่งปันผู้อื่น		       71.33       ดี          -    
            29. ฉันเอาใจใส่ในการเรียนอย่างสม่ำ�เสมอ			         62.64    ปานกลาง      -                                             
	   *30. ฉันทำ�การบ้านหรือทบทวนบทเรียนทุกวัน  			         52.36       -        ไม่ผ่าน                  
		  31. ฉันรักและผูกพันกับสถาบันการศึกษาของฉัน          		       64.28    ปานกลาง      -
		  32. ฉันอ่านหนังสือด้วยความเพลิดเพลินเป็นประจำ�               	       56.97 	 -        ไม่ผ่าน                                          
		  33. ฉันใฝ่รู้ภูมิปัญญา และวัฒนธรรมของชุมชน                    	      56.01   	 -        ไม่ผ่าน                             
	   *34. ฉันสามารถพูดคุย แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องราวเกี่ยวกับสื่อ เช่น วิทยุ    	 51.62	 -        ไม่ผ่าน
		  ทีวี สื่อประเภทอื่นๆ กับครูเป็นประจำ�                                                                                                 
		  35. ฉันมีเพื่อนสนิทที่เป็นแบบอย่างที่ดีและชักนำ�ให้ฉันทำ�ดี          	      65.13    ปานกลาง      -                              
		  36. ฉันทำ�กิจกรรมสร้างสรรค์ตามความชอบและพึงพอใจของฉันเอง เช่น      66.19    ปานกลาง      -
		  ทำ�งานศิลปะ เล่นดนตรี วาดรูป เป็นประจำ�                                                                                         
		  37. ฉันได้เล่นกีฬาหรือออกกำ�ลังกายเป็นประจำ�                	       58.72 	 -        ไม่ผ่าน                                
		  38. ฉันร่วมกิจกรรมทางศาสนา หรือประกอบพิธีกรรมเป็นประจำ�            59.78 	 -        ไม่ผ่าน                         
		  39. ฉันและเพื่อนชวนกันทำ�กิจกรรมที่ดีเป็นประจำ�                        59.04  	 -        ไม่ผ่าน                
		  40. ฉันมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับสื่อที่สร้างสรรค์กับเพื่อ              59.57  	 -        ไม่ผ่าน           
		  41. ฉันมีญาติหรือผู้ใหญ่ นอกเหนือจากผู้ปกครองที่ฉันสามารถปรึกษาหารือ 	 62.27    ปานกลาง      -
		  และขอความช่วยเหลือได้อย่างสบายใจ                                                                                               
	   *42. ฉันมีเพื่อนบ้านที่สนใจ และให้กำ�ลังใจฉัน                    	       53.31  	 -        ไม่ผ่าน                     
		  43. ฉันรู้สึกว่าคนในชุมชนให้ความสำ�คัญและเห็นคุณค่าของเด็กและเยาวชน 	 55.70  	 -        ไม่ผ่าน                 
	   *44. ฉันได้รับมอบหมายบทบาทหน้าที่ที่มีคุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อชุมชน	 49.28	 -        ไม่ผ่าน             
	   *45. ฉันร่วมทำ�กิจกรรมบำ�เพ็ญประโยชน์ในชุมชนเป็นประจำ�         	       48.81 	 -        ไม่ผ่าน           
		  46. ฉันรู้สึกอบอุ่น มีความสุข และภูมิใจในวิถีชีวิตเมื่ออยู่ในชุมชนของฉัน	 63.17    ปานกลาง      -                  
		  47. ฉันมีเพื่อนบ้านคอยสอดส่อง และดูแลพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน      53.84	 -        ไม่ผ่าน
		  ให้อยู่ในกรอบ ที่เหมาะสม                                                                                                          
		  48. ฉันมีผู้ใหญ่อื่นนอกเหนือจากผู้ปกครองที่เป็นแบบอย่างที่ดีให้ทำ�ตาม      	64.49    ปานกลาง      -                
					     รวม                       30         18
					     ร้อยละ                   62.50       37.50

* ข้อที่ไม่ผ่านเกณฑ์ 5 ลำ�ดับสุดท้าย
	 คุณภาพชีวิตของกลุ่มตัวอย่าง
	 คุณภาพชีวิตโดยรวมของนักเรียน ร้อยละ 58.70 อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาคือ ระดับดี ร้อยละ 39.60  
เมื่อจำ�แนกแต่ละด้าน พบว่า เกินกว่าครึ่งของทุกด้านอยู่ในระดับปานกลาง คือ ด้านสุขภาพกาย ด้านจิตใจ
ด้านสัมพันธภาพทางสังคม และด้านสิ่งแวดล้อม มีค่า ร้อยละ 73.03, 52.94, 56.40 และ 54.61 ตามลำ�ดับ 
ดังตาราง 3

ร้อยละ
รายข้อ

ไม่ผ่าน
เกณฑ์
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ตาราง 3  คุณภาพชีวิตของนักเรียน (N = 629)

				           	        	        ดี		    ปานกลาง	       ไม่ดี
						      จำ�นวน	 ร้อยละ	 จำ�นวน	 ร้อยละ	 จำ�นวน	 ร้อยละ
ด้านสุขภาพกาย				     149	 26.09	  417	 73.03	   5	  0.88
ด้านจิตใจ						      243	 42.07	  306	 52.94	  29	  5.02
ด้านสัมพันธภาพทางสังคม			    201	 34.78	  326	 56.40	  51	  8.82
ด้านสิ่งแวดล้อม				     239	 42.38	  308	 54.61	  17	  3.01

คุณภาพชีวิตโดยรวม				    203	 39.57	  301	 58.68	   9	  1.75

อภิปรายผลการวิจัย 
	 พฤติกรรมเสี่ยงของนักเรียนที่พบมากที่สุดใกล้เคียงกัน คือ การเล่นเกมคอมพิวเตอร์ และการขับขี่รถ
มอเตอร์ไซด์ ส่วนที่พบบ้างคือ การใช้สารเสพติด และการมีเพศสัมพันธ์ นักเรียนมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกในช่วง
อายุ 13 - 14 ปี โดยท่ีนักเรียนชายท่ีมีเพศสัมพันธ์บางคนไม่สวมถุงยางอนามัย แต่นักเรียนหญิงกินยาคุมกำ�เนิด
สอดคล้องกับสถิติตัวบ่งช้ีสภาวการณ์เด็ก และเยาวชน (child watch) ช่วงปี 2549 - 2550 ของจังหวัดสงขลา10 

ท่ีรายงานว่า เด็กประถมใช้เวลาเล่นเกมออนไลน์ เกมคอมพิวเตอร์ และเกมอ่ืนๆ 108.96 นาทีต่อวัน จำ�นวนเด็ก
บาดเจ็บจากอุบัติเหตุรถจักรยานยนต์ 928.34 ต่อประชากรแสนคน สถิติของเด็กมัธยมต้นท่ีพบเห็นการเสพยาเสพติด
ในสถานศึกษา ร้อยละ 34.01 ดูส่ือโป๊เป็นคร้ังคราวถึงประจำ� ร้อยละ 25.69 ยอมรับว่า เคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 13.32
และเป็นเช่นเดียวกับรายงานการเฝ้าระวังทางวัฒนธรรมประจำ�ปีงบประมาณ 2556 ของจังหวัดสงขลา11 ท่ีระบุว่า 
เด็กและเยาวชนได้รับการปลูกฝังพฤติกรรม ค่านิยม และวิธีคิดที่ไม่เหมาะสมกับช่วงวัย เพราะสื่อออนไลน์มีการ
พัฒนาไปอย่างรวดเร็วจนน่าเป็นห่วง อีกท้ังส่ือโทรทัศน์ก็เข้ามามีบทบาทในสังคมค่อนข้างมาก มีการนำ�เสนอภาพ
ความรุนแรง เช่น การกดขี่ทางชาติพันธุ์ การใช้ภาษา รวมทั้ง การนำ�เสนอเรื่องเพศที่ไม่เหมาะสม 
	 ต้นทุนชีวิตด้านพลังครอบครัว พลังตัวตน พลังสร้างปัญญา และพลังเพ่ือนและกิจกรรมมีค่าคะแนนเฉล่ีย
ผ่านเกณฑ์ระดับปานกลางเรียงลำ�ดับจากสูงไปต่ำ� ส่วนพลังชุมชนค่าคะแนนเฉล่ียไม่ผ่านเกณฑ์ สาเหตุท่ีค่าคะแนน
ไม่ต่างกันมากเพราะการพัฒนาพลังต้นทุนชีวิตมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงต่อกัน ต้นทุนชีวิตภายในหรือพลังตัวตน
จะเพ่ิมข้ึนตามการเล้ียงดูของครอบครัว ภายใต้ส่ิงแวดล้อมท่ีดี และมีความใกล้ชิดกับธรรมชาติ ซ่ึงก็คือการสนับสนุน
จากต้นทุนชีวิตภายนอก อันได้แก่ พลังครอบครัว พลังสร้างปัญญา พลังเพ่ือนและกิจกรรม และพลังชุมชนและการ
ท่ีต้นทุนชิวิตทุกพลังมีค่าคะแนนเฉล่ียไม่เกินระดับปานกลาง อาจเพราะผลกระทบจากการเปล่ียนแปลงระดับประเทศ
ที่เกิดขึ้นพร้อมกันหลายด้านในช่วงปี พ.ศ. 2555 - 2559 ทั้งด้านเศรษฐกิจที่ภาคอุตสาหกรรมมีข้อจำ�กัด และ
ภาคเกษตรกรรมเผชิญภาวะทรัพยากรธรรมชาติเสื่อมโทรม ราคายางผันผวน  ด้านสังคมที่รับเอาวัฒนธรรมต่าง
ชาติเข้ามาโดยไม่มีการกล่ันกรอง ทำ�ให้คุณธรรม จริยธรรมเส่ือมถอย เกิดสังคมแบบต่างคนต่างอยู่ ครอบครัวแตกแยก
ด้านทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม เกิดภาวะโลกร้อนซ้ำ�เติม ทำ�ให้ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ และส่ิงแวดล้อม
ทวีความรุนแรงข้ึน ด้านการพัฒนาภาคพ้ืนท่ีและชุมชน เกิดความไม่เท่าเทียมของรายได้ ทำ�ให้มีการย้ายถ่ินของ
แรงงานชนบทเข้าสู่เมืองอย่างต่อเน่ือง คนชนบทในทุกภาคเปล่ียนไปใช้ชีวิตคล้ายคลึงกับคนเมืองอย่างรวดเร็วและ
ด้านความม่ันคงของประเทศ โดยเฉพาะความไม่สงบในชายแดนภาคใต้ และการทุจริตท่ีขยายวงกว้างแทรกซึมทุก12 
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนท้ังหมดส่งอิทธิพลท้ังทางตรงและทางอ้อมต่อการพัฒนาต้นทุนชีวิต ส่วนการที่ต้นทุนชีวิต
ด้านพลังครอบครัวมีค่าคะแนนเฉลี่ยที่สูงกว่าด้านอื่นๆ อาจเป็นเพราะนักเรียนส่วนใหญ่อยู่กับพ่อแม่ ได้รับความ

คุณภาพชีวิต
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อบอุ่นจากครอบครัว ไม่มีปัญหาเร่ืองค่าใช้จ่าย และท่ีต้นทุนชีวิตด้านพลังชุมชนมีค่าคะแนนเฉล่ียต่ำ�สุด และไม่ผ่านเกณฑ์ 
อาจเป็นเพราะยังมีอุปสรรคของการพัฒนาความสัมพันธ์ระหว่างโรงเรียนและชุมชน ซ่ึงเป็นปัญหาในเชิงบริหาร เช่น
เดียวกับที่พบความสัมพันธ์เพียงระดับปานกลางระหว่างโรงเรียนกับชุมชนของโรงเรียนสังกัดสำ�นักงานเขตพื้นที่
การศึกษากระบี่13

	 พลังชุมชน พลังเพ่ือนและกิจกรรม และพลังสร้างปัญญา มีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ 3 ลำ�ดับสุดท้าย ตรงกับผลการ
เรียงลำ�ดับค่าคะแนนเฉล่ียต้นทุนชีวิตนักเรียนมัธยมท่ัวประเทศ ปีการศึกษา 255314 และนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปี
ที่ 3 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ปีการศึกษา 255615 โดยคะแนนรายข้อที่ต่ำ�สุด 5 ข้ออยู่ในพลังชุมชน 3 ข้อ และ
พลังสร้างปัญญา 2 ข้อ เรียงตามลำ�ดับจากข้อท่ีคะแนนต่ำ�สุด ได้แก่ ข้อ 45) ฉันร่วมทำ�กิจกรรมบำ�เพ็ญประโยชน์
ในชุมชนเป็นประจำ� ข้อ 44) ฉันได้รับมอบหมายบทบาทหน้าที่ที่มีคุณค่า และเป็นประโยชน์ต่อชุมชน ข้อ 34)
ฉันสามารถพูดคุย แลกเปล่ียนเรียนรู้เร่ืองราวเก่ียวกับส่ือกับครูเป็นประจำ� ข้อ 30) ฉันทำ�การบ้าน หรือทบทวน
บทเรียนทุกวัน และข้อ 42) ฉันมีเพ่ือนบ้านท่ีสนใจ และให้กำ�ลังใจฉัน เป็นลำ�ดับเดียวกันทุกข้อกับผลการศึกษา
ในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ปีการศึกษา 255615 และเหมือนกันใน 3 ข้อแรก คือข้อ 45,
44 และ 34 กับนักเรียนมัธยมท่ัวประเทศ ปีการศึกษา 255314 การขาดโอกาสทำ�กิจกรรมในชุมชนร่วมกับเพ่ือนๆ 
อาจเพราะภาครัฐส่งเสริมสถานที่ และอุปกรณ์กีฬาไม่ทั่วถึงและเพียงพอกับความต้องการของคนส่วนใหญ่ ทำ�ให้
เยาวชนมีทางเลือกในการใช้เวลาว่างท่ีเป็นประโยชน์และสร้างสรรค์น้อยลง11ลักษณะชุมชนปัจจุบันท่ีเปล่ียนแปลง
ไปเป็นแบบต่างคนต่างอยู่มากขึ้น ประกอบกับที่เด็กและเยาวชนไทยมักจะเติบโตมากับกรอบค่านิยมและสังคมที่
ผู้ใหญ่วางให้ ต้องคิดและทำ�ไปในแนวเดียวกับคนส่วนใหญ่ เม่ือคิดแตกต่างก็จะถูกมองว่าเป็นส่ิงท่ีผิด ส่งผลทำ�ให้
ไม่กล้าแสดงความคิดเห็น และไม่ค่อยยอมรับฟังความคิดเห็นท่ีแตกต่าง หรือแสดงความคิดเห็น แต่ไม่สามารถให้
เหตุผลได้16 เด็กอยู่ในโลกออนไลน์มากข้ึน ส่ือออนไลน์และส่ือโทรทัศน์ก็เข้ามามีบทบาทในสังคมค่อนข้างมาก มีการ
นำ�เสนอภาพความรุนแรง เช่น การกดข่ีทางชาติพันธ์ุ การใช้ภาษา รวมท้ังการนำ�เสนอเร่ืองเพศท่ีไม่เหมาะสม11

ระดับคุณภาพชีวิตของนักเรียน พบว่า มีค่าความพึงพอใจอยู่ที่ระดับปานกลางมากที่สุด อาจเพราะนักเรียนไม่มี
ปัญหาครอบครัว รายได้ และการเรียน แต่มีปัจจัยเส่ียงอยู่บ้างในการใช้เวลาไปกับเกมคอมพิวเตอร์ ขับรถมอเตอร์ไซด์
อาจทำ�ให้ขาดสัมพันธภาพกับเพื่อน และชุมชน สอดคล้องการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพชีวิตของวัยรุ่น
ตอนต้นท่ี พบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติกับคุณภาพชีวิตของวัยรุ่นตอนต้น คือ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน รายได้ครอบครัว สัมพันธภาพในครอบครัว ส่ิงแวดล้อมในชุมชน การมีส่วนร่วมในกิจกรรมโรงเรียน
/ชุมชน17 อีกท้ังส่ิงสนับสนุนท่ีนักเรียนได้รับเพ่ือให้เกิดสัมพันธภาพทางสังคมยังไม่มากพอ สอดคล้องกับค่าคะแนนเฉล่ีย
ต้นทุนชีวิตของนักเรียนด้านพลังครอบครัว พลังตัวตน พลังสร้างปัญญา พลังเพ่ือนและกิจกรรม ท่ีอยู่ในระดับปานกลาง
และระดับต่ำ�ในพลังชุมชน ซ่ึงต้นทุนชีวิตได้รับอิทธิพลจากท้ังภายในตนเอง และส่ิงแวดล้อมรอบข้าง ท้ังครอบครัว
โรงเรียน เพื่อน และชุมชน โดยจะส่งผลให้นักเรียนเติบโตอย่างมีคุณภาพ สามารถดำ�รงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง
มีความสุข6 ซ่ึงการสนับสนุนทางสังคม จะมีส่วนช่วยส่งเสริมการเจริญเติบโต เพ่ือการเพ่ิมคุณค่าในตนเอง ทำ�ให้มี
อารมณ์มั่นคง และมีความผาสุกในชีวิต18 

ข้อเสนอแนะในการนำ�ไปใช้
	 1.	 พัฒนาหรือเสริมสร้างต้นทุนชีวิต และคุณภาพชีวิต โดยบูรณาการทุกภาคส่วนของสังคมท้ังครอบครัว
โรงเรียน และชุมชน ดำ�เนินการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม ควบคู่ไปกับการพัฒนาศักยภาพให้กับนักเรียนในทุกๆ ด้าน 
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	 2.	 จัดอบรมให้ความรู้บิดามารดา/ผู้ปกครอง เก่ียวกับพัฒนาการของวัยรุ่นระยะต่างๆ เพ่ือช่วยให้สามารถ
พูดคุย ส่ือสาร ว่ากล่าวตักเตือนอย่างมีเหตุผลเพ่ือลดความขัดแย้ง ป้องกันพฤติกรรมเส่ียง และปลูกฝังทัศนคติท่ีดี
ต่อครอบครัว
	 3.	 ให้ความสำ�คัญต่อการเสริมสร้างต้นทุนชีวิตด้านพลังชุมชน และพลังสร้างปัญญา โดยเร่ิมจากกิจกรรม
เชิงสร้างสรรจากสิงแวดล้อมในชุมชน เช่น ประชาคมพลเมืองเด็ก กลุ่มมานีมานะ กลุ่มสวีทจูเนียร์ กลุ่มเยาวชน
รักษ์ป่าต้นน้ำ�ผาดำ� อำ�เภอคลองหอยโข่ง กลุ่มเยาวชนรักษ์ป่าเขาพระ อำ�เภอรัตภูมิ ที่มีการดำ�เนินการอยู่แล้ว
ของจังหวัดสงขลา11 โดยประสานความร่วมมือกันระหว่างโรงเรียนและชุมชน การจัดกิจกรรมต่างๆ เพ่ือเสริมสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนและโรงเรียนจะต้องทำ�อย่างต่อเน่ืองและสม่ำ�เสมอ โดยเน้นให้เกิดกิจกรรมท่ีครอบคลุม
ซึ่งทางโรงเรียนอาจทำ�แผนรายปี หรือแผนรายภาคเรียนรองรับการสนับสนุนให้เกิดกิจกรรมทุกด้านอย่างยั่งยืน
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Life’s Assets and Quality of Life of Thai Junior High School
Adolescent, Songkhla Province
 

Usanee Petchruschatachart*   Karnsunaphat Balthip**   Siriwan Piriyakoontorn***

Abstract 

	 This descriptive research aimed to study the life assets and quality of life of Thai junior 
high school adolescents in Songkhla province. The sample of 629 Thai junior high school adolescents 
was randomly selected by probability sampling without replacement from 20 general schools, 20 mixed 
general and religious schools, and 10 private schools. The research instruments included personal 
data, Life’s asset questionnaire, and WHOQOL-BREF-THAI. The data were analyzed by using 
analysis of frequency, percentage, mean and standard deviation.   
	 The results revealed that the mean of ages was 14.10 years. 77.42% were Buddhist, 61.21% 
lived with parents, 71.70% of their homes were located in the rural areas, and 47.60% studied 
in private schools. The average GPA of 56% students in the last semester was 3.01-4.00. The 
highest risk behaviors amongst Thai junior high school adolescents were play computer game 67.70% 
and ride motorcycle 66.70%. The occasional risk behaviors were drug abuse 7.40% and sexual 
intercourse 2.00%. The total scores of life’s assets that Thai junior high school adolescents 
passed at the level of moderate was 3 items and failed was 1 item. The average scores of life’s 
assets list from high to low were family power 69.80%, self-power 63.70%, wisdom power 
62.32%, peer power 61.40% and activity power 56.36%. The scores of life’s assets of each items 
from 48 items passed in the level of moderate to good was 62.50 % and failed 37.50%. The five 
lowest scores of life’s assets were three items from community power and two items from wisdom 
power. The total score of WHOQOL-BREF-THAI amongst junior high school adolescents was 
at the moderate level. 
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	 The suggestions and implications are for stakeholders including the school, family, and 
community. They should promote the power of community and wisdom power of Thai junior high
school adolescents by encouraging them to display their talent, share their experience, and be 
altruistic. Through these activities, they will be able to gain self-immunity and confidence, 
increase life’s assets and quality, and decrease risky behavior.
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