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บทความวิจัย

ภาวะสุขภาพจิตและการปรับตัวของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา 
สงขลา

ขวัญเรือน สนิทวงศ์ ณ อยุธยา*   นัยนันต์ จิตประพันธ์* 
พนัสยา วรรณวิไล*   เกษศิรินทร์ ภู่เพชร*

บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาภาวะสุขภาพจิต ระดับการปรับตัว และ
ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิตและการปรับตัวของนักศึกษา วิทยาลัยอาชีวศึกษา สงขลา กลุ่มตัวอย่าง
คือ นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาสงขลา ระดับ ปวช. 1 - 3 และ ปวส. 1 - 2 ปีการศึกษา 2557 จำ�นวน 314 คน
เคร่ืองมือการวิจัยท่ีใช้ ประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป 2) แบบสอบถามเก่ียวกับภาวะ
สุขภาพจิต (Thai GHQ 28) ของกรมสุขภาพจิต มีค่าความเช่ือม่ัน เท่ากับ 0.84 และ 3) แบบสอบถามการปรับตัว
ของ Niramon Suwannakhot มีค่าความเช่ือม่ัน เท่ากับ 0.97 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาความถ่ี ร้อยละ และค่าไคสแควร์  
	 ผลการวิจัย พบว่า
	 1)	ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา สงขลา ร้อยละ 86.30 อยู่ในระดับปกติ และร้อยละ 13.70
มีระดับภาวะสุขภาพจิต อยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ 
	 2)	ระดับการปรับตัวโดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีการปรับตัวระดับ
มากที่สุด 2 ด้าน คือ ด้านกลุ่มเพื่อน และด้านกิจกรรม สำ�หรับด้านการเรียน ด้านผู้สอน และด้านสิ่งแวดล้อม 
มีการปรับตัวในระดับมาก
	 3)	ปัจจัยส่วนบุคคล กับภาวะสุขภาพจิต เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า เพศ มีความสัมพันธ์กับภาวะ
สุขภาพจิตด้านอาการทางกาย อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05  (χ2 = 15.55, p =  0.03) สาขาท่ีเรียน
มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิตด้านความบกพร่องทางสังคม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (χ2 = 69.75, 
p = 0.00) และภูมิลำ�เนา มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิต ด้านอาการวิตกกังวล การนอนไม่หลับ และด้านอาการ
ซมึเศร้าท่ีรุนแรง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (χ2 = 118.10, p = 0.00 และ 113.50, p =  0.01 ตามลำ�ดับ) 

*	 อาจารย์ ภาควิชาการพยาบาลจิตเวช วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา อำ�เภอเมือง จังหวัดสงขลา 
	 ผู้เขียนหลัก: khwan.sa@hotmail.com
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	 4)	ปัจจัยส่วนบุคคล กับการปรับตัว เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า เพศและสาขาวิชาท่ีเรียน มีความสัมพันธ์
กับการปรับตัวด้านเพ่ือน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (χ2 = 52.51, p = 0.00 และ 416.38, p = 0.00 
ตามลำ�ดับ) สถานภาพสมรสของบิดามารดา มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านส่ิงแวดล้อม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ
ท่ีระดับ 0.05 (χ2 = 229.20, p = 0.00) และจำ�นวนเงินใช้จ่ายต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านกิจกรรม 
อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (χ2 = 65.20, p = 0.03)
	 ดังน้ัน สถานศึกษาควรมีโครงการหรือจัดคลินิกพิเศษด้านสุขภาพจิตเพื่อช่วยเหลือนักศึกษาที่มีเกณฑ์
ภาวะสุขภาพจิตผิดปกติ

คำ�สำ�คัญ: ภาวะสุขภาพจิต; การปรับตัว; นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา
	
ความเป็นมาของปัญหา
	 สังคมไทยในปัจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากจากสังคมในอดีต ด้วยความเจริญก้าวหน้าทาง
ด้านเทคโนโลยี การส่ือสารรูปแบบต่างๆ วัฒนธรรมประเพณีท่ีมีการเปล่ียนแปลงไป ค่านิยมท่ีเห็นด้านวัตถุนิยมมากกว่า
ความมีคุณค่าในตัวบุคคล จากการพัฒนาและการเปล่ียนแปลงดังกล่าว ทำ�ให้มีการเปล่ียนแปลงในด้านการดำ�รงชีวิต
ในปัจจุบันเป็นอย่างมาก ทั้งทางสังคม เศรษฐกิจ วัฒนธรรม การสื่อสาร และรวมไปถึงทางการศึกษา กล่าวคือ
บุคคลท่ีใช้ชีวิตในสังคมน้ันๆ ต้องมีการปรับตัวหรือเปล่ียนแปลงการดำ�เนินชีวิต หากบุคคลสามารถปรับตัวได้ ก็จะ
สามารถดำ�เนินชีวิตได้อย่างปกติสุข แต่ถ้าบุคคลน้ันไม่สามารถปรับตัวได้จะก่อให้เกิดภาวะเครียดท่ีสะสม มีผลกระทบ
ต่อภาวะสุขภาพจิต จะพบได้ในรูปแบบของการเจ็บป่วยทางกาย อาการวิตกกังวล นอนไม่หลับ ความบกพร่องทาง
สังคม และอาการซึมเศร้า1 ปัญหาสุขภาพจิต โดยเฉพาะอย่างย่ิงภาวะซึมเศร้า อาจก่อให้เกิดพฤติกรรมการฆ่าตัวตาย
โดยเฉพาะอย่างย่ิงในวัยรุ่น จากรายงานการสำ�รวจสถิติการฆ่าตัวตายของคนไทยในปี พ.ศ. 2550 - 2555 พบว่า
กลุ่มอายุ 15 - 59 ปี มีจำ�นวนการฆ่าตัวตายมากกว่ากลุ่มอายุอื่นๆ2                                                               
	 วัยรุ่น เป็นวัยท่ีต้องเผชิญกับการเปล่ียนแปลงต่างๆ ในการเจริญพัฒนาไปเป็นผู้ใหญ่ ถ้าปรับตัวได้อย่าง
เหมาะสม ก็จะไม่มีผลกระทบต่อการเรียน การงานหรือสังคม ในทางกลับกัน หากปรับตัวไม่เหมาะสม จะส่งผลกระทบ
ต่อด้านต่างๆ ซ่ึงพบได้ ร้อยละ 10 - 15 ของวัยรุ่นท่ัวไป บางรายมีอาการวิตกกังวล เครียด ท้อแท้ นอนไม่หลับ 
ซ่ึงจัดว่ามีปัญหาด้านสุขภาพจิต3 การปรับตัว เป็นความพยายามของบุคคลท่ีในการเผชิญปัญหา ให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อม ถ้าบุคคลน้ันปรับตัวได้ก็สามารถอยู่ในสภาพแวดล้อมน้ันๆ ได้อย่างมีความสุข แสดงว่า บุคคลน้ัน
มีสุขภาพจิตดี การปรับตัวของวัยรุ่นท่ีมีประสิทธิภาพ จะมีความม่ันคงในการแสดงบทบาทของตนเอง แต่หากล้มเหลว
ก็ทำ�ให้เกิดความรู้สึกสับสนเก่ียวกับบทบาทของตนเอง รู้สึกไม่ม่ันใจในตนเอง เกิดความรู้สึกคับข้องใจ และความ
ขัดแย้งในตนเองหรือกับผู้อื่น4 

	 วิทยาลัยอาชีวศึกษา เปิดสอนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) และ ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง
(ปวส.) นักศึกษาเป็นช่วงวัยรุ่นถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น นักศึกษาระดับ ปวช. ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยรุ่น พัฒนาการทาง
สติปัญญาของวัยน้ี จะรู้จักสังเกตและปรับปรุงข้อบกพร่องของตนเอง สนใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ กล้าท่ีจะลองถูกลองผิด จึงทำ�ให้
มีการพัฒนาทางด้านสติปัญญากว้างมากข้ึน เพราะได้ลงมือทำ�เอง ได้พบกับปัญหา และวิธีการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
ถ้าทำ�สำ�เร็จก็จะรู้สึกภาคภูมิใจ สำ�หรับนักศึกษาระดับ ปวส. อยู่ในช่วงวัยรุ่นต่อกับวัยผู้ใหญ่ตอนต้น วัยรุ่นตอนปลาย
มีความสามารถทางสติปัญญาสมบูรณ์ คือ คุณภาพของความคิดจะเป็นระบบ มีความสัมพันธ์กัน และมีความคิดรูปแบบ
นามธรรม วัยผู้ใหญ่จะมีความคิดเปิดกว้าง ยืดหยุ่นมากข้ึน และรู้จักจดจำ�ประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้ ทำ�ให้สามารถปรับตัว
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เข้ากับสถานการณ์ต่างๆ ได้ดี5 
	 นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา มีการเปล่ียนการศึกษาจากระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มาศึกษาต่อในระดับ ปวช. 
และมัธยมศึกษาตอนปลาย มาศึกษาต่อระดับ ปวส. การเรียนการสอนมีการเรียนรู้ในด้านภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติ
ท่ีควบคู่กัน นักศึกษาต้องมีการปรับตัวต่อสถานการณ์ส่ิงแวดล้อม การจัดการเรียนการสอนท่ีเปล่ียนแปลง จากระดับ
มัธยมศึกษาซ่ึงไม่คุ้นชินกับลักษณะวิธีการเรียนในสายอาชีพ จึงอาจเกิดความสับสน ท้อแท้ต่อการเรียน และยังต้อง
คิดตัดสินใจด้วยตนเอง ต้องเรียนรู้ในการสร้างสัมพันธภาพกับอาจารย์ การคบเพ่ือนท้ังในเพศเดียวกัน และต่างเพศ 
การพบกลุ่มเพ่ือนใหม่ท่ีมีพ้ืนฐานท่ีต่างกัน การท่ีต้องพักอยู่ในหอพักกับบุคคลอ่ืน ซ่ึงแตกต่างไปจากการพักอยู่กับ
ครอบครัวหรือบุคคลใกล้ชิดคุ้นเคย การเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของวิทยาลัย ล้วนแต่ต้องอาศัยความพยายามเป็นอย่างมาก 
หากนักศึกษาเหล่านี้ปรับตัวไม่เหมาะสม จะก่อให้เกิดปัญหาด้านสุขภาพจิตและการปรับตัวตามมาได้ 
	 จากผลการบูรณาการรายวิชา การพยาบาลบุคคลท่ีมีปัญหาทางจิต กับการบริการวิชาการในวันพยาบาล
แห่งชาติ ปี 2557 ในกลุ่มนักศึกษาของวิทยาลัยอาชีวศึกษา จำ�นวน 200 คน พบว่า นักศึกษา ร้อยละ 2.18 มีความ
เครียดระดับสูง ร้อยละ 12.40 มีความเครียดระดับปานกลาง และร้อยละ 20.24 มีความเครียดระดับเล็กน้อย 
นอกจากน้ีพบว่า นักศึกษา ร้อยละ 2.50 มีภาวะซึมเศร้า ระดับปานกลาง6 จากการทบทวนงานวิจัย พบว่า ปัจจัย
ท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิตและการปรับตัว ได้แก่ เพศ คณะ เกรดเฉล่ียสะสม และอาชีพของบิดามารดา
ความหยุ่นตัว และการยึดติดความสมบูรณ์แบบมีความสัมพันธ์กับการปรับตัว อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ สำ�หรับปัจจัยอ่ืน
ได้แก่ ชั้นปีที่ศึกษา รายได้ของครอบครัว อาชีพของบิดามารดา ระดับการศึกษาของบิดามารดา จำ�นวนสมาชิก
ในครอบครัว ลักษณะการพักอาศัย ภูมิลำ�เนา และสถานภาพการอยู่ร่วมกันของบิดามารดา ไม่สามารถทำ�นาย
การปรับตัวโดยรวมของนักศึกษาอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ จากข้อมูลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในภาวะสุขภาพจิต
และการปรับตัวของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา สงขลา เพื่อเป็นแนวทางการส่งเสริมสุขภาพจิต และการดูแล
ช่วยเหลือที่เหมาะสมต่อไป
  
วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา สงขลา
	 2.	 เพื่อศึกษาระดับการปรับตัวของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา สงขลา
	 3.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิตและการปรับตัวของนักศึกษา

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยภาวะสุขภาพจิตและการปรับตัวของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา สงขลา ใช้กรอบแนวคิดการประเมิน
สุขภาพจิต ของ เดวิด พี โกลด์เบิร์ก และแปลเป็นภาษาไทยโดย Nilachaikowit et al.7 ซ่ึงมีแนวคิดการประเมิน
สุขภาพจิตของบุคคลได้จาก 4 ด้าน คือ ด้านอาการทางกาย ด้านอาการวิตกกังวลและการนอนไม่หลับ ด้านความ
บกพร่องทางสังคม และด้านอาการซึมเศร้าที่รุนแรง 
	 สำ�หรับการปรับตัว Suwannakhot8 ได้สร้างกรอบแนวคิดจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการ
ปรับตัว ของนิสิตนักศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา9-10 พบว่า การใช้ชีวิตของนิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยย่อมประสบ
กับปัญหาต่างๆ แบ่งออกเป็น 7 ประเภท คือ 1) ปัญหาการเลือกสาขาเรียน 2) ปัญหาการปรับตัวเข้ากับระบบ
สถานศึกษาและส่ิงแวดล้อม 3) ปัญหาด้านท่ีพักอาศัย 4) ปัญหาเก่ียวกับครอบครัว 5) ปัญหาด้านสุขภาพท่ัวไป 
6) ปัญหาเก่ียวกับกิจกรรมนักศึกษา และ 7) ปัญหาเก่ียวกับการเรียน ส่วนเก่ียวกับการปรับตัวของนักศึกษาใน
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สถาบันอุดมศึกษาผู้วิจัยได้ใช้กรอบแนวคิดของ Suwannakhot8 พบว่า สามารถแบ่งเป็น 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้าน
การเรียน 2) ด้านผู้สอน 3) ด้านกลุ่มเพื่อน 4) ด้านสภาพแวดล้อม และ 5) ด้านกิจกรรม 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย 
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยคร้ังน้ี คือ นักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา สงขลา ระดับช้ันปวช. 1, ปวช. 2 
ปวช. 3 และ ปวส. 1, ปวส. 2 ปีการศึกษา 2557 จำ�นวน 2,048 คน
	 กลุ่มตัวอย่าง การวิจัยคร้ังน้ี กำ�หนดขนาดของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรการคำ�นวณของ Yamane11 ให้มี
ความคาดเคล่ือนได้ 0.05 ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง 335 คน เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่มหลายช้ัน โดยแยกตามช้ันปี 
(stratified random sampling) คือ การเลือกตัวอย่างโดยแบ่งประชากรท่ีจะศึกษาออกเป็นกลุ่มๆ โดยแบ่งเป็น 
5 กลุ่ม คือ ระดับชั้น ปวช. 1, ปวช. 2, ปวช. 3 และ ปวส. 1, ปวส. 2 แล้วทำ�การสุ่มตัวอย่างแบบการสุ่ม
ตัวอย่างอย่างง่าย (simple random sampling)
	 เครื่องมือในการวิจัย
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ อายุ เพศ ระดับการศึกษา ผลการเรียนที่ผ่านมา สถานภาพสมรสของ
บิดามารดา ที่อยู่อาศัย รายได้เฉลี่ยครอบครัว จำ�นวนเงินใช้จ่ายต่อเดือน และเขตที่อยู่อาศัย  
	 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกับสุขภาพจิต ซ่ึงผู้วิจัยได้ใช้แบบสอบถามสุขภาพจิตท่ัวไป (Thai General
Health Questionnaire) Thai GHQ - 28 ของกรมสุขภาพจิต ซ่ึงเป็นแบบคัดกรองปัญหาสุขภาพจิตท่ีพัฒนามาจาก 
GHQ ของ Goldberg มี จำ�นวน 28 ข้อ โดยแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ ข้อ 1 - 7 ด้านอาการทางกาย ข้อ 8 - 16
ด้านอาการวิตกกังวลและการนอนไม่หลับ ข้อ 17 - 21 ด้านความบกพร่องทางสังคม และ ข้อ 22 - 28 ด้านอาการ
ซึมเศร้าที่รุนแรง 
	 การให้คะแนน ใช้การคิดค่าคะแนนแบบ GHQ score bimodal response scale คือ คะแนนจะถูกตัดไว้
เพียง 2 ค่า (binary score) โดยถ้าตอบตัวเลือกที่ 1 และ 2 จะให้คะแนนเป็น 0 แต่ถ้าตอบตัวเลือกที่ 3 และ 
4 จะให้ค่าคะแนนเป็น 1
	 การแปลผล GHQ - 28 ให้ค่าคะแนนท่ีจุดตัดคะแนนค่า 5/6 ซ่ึงหากมีคะแนนต้ังแต่ 6 ข้ึนไป ถือว่า ผิดปกติ 
ซึ่งหมายความว่า บุคคลที่มีคะแนนตั้งแต่ 6 ขึ้นไป ให้ถือว่า มีแนวโน้มเกี่ยวกับปัญหาสุขภาพ
	 นำ�แบบสอบถาม Thai GHQ - 28 ไปทดสอบหาความเชื่อมั่นกับนักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง
จำ�นวน 30 คน หาค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ เท่ากับ 0.84
	 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการปรับตัว จำ�นวน 52 ข้อ ผู้วิจัยขออนุญาตใช้ของ Suwannakhot8 ประกอบด้วย
ข้อคำ�ถามในการปรับตัว 5 ด้าน ได้แก่ ด้านการเรียน มีข้อคำ�ถาม 12 ข้อ ด้านผู้สอน มีข้อคำ�ถาม 10 ข้อ ด้าน
กลุ่มเพ่ือน มีข้อคำ�ถาม 13 ข้อ ด้านสภาพแวดล้อม มีข้อคำ�ถาม 8 ข้อ ด้านกิจกรรม มีข้อคำ�ถาม 9 ข้อ 
แบบสอบถามเก่ียวกับการปรับตัว จำ�นวน 52 ข้อ ลักษณะข้อคำ�ตอบ เป็นมาตราส่วนประมาณค่า (rating scale)
5 ระดับ มีคะแนน 1 - 5 แปลผลคะแนนโดยใช้การจัดคะแนนแบบอิงเกณฑ์อันตรภาคชั้น12 ดังนี้ 
	 ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.21-5.00   หมายถึง   นักศึกษามีการปรับตัวในระดับมากที่สุด 
	 ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.41-4.20   หมายถึง   นักศึกษามีการปรับตัวในระดับมาก 
	 ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.61-3.40   หมายถึง   นักศึกษามีการปรับตัวในระดับปานกลาง 
	 ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.81-2.60   หมายถึง   นักศึกษามีการปรับตัวในระดับน้อย 
	 ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.80   หมายถึง   นักศึกษามีการปรับตัวในระดับน้อยที่สุด
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	 นำ�แบบสอบถามการปรับตัว ไปทดสอบหาความเช่ือม่ันกับนักศึกษาท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 คน 
หาค่าสัมประสิทธิ์ แอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ได้ เท่ากับ 0.97

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1. ขั้นเตรียมการ
		  1) ผู้วิจัยขอหนังสือจากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ไปยังวิทยาลัยอาชีวศึกษา สงขลา
เพ่ือช้ีแจงวัตถุประสงค์ของการศึกษา และขออนุญาตเก็บข้อมูล โดยขอความร่วมมือจากครูประจำ�ช้ันเป็นผู้ช่วยใน
การเก็บข้อมูล
		  2) เม่ือได้รับอนุญาต ผู้วิจัยได้ช้ีแจงการดำ�เนินการเก็บข้อมูล และการตรวจสอบความครบถ้วนของข้อมูล 
กับครูประจำ�ชั้น ในแต่ละชั้นปี ชี้แจงการพิทักษ์สิทธิ์ผู้ตอบแบบสอบถามตามความสมัครใจ หากไม่ประสงค์ตอบ
แบบสอบถาม ไม่มีผลกระทบใดๆ ผลวิจัยนำ�เสนอในภาพรวม แบบสอบถามมีการลงรหัสเพ่ือประโยชน์ในการติดตาม
เท่านั้น
		  3) กำ�หนดวันรับแบบสอบถาม โดยผู้วิจัยเข้าไปรับแบบสอบถามด้วยตนเอง
	 2. ขั้นดำ�เนินการ
   		  ผู้วิจัยได้ไปรับแบบสอบถาม ตามวันที่กำ�หนด ได้รับแบบสอบถามคืน จำ�นวน 314 ชุด คิดเป็น
ร้อยละ 93.73 ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม นำ�ไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ และ
แปลผลการวิจัย

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยมีการพิทักษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง โดยโครงร่างการวิจัย ได้ผ่านความเห็นชอบ
จากคณะกรรมการประเมินงานวิจัยด้านจริยธรรม ของวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สงขลา ผู้วิจัยได้ทำ�หนังสือ
ช้ีแจง โดยทำ�หนังสือผ่านผู้อำ�นวยการวิทยาลัยอาชีวศึกษา สงขลา ช้ีแจงแบบสอบถามผ่านผู้ช่วยวิจัยในการดำ�เนิน
การช้ีแจงกับกลุ่มตัวอย่าง และเก็บแบบสอบถาม ซ่ึงในการบันทึกข้อมูลจะไม่ระบุช่ือของกลุ่มตัวอย่าง แต่จะทำ�เป็น
รหัสแทนช่ือ ข้อมูลจะเก็บเป็นความลับและใช้เพ่ือการวิจัยเท่าน้ัน ขณะดำ�เนินการวิจัย ถ้ากลุ่มตัวอย่างไม่ต้องการ
ให้ข้อมูล สามารถยกเลิกได้ทันทีโดยไม่เกิดผลต่อการบริการในรับบริการในคร้ังน้ี เม่ือคณะผู้วิจัยแจ้งการพิทักษ์สิทธ์ิ
และกลุ่มตัวอย่างยินยอมให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม ผู้วิจัยจึงดำ�เนินการในขั้นตอนต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผู้วิจัยประมวลข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป ในการวิเคราะห์ ดังนี้ ข้อมูลทั่วไปและภาวะสุขภาพจิต
หาค่าความถี่ ร้อยละ ระดับการปรับตัว หาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย
ส่วนบุคคลกับภาวะสุขภาพจิต และปัจจัยส่วนบุคคลกับการปรับตัว หาค่าไคว์สแควร์ (Chi-square)

ผลการวิจัย
	 ข้อมูลทั่วไป
	 กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง และมีอายุเฉล่ีย 18 ปี (SD = 17.23) กำ�ลังศึกษา ปวช.1 ร้อยละ 
26.10 เรียนสาขาบัญชี ร้อยละ 25.50 มีผลการเรียนเฉล่ียในระดับ 3.01 - 3.50 ร้อยละ 40.10 สถานภาพสมรส



151
Songklanagarind Journal of Nursing

Vol. 36 Supplement, September - December 2016
ขวัญเรือน สนิทวงศ์ ณ อยุธยา และคณะ

บิดามารดา อยู่ด้วยกัน ร้อยละ 73.60 ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของนักศึกษาใช้จ่าย 3,001 - 5,000 บาท/เดือน ร้อยละ 
61.80 ภูมิลำ�เนาอยู่ในจังหวัดสงขลา ร้อยละ 89.20 และขณะเรียนกลุ่มตัวอย่างอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ 52.20

ตาราง 1 จำ�นวนและร้อยละ ของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา จำ�แนกตามระดับสุขภาพจิต (N = 314)

		  ภาวะสุขภาพจิต			   	  จำ�นวน		           ร้อยละ
ระดับปกติ					      	   	  271.00			    86.30
ระดับผิดปกติ				      	   	   43.00			    13.70
					     รวม	          314.00		          100.00

	 จากตาราง 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 86.30 มีระดับภาวะสุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์ปกติ และ ร้อยละ 13.70
มีระดับภาวะสุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ

ตาราง 2 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการปรับตัวของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา โดยรวมและรายด้าน
	  (N = 314)

			   การปรับตัวด้าน                       M	 SD	    ระดับการปรับตัว
1. ด้านกลุ่มเพื่อน					     4.31	  0.50	        มากที่สุด
2. ด้านกิจกรรม					     4.26	  0.56	        มากที่สุด
3. ด้านสิ่งแวดล้อม					     4.14	  0.68	          มาก
4. ด้านผู้สอน						     4.11	  0.56	          มาก
5. ด้านการเรียน					     3.98	  0.58	          มาก
	 รวม					     4.16	  0.48	          มาก

	 จากตาราง 2 พบว่า กลุ่มตัวอย่าง มีการปรับตัวโดยรวม อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า มี ด้าน
ที่มีการปรับตัวระดับมากที่สุด 2 ด้าน คือ ด้านกลุ่มเพื่อน และด้านกิจกรรม สำ�หรับด้านการเรียน ด้านผู้สอน 
และด้านสิ่งแวดล้อม มีการปรับตัวในระดับมาก
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ตาราง 3 ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิตรายด้าน ของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา (N=314)  

							       ภาวะสุขภาพจิต

	  
				      χ2 	 p-value	      χ2	    p-value	         χ2     p-value	    χ2	 p-value
1. เพศ				    15.55	  0.03*	    3.96	    0.78	        2.76     0.73	   7.74	  0.35
2. อายุ				    11.98	  0.60	   11.90	    0.61         3.83     0.95	  10.92	  0.69
3. ชั้นปีการศึกษา		  31.13	  0.31	   31.13	    0.31        14.60     0.79	  37.33	  0.11
4. สาขาวิชาที่เรียน		  76.80	  0.48	   69.75	    0.70        85.07     0.00*	  87.51	  0.19
5. ผลการเรียนเฉลี่ยรวม	 22.44	  0.76	   21.48	    0.80        21.28     0.38	  28.73	  0.42
6. สถานภาพสมรสบิดามารดา	 28.38	  0.13	   14.15	    0.86        10.38     0.79	  22.26	  0.38
7. จำ�นวนเงินใช้จ่ายต่อเดือน	 15.99	  0.31	   17.58	    0.22         8.48     0.58	  13.41	  0.49
8. ภูมิลำ�เนา		            50.15     0.99     118.10     0.00*       27.04    	1.00	 113.51	  0.01*
9. ที่อยู่ขณะเรียน		   6.67	  0.94	    7.78	    0.90        12.54     0.25	   9.17	  0.61

* p < 0.05
	 จากตาราง 3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อภาวะสุขภาพจิตของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เพศ มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพ
อาการทางกาย สาขาท่ีเรียน มีความสัมพันธ์กับความบกพร่องทางสังคม และ ภูมิลำ�เนา มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิต
ด้านอาการวิตกกังวลและการนอนไม่หลับ และด้านอาการซึมเศร้าท่ีรุนแรง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

ตาราง 4 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ กับการปรับตัวรายด้านของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา (N = 314)

							       การปรับตัว
			      ด้านการเรียน       ด้านผู้สอน         ด้านเพื่อน       ด้านสิ่งแวดล้อม    ด้านกิจกรรม
	  	         χ2     p-value	    χ2   p-value	    χ2	 p-value	    χ2	 p-value	    χ2   p-value
1. เพศ			    41.18	 0.15	  38.40	 0.07	  52.51	  0.00*	  12.71	  0.97	  38.23	 0.24
2. อายุ			    44.89	 0.97	  43.22	 0.85	  42.77	  0.95	  38.44	  0.83	  30.91	 0.95
3. ชั้นปีการศึกษา	 140.87	 0.28	 108.86	 0.45	 122.05	  0.43	 102.30	  0.31	 102.98	 0.20
4. สาขาวิชาที่เรียน	 372.16	 0.35	 312.73	 0.25	 416.38	  0.00*   280.78	  0.22	 261.72	 0.34
5. ผลการเรียน	 135.91	 0.39	 113.26	 0.34	 138.67	  0.11	  92.39	  0.58	  90.90	 0.51
   เฉลี่ยรวม	
6. สถานภาพสมรส	 105.01	 0.32	  77.69	 0.58	  88.51	  0.52	 229.20	  0.00*	  67.29	 0.53
   บิดามารดา	 
7. จำ�นวนเงินใช้จ่าย	 59.57	 0.69	  57.64	 0.34	  64.83	  0.31	  53.08	  0.28	  65.20	 0.03*
   ต่อเดือน	
8. ภูมิลำ�เนา		  218.01	 1.00	 207.12	 1.00	 359.62	  0.49	 181.36	  1.00	 212.51	 0.99

9. ที่อยู่ขณะเรียน	  52.47	 0.88	  41.90	 0.88	  54.53	  0.67	  53.34	  0.27	  38.28	 0.78

* p < 0.05
	 จากตาราง 4 ปัจจัยท่ีมีผลต่อการปรับตัวรายด้าน ของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า เพศ และสาขาวิชาท่ีเรียน มี
ความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านเพ่ือน สถานภาพสมรสบิดามารดา มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านส่ิงแวดล้อม

ปัจจัยที่ศึกษา
ด้านอาการวิตกกังวล
และการนอนไม่หลับ

 ด้านความบกพร่อง
ทางสังคม

ด้านอาการซึมเศร้า
ที่รุนแรง

ด้านอาการทางกาย	

ปัจจัยที่ศึกษา
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และจำ�นวนเงินใช้จ่ายต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านกิจกรรม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษาเร่ือง ภาวะสุขภาพจิต และการปรับตัวของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา อภิปรายผลตาม
วัตถุประสงค์ ได้ ดังน้ี 
	 1. ภาวะสุขภาพจิตของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา สงขลา (ตาราง 1) อยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 
86.30 และมีระดับภาวะสุขภาพจิตอยู่ในเกณฑ์ผิดปกติ ร้อยละ 13.70 อภิปรายได้ว่า ภาวะสุขภาพจิตส่วนใหญ่ อยู่ใน
เกณฑ์ปกติ เน่ืองจากสถานภาพสมรสบิดามารดา ของกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 73.60 อยู่ด้วยกัน และร้อยละ 52.20 
พักอาศัยอยู่กับบิดามารดาขณะเรียนหนังสือ ครอบครัว เป็นสถาบันท่ีเล็กท่ีสุด แต่มีความสำ�คัญมากท่ีสุด การท่ีนักศึกษา
ส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับบิดา มารดา และบิดามารดาอยู่ด้วยกัน การอยู่ร่วมกันของครอบครัว มีการเช่ือมโยงความผูกพัน
ของคนในครอบครัว ก่อให้เกิดความเข้มแข็งทางจิตใจ ส่งผลให้สมาชิกครอบครัวมีสุขภาพจิตดี มีความรัก ความ
ผูกพันเข้าใจกันอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข 
	 2. การปรับตัวโดยรวมของนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษา อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า 
ด้านท่ีมีการปรับตัวระดับมากท่ีสุด 2 ด้าน คือ ด้านกลุ่มเพ่ือนและด้านกิจกรรม สำ�หรับด้านการเรียน ด้านผู้สอน
และด้านสิ่งแวดล้อม มีการปรับตัวในระดับมาก (ตาราง 2) ผู้วิจัยอภิปรายผล ดังนี้
		  2.1 กลุ่มตัวอย่างมีการปรับตัวด้านเพ่ือนโดยรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด จากการวิจัย พบว่า เพศ และ
สาขาวิชาที่เรียน มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านเพื่อน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาจเนื่องจาก
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง อายุเฉล่ีย 18 ปี อยู่ในช่วงวัยรุ่น ซ่ึงพัฒนาการด้านสังคม วัยน้ีเป็นวัยท่ีต้องการ
เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อน อีกทั้งกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 47.80 ไม่ได้อยู่กับบิดามารดา โดยธรรมชาติของวัยรุ่น
จะมองหาบุคคลท่ีเป็นแบบอย่าง และมีบุคคลในอุดมคติ สนใจ และยอมรับในความคิดเห็นของเพ่ือนๆ ในบางคร้ัง
ก็เช่ือเพ่ือนมากกว่าพ่อแม่ ต้องการอิสระและเสรีภาพ มากน้อยต่างกันในแต่ละคน ข้ึนอยู่กับการเล้ียงดูในวัยก่อนหน้าน้ี 
รวมถึง สังคมวัฒนธรรมท่ีแวดล้อมครอบครัวน้ันๆ อยู่ ดังน้ัน การเลือกคบเพ่ือน ทำ�ให้ได้เรียนรู้บทบาทในสังคมท้ังการ
เป็นผู้นำ�และผู้ตาม มีความมั่นคง ภาคภูมิใจ และนับถือตนเองได้13

		  2.2 กลุ่มตัวอย่างมีการปรับตัวด้านกิจกรรมโดยรวม อยู่ในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า
ข้อท่ีมีการปรับตัวในระดับมากท่ีสุด สูงสุด คือ ความสนใจและเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของวิทยาลัย อาจเน่ืองมาจาก
วิทยาลัยได้มีการจัดกิจกรรมท่ีหลากหลาย นักศึกษาสามารถท่ีจะเลือกกิจกรรมตามความสนใจ หรือกิจกรรมท่ีตนมีความ
ถนัด และเม่ือได้เข้าร่วมกิจกรรมทำ�ให้เห็นประโยชน์ของกิจกรรม ซ่ึงเป็นส่วนในการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน รวม
ทั้งฝึกความสามัคคี สนุกสนาน ผ่อนคลายได้ดี คล้ายคลึงกับการศึกษาของ Suwannakhot8 เรื่อง การปรับตัว
ของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า นิสิตมีการปรับตัวด้านกิจกรรมในระดับมาก 
		  2.3 กลุ่มตัวอย่างมีการปรับตัวด้านส่ิงแวดล้อมโดยรวม อยู่ในระดับมาก อาจเน่ืองจาก ส่วนใหญ่มีภูมิลำ�เนา
ในจังหวัดสงขลา ซ่ึงเป็นจังหวัดเดียวกับสถานศึกษา ไม่ว่าจะเป็นสภาพอากาศ สภาพแวดล้อม หรือวัฒนธรรมต่างๆ
เช่น อาหารการกิน การดำ�รงชีวิต ก็ไม่แตกต่างกันมากนัก อีกท้ังบริเวณโดยรอบของวิทยาลัยมีพ้ืนท่ีกว้างขวาง ร่มร่ืน
มีบรรยากาศที่ดี มีสถานที่พักผ่อนตามจุดต่างๆ ไว้บริการสำ�หรับนักศึกษาเพียงพอ สิ่งต่างๆ เหล่านี้ล้วนเกื้อกูล
ต่อการเรียน สอดคล้องกับการศึกษาของ Suwannakhot8 เร่ือง การปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1  
มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า นิสิตมีการปรับตัวด้านสิ่งแวดล้อมในระดับมาก 
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    ภาวะสุขภาพจิตและการปรับตัวของนักศึกษาฯ

		  2.4 กลุ่มตัวอย่างมีการปรับตัวด้านผู้สอนโดยรวม อยู่ในระดับมาก ท้ังน้ี อาจารย์ในระดับอุดมศึกษา
สายอาชีพ สอนนักศึกษาวัยรุ่นตอนปลายและกำ�ลังก้าวเข้าสู่วัยผู้ใหญ่ นักศึกษามีอิสระในการเลือกใช้ชีวิต และมี
ความคิดเป็นของตัวเอง นักศึกษาจะตัดสินใจแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยตัวเอง มีอิสระในการเรียน ระเบียบข้อบังคับต่างๆ 
จะน้อยกว่าโรงเรียนมัธยมศึกษามาก อาจารย์จึงมีบทบาทในชีวิตของนักศึกษาไม่มากนัก ซ่ึงแตกต่างจากระดับมัธยมศึกษา
สายสามัญท่ีอาจารย์และลูกศิษย์มีความผูกพันกัน เป็นวัยท่ีทำ�ให้เกิดจุดเปล่ียนของชีวิต ต้องดูแลอย่างใกล้ชิดและมีวิธีการ
ที่เหมาะสม เพราะถ้าใช้วิธีที่ไม่ถูกต้องหรือรุนแรงเกินไป อาจทำ�ให้การเรียนการสอนนั้นไม่ประสบผลสำ�เร็จ
สอดคล้องกับการศึกษาของ Suwannakhot8  เร่ือง การปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยนเรศวร 
พบว่า นิสิตมีการปรับตัวด้านผู้สอนในระดับมาก  
		  2.5 การปรับตัวด้านการเรียนโดยรวม อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ทุกข้อมีการปรับตัว
ในระดับมาก ข้อท่ีมีการปรับตัวในระดับมาก สูงสุด คือ การเข้าช้ันเรียนตรงตามกำ�หนดเวลา รองลงมา คือ การต้ังใจ
ฟังอาจารย์สอน กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง กำ�ลังศึกษา ปวช.1 และเรียนสาขาบัญชี ระดับชั้น ปวช. 1
เป็นผู้สำ�เร็จการศึกษาจากมัธยมศึกษาตอนต้น มาจากหลากหลายโรงเรียน ต้องมีปรับตัวให้เข้ากับบทบาทหน้าท่ี 
ท่ีหลากหลายความรับผิดชอบต่องาน ตารางเวลาและบริบทต่างๆ การเข้าเรียนในสถานศึกษาแห่งใหม่จึงต้องมีการปรับตัว
จําเป็นที่นักศึกษาต้องใส่ใจอย่างเคร่งครัดในการพัฒนาทักษะชีวิต สอดคล้องกับการศึกษาของ Suwannakhot8

เร่ืองการปรับตัวของนิสิตระดับปริญญาตรี ช้ันปีท่ี 1 มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่า นิสิตมีการปรับตัวด้านการเรียน
ในระดับมาก แต่แตกต่างจากการศึกษาของ Phetbprayoon et al.14 เร่ือง ความสามารถในการปรับตัวของนักศึกษาช้ัน
ปีท่ี 1 ในมหาวิทยาลัยของรัฐ พบว่า ความสามารถในการปรับตัวด้านการเรียนในระดับปานกลาง 
	 3. ปัจจัยส่วนบุคคล กับภาวะสุขภาพจิต (ตาราง 3) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
		  3.1 เพศ มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิตด้านอาการทางกาย อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
อาจเน่ืองจาก กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อสุขภาพจิตของบุคคล ประกอบด้วย ปัจจัยด้าน
บุคคล ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล และปัจจัยด้านสังคมวัฒนธรรม15 เมื่อบุคคลเกิดความขัดแย้ง หรือ
ความกดดันกับปัจจัยดังกล่าว ทำ�ให้เกิดความไม่สมดุลของภาวะสุขภาพจิต ซ่ึงเก่ียวข้องกับการทำ�งานของระบบ
ประสาทอัตโนมัติ และฮอร์โมน โรคทางกายท่ีพบบ่อย ได้แก่ ปวดศีรษะ โรคท่ีเก่ียวกับภูมิคุ้มกัน โรคระบบหัวใจ
และหลอดเลือด โรคระบบทางเดินอาหาร เป็นต้น สาเหตุเช่ือว่าเกิดจากความกดดันทางอารมณ์ มีบุคลิกภาพแบบ
เกรงใจคนอื่น มักพบอัตราการเจ็บป่วยในเพศหญิงสูงกว่าในเพศชาย16 

		  3.2 ภูมิลำ�เนา มีความสัมพันธ์กับภาวะสุขภาพจิตด้านอาการวิตกกังวลและการนอนไม่หลับ และด้าน
อาการซึมเศร้าท่ีรุนแรง อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีภูมิลำ�เนาอยู่ในจังหวัดสงขลา
โดยบุคลิกภาพของคนภาคใต้ มีท่าทีท่ีแข็งกร้าว ตรงไปตรงมา ไม่นิยมยกย่องใครง่ายๆ เม่ือยอมรับก็มักสงวนท่าที
ไม่ยอมเสียเปรียบเสียรู้ใครง่ายๆ พูดจาโผงผางขวานผ่าซาก ไม่เก็บอารมณ์17 ด้วยบุคลิกภาพดังกล่าว อาจมีผลต่อ
ภาวะสุขภาพจิต หากมีวิธีการจัดการกับความคิด อารมณ์และพฤติกรรมไม่เหมาะสม กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็น
เพศหญิง จากการศึกษางานวิจัยเชิงระบาดวิทยาของโรคซึมเศร้า ของ Chunjam et al.18 และการศึกษาของ 
Goldman et al.19  พบว่า โรคซึมเศร้าพบในเพศหญิง สอดคล้องกับการศึกษาของ Arunpongpaisal et al.20 พบ
อัตราความชุกของภาวะซึมเศร้าในเพศหญิงมากกว่าเพศชาย 1.5 เท่า ขณะท่ีสังคมคาดหวังต่อความเป็นชาย ว่าต้อง
เข้มแข็ง อดทน อดกล้ัน ไม่แสดงความอ่อนไหว ร้องไห้ออกมาให้คนเห็น ทำ�ให้ผู้ชายไม่ค่อยแสดงออกทางอารมณ์ 
หรือยอมรับว่าตนเองมีปัญหา21 ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษาเร่ือง ภาวะสุขภาพจิตและปัจจัยท่ีสัมพันธ์ในนักศึกษาแพทย์
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ของ Kunadison et al.22 พบว่า ปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการมีปัญหาสุขภาพจิต 
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อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คือ เพศ ชั้นปี และภูมิลำ�เนา  
		  3.3 สาขาท่ีเรียน มีความสัมพันธ์กับความบกพร่องทางสังคม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 25.50 เรียนสาขาบัญชี และร้อยละ 17.20 เรียนสาขาโภชนาการและอาหาร การเรียนในสาขาบัญชี 
เน้นในเร่ือง เศรษฐศาสตร์ และการเงิน ต้องมีความเข้าใจหลักการบริหาร และจัดการท่ีเก่ียวข้องกับการบัญชีให้ทัน
ต่อการเปล่ียนแปลง และความก้าวหน้าของเศรษฐกิจ สังคมและเทคโนโลยี สามารถปฏิบัติงานท่ีใช้ทักษะ และสมรรถนะ
ตามมาตรฐานวิชาชีพบัญชีในระดับเทคนิค ปฏิบัติงานบัญชีในเชิงวิเคราะห์ วางแผน และจัดระบบบัญชีให้เหมาะสม
กับประเภทธุรกิจ สามารถตัดสินใจแก้ไขปัญหา และวางแผนการจัดการใช้ทรัพยากร และเทคโนโลยีในงานอาชีพ
ได้อย่างเหมาะสม อีกท้ัง คุณลักษณะบุคลิกภาพของนักบัญชี ควรมีลักษณะความละเอียดรอบคอบ มีความสนใจ
ทุกรายละเอียดสำ�คัญ เป็นคนเจ้าระเบียบ พูดไม่เก่ง23 สำ�หรับการเรียนสาขาโภชนาการและอาหาร ซ่ึงไม่แตกต่าง
จากสาขาบัญชี ท่ีมีคุณลักษณะของบุคลิกภาพเป็นคนละเอียดรอบคอบ ใส่ใจพิถีพิถันในการเลือกวัตถุดิบ การคำ�นวณ
การปรุง มีความใส่ใจในรสชาติ เข้มงวดในเร่ืองความสะอาด24 อาจมีผลต่อการส่ือสาร และการเข้าสังคมได้เช่นกัน 
	 4. ปัจจัยส่วนบุคคล กับการปรับตัว (ตาราง 4) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า 
		  4.1 เพศ และสาขาวิชาท่ีเรียน มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านเพ่ือน อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ความแตกต่างระหว่างผู้หญิงกับผู้ชายเม่ือมีปัญหา คือ ผู้ชายจะเก็บตัวเพ่ือหา
ทางออก แต่ผู้หญิงต้องการหาคนท่ีไว้วางใจ เพ่ือระบายปัญหา13 ดังน้ัน เพ่ือนจึงมีความสำ�คัญกับเพศหญิง กลุ่มตัวอย่าง
ส่วนใหญ่อายุเฉลี่ย 18 ปี เป็นช่วงวัยรุ่นตอนปลาย วัยนี้ให้ความสำ�คัญกับการเลือกคบเพื่อน และต้องการเป็นที่
ยอมรับของกลุ่มเพ่ือน3 ร้อยละ 25.50 เรียนสาขาบัญชีบุคลิกภาพของนักบัญชี มีลักษณะความละเอียดรอบคอบ
มีความสนใจทุกรายละเอียด23 ดังน้ัน การเลือกคบเพ่ือนมักเลือกท่ีมีลักษณะคล้ายตน การปรับตัวให้เข้ากับเพ่ือน
จึงมีความสำ�คัญสำ�หรับวัยนี้  
		  4.2 สถานภาพสมรสบิดามารดา มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านสิ่งแวดล้อม อย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 กลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 73.60 บิดามารดาอยู่ด้วยกัน ครอบครัว เป็นสถาบันทางสังคมที่
เล็กท่ีสุด แต่มีความสำ�คัญมากท่ีสุด เพราะเป็นหน่วยท่ีหล่อหลอมเล้ียงดู อบรมส่ังสอน ครอบครัว เป็นแหล่งผลิตคน
เข้าสู่สังคม สัมพันธภาพและการเล้ียงดูของแต่ละครอบครัว มีผลต่อบุคลิกภาพและการปรับตัว กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่
อายุเฉล่ีย 18 ปี อยู่ในช่วงวัยรุ่น วัยน้ีเป็นวัยท่ีต้องการการยอมรับจากกลุ่มเพ่ือน เป็นวัยท่ีต้องการให้พ่อแม่เข้าใจ
และยอมรับพฤติกรรมของตนเอง3 ดังนั้น เมื่อนักศึกษาเข้าสู่การเรียนสายอาชีพ ซึ่งแตกต่างจากการเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษา สภาพแวดล้อมท่ีเปล่ียนแปลงไป ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มเพ่ือน กฎระเบียบ สถานท่ีต้ัง และบรรยากาศ
ภายในวิทยาลัย ส่งผลโดยตรงต่อการปรับตัว เพื่อให้สำ�เร็จการศึกษา นำ�ความภาคภูมิใจให้กับครอบครัว 
   		  4.3 ค่าใช้จ่ายต่อเดือน มีความสัมพันธ์กับการปรับตัวด้านกิจกรรม อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 
นักศึกษา ร้อยละ 61.80 มีค่าใช้จ่าย 3,001 - 5,000 บาท/เดือน ค่าใช้จ่ายต่อเดือนของนักศึกษา มีส่วนเก่ียวข้อง
กับรายได้ของครอบครัว ดังน้ัน นักศึกษาท่ีมีรายได้ครอบครัวระดับปานกลาง มีการปรับตัวด้านกิจกรรมของสถานศึกษา
สูงกว่านักศึกษาท่ีครอบครัวท่ีมีรายได้มาก25 เม่ือนักศึกษาต้องเข้ามาอยู่ในระบบการศึกษาแล้ว นอกเหนือจากค่าใช้จ่าย
ในการเรียนแล้ว การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของสถานศึกษา ก็ยังมีค่าใช้จ่ายเพ่ิมเติมจากค่าบำ�รุงการศึกษาในแต่ละเทอม 
กิจกรรมของนักศึกษาที่มีค่าใช้จ่ายเพิ่มเติม เช่น กิจกรรมรับน้องใหม่ กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรมของชมรม ดังนั้น
นักศึกษาจึงต้องมีปรับตัวในการวางแผนค่าใช้จ่ายต่อเดือนให้เพียงพอกับการมีส่วนร่วมของกิจกรรม
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Mental Health and Adjustment of Vocational College
Students, Songkhla
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		  Pannatsaya Wannawilai*   Kedsirin Phuphet*

Abstract

	 This study was a descriptive research to evaluate mental health, adjustment and factors in 314
Vocational College Students, Songkhla. Samples were divided into 2 groups, lower vocational 
level 1 - 3 and tertiary vocational level 1 - 2, all attended school in year 2014. The research
equipment consisted of 3 parts including 1) demographic questionnaire 2) mental health questionnaire 
(Thai GHQ 28) from Department of Mental Health, Thailand, and 3) adjustment questionnaire 
(with permission of the copyright owner, Ms. Niramol Suwannakhot). The second and third tools 
assessed reliability with the Cronbach’s alpha coefficient of 0.84 and 0.97, respectively. The data 
were statistically analyzed for frequency, percent and Chi-square test. 
	 Results were as following:
	 1)	86.30 % of students had normal mental health status, and 13.70 % of them fell into  
abnormal mental health status.
	 2)	The students were well-adapted with respect to relationship with friends and school 
activities. The second most well-adaptation were education, instructors and environment. 
	 3)	There was no relationship between personal factor and mental health. But when
consideration separated each factor, the data show that gender was related to the physical health 
with statistical significance at 0.05 (χ2 = 15.55, p = 0.03). Field of study ware statistically involved 
with social impaired at 0.05 (χ2 = 69.75, p = 0.00). Domicile was associated with mental health  
status, anxiety symptoms, insomnia and severe depression, with statistical significance at 0.05 
(χ2 = 118.10, p = 0.00 and 113.50, p = 0.01, respectively).
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	 4)	There was no relationship between personal factor and adjustment. But when considering
each factor separately, the data showed that gender and fields of study were statistically related 
to friends relationship at 0.05 (χ2 = 52.51, p = 0.00 and 416.38, p = 0.00, respectively). There was
statistical relation between marriage status and the environment adjustment at 0.05 (χ2 = 229.20, 
p = 0.00). Salary was related with school activities, with the statistic significant is 0.05 
(χ 2 = 65.20, p = 0.03).
	 The results of this research revealed abnormal symptoms of mental health and adjustment 
in some part of students. Therefore, schools should have a project or a mental health clinic to help
students in the future.
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