
���������	


����������	
��
�������������������	�����������
�	�	����

������� �����!� ���#�
�����
�	��������  $�����
��

%�&�������'�(*

�������� �	
���
��**   ����� �	
����
�**   ������ ��
�����**

���	�� ��������**   ���� �
�����**   !�
��"�#� �$���
��***

��������

��������	
��
��
��������� ��������	����������	���	����!�
����"����������#���"��$�$	

�%��������&
'��������%�$"(� ��)
*+�	�	�������� �����!*��� 1) ������	��	����!�
�  2) ���������	��

-�����	+�	����!�
�.�$#� ����������/
�$#�$	�������� �����!*��� �!!��!���������0	.�.*�-��

���	+�	����!�
�.�$#� �����3���$�-���% �$#��	����!�
� ����!!������	�����)�/�����	��

����
���#���	� ��"�-���	����!�
����"������� ���#���"��$�$	�% ��������&
'��������% �$"(����

'�������"��$� .*���!���
�����!����%�/����4���� 3 /��	 .*����������*����� (CVI) �/����! 1.0 ���

0.92 /*��!��������/
���-���!!������	������������	���"����������#���"��$�$	�%��������&


'�������/� ��.�����% ��������&
'�������"��$� �!!�:���������"�������"������� ���#���"��$�

����!!������	������������	��*/��#���"��$� .*�������	!�����;� 0.95 0.96 0.97 ��� 0.81


���+*�! �!!��!���������0	.�.*�-�����	+�	����!�
����"����������#���"��$�.�$#� .*���� KR 20 =

0.80 �����������#������	��"�����%������
.*� 0.91 ��� 0.92

���������� �!���  1) �	����!�
����"����������#���"��$�$	�%��������&
'��������%�$"(� �!����0	

3 ���� ��� �������	���"����������#���"��$� ����"����������#���"��$� �������"������"���

�������#���"��$� 2) ���!���%�$#��	����!�
� �+	�	 36 ��� $"�������*�"0	����	����!�
��
����

��0	.�.*�$	���	+.�$#�$	��*�!��� ������ 100 ����
�����3���$���%�$	��*�!��� ������ 80.6

�����)�/�����	��-���%��������&
'��������%�$"(�/
��
��4��!�
�
��/
��+"	* �+	�	 20 ��� /
�.*���!

���*%��A*�$#��	����!�
�$	���"����������#���"��$� /�����"���.*��+��0� �
��������$	���$#��������

* ��������	
	��
	�	  ��������	
��
  ��	����	���
���	�������
  �������
���	

** ��
�
���	
��
� ������	�����!������"��� #����	�	�
���	�������
 ��������	
��
 �������
���	

*** ��
�
���	
��
� ���������	�$� �	���%	��
�&&'����	 #����	�	�
���	�������
 ��������	
��
 �������
���	
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#���"��$��B�
�� 23.13 #���A�� (S.D. = 16.66, median = 17.83) $#�����"����������#���"��$��+��0��B�
��

5.25 #���A�� (S.D. = 6.08, median = 3.00) ���.��
���$��/��#���"��$�$"��F��$	 48 #���A��"�����*

/��#���"��$�

���������������	
� ������	+.�$#�$	/�����	��.*� A*��B�����������������%���
�����!���������	

���������-���%�����������
�*��	$�$	���"����������#���"��$� �
�����+��0	����+"��!���!��

$	���*%���%��������&
/��'�������

�������:  �
��%	���	
���&$�"'�($���$�&��&)!, ����$�&�	
+���-&
������)��$, .�.01.&�.��-&
���

����	
����
��
����

����$�&�	
+���

�$����&-� 90 ����
��

"'�( $���$�&��&)! (Meade, Guyatt, Griffith,

Booker, Randall, & Cook,  2001) )
���8	��-����$�&

��-&
��� (Surgical Intensive Care Unit, SICU)

:���&���-���-�
'�	
��� ����$�&"
(�����&-� 90

�1'���!;"�#
����)��"'�( $���$�&��&)!"�($��&��

�������"�	
��&)!8�&�-��
���$����)��$��(�

)
8����1$�$��
�&�&�$)
��&��	
+��1$����.�-"�1&


:-�	�.�$'��1 $�-��������"�	
��&)!-��"�-�

(���8	��-����$�&��-&
��� :���&���-���-�


'�	
���, 2553) �&$��.�
#��� 
��)��"'�($���$�&

��&)!"�#
"�-�
�
�1�-"�1&�$�����$�&�-�&���
��

"�$
 �;)����&�"�-���
�����)
������$�&�	
+�


�
�>�
 �1:�
���	�"�(�������
"��!�

��)��"'�($��

�$�&��&)! (ventilator-associated pnuemonia,

VAP) ����>�
 (Chastre & Fagon, 2002) �$��-)��

'$�)��!$�&���

����
���&���-"�	$��>�
�����

�1
���&  
���&$�"'�($���$�&��&)!)��"�#��1$���!>�"�#


�	�1
��-�8������
0��
!�

��)��"'�( $���$�&

��&)!.���1�1$���  ��$)
�@�"�1&�
�

���&$�"'�($��

�$�&��&)!�-�/��(�E���$��$�&��&)!��

$�


"�-���
'��
#
$�)��"
	��-"�1&�
$����$�&!
E>��
$�1�	�.��

���
��
 ����$�&�1$)��"'�($���$�&��&)!��
��&!>�'��.��

���
���	!��@��&$�"'�($���$�&��&)!)
��&�"�-��1$

"������"�($�.�$�1'���!;"�#
����)��"'�($���-�� "�($�

����
�
8������
0��
�1$��!"
	��>�
!�

��)��"'�($��

�$�&��&)! (MacIntyre, Cook, Ely, Epstein, Fink,

Hess, et al., 2001; Boles, Bion, Connors, Herridge,

Marsh, Melot, et al., 2007)


���%	���	)

���&$�"'�($���$�&��&)!

�����E
���;.���-�&�	�1 "�$
 
��'$�&N -�
��

�$�&��&)!-����'$�&"�#
'$�&.� ��(�
��)��

� � �� $�&��-����&)!"�� "�#
��
 )

���&$�

"'�($���$�&��&)!���������$�&�
�
�����-&
���

:���&���-���-�
'�	
��� ���&�)����
��(�

���&����!;���
�1$�&� $���!;������$�&!�"�#
���

�	!��@�'�������� �-��;"
	

���&$�"'�($��

�$�&��&)! )
�$��"�-� 07.30-09.00 
. :�&�&�$

8�&)��
�����-�����!��&�� 	� ���1���&��1 $� 1

'���"�1$&���� 0>$����
"�1&

�
����	����
��

���-����$�&)
�����������
"�1&

���%	���	��


��
 2 ������� 
������	
)!!>��> �
�&� $
��'���

"�1 $&�����-������
��@���&��''- �&$��.�


#��� )
����%	���	���$� &���1�� ��$�&�
�
���

��-&
���!;
�
�
>$��1$���&��	!��@��&$�"'�($��

�$�&��&)!�-����"�	
'��������)

��E��

�$��$�&��&)!�-�� !;"�#
����)�$�$��$�&��&)!)��$

8�&�-��
��E���$��$�&��&)! )
�@��1$�� ��$�&

!;
�
�
>$�E���$��$�&��&)!��
"��:�&.�$.���1


�������
.��-$���
�� �-������E��&)!"��.��

:�&.�$����)�$�$��$�&��&)!)��$ ����)��"�#
�$�


��"�	$���
���"�	
'��������)

���&$�"'�($��
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!�

������
��
�	!�&�-��-�
O�


'����� �"�	����!�
��"
1 $&�
��
���&$�"'�( $���$�&

��&)!)

-� $��� ��$�&�$��N .���
$ �� ��$�&�	
+�

)
���� �� $�&�
�
 :���&���-���� 	�&�- �&

(Tonnelier, Prat, LeGal, Gut-Gobert, Renault,

Boles, et al., 2005) ����$�&�	
+������-&
���

(Chittawatanarat & Thongchai, 2009; Dries,

McGonigal, Malian, Bor, & Sullivan, 2004)

� � �� $�&� 	
+������&��
��� (Bumroongkit,

Liwsrisakun, Deesomchok, Theerakittikul, &

Pothirat, 2005; Krishnan, Moore, Robeson,

Rand, & Fessler, 2004) ����$�&�����	"��� (Duane,

Riblet, Golay, Cole, Weireter, & Britt, 2002) ����$�&

���"!#��1��� (Coplin, Pierson, Cooley, Newell,

& Rubenfeld, 2000) ����$�&�$�������)! (Belii,

Pottecher, Huntzinger, & Beydon, 2007)


���>
���$�
)��$���$� �--����)

���&$�

"'�($���$�&��&)!:�&)���
��%	���	 (protocol) '(�

�;)����&�"�-�)

���&$�"'� ( $���$�&��&)!

��&�"�-�)

��)��"'�($���$�&��&)! �-���&�"�-�

)

���&�$)
���8	��-����$�& (ICU) -�-�

��!!���
)
���8	��-�� ��$�&��-&
���

:���&���-���-�
'�	
��� &��.�$�1�
��%	���	

)

������	
)!�&$�"'�( $���$�&��&)! �;)��


����

���&$�"'�( $���$�&��&)!�-�
�����-

����$�&)

���&$�"'�($���$�&��&)! ����:�&�1����&�

�-��1��&���-!>��1'����-�
�-�& ������$
��

"�	$����"�	
����$�&
$�
�&$�"'�($��.�!
E>�"�'
	'

�	�1)

���&$�"'�($���$�&��&)! ���
��

��)���
�

�%	���	)

���&$�"'�( $���$�&��&)! (weaning

protocol) !�"�#

��!������)��
���&$�"'�($���$�&

��&)!�1:'��������-��
�����1$���"!
"�#
����O�


"�1&�
�
 �$�&-�'����	��-���1$��!"
	��>�
!�


'����-�
�-�&)

�����-�� ��$�& �$�&)��
��

���-����$�&�1����	��	8����
�>�
 �-�"�#
�
����

)

�����-����$�&�;������'-�
��1$�1�����
��@�


��&  �$�&-���&�"�-�)

���&$�"'�($���$�&��&)!

-�  �$��-E>�'�@8��
�����-)
������$�&�	
+� (Ely,

Meade, Haponik, Kollef, Cook, Guyatt, et al.,

2001)

�;����
��!���;�
��%	���	
���&$�

"'�($���$�&��&)!)
����$�&��-&
������:���&���-

���-�
'�	
����1$�$�
�����$� �1
��!���;�
�

�%	���	
���&$�"'�( $���$�&��&)!"\����� ��$�&

��-&
��������	"����-�
;��)��:�&�1��&���-

���!;������$�&�����	"���)
�1 2550 0>$��$�&)������$�&

�����E�&$�"'�($���$�&��&)!.��"�#��>�
�-��$�&-�

��&�"�-�)

��)��"'�($���$�&��&)! 
�
!�

1�

&���;)���&���-������$�&�����	"����1'�����$
)!

)

�����-����$�&�1$)��"'�($���$�&��&)! (���"�#�,

2550) !>�.���1
��
;"�
�)

���������1����-

������&)! (patient care team (PCT) respiratory

care) :���&���-���-�
'�	
��� "�($�)��
�����-

����$�&�1$)��"'�($���$�&��&)!.�����
���&$�"'�($��

�$�&��&)!.�)
�
����"�1&�
�
 ��!!���
�1
��)��

�
��%	���	�;����
���&$�"'�($���$�&��&)!"�($�

�$�&)�������E�&$�"'�( $���$�&��&)!.��"�#��> �


��$&��.�$�����E��
.���$��
��%	���	)��1�1 $���

"
($��!�
�1'����-�
�-�&���
-�$�����$�&�1$
;

�
��%	���	.�)��   �-���$-��
��%	���	�1
������)��

"���
����	�������$-�:���&���- 0>$�����';
>�E>�

��!!�&�-�&���
�� .���
$ -�
�@������ ��$�&

����$�
�����'-�
��$�!;
�
����$�& 
��&�����

������&�"!�����.���-��1��1$
;�
��%	���	.�)��

(Krishnan, et al., 2004; Marelich, Murin,

Battistella, Inciardi, Vierra, & Roby, 2000)

�&$��.�
#��� -�
�@�����$�&)
���8	��-����$�&

��-
�����
�$��!�
����$�&)
������$�&�����	"���

������	���������$�& ��'-�
��-���]
������'�
�

)
���8	��-����$�&��-&
����1����$�&�&�$)
��&�

�	
+��-�&
-� $� .���
$ �� ��$�&��-&
������)!
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����������	
��
�������������������	�������

�-�����$�&��-&
�����$�.� "�$
 ��-&
���������

��-&
����-��"-(�� ��-&
��������	"��� ��-&
���

���"�	
����� "�#
��
 �	$��;'���1$'��';
>�E>�)

��


;�
��%	���	.�)��)��"
	�'���&�$�&(
�-�����	��	�-

������ '(� �
��%	���	����"������
����	���-�

'���"\��������$-�������$�& ���&"���
1� ����	!�&

!>�.���$���(�
����!��&��	����1���&��-��&���-

���-������&)! )

���;�	!�&"�($���]
��
��%	���	


���&$�"'�($���$�&��&)!�;��������$�&�	
+���-&
���

���)��$�1$���'-���
����	��������8	��-����$�&��-&
���

:���&���-���-�
'�	
��� :�&
;"'�($���(����"�	


'��������)

���&$�"'�($���$�&��&)!���������$�&

�����	"���������
�-��>
��'�
'����-�
O�
'���

���"�	����!�
��"�	$�"�	�)��"������
������$�&�	
+�

��-&
�����$�.��-�����$�&�	
+���-&
������)! "�($�

"�	$�'�@8��)

�����-����$�&�	
+���-&
����1$

.�����
���&$�"'�($���$�&��&)!�$�.�

�����
��������������

1. "�($���]
��
��%	���	
���&$�"'�($��

�$�&��&)!)
����$�&�	
+���-&
������)��$

2. "�($����"�	
'���"�#
.�.��)

��
;

�
��%	���	
���&$�"'�($���$�&��&)!.�)��)
����$�&

�	
+���-&
������)��$

�����������������

�
��%	���	
���&$�"'�($���$�&��&)!)


����$�&�	
+���-&
������)��$�1$��]
��>�
�1'���

"�#
.�.��)

��
;.�)�� �-����)���1'����>���)!

��

�$��1$.�$�1�
��%	���	

����������


���	!�&'����
1� )���
�'	�
��"�	$��&$�"'�($��

�$�&��&)!:�&"�#�"�$��1$"�#
.�.����� ��'�	
.�

�-�'@� (MacIntyre, et al., 2001) "�($�"���$��$�&

��&)!��
"�($����'���!;"�#
�-�����$�&�����

0>$�)
����$�&�	
+���-&
����$�
)��$"�	 $�)���&$�

"'�($���$�&��&)!8�&)
 24-48 ��$�:��8�&�-��

"������
����
��"�($�����
�

��"
	������
"��

!�

��)��"'�($���$�&��&)!�-��$�"��	�)������$�&

.�����
�����-�&$��"�#
���� :�&�1
����

��

�&$�"'�($���$�&��&)! 0>$����
�����& 
�����"�	


'���������������$�&
$�

���&$� 
��"_�������

����$���&$� 
�����"�	
'��������
$�
E���$�

�$�&��&)! �-�
�����-�-��E���$��$�&��&)!

����	!�&
;�
�'	����
-$��.���$
���%	���	���&
��

��]
��
��%	���	
���&$�"'�( $���$�&��&)!)


����$�&�	
+���-&
������)��$ :�&)��
����
�'	�

���

�����&�
���-�

��������
��%	���	���'-	
	


(Clinical Practice Guideline [CPG]) ����8�

�	!�&���
�����&��-����8����$����	 ���"��

���"��"-1& (National Health and Medical

Research Council [NHMRC],1998) 
;��

���&�
��)��)

����]
��
��%	���	 :�&��$�"�#


2 ��&� '(� ��&��1$ 1  
����]
��
��%	���	�&���-

���
�����& 6 ���
��
 '(� 1) 
;�
����"��

�������� 2) 
;�
��1���]
��
��%	���	 3)


;�
����E������'�
-� $�"������&�1 $"�#
�� �)� �

�
��%	���	 �-�
;�
��--�������'-	
	
 4)

����
���@
���"�($����-�
O�
"�	����!�
�� 5)

���"�	
'�@8������-�
O�
"�	����!�
�� 6)

&
�$���
��%	���	����-�
O�
"�	����!�
�� �-�

��&��1$ 2 
�����"�	
'�@�����	"�(�����
���
��
;

�
��%	���	.�)�����
�����& 2 ���
��
 '(� 1) 
;�
�

�%	���	.���-��)��  2) ���"�	
�-�-����������
�.�

���!�����	�����������


���>
��'����
1�"�#

���	!�&"�	���]
�

(developmental research) 
-�$�����&$��"�#


�&���-���8	��-����$�&��-&
���  :���&���-

���-�
'�	
��� !;
�
 36 '
 �-�����$�&�	
+�

��-&
������)��$�1$"������
����
��)
���8	��-
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(1) .������
����!�
���&�)

���&$�"'�($���$�&

��&)!����
��%	���	�1$��]
��>�
 :�&�1';��$�
��

��
��)
'���	�"����  (2)  �!������$�&��(����	����$�&

�����-��;'���"���)!�	�1
���&$�"'�( $���$�&

��&)! ����
1� ����	!�&.��"
�

����
��'���-��  �	��	�1$!�

��������(��%	"��
��"����$���	!�&���
����
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�	!�&

	��*(���*�#!()+')���������
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1.  �����
�>
�����-�$�
��''-�-�
��

"!#��$�&�������$�&�	
+���-&
������)��$�1$.�����
��

���-����
��%	���	
���&$�"'�($���$�&��&)! ��
�1$

�-�"�-��1$"�	$�)��"'�($���$�&��&)! ��
�1$�-�"�-�

�1$"�	 $��&$�"'�($���$�&��&)! :���
�����"'�($��

�$�&��&)!
$�
�&$� "�$
 ��	��@'���"�����
���

��
0	"!
�1 $)�� (Fractional Inspired Oxygen

Concentration, FiO2) '�����
��
�@��	�
���
��

��&)!��
 (positive end expiratory pressure,

PEEP) 
�;�
�
����$�& �$�
��� ��"���
��)��"'�($��

�$�&��&)!

2.  �����
�>
�����-
���&$�"'�($���$�&

��&)! ���
�����& ��
�1$�-�"�-�
���&��)��

"'�( $����&)! ��
�1 $�-�"�-�E���$��$�&��&)!

(extubation) ��
�1$�-�"�-�)�$�$��$�&��&)!)��$

(re-intubation: �	���� 48 ��$�:��) ��
�1$�-�"�-�

�;
��"!��'� (tracheostomy) ��
�1$�-�"�-�

&��&��
!�
���8	��-����$�&��-&
���  �-��8��


$�
&��&��
 "-	
)��/ &��)��"'�($���$�&��&)! (Off /

On "'�($��)

3. ������E��'���"�#
.�.�����


��
;�
��%	���	
���&$�"'�( $���$�&��&)!)


����$�&�	
+���-&
������)��$.�)��)
���8	��-

����$�&��-&
��� ���
�����& ���
��

���%	���	

����
��%	���	�1 $��]
��>�
 .���
$ 
�����"�	


'��������
$�

���&$�"'�( $���$�&��&)! 
��

"_�����������$��
���&$�"'�($���$�&��&)! �-�


�����"�	
'��������
$�
E���$��$�&��&)!

-�
�@�';���!�"�#
������$�
�"
- 1 (.�$"�#
���&

�&$��&	$�) E>� 5 ("�#
���&�&$��&	$�) 
����-�-

'��

 ��$���
"�#
 3 �$�� :�&
;�
�'��



0-94 '��

 ���&E>��1'���"�#
.�.��
��&

'��

 95-187 '��

 ���&E>��1'���"�#
.�.��

��

-�� '��

 188-280 '��

 ���&E>��1

'���"�#
.�.����� ('��

"�#� 280 '��

)

4. ������"� 	
������-�������'

)

��)���
��%	���	 -�
�@�';��� "�#
���&/

.�$"�#
���& �-��1';E���-�&"�	� "�($�)��������

����'���'	�"�#
"
1 $&�
��������-�������'

)

��
;.�)��

5. ������E��'����>���)!)

��


;�
��%	���	.�)�� :�&)�����
�����"�	
���

��
	�� (2552) 0>$�"�#
�������������"-� 0-10

:�&'��

 0 ���&E>�.�$�1'����>���)!   '��



1-3 ���&E>�'����>���)!)
�����
��& '��



4-6 ���&E>�'����>���)!)
�����
-�� '��



7-10 ���&E>�'����>���)!)
�������
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������������,-�"
��	��*(���*�

"'�( $���(��� �����.��� ��
�����!���

'������"�	�"
(����:�&��!��&����&����"�1$&����

!�
8�'�	���	����1�	�&��-�8�'�	����-&������

:���&���-���-�
'�	
��� ���
�����&��!��&�

�	����1���&� 1 �$�
 ��!��&���-&���&����


��-&
������)! 1 �$�
 �-���!��&���-&���&�

���
��-&
��������� 1 �$�
  ���!���'���"�1$&�

����
��%	���	:�&)���	�1
�����"
��$�� (inter-rater

reliability method) (���
�&, 2548) )���&���-

�1$�1-�
�@�)
-�"'1&�
��
-�$�����&$��  !;
�
  6  '


��$�"�#
 3 '�$ �&���-��$-�'�$
;�
��%	���	
���&$�

"'�($���$�&��&)!)
����$�&�	
+���-&
�����$�.��-�

����$�&�	
+���-&
������)!.�)��
������$�&�1$���"���

��
��)
���8	��-�� ��$�&��-&
��� !�

��

;

'��

�1$���"�	
.������'���"�1$&�������"
�

�$��:�&';
�@��'$����&-����'������'-���

(percentage of agreement) .��'$�'���"�($���$


����$���� �� ��"
� 0.91 �-� 0.92 ���-;���

!�

��

;���"�#
�����!�

��)���
��%	���	


1�.�!��
-�$��
�
��	"'��������
�����
�.�"�($�

)������	!�&
;.���������������"�
��
��$�.�

)

�����!���'������"�	�"
( ����

���$� �
��%	���	
���&$�"'�( $���$�&��&)!)


����$�&�	
+���-&
�����$�.�.��'$�'������'-���

(content validity index, CVI) "�$�
�� 1.0 �-�

�
��%	���	
���&$�"'�( $���$�&��&)!)
�� ��$�&

�	
+���-&
������)!.��'$�'������'-��� "�$�
��

0.92  �-��!�

��
����	!�&�;
���
�.�"
(��������)


�$�
����
��%	���	
���&$�"'�( $���$�&��&)!

������E�� �-������
�>
�����-�� ��$�&���

';�
�
;���������'�@��]	�$��
���1���]
�
$�



;�
��%	���	�1 $��]
��>�
.���-��)�� �����

'$�'���"�1$&����������"�	
'��������
$�
�&$�

"'�($���$�&��&)!)
����$�&�	
+���-&
�����$�.�

�-��� ��$�&�	
+���-&
������)! ���"_�������

����$��
���&$�"'�($���$�&��&)!�-�������"�	


'��������
$�
E���$��$�&��&)! .��'$�'��
��'

��-}� 0.95 0.96 0.97 �-� 0.81 ���-;���

������"�	
�����������'���
��
;�
��%	���	

.�)��.��'$�'���"�1$&� (KR 20) "�$�
�� 0.80   �-�'$�

'���"�($���$
����$��������"
�.��  0.91 �-� 0.92

���!��	�������.����	���������
'��&.

����	!�&�;"
	

���	!�& ���
�����& 2 ��&�

����$�.�
1�

����#!( 1  
����]
��
��%	���	
���&$�

"'�($���$�&��&)!


����]
��
��%	���	
���&$�"'�($���$�&

��&)!)
����$�&�	
+���-&
������)��$���
�����&

6  ���
��
 ���
1�

1. 
;�
����"����������


;�
�������)

���	!�&  !�

���$��

"��
�
���&���-�	���1��1$�%	���	��
)
���8	��-

����$�&��-&
���  .��"�#
 "
����]
��
��%	���	
��

�&$�"'�($���$�&��&)!)
����$�&�	
+���-&
������)��$"

2. 
;�
��1���]
��
��%	���	
���&$�

"'�($���$�&��&)!����$�&�	
+���-&
������)��$

!�������1���]
��
��%	���	:�&'���

���'�)! ���
�����& �&���-�	���1��1$�%	���	��


)
���8	��-����$�&��-&
��� 0>$��1�����
��@�

��

�$� 10 �1�>�
.� !;
�
 4 '
 �&���-���-

������&)! 8�'�	���	����1�	�&� 1 '
 �-�����	!�&

���"�#
 6 '
 :�&�1��!��&��	����1���&����"�1$&����

���

�����-����$�&�	
+���-&
����1$)��"'�($���$�&

��&)! 1 '
 "�#
�1$��>
������1���]
�

3. 
;�
����E������'� 
-�$�"������&

�-��--�������'-	
	


���E������'� '(� "�( $���]
��
�

�%	���	
���&$�"'�( $���$�&��&)!)
����$�&�	
+�

��-&
������)��$


-�$�"������& '(� �&���-�	���1�
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�1$�%	���	��
)
���8	��-����$�&��-&
��� :���&���-

���-�
'�	
���

�--�������'-	
	
 '(� ����$�&.�����
��

���"�	
'���������&$��"�#
����
$�

���&$�

"'�($���$�&��&)! :�&���"�	
!�
��&�"�-��1$)��

�&$�"'�($���$�&��&)! ��&�"�-�
��)��"'�($���$�&

��&)! �-�
��)�$�$��$�&��&)!)��$  '���"�#
.�

.��)

��)���
��%	���	
���&$�"'�($���$�&��&)!

�-�'����>���)!����&���-)

��)���
��%	���	

�������������-�������')

��
;�
��%	���	.�)��

4. 
;�
��
����)

���(�'�
�-�

'��"-(�
��
�	!�&

�1���]
�'�
���-�
O�
"�	����!�
��

�1$"������ ��
���& �-�"�($�E(�.�� ����8���.�&

�-�8������
+�!�
O�
�����-�	"-#
:��
	
��

:�&
;�
�';�;'���-�
 (key word) )

���(�'�


.���
$ 
���&$�"'�($���$�&��&)!, guideline, protocol

:�&"�	$�"�	�';�;'��"�($��$�&)��.�������-�1$"\���

.���
$ adult surgical critically ill patient, cardiac

surgery patient, trauma patient, neurosurgery

patient �-�
;�
��1)

���(�'�
 '(� '.�.1999-

2010 ��������(�'�
���@
����$��N �1$"
1$&�����

!�
"�
��� �;�� ��'��� ��
�	!�&�$��N ���&�(�

�-��($��	
"����"
#� :�&'��"-(�
��
�	!�& ��(�

���@
����$��N �1$"
1$&�����
���
��%	���	
���&$�

"'�($���$�&��&)!)
����$�&�	
+���-&
������)��$

5. 
�����"�	
'�@8������-�
O�
"�	�

���!�
��

�1���]
��-��1$��>
��
;�-�
O�


"�	����!�
���1$.��'��"-(�
 �����!��������'���


$�"�($�E(� (level of evidence) �-����"�	
'�@8��

����-�
O�
:�&)��
��!�������'�@8�� (quality of

evidence) ��� American College of Chest

Physicians (ACCP), Society for  Critical Care

Medicine (SCCM)  �-� American Association

for Respiratory Care (AARC) (MacIntyre,

et  al., 2001) �1$
;�
�'�@8������-�
O�
��
"�#


3 ����� (A, B, C)

�1���]
��-��1$��>
��
;�-
���	!�&

��(����"�
��
��1$.�����!�
��
�	!�&�1 $'��"-(�


�����"�	
'�@8������-�
O�
"�($�
;�-
���	!�&

.�)��:�&
��)�������������"�
��
� (grade of

recommendation) :�&)��"
@������E���


:!��

���	
�� (The Joanna Briggs Institute

(JBI), 2008) 0>$�.��!����$������������"�
��
�

"�#
����� A, B, C "�$
"�1&�
�


6. &
�$���
��%	���	 :�&�1���]
�
;

�����-�;������]
��
��%	���	!�
�-�
O�
"�	�

���!�
���1$.��'��"-(�
�-����"�	
'�@8��)
��� 5


;"�
��$�
-�$��1���]
��
��%	���	�-��1$��>
��

"�($����������  �-��
;��!���;"�#
�
��%	���	
��

�&$�"'�($���$�&��&)!)
����$�&�	
+���-&
������)��$

\���&
�$�� ���
�����&

6.1 '�$�(���	��&��
8��	�
��%	���	


���&$�"'�($���$�&��&)! (flow chart weaning

protocol) ���8	��-����$�&��-&
���  :���&���-

���-�
'�	
���

6.2  ������"�	
'��������
$�
�&$�

"'�($���$�&��&)! (����� 1)

6.3. ���"_�����������$��
���&$�

"'�($���$�&��&)! (����� 2)

6.4 ������"�	
'��������
$�


E���$��$�&��&)! (����� 3)
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����� 1 ������"�	
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 ����� 2 ���"_�����������$���&$�"'�($���$�&��&)!  �;��������$�&�	
+���-&
������)��$

��������	
	��
�� ��� �
���� 

1. 	�������
	�������������
 �
���
��   
  

2. �
�
����
��������� ����
�
�����	�	�����	����!   
  

3. �
�
���!�"�#���� �	$����$%�!
����&�    

4. �
�
�
��!
$� 
��!�'���!(� �	$����$%����
��       

5. �
�
� thoracoabdominal paradox    

6.  SpO
2
 ≥ 93 % �	$� PaO

2
≥ 60 

.
	�'    

7. ��)"	������
���*�����
��%!��
���
����� 20% (�
+����'�%�)�%
���
"�����
,��������
�������)(-,2550 )   

8. ���	���	��!�"  ≤ 35 �	�&�/��'�     

9.  TV > 4 
� / ��.    

10. �
�
� severe arrhythmia  '�%����"�����
  (�
+����'�%�)�%
���
"�����
,��������
�������)(-,2550)   

���������	
�����  (
���
�����������)   

 ��������    : ������������������������ 1-9 ���������!��"�������#�� 5 ����

                : $��"��%�������� 1 ��� �����&������
�'���(�#�����)*������ setting "���� setting ����������� ���#%+���#��������!�� ����� 10 ����

$��"�����!������(� full support ���#�������&   ����������,��'������#������"� ���#�������.����
#����������� ��#��$��"� $�����!������� 10 ����

����(� setting �������# 1 (�.���#�� SIMV ��'� PS ���

              : ����6���.#���.�#��������
�'���(�#�����)�����.����������������� 2 ���������!���77�8(���&� 1 (��#*�� ��.��'����
#��

%��������'������������������������!��

                        : �������������������������� 10 �����&������
�'���(�#�����)�����

����� 3  ������"�	
'��������
$�
E���$��$�&��&)!

��������

1. Cuff - leak test   �����$��#)"��*��

     -  �+�����.��.��;������������������  ��������� cuff  ���������

     - ���%+���#�����)��#��
�'���(�#�����) ��'��(� self inflating bag *���(�������"������ 20 <�.��;

     - ��.��������������#%����������(�#�����)*�����=����#� stethoscope ��'�����(��'�
�; $���������#����#�� positive 
'� �����������)�����

       �#����� "��
#�������7�� post - extubation stridor

2. Cuff-leak volume  �����$��#)"��*��

    - ���%+���#�����)��#��
�'���(�#�����)*���(��+����
#�
&�������� (V-CMV) ���#��
�� exhaled tidal volume ���������������) 6 
���� (A)

     - �+�����.��.��;�������������� ��������� cuff  ������������#����!�
�� exhaled tidal volume ���������)  6  
���� �;
�������;����&� 3 
����

      ����
�������� (B)

     - �����������
�� exhaled tidal volume ���������"�� ���
�� exhaled tidal volume �8."������ �� cuff  �����#�� exhaled tidal volume �8.����

       �� cuff ≥ 20% ����#�� positive ( A-B ≥ 20% ��� A )

��������	
	��
�� ��� �
���� 

  1. ��
�	�������� 
  

  2. 
	�
����
���
�
�� �����
���
������������ 2 �
. 
  

  3. �
�
������	���!�� under GA "���� 24 �
.     

  4. Cuff leak test :positive*   

  5. Cuff leak volume :positive*   

     5.1 exhaled tidal volume ���
�#
�� cuff (A)   

     5.2 exhaled tidal volume ����
�
�#
�� cuff (B)   

     5.3 exhaled tidal volume ��$ leak (A-B)   

���������	
�����  (��� 1-3 !��%���������� ,  ��� 4-5 ��������������&$%)   
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��
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6.5  �
��%	���	
��E���$��$�&��&)!

�-���
8��	 (flow chart) 
�@1��
���-��-�

�1��'� (stridor) .�$��
���

6.6  �
��%	���	
�@1
�������
��

��$����-�)

��"����$��$�&��&)! (cuff  leak test)

.�$�$�
�-�����&�$��1��&"�1&���� (laryngeal

edema)

6.7 ������"�	
'���"�#
.�.��)



��)���
��%	���	
���&$�"'�( $���$�&��&)!)


����$�&�	
+���-&
������)��$ ������"�	
'���

�>���)!����&���-)

��)���
��%	���	�-�

������-�������')

��
;�
��%	���	.�)��


�����!���'���������"
 ( ����

�-�'���"�1$&�����$���
��%	���	�-��-�
O�


"�	����!�
���1$)�� :�&
;�
��%	���	
���&$�"'�($��

�$�&��&)!)
����$�&�	
+���-&
������)��$\���&
�$��

"�
��$�����
��8�'�	���	����1�	�&��-�����
��

8�'�	����-&������ :���&���-���-�
'�	
���

'@����&������ ����	�&�-�&���-�
'�	
���

"�($�
;"����	!��@�'���E�
�����-�'���"�#
.�.��

)

���%	���	:�&��!��&����&����"�1$&���� �-��
;

���'	�"�#
������"�1$&�������� 2 8�'�	������������

�
��%	���	
$�

;.����!���'���"�1$&�����
�

�%	���	:�&)���	�1
�����"
��$�� (inter-rater reliability)

(���
�&, 2548) )���&���-�1$�1-�
�@�)
-�"'1&�


��
-�$�����&$�� !;
�
 6 '
 ��$�"�#
 3 '�$  �&���-

��$-�'�$
;�
��%	���	
1�)��
������$�&�1$���"�����
��)


���8	��-����$�&��-&
��� !�

��

;'��

�1$

���"�	
.������'���"�1$&�������"
��$��:�&';
�@

��'$����&-����'������'-��� �-�
;���"�#


�����!�

��)���
��%	���	
1�.�!��
-�$��
�
�

�	"'����� ���
�����
�.�"�($�����	!�&
;.���������

������"�
��
��$�.�

����#!( 2 ��-��)���
��%	���	�-�
��

���"�	
�-���
��)���
��%	���	

)
��&�
1� ����	!�&
;�
��%	���	�1$�$�

��

���!���'�������-�'���"�1$&��-��.���-��)��


������$�&�1$���"�����
��)
���8	��-����$�&��-&
���

!;
�
 20 ��& ��(�"�#
"�-� 2 ������� :�&����	!�&

�1�$�
�$���-�)��';�
�
;�	�1
���%	���	��
���
��


���
��
;.�)�� �-����"�	
�-"
1 $&�
��'���

'���'-��E>�'���"�#
.�.��)

��
;�
��%	���	
��

�&$�"'�($���$�&��&)!.�)��)
�
$�&��
 ���&
��

���"�	
������-�������')

��)���
��%	���	

�-����"�	
'����>���)!����&���-���)���
��%	���	

0>$�"�#
�&���-�	���1��1$�%	���	��
)
���8	��-

����$�&��-&
��� :���&���-���-�
'�	
��� !;
�
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 (&
"��
 ����	!�& �-��&���-�1$)���;����

���!���'���"�1$&�����
��%	���	) �-��!�

��
!>�


;�����-�1$.��.��	"'�����"�($����"�	
�- 
�
!�

1�

����	!�&!��������
-�$��&���-�	���1��1$�%	���	��


)
���8	��-����$�&��-&
��� "�($������-
��)��

�
��%	���	�-����}�����"�
��
�"�($�
;����������

�
��%	���	)��"������
������%	���	��
.��)���
�

�%	���	�&$���$�"
($���-��.�

�����	������
'��&.

1. �����-!�
������E��'���"�#
.�

.��)

��
;�
��%	���	
���&$�"'�($���$�&��&)!

.�)�� �-�'����>���)!)

��)���
��%	���	 �������

��&-�"�1&��������$�&�	
+���-&
������)��$ 0>$�

���
�����& �����-�$�
��''- ���"8�����$�& �-�


��.�����
���&$�"'�($���$�&��&)! �	"'��������&

�E	�	���&�& .���
$ '���E1$ ���&-� �-�'$�"\-1$&

2. ����� ������' �	"'����������-���&


��!��
-�$�"
(���� �-��
;.��!
�!�'���E1$ �-�

';
�@'$����&-�



�������� �	
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�� ������
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�
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%.��������

����	!�&
;"�
��-
���	!�& "�#
 2 �$�
 ���
1�

�(��#!( 1 �
��%	���	
���&$�"'�($���$�&

��&)!)
����$�&�	
+���-&
������)��$

"
(��������
��%	���	
���&$�"'�($���$�&

��&)!)
����$�&�	
+���-&
������)��$ .��!�

��

'��"-(�
����-�
O�
"�	����!�
�� ������$�1 '�.

1999-2010  ��!;
�
 43 "�($�� "�#
����� A 10

"�($�� ����� B 27 "�($�� ����� C 6 "�($�� ����	!�&�$��


���1���]
�'��"-(�
��������
��%	���	 20 "�($��

"�($�'���"������)

��
;��)���%	���	)
���8	��-

����$�&��-&
��� .��"
(��������
��%	���	
���&$�

"'�($���$�&��&)!)
����$�&�	
+���-&
������)��$

���
�����& 6 ���� '(� 1) '�$�(���	��&��
8��	


���&$�"'�($���$�&��&)!����$�&�	
+���-&
������)��$

���8	��-����$�&��-&
��� 2) ������"�	
'���

�����
$�
�&$�"'�($���$�&��&)!�;��������$�&�	
+�

��-&
�����$�.� �-�������"�	
'��������
$�
�&$�

"'�($���$�&��&)!�;��������$�&�	
+���-&
������)!

3) ���"_�����������$���&$�"'�($���$�&��&)! 4)

������"�	
'��������
$�
E���$��$�&��&)!   5)

�
��%	���	
��E���$��$�&��&)! �-���
8��	
�@1

��
���-��-��1��'�.�$��
��� 6) �
��%	���	


�@1 
�������
����$����-�)

��"����$��$�&

��&)!.�$�$�
�-�����&�$��1��&"�1&����

!�

�����!���'������"�	�"
( ����

������'�@��]	�1����
�
;)

�����������
��%	���	

���� 2 ������"�	
'��������
$�
�&$�"'�($���$�&

��&)!�;��������$�&�	
+���-&
������)! )
��� 1

"
1$&�
����"����1$�;)������)��"'�($���$�&��&)!.�����


���
�.�!
�1�>�
�-�� :�&"�	$�"�	�)���1'������"!


'(� :�&)
 24 ��$�:���1$�$�
��.�$�18����1$��!����
��


���$����0�; (early re-operation) "�$
 "-(����


��
�-���$����, ����&8������)!E�
�1���� (cardiac

tamponade) �-�.�$�18������
0��
�������

������ "�$
 ��
 ��(��18����:��
 (major stroke)

���
��
 "
(��������
��%	���	
���&$�"'�($���$�&

��&)!�;��������$�&�	
+���-&
������)��$8�&�-��


�����������
�.� �1��&-�"�1&�)
'�$�(����
��


����	��&�����
8��	 1
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����������	
��
�������������������	�������

�%�-&�� 1 �
��%	���	
���&$�"'�($���$�&��&)!)
����$�&�	
+���-&
������)��$ (weaning protocol)

                   ���8	��-����$�&��-&
��� :���&���-���-�
'�	
���

�������� �������	
��
������	���
��������������	�
 2 ������ weaning protocol �����������������	�������!"���#��$	
�������
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�
��%	���	
���&$�"'�($���$�&��&)!)


�� ��$�&�	
+���-&
����� �)��$�;�������8	��-

����$�&��-&
��� :���&���-���-�
'�	
��� ���
1�

1. �&���-���"�	
'������������$�&


$�
�&$�"'�($���$�&��&)!��� ����� 1 "�($�����$�&

"������
����
��)
���8	��-����$�&��-&
���'��

6 ��$�:�� ����$�&�($
�1 �-� respirator setting �&�$�1$

FiO
2 
≤ 0.5 �-� PEEP ≤  8 0�.
�;


�@1�������$�&)
������$�& �-�� 12.00 
.

)�����"�	
'�������� "�-� 06.00 
. �����
E��.�

��$��
���&�����
��)���&$�"'�( $���$�&��&)!


�
"�
(�"�-����
-$��)�����"�	
'��������

�� ��$�&
$�
�&$�"'�( $���$�&��&)!�������� 1


$�
��
'����

2. �	!��@��-
�����"�	
'��������

�������$�&
$�
�&$�"'�($���$�&��&)!

2.1 
�@1�$�
"
@��: ��>
�����&�

"�($�"�	$�
���&$�"'�($���$�&��&)!���&
��)������$�&

��
���)

����&)!"�� (spontaneous breathing

trial, SBT) :�&)���� ��$�&��-����&)!"�����&

CPAP5, PS 6 (continuous positive airway

pressure, CPAP ; pressure support, PS)

2.2 
�@1.�$�$�
������ .���
$ �����

'�������>
��� (Glasgow coma score, GCS) ��(�

�����
����&)!"�� (rapid shallow breathing

index, RSBI) .�$�$�
 )���&$�"'�($���$�&��&)!

�����-&�	
	!������&�

3. �	!��@��-
����-���&$�"'�( $��

�$�&��&)!���&
��)������$�&��
���)

����&)!"��

.���
$ 
����-����&)!"�����& CPAP 5 PS 6

�����@ 10 
��1 )���;"
	

���&$�"'�($���$�&

��&)!����
��%	���	 :�&
��"_�����������$��

�&$�"'�( $���$�&��&)!���"�	
��
�18�&�-��)��

����$�&��-����&)!"���������� 2 �������
�>


�����@�1���
 1 �� $�:���-���
�>
��
�1"�( $��1

'����	��
�	��(��1��
��"�-1$&
��-�"
	��>�


3.1  �$�
: �&$�"'�($���$�&��&)!���&


��)������$�&��
���)

����&)!"�� 
�
 1 ��$�:��

�-�����$� �$�
"
@���������� 2 ��
��� )����&��


���&�"�($��	!��@�E���$��$�&��&)! :�&���"�	


'��������
$�
E���$��$�&��&)!�������� 3

3.2 .�$�$�
 )���	!��@��&$�"'�($��

�$�&��&)!���& CPAP + PS :�&"�	$� PS '����-�

2 0�.
�; !
.����	����
����&)!"�����
)
��$-�'����

(tidal volume,V
T
) ≥ 5 �-./

. �����
����&)! ≤

30 '����/
��1 �-���	��@'����	$���������
0	"!


(pulse oxygen saturation, SpO
2
) ≥ 93% ��


����"�	$� PS > 18 0�.
�; )���&$�"'�($���$�&��&)!

���& SIMV+PS :�&���� SIMV rate (synchronous

intermittent mandatory ventilation, SIMV) �1$ 50%

��������
����&)!�������$�& �-� PS 18 0�.
�;

4. ����
����

���&$�"'�( $���$�&

��&)!���'��������E)

����&)!�������$�&

4.1 
�@1�&$�"'�($���$�&��&)!���&

CPAP + PS "�($�.�� PS �1$ V
T
 ≥ 5 �-./

. �����


����&)! ≤ 30 '����/
��1 �-� SpO
2
 ≥ 93% :�&

PS ≤ 18 0�.
�; )��)�� setting ���
-$�� 1 ��$�:��

��
����$�&.�$�1��
��"�-1$&
��-�)� N !>��;
��-�

PS 2 0�.
�; ��
 1 ��$�:�� !
�&�$�1$ CPAP 5  PS 6


�
 1 �� $�:�� �-����&��
���&�"�($��	!��@�

E���$��$�&��&)!

4.2 
�@1�&$�"'�($���$�&��&)!���&

SIMV + PS ���� SIMV rate �1$ 50% ��������
��

��&)!�������$�&�-� PS 18 0�.
�; 
�
 1 ��$�:��

��
����$�&.�$�1��
��"�-1$&
��-�)� N !>��;
��-�

SIMV rate 2 '����/
��1 ��
 1 ��$�:�� !
E>� SIMV

rate 4 '����/
��1 �-��"�	$�-� PS 2 0�.
�; ��
 1 ��$�:��

!
E>� PS 6 0�.
�; (SIMV 4  PS 6) 
�
 1 ��$�:��

�-����&��
���&� "�($��	!��@�E���$��$�&��&)!

5.  )

�@1����$�&"!��'� "�($��&$�"'�($��

�$�&��&)!:�&����$�&�����E��&)!"��.���1�@�)��

CPAP 5 PS 6 ��(� SIMV 4 PS 6 
�
 1 ��$�:�� )��
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�%�-&�� 2 �
��%	���	
�@1 cuff leak test .�$�$�
�-�����&�$��1��&"�1&���� (laryngeal edema)

�������� ���
��� blow cuff 1-2 ml �������	�������	��
%����
����������"�"���&�	'
%�
 ()�������*������) �$
����������

 cuff leak ����%�$���,�� .#��%�$��/"�""������%�#����/�������� cuff leak

)����
0	"!
����
��
�
 (oxygen collar mask)

40% 6-8 -	��/
��1 �-����
�-��'(
 (all day all

night) �-�)����&)!"��:�&.�$����)����
0	"!
 (try

room air) )
��
E��.�

�&$��.�
#��� ����%	���	'��)��
�����-

����$���&$�"'�($���$�&��&)!�&$��"'�$�'������

�
��%	���	)
"�($��
��"_�����������$���&$�"'�($��

�$�&��&)!��
�1��������  2 0>$�"�#
������!���

��&
�� (checklist) ���
�����& ���������"�	


10 ���  "
@������	
�����$�

�����"�	
��
���

E������$�&��&)!"��.���1
�
 1-2 ��$�:��

�-�.�$�1����$��1�)���&��
����&)!"�� )����>
��

�$��
�����&�"�($��	!��@�E���$��$�&��&)!  ���
1�

1. 
�����"�	
'��������
$�
E���$�

�$�&��&)!

1.1 "�( $��� ��$�&�$�
"
@��"_�������

����$���&$�"'�( $���$�&��&)!�������� 2 )��

��&��
���&�"�( $��	!��@�E���$��$�&��&)!

:�&���"�	
'��������
$�
E���$��$�&��&)!���

����� 3  "�($� "�$�
" "
@�����&�!��	!��@�

E���$��$�&��&)!)������$�& 
�@1�-
�����"�	


'��������
$�
E���$��$�&��&)! ".�$�$�
" )��

��
�>
��"����1$.�$E���$��$�&��&)!�-��
����


���
�.�

1.2   
�@1�����
����$�����$��-��'�

(cuff leak test) .�$�$�
�-�����&�$��1��&"�1&����

(laryngeal edema) )���%	���	����
����)


��
8��	 2
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�%�-&�� 3 �
��%	���	
�@1��
���-��-��1��'� (stridor) .�$��
���

2. 
��E���$��$�&��&)! "�( $����&�

�	!��@�)��E���$��$�&��&)!)���!������$�&��(�

���	�����-�"��1&�����$�&����
��%	���	���
��



��E���$��$�&��&)!������� �� $�&�����	"���

(���"�#�, 2550)

3. 
��"_��������-��E���$��$�&��&)!

8�&�-��E���$��$�&��&)!�� ��$�&��!�1��
��

��&)!�	��
�	�1"�1&����'-��&"�1&�
�
�-��E���$�

(post-extubation stridor) !�

����������&"�1&�

�;)�����"�	
��&)!�$�
�
�1��'� ����$�&��&)!

.�$����


3.1  E����
���-��-��1��'��1"�1&�

���'-��&"�1&�
�
 (stridor) ��
�����
 )��)�$�$�

�$�&��&)!)��$ (reintubation)  �-�)��&�'����	:'

"��1&��&�� (corticosteroid) "�������-��"-(���;

"�($��$�&-�
���������-��-��-��'$�&���"�	


)��$)
��
E��.�

3.2  E����
���-��-��1��'��1"�1&�

���'-��&"�1&�
�
.�$��
��� )���%	���	�����
8��	 3

�(��#! ( 2 
�����"�	
'���"�#
.�.��

)

��
;�
��%	���	.�)��)

���&$�"'�($���$�&��&)!

)
����$�&�	
+���-&
������)��$

!�

����-��)��)
���8	��-�� ��$�&

��-&
��� :���&���-���-�
'�	
��� )
�$��"�(�


��
��'� 2553 :�&�&���-!;
�
 36 ��& 0>$�

�1�����
��@�
���;��
������$ 10 "�(�
�>�
.�

!
E>� 22 �1 ( Χ  = 6.83, S.D. = 6.17) �$�
)��$"�#


"����	����&-� 97.2 ��]	
���>
���������	�����1

���&-� 83.3 �-
���	"'����������-���$� �&���-

���)���
��%	���	���� 36 ��& (���&-�100) )��'���

'	�"�#
�$��
��%	���	
���&$�"'�($���$�&��&)!�1

'���"�#
.�.��)

��
;.�)��)
�������


'����>���)!����&���-���)���
��%	���	

���$� �1'����>���)!�$�
)��$�&�$)
�������


���&-� 80.60 �-�)
�������

-�����&-� 19.40

:�&�1������-�������')

��
;�
��%	���	
���&$�

"'�($���$�&��&)!.�)���1$����
�1$���'(� �
��%	���	

�1"
(������
 ���&-� 25.00 .�$�1"�-�)

��)���
�

�%	���	"
($��!�
8�����
���!;�1��
 ���&-� 13.90

���-;��� ������1$��
��&�1$���'(� .�$"���)!)


"
(��������
��%	���	 ���&-� 2.70 ���&� ���&-� 13.89
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&��.�$)��'����;'��)

��)���
��%	���	
���&$�

"'�( $���$�&��&)! 0> $�"�#
���"�
��
�)

��

�����
��
�-��;'���"���)!
�����&�)����$�E>�

"�( $��1
�����
"�1&
�1����&�_>
��� ����� ���1

���"�
��
�������)���
��%	���	�1$�;'�� ���
1� 1) '��


;�
�'$�:����"01 $&� (K) ������)
"
@��
��

���"�	
'��������
$�
�&$�"'�( $���$�&��&)!

���&-� 5.56  2) '����������&$���
	�������)!"��


�	��
�	��
��� (severe arrhythmia) )
������"�	


'���������-����"_�����������$���&$�"'�($��

�$�&��&)! ���&-� 5.56 �-� 3) '��
;�
�"
@��

'$��$;��������
����&)!)
���"_�����������$��

�&$�"'�($���$�&��&)! ���&-� 2.78

�--�������'-	
	
:�&������
-�$�����&$��

����$�&�	
+���-&
������)��$�1$.�����
�����-:�&)��

�
��%	���	)

���&$�"'�( $���$�&��&)! 0>$�"�#


�� �� $�&�	
+���-&
����� $�.��-��� �� $�&�	
+�

��-&
������)! !;
�
"�$�
�
 
-�$�-� 10 ��&

"�#
"����&�-�"����	�"�$�
�
 (���&-� 50)

�1��&��&�$)
�$�� 61-80 �1 ���&-� 50 ���-�����&�

41-60 �1 ���&-� 35 ��&�"�-�)

��)��"'�($���$�&

��&)!"\-1$& 23.13 ��$�:�� (S.D. = 16.66, range =

10.20-81.25, mode = 10.20, median = 17.83) �-�

)��"�-��&$�"'�($���$�&��&)!�;"�#!"\-1$& 5.25 ��$�:��

(S.D. = 6.08, range = 1.35-26.50, mode = 2.30,

median = 3.00) �1��&�"�-�
$�
�&$�"'�($���$�&

��&)!"\-1$& 17.69 ��$�:�� (S.D. = 16.34, range =

0.55-76.55, mode = 17.00, median = 13.65)

!;
�
��

�
)
 ���8	��-����$�&��-&
���"\-1$&

48.02 ��$�:�� (S.D. = 31.00, range = 12.40-110.10,

mode = 12.40, median = 39.78) ����$�&��
��&.�$�1

��&"�1&���� (laryngeal edema) �-�.�$����)�$

�$��$�&��&)!)��$ (reintubation) 8�&)
 48 ��$�:��

�-��E���$�

����-�
���%.

!�
�-
���	!�&�1 $����)��"�#
E>�'���

"�#
.�.���-�'����>���)!)

��
;�
��%	���	.�

)��)
�������
 �1
�����--�������'-	
	
�1$
$��>���)!

�������$�&�	
+���-&
������)��$�1$.�����
�����-

:�&)���
��%	���	)

���&$�"'�($���$�&��&)! �1$"�#


"�$

1�"
($��!�

����]
��
��%	���	
���&$�"'�($��

�$�&��&)!)
����$�&�	
+���-&
������)��$'����
1�

.�����
����]
�:�&�1��1$�1�����
��@����)

��

���-����$�&�	
+���-&
������)��$.�$
��&
�$� 10 �1

�-��1��!��&����&����
�	����1�-����
��-&
���

"�#
�1$��>
�� "
(��������
��%	���	
1�.��!�

��

������ ���"�
��
�!�
�-�
O�
"�	����!�
���1$�1

'���
$�"�($�E(��-��1�	���)
�$���1 '.�. 1999-2010

�$�

���	!��@�'��"-(�

���%	���	�1$�1'���"������


�
!�

1��
��%	���	.�����
�����!���'������

���
"
(�����-�'���"�#
.�.��)

���%	���	:�&

������'�@��]	 3 �$�
 �1'$�'������'-��� "�$�
�� 0.92

E>� 1 �-�
;������"
(��������
��%	���	�&���-

)���1'���E�
�������
8��� )��"���)!.���$�&�-�)��

�����E�%	���	.��)
��	������&���-�	���1��-�


;.��%	���	.��)
�
$�&��
 (}��';, 2549) �1
����

�
�'	�)

����]
��
��%	���	
1�.����]
�:�&)��

�
�'	�!�

����]
��
��%	���	���'-	
	
���

�8��	!�&���
�����&��-����8����$����	���

���"�����"��"-1& (NHMRC, 1998) 0> $�"�#



����

����]
��
��%	���	�1$.�����
��&�����

�&$�����$�-�&�-��1��&��
�-�;"�#!)

��
;

.�)���&$���$�"
($�� !>��;)���
��%	���	�1$.��)
'����
1�

�1'���"������)

���%	���	�-������'����>���)!

�;�������)��

���&'�������
�
E>�'����;'�����


���1�$�
�$���������%	���	)

����]
��
��%	���	

)�������E
;.�)��.��!�	�)
'-	
	
8�&)���
�'	��1$

�$��
��%	���	�1$�1'���1
��
;.�)�� �1
����]
�
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��������"�#
��&�N )���1'�����
���&�-�"������


���E�

��@����'-	
	
�1$"�-1$&
��-�.�)
��$-�

�$��"�-�0>$�!��$��-)��"
	�
����]
�
�����-�&$��

�$�"
($��.�� ���&"���
1�8�&�-��
��
;�
��%	���	.�

)��"�($����$��1���"�#
���';E��!�
����%	���	  ����	!�&

.���;"
	

��"�	$�"�	�������"�	
�-��!��)
�1$������

"�($�"�#
����
-��$��
�
)

���%	���	������8	��-

����$�&��-&
��� ���
1�

1. 
�����"�	
'��������
$�
�&$�

"'�($���$�&��&)!)
�����
 '(� ��"����1$�;)������

)��"'�($���$�&��&)!.�����
���
�.�!
�1�>�
�-��
��


��
���"�	
.�$�$�
!��������"�	
����($
N �1
��(�.�$

����	!�&.���1��!�)������%	���	�;
�����"�	
!
'����
���

"�($�!�.�������$��1���"�#
)��1$&��.�$�$�
0>$�!�"�#


�����-)�����&����
��
���	!��@�)��
����
��

"�($��
�.���"��� !��$�&)������$�&�1'��������)



���&$�"'�($���$�&��&)!:�&"�#�

2. 
�����"�	
'��������
$�
�&$�

"'�( $���$�&��&)!)
�$�
���
��������
1�$��1 �)



����&)!���&�
"��  
�@1����$�&�-��!���&)!���

0>$�'$������
����&)!�1$
��&�1�-�$�
��';
�@

'$����
1�$��1�
����&)!���&�
"�� �;)��.�� < 105

0>$�"�#
'$��1$�$�
"
@�����"�	
'�������� "�($�)��

����$�&��-����&)!"��"'�($���$�&��&)!!�����"�(�


"�($�����$�&�&����&)! �;)������
�����
����$�&)��

��&)!"���-��
->
N "�#
��&�N ����	!�&.���1��!�)��

����%	���	����

��.�����&��
�����1$�1�-�$�
��

��&)!�������$�& ��
����$�&�1'������
��&
�$�

3 '��

 )����>
�����&�"�($��	!��@�����-�&�

���
-$��0>$�!��$�&)������$�&��&)!.���1�>�
�-��&$�

"'�($���$�&��&)!.��:�&"�#�

3. 
���	�������"�	
"�( $�"_�������

����$���&$�"'�($���$�&��&)! '������)������$�"�	$�

���"�	
�-��!�
"�	$��&$�"'�($���$�&��&)!
�
"�$�)�

����	!�&.��"�	$�"�	�)
������"�	
)������%	���	"�	$�"_�������

��
�1�1$"�	$��&$�"'�($�� :�&��
�>
�����-�����@�1�

��
 1 ��$�:���-�"�($���'����	��
�	��(��1��
��

"�-1$&
��-�"
	��>�
 ���
��
 !>���'���"�#
.�.��)



��
;�
��%	���	
���&$�"'�($���$�&��&)!.�)��)


����$�&�	
+���-&
������)��$�&�$)
�������
  ����1$

�&���-���)���
��%	���	���� 36 ��& (���&-� 100)

)��'���'	�"�#
�$��
��%	���	
���&$�"'�($���$�&

��&)!�1'���"�#
.�.��)

��
;.�)��)
�������



�
!�

1�"
($��!�
�
��%	���	
���&$�"'�($���$�&

��&)!��]
��>�
�
�(�
O�
�1$"
1$&�����
��'������

"�	��+��1�1$��
���&�-��$�
�
>$�"�#
�	$��1$�%	���	

�&�$�-��)
��
���!;"�1&���$&��.�$�1�������1$���"!


)

���%	���	
���&$�"'�($���$�&��&)! 
�������

�
��%	���	'����
1�!>���$�"
�
)���1'������"!
�-���]
�

�$��
���1��������	���1� :�&)��������"�	
���&


�����!�����&
�� (checklist) "�($��$�&)��"
	�

'���"���)!���
�
 �%	���	.���$�& �-�.�����
��&�����

���'-���
���1 $��-�, ����� �-���'����"�	-

(Walsh, Dodds, & McArdle, 2004) .��
-$��.���$�

������
�����!�����&
�� �&$���$�&�����E

�$�&�&���-)

�����"�	
'��������)

��

�&$�"'�($���$�&��&)!�-������E)��)

��"�
�

�
��
��%	���	.��

�&$��.�
#���)
��������1$�1���"�
��
�

����	!�&.��
;�����������
�.�"�($�)���
��%	���	"
	�

'��������@��-��($����.�&������%	���	.�����"!
&	$��>�


0>$����$�)
����������)�������
��@�
������	
)!

���'-	
	
���
��)

���	!��@�:�&
�����"�	


�$��
���&���-�1$�1�����
��@��-��1����&��1$

�$�����-����$�&��$-���&  ������������1
����]
�

����E
��&���-)
"�($���1$����)��'������"\����-�

�����
��@�)

�����"�	
 "�$
 
�����"�	
'$�

���
1�$��1�
����&)!���&�
"�� ���)!"��
�	��
�	

��
��� "�#
��
  
�
!�

1�
��)���
��%	���	��&���


����
��
��)��';�
�
;"�#
��&��''- "
($��!�


"
(������������������&'������)

�����-����$�&

�	
+�"�#
�(�
O�
��(��1
��"�-1$&
��-�!�
�	$��1$
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"'&�%	���	
�
�� "�$
 
������	
)!)

����>
��

���&�"�( $����"�	
��"������
��)��"'�( $���$�&

��&)!�$�.�����
���
�.�!
�1�>�
�-����(�.�$)
��&

�1$�	!��@�.��&�
  ����	!�&!>�.�������
�	���� ���-

�-�)��';�
�
;"�#
��&��''-)

��
;�
��%	���	

.�)��
�@1.�$�1"�-�)

��)���
��%	���	"
($��!�


8�����
���!;�1��
 ����	!�&.�����!�"�#
�$�
�
>$�

�����
���!;:�&����"�-�)��"�	$����"�	
'���

�����
$�
�&$�"'�($���$�&��&)!)
�$��"�-� 06.00-

07.00 
. ��
�18�����
&�$�)
�$��"�-����
-$��)��

"-($�
.����"�	
���'���"������ )
�$�
���

�
��%	���	�1"
(������
"�($����)��"
	�'���'��
�	
!�

)��"�-�)

�����"�	

��&-� �;������!!�&"�($��
��

���
"�1&
���&�����	!�&.�������
��

���1����&�

8�'�	����-&�������-�8�'�	���	����1�	�&�0>$�

�1
�����
"�1&
������&�_>
���"�#
��&"�(�
"�($�

)��'�������-���'����$���(�)

��)���
��%	���	


���&$�"'�($���$�&��&)!�-��1';��$�
����
��)


����'���	�"���� �������"���)!���"��
���%	���	

����&���-)

���&$�"'�($���$�&��&)!����
�

�%	���	�1$��]
��>�


�-
�����E��'���'	�"�#
���
'���

"�#
.�.��)

��
;.�)�� :�&"\���)
����
��

���"�	
'��������
$�
�&$��-�
��"_�������

����$���&$�"'�($���$�&��&)! �&���-�%	���	
��

���'-	
	
"�#
�$���
'
'��.�����
����]
����


'�������-�
��
;�-�
O�
"�	����!�
����)�� �������

��]
���
&8��)

������	
)!"�($���]
�'�@8��


�����-����$�& ����
1�)

����

��
;�
��%	���	

.�)��'��'���'-��
��)��'�������
$�&���-���)��

�
��%	���	��
'
 0>$��1���]
��
��%	���	.���;"
	



�����������-���]
�)
�$�
����
��%	���	

'����� � �-���
��
������	
)!���'-	
	
���

�&���-����:�&����-���&��''-

�&���-���)���
��%	���	�$�
)��$ (���&-�

80.6) �1'����>���)!)
�������
 ���'-���
��

��
�	!�&�1$�$�
��)

�����"�	
'����>���)!�$�


��
;�
��%	���	�$��N ��)�� ���$��&���-

�� �)� ��
��%	��� 	� 1'���)
�>���)!�������


(
8���, �	�	���
�, �	�	���
�, �-�
�@���	��, 2549;


	8����@, 2552; ���
�, 2552; ��
	��, 2552)

�-�����1$.��
-$�����-���$�)

����]
��
��%	���	


���&$�"'�( $���$�&��&)!'�� ��
1 �.���1
��������

���}�����'	�"�#
�-����"�
�!�
����%	���	"�($�)��

�����E
;�
��%	���	�1 $��]
��> �
��)��.��!�	�

"������
����	���-�����$�
�����'-�
� 0>$�

���'-���
����
�	!�&��� "�-#
��� �-��	-��
-

����"
��� (Blackwood & Wilson-Barnettb, 2007)

�1$�>
���-
��)���
��%	���	
���&$�"'�( $���$�&

��&)!)
������$�&�	
+�)
�1�����%	���	 !;
�
 112 '


���$� '����>���)!)

��)���
��%	���	���

��

�($�������
�$�
$�
)�� "
($��!�
�
��%	���	�1������

�-����
��
�1$���"!
 �����E�($����.�����
�
 �;)��


��"�	$�
�����"�	
'��������)

���&$�"'�($��

�$�&��&)!�-�'��������)

��E���$�"�#��>�
.�$

���������&����"�	
�-�"�1&
';��$�
����
�� �;

)���&���-����
�
E>�'����1�	���)

������	
)!

:�&"�($��$� 
��"�	$�"��18��)

������	
)!8�&)��

���"���	���1� "�#

������E>�"�
�	��	 ����

�	���1��&���- (Thompson, 1998) !>��$��-)��

'����>���)!������)���
��%	���	�&�$)
���������-�

"
	�'����$���(�)

��)���
��%	���	 !>��;)��
��

�&$�"'�($���$�&��&)!����$�&
-�$�
1�"�#
.�)
�	����

"�1&�
�
�-��1����	��	8����
�>�
 �-��1�--����

�1$���"!
'(� ����$�&��
��&�����'����;"�#!)

��

�&$�"'�( $���$�&��&)!:�&)����&�"�-�
���&$�

"'�($���$�&��&)!���
-�


�����-����$�&)
8����	
+��1'���!;"�#


�&$��&	 $��1 $!������%	���	�&� $�
�-�
O�
'����� �

"�	����!�
���$��
��
���1��
���������%	���	:�&

)��
������	
)! 
����]
��
��%	���	)
'�� ��
1 �

!>����'-���
��!����$����&�-�
���
����]
�
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�
��%	���	���'-	
	
"�( $�)��"
	�
���%	���	� 1 $

"�#
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The Development and Evaluation of Ventilator Weaning

Protocol in Adult Critically Ill of  Surgical Intensive Care Unit at

Songklanagarind Hospital*

Prasobsook Intaraksa**   Buppa Intarat**   Saranya Tukchoosaeng**

Sutida Promchang**    Aurasa  Kaewthong**   Chanpen Ongkaew ***

Abstract

This study aimed to develop and evaluate the clinical nursing practice guideline (CNPG)

for ventilator weaning in adult critically ill patients at the Surgical Intensive Care Unit (SICU). Two

phases were sequentially conducted, 1) development of the CNPG, and 2) evaluation of the

basic qualification of CNPG implementation. The research instruments included the CNPG, the

Feasibility  of utilizing CNPG and User's Satisfaction Questionnaire, and the Weaning Protocol

Outcome Assessment Form. The content validity of these instruments was examined by three

experts.  The CVI revealed 1.0 & 0.92 and Cronbach Alpha of the Weaning Protocol Assessment Form

for Readiness  to Wean of general critical surgery patients and cardiac surgery patients, Monitoring

the Patients' Weaning Abilities Form, and Readiness to Extubation Assessment Form were 0.95

0.96 0.97 and 0.81 respectively and the KR20 for Feasibility of utilizing CNPG was 0.80. The

inter-rater reliability of the developed CNPG were 0.91 and 0.92. Data were analyzed by using

descriptive statistics.

The results showed in the following: 1) The CNPG development consisted of the nursing

intervention in three phases including: pre-weaning phase, weaning phase, and post-weaning

phase. 2) The CNPG was implemented in 20 surgical critically ill patients by 36 SICU nurses to

test the basic qualification. The results showed that all SICU nurses described the CNPG as

being feasible for using at a high level, and 80.6 % of them reported their satisfaction at a high

level.  All patients met the weaning protocol. In general, duration of receiving mechanical

ventilation was 23.13 hours (S.D. = 16.66, median = 17.83). Weaning duration of the subject

* This research was supported by Faculty of Medicine, Prince of Songkla University

** Registered Nurse Surgical ICU, Songklanagarind Hospital, Faculty of Medicine, Prince of Songkla University

*** Respiratory Therapist Nurse Department of Anasthesiology, Faculty of Medicine, Prince of Songkla University
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patients was 5.25 hours (S.D. = 6.08, median = 3.00). None of patients needed reintubation

within 48 hours after extubation.

The findings indicated that this CNPG could be applicable for implementation, especially

knowledge related to assessment of the patient's readiness and decision making to wean is very

necessary for nurses in caring for critically ill patients.

Keywords: weaning protocol, adult surgical critically ill, surgical intensive care unit
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