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โมเดลปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อจากการท�ำงาน 

ของกลุ่มผู้เชือดช�ำแหละสัตว์ปีก ในพื้นที่รับผิดชอบของส�ำนักงานป้องกัน

ควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี กรณี โรคไข้หวัดนก

Factors Model Influencing Infection Preventive Behaviors in the 

Workplace among Poultry Slaughters in Responsible Area of The 

Office of Disease Prevention and Control10th Ubon Rajtchatani : 

Case study of Avian Influenza

บทคัดย่อ
	 การศึกษาน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์
โมเดลปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกัน
การตดิเชือ้จากการท�ำงานของกลุม่ผูเ้ชอืดช�ำแหละ
สัตว์ปีกรายย่อย ในพื้นที่รับผิดชอบของส�ำนักงาน
ป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี 
กรณี โรคไข้หวัดนก ตัวอย่างที่ใช้ศึกษา เป็นกลุ่ม 
ผูเ้ชอืดช�ำแหละสัตว์ปีกรายย่อยใน 4 จงัหวดั ได้แก่ 
อุบลราชธานี ศรีสะเกษ สกลนคร และนครพนม 
เลอืก 5 อ�ำเภอต่อจงัหวดั รวมทัง้สิน้ 20 อ�ำเภอ ไม่แยก
เพศ อาย ุ18 - 60 ปี ไม่มอีาการหรอืความผดิปกตทิาง
ร่างกาย ท�ำงานเชอืดช�ำแหละสตัว์ปีกเป็นหลกัตดิต่อ
กนัตัง้แต่ 1 เดอืนข้ึนไปและได้รบั ค่าตอบแทนจาก
การท�ำงานนี้ จ�ำนวน 320 คน กลุม่ตวัอย่างได้จาก
การสุม่ตวัอย่างแบบหลายขัน้ตอน (Multi Stage 
Random Sampling) เครื่องมือเก็บรวบรวม
ข้อมูล ประกอบด้วย แบบสอบถามที่ผู้ศึกษาสร้าง
ขึน้ แบบส�ำรวจสภาพสิง่แวดล้อมในการท�ำงานของ
โรงเชอืดช�ำแหละ และสถานท่ีกกัขังสตัว์ปีกเพือ่รอ
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และหาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยน�ำ, ปัจจัยเอื้อ 
และปัจจัยเสริมกับพฤติกรรมการป้องกันการติด
เช้ือด้วยการวเิคราะห์การถดถอยพหคุณูตามล�ำดบั
ความส�ำคญัของตวัแปรทีน่�ำเข้าสมการ (Stepwise 
Multiple Regression Analysis)  ผลการศึกษา
พบว่า ปัจจัยน�ำด้านระดับความรู้เร่ืองไข้หวัดนก 
โดยรวม อยู่ในระดับปานกลางและด้านระดับ
การรับรู้อยู่ในระดับมาก สิ่งที่มีรวมถึงที่ได้รับการ
สนับสนุนมากท่ีสุด ในส่วนของปัจจัยเอื้อ ได้แก่ 
การได้รบัอปุกรณ์ สารเคมสีนบัสนนุในการป้องกนั
โรค (ร้อยละ 91.7) และปัจจัยเสริม ได้แก่ การได้รับ
ข้อมูลข่าวสารเรื่องโรค (ร้อยละ 96.2) โดยโมเดล
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติด
เชื้อฯ สามารถท�ำนายพฤติกรรมการป้องกันการ
ติดเชื้อจากการท�ำงานฯ ได้ โดยปัจจัยที่มีอิทธิพล 
ได้แก่ การมีบทบาทเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข  
เจ้าหน้าทีส่าธารณสขุ หรอื ท�ำงานเกีย่วกบัโรค การ
ได้รับสนบัสนนุวสัดุ อปุกรณ์ สารเคมแีละส่ิงของอืน่ๆ 
ในการป้องกันโรค และระดับของการรับรู้เกี่ยวกับ
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ความรุนแรงของโรค โดยโมเดล 1 ปัจจัยทุกตัวที่มี
อิทธิพลร่วมกัน สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการ
ป้องกันฯ ถูกต้อง ร้อยละ 67.1 อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถติทิีร่ะดบั .05 ส�ำหรบั โมเดล 2 ปัจจยัทกุตวัที่
มีอิทธิพลร่วมกัน สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการ
ป้องกันฯ ถูกต้อง ร้อยละ 65.7 อย่างมีนัยส�ำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05
ค�ำส�ำคัญ :  ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกนัการตดิเชือ้จากการท�ำงาน, ผูเ้ชือดช�ำแหละ
สัตว์ปีก, พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อโรค, 
ความรู้และการรับรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดนก

Abstract
	 The purpose of this study was to 
analyze factors model influencing workplace 
infection preventive behaviors among the 
small groups of poultry slaughter inresponsible 
area of the Office of Disease Prevention and 
Control10th Ubonrajchatani, case study of 
Avian Influenza. Total of 320 slaughters 
from the small groups of poultry slaughters 
in 4 provinces, Ubonrajchatani, Srisakate, 
Sakonnakhon and Nakhonpanom, were 
selected by a multi - stage random sampling 
technique as the subjects. The study tools 
included adopted questionnaire and workplace 
checklist form. The data were collected 
by slaughterhouse checklist and subjects 
interview focusing on demographic data 
(sex, age, educational background, area of 
residence, working character),   predisposing 
factors (level of knowledge and perception 
on Avian Flu), enabling factors (tangible 
social supports for prevention of infection) 
and reinforcing factors (informational and 

emotional social supports for prevention of 
infection). Data from individual questionnaire 
and workplace checklist were analyzed by 
the descriptive statistics and the stepwise 
multiple regression analysis. The results 
revealed that, for predisposing factors on 
Avian influenza, 54.0% of subjects had the 
overall knowledge at a moderate level 
and 48.5% had the overall perception at 
a high level. For reinforcing factors, 96.2% 
of subjects had received information on 
Avian influenza prevention from responsible 
personnel and media and for enabling 
factors, 91.7% had received tangible social 
support. According to 3 types of factors, 
emotional social support  in term of  being 
accountable for having  duty – bound to act  
in disease prevention (reinforcing factor), 
received tangible social support (enabling 
factor) and level of overall perception on 
the disease severity (predisposing factors) 
were significantly influencing Avian influenza 
preventive behaviors (p<0.05). Model 1, all 
significant factors influencing protective 
behaviors can explain 67.1% (p<0.05) of 
the total variance in the Avian influenza 
protective behaviors (p<0.05). Model 2, 
all significant factors can explain 65.7% of 
the total variance in the Avian influenza 
protective behaviors (p<0.05).
Keyword : Factors Related to infection 
Preventive Behaviors in workplace, Poultry 
Slaughters, Knowledge, Perception and 
Preventive Behaviors on Avian influenza 



วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 ปีที่ 17 เล่มที่ 2 เดือนกรกฎาคม - ธันวาคม 2562

100

บทน�ำ
	 โรคไข้หวดันกหรอืโรคไข้หวดัใหญ่ในสตัว์
ปีก (Avian Influenza) เป็นโรคอุบัติใหม่ที่ถือเป็น
ปัญหาส�ำคัญของทุกภูมิภาคทั่วโลก แนวโน้มการ
ระบาดของโรคยังคงมีอยู่อย่างต่อเนื่อง และอาจมี
การเปลีย่นแปลงสายพนัธุ ์กลายเป็นโรคประจ�ำถ่ิน
ของประเทศไทย ส่งผลให้เป็นภัยคุกคามสุขภาพ
ของประชาชนมากขึ้น เนื่องจากเชื้อไวรัสต้นเหตุ
ของโรคไข้หวัดนก สามารถติดต่อจากสัตว์ปีกที่มี
ชีวิตตามธรรมชาติมาสู่สัตว์ปีกที่ถูกเลี้ยงใกล้ชิด
มนุษย์เพื่อเป็นสัตว์เลี้ยง  หรือส�ำหรับการบรโิภค  
เช่น  ไก่  เป็ด ห่าน ท่ีการเลีย้งส่วนใหญ่ปล่อยให้อยู่
ตามธรรมชาติ  จึงง่ายต่อการรับเชื้อ และแพร่
กระจายเช้ือสาเหตขุองโรคต่อไปได้  สายพนัธุท์ีก่่อ
เกิดความรนุแรง คอื H5N1 ตัง้แต่ปี 2546 – เมษายน 
2556 พบผูป่้วยยนืยนัโรคไข้หวดันก รวม 628 ราย 
เสยีชวีติ 374 ราย ใน 15 ประเทศ คอื อาเซอร์ไบจนั 
ตุรกี สาธารณรัฐจิบูติ อิรัก ไนจีเรีย ปากีสถาน 
บังคลาเทศ จีน อียิปต์ อินโดนีเซีย กัมพูชา ลาว 
พม่า เวียดนาม และไทย ส�ำหรับประเทศไทย พบ
ผู้ป่วยยืนยันโรคไข้หวัดนกสายพันธุ์ A (H5N1) 
ตั้งแต่ปี 2547 – 2555 จ�ำนวน 25 ราย เสยีชวีติ 17 
ราย ใน 19 จังหวัดทั่วประเทศ จากการสอบสวน
ผู้ป่วยยืนยันการติดเชื้อ พบว่า มีปัจจัยเสี่ยงใน 3 
ลักษณะ คือ การสัมผัสโดยตรงกับสัตว์ปีกที่ป่วย
หรือตาย การอาศยัอยูใ่นพืน้ทีท่ีม่สีตัว์ปีกป่วยหรอื
ตาย และการดแูลผูป่้วยไข้หวดันกทีป่่วยหนกัอย่าง
ใกล้ชิดเป็นเวลายาวนาน มีรายงานจาก องค์การ
อนามัยโลกและสื่อมวลชนถึงการพบเชื้อไวรัสไข้
หวัดนกสายพันธุ์ H7N9 ครั้งแรกในประเทศจีน 
เมื่อเดือนเมษายน 2556 และพบผู้ป่วยยืนยันการ
ตดิเชือ้ไวรสัไข้หวดัใหญ่สายพนัธุ ์H7N9 ตัง้แต่เดอืน
เมษายน – กรกฎาคม 2556 รวมท้ังสิน้ 134 ราย เสีย
ชีวิต 43 ราย กระจายอยู่ในประเทศจีน(1) จากการ
แพร่ระบาดของโรคไข้หวดันกในสตัว์และคนตัง้แต่

ปลายปี 2546 ถึง ปี 2549 เกิดผลกระทบด้าน
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยและนานา
ประเทศเป็นอย่างมาก โดยประเทศไทยมีการ
สูญเสียด้านการส่งออกสัตว์ปีกมากกว่า 60,000 
ล้านบาท ผลกระทบด้านอุตสาหกรรมการเลี้ยง
ไก่พื้นบ้านมีความเสียหายเป็นจ�ำนวนมาก ไก่ถูก
ท�ำลายไปมากกว่า 60 ล้านตัว(2) ผลต่อคุณภาพ
ชีวิตประชาชนโดยเฉพาะ ต่อประชาชนกลุ่มเสี่ยง  
เช่น  กลุ่มผู้เลี้ยง กลุ่มผู้เชือดและช�ำแหละ กลุ่มผู้
ค้าเนื้อสัตว์ปีกที่มีโอกาสสัมผัสสัตว์ปีกรวมถึงกลุ่ม
ประชากรที่มีภูมิต้านทานโรคต�่ำอย่างผู้สูงอายุ ผู้
มีโรคประจ�ำตัว และเด็ก 
	 ส�ำหรับพื้นที่รับผิดชอบของส�ำนักงาน
ป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี 
จ�ำนวนครัวเรือนผู้เลี้ยงไก่ท้ังหมด (ไก่พื้นเมือง 
ไก่เนื้อ ไก่ไข่ ไก่เน้ือพันธุ์ ไก่ไข่พันธุ์) อยู่ระหว่าง 
15,235 ครัวเรือน (จังหวัดมุกดาหาร) ถึง 79,076 
ครัวเรือน (จังหวัดอุบลราชธานี) และครัวเรือนที่
เล้ียงเป็ดทั้งหมด (เป็ดเทศ เป็ดเน้ือ เป็ดไข่ เป็ด
เนื้อไล่ทุ่ง เป็ดไข่ไล่ทุ่ง) อยู่ระหว่าง 3,050 ครัว
เรือน (จังหวัดมุกดาหาร) ถึงอยู่ระหว่าง 22,343 
ครัวเรือน (จังหวัดอุบลราธานี) จ�ำแนกรายจังหวัด 
จ�ำนวนไก่ทัง้หมดเรยีงล�ำดบัจากมากไปน้อย ได้แก่ 
อบุลราชธาน ี(58.4 แสนตวั) ศรสีะเกษ (22.9 แสน
ตวั) สกลนคร (20.0 แสนตัว) นครพนม (10.1 แสน
ตัว) ยโสธร (9 แสนตัว) อ�ำนาจเจริญ (6.3 แสน
ตัว) และมุกดาหาร (5.1 แสนตัว) และจ�ำนวนเป็ด
ทัง้หมดเรียงล�ำดบัจากมากไปน้อย ได้แก่ ศรสีะเกษ 
(3.5 แสนตวั) อุบลราชธานี (3.4 แสนตวั) สกลนคร 
(2.8 แสนตัว) นครพนม (1 แสนตัว) ยโสธร (0.9 
แสนตัว) อ�ำนาจเจริญ (0.5 แสนตัว) และมกุดาหาร 
(0.5 แสนตัว)(3) สัตว์ปีกที่เล้ียง ส่วนใหญ่มาจาก
ชาวบ้านเลี้ยงเอง หรือจากฟาร์มรายย่อยท่ีเลี้ยง
ส�ำหรับเชือดช�ำแหละเพื่อขายเนื้อ ลักษณะการ
ท�ำงานและโอกาสสัมผัสกับสัตว์ปีกน้ัน ผู้เชือด
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ช�ำแหละสัตว์ปีก นับได้ว่า เป็นกลุ่มเสี่ยงต่อการได้
ติดเชื้อไข้หวัดนกเป็นอย่างมาก ในขณะที่ข้อมูล
ส�ำหรับวางแผนก�ำหนดกลวิธีป้องกันควบคุมการ
ติดเชื้อไข้หวัดนกที่เหมาะสมกับอาชีพและพื้นที่มี
น้อยมาก ดังนั้นกลุ่มโรคจากการประกอบอาชีพ
และสิง่แวดล้อม ส�ำนกังานป้องกนัควบคมุโรคที ่ 10 
จังหวัดอุบลราชธานี จึงท�ำการศึกษาโมเดลปัจจัย
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อ
จากการท�ำงานของกลุ่มผู้ฆ่าช�ำแหละสัตว์ปีก 
กรณีโรคไข้หวัดนก โดยอนุมานจากพื้นที่จังหวัดที่
มีจ�ำนวนสัตว์ปีกที่เลี้ยงสูงสุด 4 ล�ำดับแรก ได้แก่ 
อุบลราชธานี ศรีสะเกษ สกลนคร และนครพนม 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อวิเคราะห์โมเดลปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อจากการท�ำงาน 
กรณี โรคไข้หวัดนกของกลุ่มผู้เชือด-ช�ำแหละสัตว์
ปีกในพื้นที่รับผิดชอบ 

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การศึกษานีเ้ป็นการศกึษาภาคตัดขวางเชงิ
วิเคราะห์ (Analytic Cross – sectional study) 
ในกลุ่มผู้เชือดช�ำแหละสัตว์ปีกรายย่อยในจังหวัด
อุบลราชธานี ศรีสะเกษ สกลนคร และนครพนม 
จ�ำนวน 5 อ�ำเภอต่อจังหวัด รวมทั้งสิ้น 20 อ�ำเภอ 
ไม่แยกเพศ อายุ 18-60 ปี ท�ำการเชือดช�ำแหละ
สตัว์ปีกเป็นหลกัตดิต่อกันตัง้แต่ 1 เดอืนขึน้ไปและ
ได้รบัค่าตอบแทนจากการท�ำงานนี ้ไม่มอีาการหรอื
ความผิดปกติขณะเก็บข้อมูล  เน่ืองจากตัวอย่าง
เป็นกลุ่มเฉพาะ การก�ำหนด Sampling frame 
กระท�ำได้ยาก การสุม่ตวัอย่างจงึเลอืกแบบเจาะจง 
(purposive sampling) จ�ำนวนทั้งสิ้น 320  คน 
ด�ำเนินการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการ
ป้องกนัการตดิเชือ้จากการท�ำงานและปัจจยัต่างๆ 
โดยอาศัยการสัมภาษณ์รายคน และการประเมิน
สภาพสิ่งแวดล้อมการท�ำงาน

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
	 ได้แก่ แบบส�ำรวจสภาพส่ิงแวดล้อมในการ
ท�ำงาน และ แบบสัมภาษณ์ 
1. แบบส�ำรวจสภาพสิ่งแวดล้อม โรงเชือด
ช�ำแหละสัตว์ปีก และ สถานทีก่กัขงัสัตว์ปีกเพ่ือรอ
การเชือด แบ่งออกเป็น 3 ส่วน 
	 ส่วนที่ 1 กระบวนการเชือดและช�ำแหละ
สัตว์ปีก เป็นข้อมูลแสดงขั้นตอนการท�ำงาน วัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ และความเสี่ยงจากการท�ำงาน
	 ส่วนที ่2  สถานทีต่ัง้ของโรงเชอืดช�ำแหละ 
และที่กักขังสัตว์ปีก รอการเชือดช�ำแหละ
	 ส่วนที่ 3 การสุขาภิบาล ข้อมูลการ
ประเมินสุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม โรงเชือดช�ำแหละ 
และที่กักขังสัตว์ปีก รอการเชือดช�ำแหละ
2.แบบสัมภาษณ์ แบ่งเป็น 6 ส่วน ดังนี้
	 ส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไป ประกอบด้วย ข้อมลู
ส่วนบุคคล (เพศ อายุ ระดับการศึกษา สภาพการ
ท�ำงาน ระยะเวลาการท�ำงาน ลักษณะงานทีสั่มผัส
กบัสตัว์ปีก  จ�ำนวนไก่ทีเ่ชอืดต่อวนั) และ ข้อมลูเกีย่ว
กบัโรงเชอืด-ช�ำแหละ ท่ีตัง้ การจดัการโรงเชอืดเพือ่
การป้องกัน และควบคุมโรค รวมทั้งหมด 8 ข้อ 
	 ส่วนที่ 2 ค�ำถามเรื่อง ปัจจัยน�ำด้านความ
รู้โรคไข้หวัดนก ประกอบด้วยค�ำถามเรื่อง สาเหตุ 
แหล่งรังโรคและวิธีการติดต่อ อาการแสดงใน
คนและในสัตว์ และความรู้ด้านการป้องกันและ
ควบคุมโรค ค�ำตอบเป็นแบบตอบ ทราบและไม่
ทราบ รวมทั้งหมด 9 ข้อ โดยแบ่งตอบทราบให้ 1 
คะแนน และไม่ทราบ ให้ 0 คะแนน เกณฑ์พิจารณา
คะแนนความรู้ ใช้เกณฑ์การประเมินแบบอิงกลุ่ม
ซึ่งใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
ดังนี้ 
	 ค่าเฉล่ียคะแนนความรู้ต�ำ่กว่า  X - 1 S.D. 
หมายถึง มีความรู้เรื่อง ไข้หวัดนกในระดับน้อย
ค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้ตั้งแต่  X - 1 S.D.ถึง  X +1 
S.D. หมายถึง มีความรู้เรื่อง ไข้หวัดนกในระดับ
ปานกลาง
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ค่าเฉลีย่คะแนนความรูส้งูกว่า  X + 1 S.D. หมายถงึ 
มีความรู้เรื่อง ไข้หวัดนกในระดับมาก
	 ส่วนที ่3 ปัจจยัน�ำด้านทัศนคต ิ/ ความเชือ่ 
เก่ียวกับไข้หวัดนก ประกอบด้วยการรับรู้ทาง
สุขภาพเกี่ยวกับไข้หวัดนก จ�ำแนกเป็น การรับ
รู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้หวัดนก การรับรู้
ถึงประโยชน์ของการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันโรคไข้
หวัดนก การรับรู้ถึงปัญหาอุปสรรคในการป้องกัน
โรคไข้หวัดนก โดยลักษณะค�ำถามเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) ประกอบด้วยตวัเลอืก 
5 ระดับ เกณฑ์การให้คะแนน คือ ให้คะแนน 5, 4, 
3, 2, 1 ส�ำหรับค�ำตอบท่ีมีการรับรู้เกี่ยวกับโรคไข้
หวัดนก  มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด 
ตามล�ำดับ ส่วนข้อความที่ตรงกันข้ามให้คะแนน
กลับกัน ผู้ตอบแบบสอบถามที่ได้คะแนนสูงกว่า 
จะเป็นผูท้ีม่กีารรบัรูเ้กีย่วกบัโรคไข้หวดันกมากกว่า
ผู้ตอบแบบสอบถามที่ได้คะแนนต�่ำกว่า เกณฑ์ใน
การประเมินการรับรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดนก ใช้ค่า
เฉลี่ย แปลความหมายคะแนน 5 ระดับ ดังนี้
	 ค่าเฉลีย่ 1.00 – 1.50  หมายถงึ คนงานมี
การรับรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดนกในระดับน้อยที่สุด	
	 ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง คนงานมี
การรับรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดนกในระดับน้อย
	 ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง คนงานมี
การรับรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดนกในระดับปานกลาง
	 ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง คนงานมี
การรับรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดนกในระดับมาก
	 ค่าเฉลี่ย 4.51 – 5.00 หมายถึง คนงานมี
การรับรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดนกในระดับมากที่สุด
	 ส่วนท่ี 4 ปัจจัยเอื้อ ข้อมูลสภาพ              
สิง่แวดล้อมโรงเชอืด – ช�ำแหละ สถานทีตั่ง้ การดแูล
สขุาภิบาลสิง่แวดล้อม (ระบบน�ำ้ประปา ระบบบ�ำบดั
น�ำ้เสยี การฆ่า - ท�ำลายเชือ้โรค อ่างล้างมอื) อปุกรณ์
ป้องกันร่างกายขณะปฏบัิตงิาน และการสนบัสนนุ
วัสดุ อุปกรณ์ สารเคมี ในการป้องกัน ไข้หวัดนก

	 ส่วนที ่5 ปัจจัยเสริม  ข้อมลูการสนบัสนนุ
ด้านข้อมูลข่าวสาร การได้รับการอบรม ได้รับส่ือ
และอ่าน ผู้ท�ำงาน หรือ สมาชิกในครอบครัวเป็น
อาสาสมคัรสาธารณสุข เจ้าหน้าทีส่าธารณสุขหรือ
ท�ำงานเกี่ยวการควบคุม ป้องกันโรคฯ
	 ส่วนที่ 6 พฤติกรรมในการป้องกันโรค
ไข้หวัดนก โดยลักษณะค�ำถามเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating scale) ประกอบด้วย
พฤติกรรมในการป้องกันตนเองจากไข้หวัดนก 
จ�ำนวน 14 ข้อ ค�ำตอบแบ่งเป็น ไม่ได้ปฏบิติั ปฏบิติั
บางคร้ัง ปฏบิติับ่อยๆ และปฏบิติัทกุคร้ัง ปฏบิติัทกุ
ครั้ง ให้คะแนนเท่ากับ 3 ปฏิบัติบ่อยๆ ให้คะแนน 
เท่ากับ 2 ปฏิบัติบางครั้ง ให้คะแนนเท่ากับ 1 ไม่
ได้ปฏิบัติให้คะแนนเท่ากับ 0 ส่วนข้อความที่ตรง
กนัข้ามให้คะแนนกลับกนั ผู้ตอบแบบสอบถามทีไ่ด้
คะแนนสูงกว่า จะเป็นผู้ที่มีพฤติกรรมการป้องกัน
โรคไข้หวัดนกมากกว่าผู้ตอบแบบสอบถามที่ได้
คะแนนต�่ำกว่า เกณฑ์ตัดสินระดับพฤติกรรมการ
ป้องกันไข้หวัดนก พิจารณาคะแนนพฤติกรรม
การป้องกนัไข้หวดันก ใช้ค่าเฉล่ีย แปลความหมาย
คะแนนแบ่งเป็น 3 ระดับ ดังนี้
	 ค่าเฉลี่ย 0.00 – 1.00 หมายถึง คนงานมี
พฤติกรรมการป้องกันไข้หวัดนกในระดับน้อย
	 ค่าเฉลี่ย 1.01 – 2.00 หมายถึง คนงานมี
พฤติกรรมการป้องกนัไข้หวดันกในระดับปานกลาง
	 ค่าเฉลี่ย 2.01 – 3.00 หมายถึง คนงานมี
พฤติกรรมการป้องกันไข้หวัดนกในระดับมาก

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ใช้สถิติเชิงพรรณนา บรรยายลักษณะ
ข้อมูลประชากร ระดับความรู้  ความเชื่อ/ทัศนคติ 
(การรับรู้) ปัจจัยเอื้อ ข้อมูลสภาพสิ่งแวดล้อม 
ปัจจัยเสริม ข้อมูลการสนับสนุนด้านข้อมูล
ข่าวสาร พฤติกรรมในการป้องกันโรคไข้หวัดนก 
และบรรยายผลการส�ำรวจสภาพแวดล้อมสถาน
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ที่กักขังสัตว์ปีกเพื่อรอการช�ำแหละ (กระบวนการ
เชอืดและช�ำแหละสตัว์ปีก, สถานทีตั่ง้ของโรงเชอืด
ช�ำแหละ และ ที่กักขังสัตว์ปีก รอการเชือด และ
สุขาภิบาลพื้นที่ท�ำงาน) และใช้สถิติวิเคราะห์การ
ถดถอยพหุคณูตามล�ำดบัความส�ำคญัของตวัแปรท่ี
น�ำเข้าสมการ (Stepwise Multiple Regression 
Analysis) วเิคราะห์ปัจจยัทีม่อิีทธพิลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันโรคไข้หวัดนกของกลุม่ผูเ้ชอืดช�ำแหละ ได้แก่ 
ความรูเ้รือ่งไข้หวดันก ความเช่ือ (การรบัรู)้ เกีย่วกบัไข้
หวดันก ปัจจยัเอือ้ - ข้อมูลสภาพสิง่แวดล้อมโรงเชือด 
– ช�ำแหละ ปัจจัยเสริม - การได้รับการสนับสนุน
ด้านข้อมูลข่าวสาร

ผลการศึกษา
1. ข้อมูลทั่วไป
	 กลุ ่มตัวอย่างผู ้เชือดช�ำแหละที่ตอบ
แบบสอบถาม ส่วนใหญ่เป็นเพศหญงิ ร้อยละ  68.9  
กลุ่มอาย ุ 40 – 49 ปี ร้อยละ 37.9 ระดบัการศกึษา
สงูสดุช้ันประถมศึกษา ร้อยละ 68.1 อาศยัในชมุชน
ชนบท ร้อยละ 64.1 ท�ำนา, ท�ำสวน, ท�ำไร่ เป็น
อาชีพหลักร้อยละ 50.2 ท�ำหน้าที่เชือดช�ำแหละ
และเป็นเจ้าของโรงเชือดช�ำแหละ ร้อยละ 79.1 
ส่วนใหญ่เลี้ยงสัตว์ปีกเอง ร้อยละ 72.2 จ�ำนวนไก่
ที่เชือดต่อวัน 1 – 50 ตัว  ร้อยละ 81.2 
2. ปัจจัยด้านความรู้ ไข้หวัดนก
	 ส่วนมากมีความรู้เกี่ยวกับไข้หวัดนกใน
ระดับปานกลางร้อยละ 54.0 และระดับมากร้อย
ละ 25.2 แต่ผู้ตอบไม่ทราบเชื้อสาเหตุของโรคไข้
หวดันก ร้อยละ 60.2 และไม่ทราบถงึอาการผูป่้วย
ไข้หวัดนก ร้อยละ  44.7  
3. ปัจจัยน�ำด้านทัศนคติ/ความเชื่อเกี่ยวกับ      
ไข้หวัดนก (ระดับการรับรู้)
	 กลุ่มผู้ท�ำงานมีการรับรู้เก่ียวกับไข้หวัด
นกโดยรวมอยู่ในระดับมากร้อยละ 48.5 และปาน
กลางร้อยละ 47.9 เมื่อพิจารณาแต่ละด้านพบว่า 

กลุม่ตวัอย่างมกีารรบัรูถ้งึประโยชน์ของการปฏิบตัิ
ตนเพื่อป้องกันโรคไข้หวัดนก ในเรื่องการล้างมือ
อาบน�้ำทุกครั้งหลังการเชือด ช�ำแหละไก่/สัตว์ปีก
มากที่สุด ร้อยละ 53.5 รองลงมาเป็นการสวมใส่
อปุกรณ์ป้องกนัให้ครบทุกคร้ังท่ีเชอืดและช�ำแหละ
ไก่  ร้อยละ 43.1 ส่วนการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการ
เกิดโรคมาก ในเรื่องการแยกบริเวณกักขัง/เชือด
ช�ำแหละไก่ ร้อยละ 57.1 และการแยกเขียงหั่นสับ
อาหารดิบกับเขียงอาหารสุก ร้อยละ 45.8  
4. ปัจจัยเอื้อด้านการป้องกันควบคุมโรค 
	 ปัจจัยเอื้อที่โรงเชือดช�ำแหละ ส่วนใหญ่
มีหรอืได้รบัการสนบัสนนุ และเพยีงพอ ได้แก่ การ
สนบัสนนุทางสงัคมด้านวตัถ ุอปุกรณ์ และสิง่ของอื่นๆ 
ซ่ึงไม่ใช่อปุกรณ์ป้องกนัร่างกายและสารเคม ีร้อยละ 
91.7 ระบบน�้ำประปา ร้อยละ 75.8 การมีอุปกรณ์
ป้องกันอนัตรายส่วนบคุคล ร้อยละ 74.2 และมกีาร
ท�ำลายเชื้อโรคในโรงเชือดช�ำแหละ ร้อยละ 72.5 
ส่วนปัจจัยเอื้อที่ไม่มี หรือยังต้องการการสนบัสนนุ 
ได้แก่ สารเคมฆ่ีาเชือ้ในการป้องกนัไข้หวดันก ร้อยละ 
85.6, อ่างล้างมอืในโรงเชอืด ร้อยละ 83.9, อุปกรณ์
ป้องกันร่างกายส�ำหรับไข้หวัดนก ร้อยละ 77.2, 
ระบบก�ำจัดน�้ำเสียร้อยละ 74.2, ค�ำแนะน�ำการ
จัดการสุขาภิบาลในโรงเชือดโดยเจ้าหน้าที่ภาครัฐ 
ร้อยละ 60.1 และการแยกพื้นที่ที่ตั้งโรงเชือด จาก
บริเวณที่พักอาศัย ร้อยละ 52.2  
5. ปัจจัยเสริม 
	 ปัจจัยเสริม หรือการได้รับการสนับสนุน
ทางสังคมทั้งด้านข้อมูลข่าวสารและด้านอารมณ์ที่
ผู้ท�ำงานได้รับเพียงพอ ได้แก่ ข้อมลูข่าวสารเร่ืองไข้
หวัดนกมากที่สุด ร้อยละ 96.2 การได้อ่านสื่อคู่มือ
แผ่นพับเกี่ยวกับไข้หวัดนก ร้อยละ 95.4 และได้
รับส่ือคู่มือแผ่นพับเกี่ยวกับไข้หวัด ร้อยละ 54.0 
ส�ำหรับการสนบัสนนุทางสังคมทีไ่ด้รับน้อยหรอืไม่
เพียงพอด้านข้อมูลข่าวสาร ได้แก่ การเข้ารับการ
อบรมเรื่องการป้องกันไข้หวัดนกมากที่สุด ร้อยละ 
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71.2 และด้านอารมณ์จากการท่ีตวัเองหรอืสมาชิก
ในครอบครวัเป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุเจ้าหน้าที่
สาธารณสขุ หรอืท�ำงานเกีย่วกบัไข้หวดันก ร้อยละ  
86.6   
6. พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไข้หวัดนก  
	 พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้หวัดนกของ
กลุ่มตัวอย่าง มีระดับปานกลางร้อยละ 55.2 และ
ระดับมาก ร้อยละ 42.2 โดยพบว่า พฤติกรรมที่
ปฏิบัติทุกครั้ง ได้แก่ สวมผ้ายางกันเปื้อนระหว่าง
ฆ่าช�ำแหละสตัว์ปีกร้อยละ 40.9, ราดน�ำ้ยาฆ่าเชือ้โรค
บริเวณโรง 1 – 2 ครัง้ต่อเดือน ร้อยละ 40.6  และสวม
ถงุมอืระหว่างท�ำงาน ร้อยละ 40.5 ส�ำหรบัพฤตกิรรม
ทีป่ฏิบตับ่ิอยคร้ัง ได้แก่ สวมผ้าปิดปาก – จมูกและ
สวมถงุมอืระหว่างฆ่าช�ำแหละสตัว์ปีก ร้อยละ 34.6 
เท่ากนั การสวมถุงมอื ผ้าปิดปาก ปิดจมกู รองเท้าบู้ท  
และผ้ากนัเป้ือน เมือ่ต้องขนของเสยีไปก�ำจัด ร้อยละ 30.4  
และพฤติกรรมท่ีปฏิบัติบางครั้ง ได้แก่ การขยี้ตา
และจมูกระหว่างการฆ่าช�ำแหละ ร้อยละ 39.8 
พฤติกรรมที่ไม่ได้ปฏิบัติเลยขณะท�ำงาน ได้แก่ 
การดื่มเหล้า/เบียร์ ร้อยละ 95.9, การรับประทาน
อาหาร/อาหารว่าง ร้อยละ 85.9 และการสูบบุหรี่ 
ร้อยละ 33.7  
7.กระบวนงาน เชือดช�ำแหละสัตว์ปีก
	 จากโรงเชือดช�ำแหละฯ จ�ำนวนท้ังหมด 
271 แห่ง ส่วนใหญ่ตั้งอยู่นอกเขตเทศบาลร้อยละ 
65.3 กระบวนการท�ำงานมี 10 ขั้นตอน ขั้นตอนที่
กลุ่มตัวอย่างท�ำมากที่สุด ได้แก่ การเชือดคอสัตว์
ปีก ร้อยละ 97.6 การถอนขนร้อยละ 95.1 โดยมมีดี
เป็นอุปกรณ์ที่ใช้ส�ำหรับการท�ำงานทุกคน ร้อยละ 
100 ส�ำหรับความเสี่ยงจากการท�ำงานในผู้ท�ำงาน 
ได้แก่ การไม่มีอปุกรณ์ป้องกันร่างกายร้อยละ 26.8 
และ การที่เลือดสัตว์กระเด็นใส่ ร้อยละ 7.3
8.สถานท่ีต้ัง  และสุขาภบิาลพ้ืนทีท่�ำงาน (โรงเชอืด
ช�ำแหละ  และที่กักขังสัตว์รอการเชือด)
	 โรงเชือด จ�ำนวนทั้งหมด  294  แห่ง และ

ที่กักสัตว์รอการเชือดทั้งหมด จ�ำนวน 281 แห่ง 
มีพ้ืนท่ีท�ำงานตั้งอยู่ในบริเวณเดียวกับท่ีพักอาศัย 
ร้อยละ 53.7 และ 42.3 ตามล�ำดับ ส่วนใหญ่ของ
โรงเชือด และ ที่กักสัตว์รอการเชือด ตั้งห่างที่อยู่
อาศัย 1 – 5 เมตร ร้อยละ 50.4 และ 41.4 ตาม
ล�ำดับ
	 ผลการประเมนิสขุาภิบาลพืน้ทีท่�ำงาน พบว่า 
โรงเชือดส่วนใหญ่มีหลังคาป้องกันฝนได้ ร้อยละ 
98.2  อากาศถ่ายเทสะดวกไม่อบัทบึร้อยละ 91.6 
พื้นเทด้วยคอนกรีตง่ายต่อการท�ำความสะอาด 
ร้อยละ 66.0 ไม่มีการยกบริเวณช�ำแหละไม่ได้ยก
สูงจากพื้นอย่างน้อย 60 เซนติเมตร ร้อยละ 68.3, 
ไม่มีรั้วรอบมิดชิดเพื่อป้องกันบุคคลภายนอกร้อย
ละ 65.1 และไม่มกีารแยกพืน้ทีท่�ำงานชดัเจน ร้อย
ละ 58.0 ส่วนใหญ่ไม่มีตาข่ายหรือมุ้งเพื่อป้องกัน
แมลงวัน แมลงสาบ หนู ร้อยละ 88.0 ไม่มีรั้วรอบ
มิดชิดเพื่อป้องกันสุนัขแมว ร้อยละ 69.6 และไม่มี
การควบคุมสัตว์และแมลงน�ำโรค ร้อยละ 68.9 
ส่วนใหญ่มสีบูผ่งซกัฟอกร้อยละ 97.7, มนี�ำ้ประปา
ร้อยละ 88.4 และห้องอาบน�้ำใช้เพียงพอ ร้อยละ 
82.4 แต่อ่างล้างมือมีไม่เพียงพอ ร้อยละ 74.2 
ส�ำหรับการก�ำจัดของเสีย ส่วนใหญ่ปล่อยน�้ำเสีย
ให้ซึมลงพื้น ร้อยละ 74.5 มีการแยกและฝังกลบ
ของเสยีจากการช�ำแหละ (ขนสตัว์ปีก เครือ่งใน สาร
คัดหลั่ง เลือด อุจจาระ) ร้อยละ 54.0 แยกของเสีย
และทิง้ในถงัขยะเทศบาลร้อยละ 50.5 แต่ไม่มกีาร
ก�ำจดัน�ำ้เสยีก่อนระบายสูท่่อระบายน�ำ้ของเทศบาล
ร้อยละ 75.1 และไม่มีถงัขยะทีฝ่าปิดมดิชดิไม่รัว่ซมึ
อย่างเพียงพอ ร้อยละ 57.5 ส่วนที่กักขังสัตว์รอ
การเชือด พบว่า ส่วนใหญ่มีระบบระบายอากาศดี 
อากาศถ่ายเทสะดวก ร้อยละ 91.9 และพื้นแห้ง
ไม่เฉอะแฉะ ร้อยละ 80.7 แต่ไม่มีรั้วกั้นมิดชิดเพื่อ
ป้องกนัเด็ก หรือบคุคลภายนอก ร้อยละ 54.8 ท้ังนี้
มีการตรวจสุขภาพประจ�ำปีของผู้ท�ำงาน ร้อยละ 
51.6  
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9. การวเิคราะห์ตวัแปรทีม่อีทิธพิลต่อพฤตกิรรม
การป้องกันการติดเชื้อของกลุ่มผู้เชือดช�ำแหละ
	 ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการ
ป้องกันการติดเชื้อโรคไข้หวัดนกของกลุ่มผู้เชือด
ช�ำแหละสัตว์ปีก ได้แก่ การท�ำงานเป็นอาสา
สมัครสาธารณสุข/เจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรือ

ท�ำงานเกีย่วกบัการป้องกนัควบคมุโรคของตนเอง/
สมาชกิครอบครวั (ปัจจยัเสรมิ) การได้รบัสนบัสนนุ
อปุกรณ์ป้องกนัอนัตรายส่วนบคุคล, สารเคมฆ่ีาเชือ้
โรค และอุปกรณ์อื่นๆ ในการป้องกันโรคฯ (ปัจจัย
เอื้อ) และ ระดับการรับรู้เกี่ยวกับโรคฯ (ปัจจัยน�ำ)  
ดังแสดงตามตารางที่ 1 

สรุปผลการวิเคราะห์ภาพรวมแต่ละ Model  
พบว่า
	 โมเดล 1: ปัจจัยด้านการรับรู้เกี่ยวกับ
โรคไข้หวัดนก ปัจจัยด้านการได้รับการสนับสนุน
ป้องกันอันตรายส่วนบุคคล สารเคมีฆ่าเชื้อโรค
และอุปกรณ์อื่นๆ ในการป้องกันไข้หวัดนก และ
ปัจจัยด้านการท�ำงานเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข 

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ โมเดลปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อจากการท�ำงาน 
ของกลุ่มผู้เชือดช�ำแหละสัตว์ปีก

Variable โมเดล 1 โมเดล  2

B (SE) B (SE)

ความรู้เรื่องโรคไข้หวัดนก - 1.120 (0.56)

ระดับการรับรู้เกี่ยวกับไข้หวัดนก (ปัจจัยนำ�) .961(sig= 0.032) .952(sig= 0.033)

การได้รับการสนับสนุนป้องกันอันตรายส่วนบุคคล สาร

เคมีฆ่าเชื้อโรคและอุปกรณ์อื่นๆ ในการป้องกันไข้หวัดนก 

(ปัจจัยเอื้อ)

1.007(sig= 0.007) 1.050(sig= 0.015)

การทำ�งานเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข เจ้าหน้าที่

สาธารณสุขหรือทำ�งานเกี่ยวกับไข้หวัดนก ของตัวเอง/

สมาชิกครอบครัว(ปัจจัยเสริม)

.-086* 

(sig= 0.000)

0.303*

( sig= 0.025)

Constant 1.132 0.448

-2 log likelihood 85.249 88.075

Model Chi-Square 11.791* 8.966*

Nagellkerke R Square 0.207 0.160

Overall Percentage 67.1 65.7
Wald test: * P< 0.05, ** P< 0.01, *** P< 0.001

เจ้าหน้าที่สาธารณสุขหรือท�ำงานเกี่ยวกับไข้หวัด
นกของตัวเอง/สมาชิกครอบครัว สามารถร่วม
กันพยากรณ์ผลพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อ
จากการท�ำงานของกลุ่มผู้เชือดช�ำแหละสัตว์ปีก
ได้ร้อยละ 20.7 โดยมีเปอร์เซ็นต์ในการพยากรณ์
ถูกต้องเป็น 67.1% มีค่าปานกลาง แสดงว่า
สมการพยากรณ์สามารถพยากรณ์พฤติกรรมการ
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ป้องกันการติดเช้ือจากการท�ำงานของกลุ่มผู้เชือด
ช�ำแหละสตัว์ปีก (ปฏบิตัไิด้ หรอื ล้มเหลว) ได้อย่าง
แม่นย�ำในระดับปานกลางและพบว่าปัจจัยด้าน
การท�ำงานเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข เจ้าหน้าที่
สาธารณสุข หรอืท�ำงานเกีย่วกบัไข้หวดันกของตวั
เอง/สมาชกิครอบครวั มผีลต่อพฤตกิรรมการป้องกนั
การตดิเชือ้จากการท�ำงานของกลุม่ฯ อย่างมนียัส�ำคญั
ที ่ 0.05 และแสดงว่าผูท้�ำงานหรอืสมาชิกครอบครวั
มกีารท�ำงานเป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุ เจ้าหน้าที่
สาธารณสขุหรอืท�ำงานเก่ียวกับโรคไข้หวัดนก มผีล
ต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเชือ้จากการท�ำงานฯ 
มากกว่า ผูท้�ำงานทีเ่ป็นหรอืมสีมาชิกในครอบครวัเป็น
อาสาสมคัรสาธารณสขุ เจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขหรอื
ท�ำงานเกีย่วกบัโรคไข้หวัดนก 0.86 เท่า
	 โมเดล 2: ปัจจัยด้านความรู้เร่ืองโรคไข้
หวดันก ปัจจัยด้านการรบัรูเ้กีย่วกบัโรคไข้หวดันก 
ปัจจยัด้านการได้รบัการสนบัสนนุป้องกนัอนัตราย
ส่วนบุคคล สารเคมฆ่ีาเช้ือโรคและอุปกรณ์อืน่ๆ ใน
การป้องกันไข้หวัดนก และปัจจัยด้านการท�ำงาน
เป็นอาสาสมัครสาธารณสุข เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
หรือท�ำงานเก่ียวกับไข้หวัดนกของตัวเอง/สมาชิก
ครอบครัว สามารถร่วมกันพยากรณ์ผลพฤติกรรม
การป้องกันการติดเชื้อจากการท�ำงานของกลุ่ม
ผู้เชือดช�ำแหละสัตว์ปีกได้ร้อยละ 16.0 โดยมี
เปอร์เซ็นต์ในการพยากรณ์ถูกต้องเป็น 65.7% มี
ค่าปานกลาง แสดงว่า สมการพยากรณ์สามารถ
พยากรณ์พฤตกิรรมการป้องกนัการตดิเชือ้จากการ
ท�ำงานของกลุ่มผู้เชือดช�ำแหละสัตว์ปีก (ปฏิบัติได้ 
หรือ ล้มเหลว) ได้อย่างแม่นย�ำในระดับปานกลาง 
โดย พบว่าปัจจัยด้านการท�ำงานเป็นอาสาสมัคร
สาธารณสุข เจ้าหน้าที่สาธารณสุข หรือ ท�ำงาน
เก่ียวกับไข้หวัดนกของตัวเอง/สมาชิกครอบครัว 
มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อจาก
การท�ำงานของกลุ่มฯ อย่างมีนัยส�ำคัญที่ 0.05 
และ แสดงว่า ผู้ท�ำงานหรือสมาชิกครอบครัวมี

การท�ำงานเป็นอาสาสมคัรสาธารณสขุ เจ้าหน้าที่
สาธารณสุขหรือท�ำงานเก่ียวกับโรคไข้หวัดนก มี
ผลต่อพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อจากการ
ท�ำงานฯ มากกว่า ผูท้�ำงานทีเ่ป็นหรอืมสีมาชกิใน
ครอบครัวเป็นอาสาสมัครสาธารณสุข เจ้าหน้าที่
สาธารณสขุหรอืท�ำงานเก่ียวกบัไข้หวดันก 3.03 เท่า

วิจารณ์
	 1. ดังนั้น ปัจจัยเอื้อที่มีพอเพียงจึงเป็น
ระบบสาธารณูปโภคพื้นฐาน เช่น ระบบประปา 
ส่วนปัจจัยเอื้ออื่นๆ ท่ีต้องอาศัยความรู ้และ
ระดับการรับรู้ที่มากขึ้น และ/หรือการจัดการ
โครงสร้างเชิงกายภาพและการปฏิบัติที่ซับซ้อน 
วัสดุ/อุปกรณ์ราคาแพง กลุ่มผู้ท�ำงานไม่มีความ
รู้ ยากต่อการปฏิบัติ ไม่มีเงินทุน และ/หรือไม่
เห็นความจ�ำเป็นได้แก่  การแยกพื้นที่ท�ำงานจาก
พ้ืนที่อยู่อาศัยอย่างเป็นสัดส่วน  ระบบบ�ำบัดน�้ำ
เสียก่อนปล่อยท้ิง สารเคมีฆ่าเชื้อโรคในโรงเชือด
รวมถึงปัจจัยเอื้อที่ส�ำคัญที่หน่วยงานภาครัฐอาจ
ด�ำเนินการไม่ทั่วถึง คือ ค�ำแนะน�ำด้านการจัดการ
สุขาภิบาลภายในโรงเชือด
	 2. ปัจจยัเสรมิหรอืการได้รบัการสนบัสนนุ
ทางสังคมทีก่ลุ่มตัวอย่างได้รับมากทีสุ่ด คอื การได้
รบัข้อมลูข่าวสารเรือ่ง โรคไข้หวดันก และการอ่าน
สื่อ คู่มือแผ่นพับเกี่ยวกับโรคไข้หวัดนกนั้น อาจ
เพยีงพอต่อการป้องกนัโรคส�ำหรบัประชาชนทัว่ไป 
ในขณะท่ีการสนบัสนนุทางสังคมท่ีกลุ่มผู้ท�ำงานไม่
ได้รับหรือได้รับไม่เพียงพอ ได้แก่ การสนับสนุน
ด้านจิตใจจากการที่ตัวเองและ/หรือสมาชิกใน
ครอบครัวเป็นอาสาสมัครเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข
หรือท�ำงานเกี่ยวกับโรคฯ และการสนับสนุนด้าน
ข้อมลูข่าวสารโดยการอบรมเรือ่งการป้องกันโรคฯ
แสดงนัยว่า กลุ่มอาชีพที่เสี่ยงต่อการติดเช้ือโรค
ไข้หวัดนกต้องเพิ่มระดับของการสนับสนุนท่ีสูง
กว่ากลุ่มประชาชนทั่วไป การสนับสนุนทางสังคม 
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นอกจากการให้ข้อมูลข่าวสารผ่านสื่อโทรทัศน์ 
วิทยุ หนังสือพิมพ์ แผ่นพับรวมทั้ง อาสาสมัคร
สาธารณสุข หรือ แกนน�ำชมรมสร้างสุขภาพใน
พื้นที่แล้ว  ต้องมีการสนับสนุนด้านข้อมูลข่าวสาร
ในลักษณะของการอบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับ
การป้องกันการติดเชื้อและการจัดการสุขาภิบาล
พืน้ทีท่�ำงานให้กับกลุม่อาชพีโดยตรง อาจผ่านทาง
อาสาสมัครสาธารณสุข แกนน�ำสุขภาพครอบครัว 
เครือข่ายสร้างสุขภาพและช่องทางอื่นที่กลุ่มผู้
ท�ำงานสามารถเข้าร่วมได้โดยไม่รบกวนวถิชีวีติการ
ท�ำงานของพวกเขา 
	 3. กลุ่มผู้ท�ำงานมีพฤติกรรมการป้องกัน
การติดเชื้อฯ อยู่ในระดับปานกลางถึงมากนั้น
เป็นผลต่อเนื่องจากมีการรับรู้ถึงโอกาสเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคไขหวัดนก การรับรูถึงประโยชนของ
การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันไขหวัดนกและการไดรับ
การสนับสนุนทางสังคมทั้งด้านอารมณ์และข้อมูล
ข่าวสารอย่างครบถ้วน 
	 4. โมเดล 1 เลือกตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไข้หวัดนก ได้แก่ 
ปัจจัยด้านการรับรู้เกี่ยวกับโรคไข้หวัดนก ปัจจัย
ด้านการได้รับการสนับสนุนป้องกันอันตรายส่วน
บุคคล สารเคมีฆ่าเชื้อโรคและอุปกรณ์อื่นๆ ใน
การป้องกันไข้หวัดนก และปัจจัยด้านการท�ำงาน
เป็นอาสาสมัครสาธารณสุข เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
หรือท�ำงานเก่ียวกับไข้หวัดนกของตัวเอง/สมาชิก
ครอบครวั เข้าสมการ พบว่า สามารถร่วมกนัพยากรณ์
ผลพฤตกิรรมการป้องกนัการติดเชือ้จากการท�ำงาน
ของกลุม่ผูเ้ชอืดช�ำแหละสตัว์ปีกได้ร้อยละ  20.7 โดย
มีเปอร์เซ็นต์ในการพยากรณ์ถูกต้องเป็น 67.1% 
	 5. โมเดล 2 เลือกตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อไข้หวัดนก ได้แก่ 
ปัจจัยด้านความรู้เรื่องโรคไข้หวัดนก ปัจจัยด้าน
การรับรู้เก่ียวกับโรคไข้หวัดนก ปัจจัยด้านการได้
รับการสนับสนุนป้องกันอันตรายส่วนบุคคล สาร

เคมีฆ่าเชื้อโรคและอุปกรณ์อื่นๆ ในการป้องกัน
โรคไข้หวัดนก และปัจจัยด้านการท�ำงานเป็น
อาสาสมัครสาธารณสุข เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
หรือท�ำงานเกี่ยวกับไข้หวัดนกของตัวเอง/สมาชิก
ครอบครัว เข้าสมการ พบว่า สามารถร่วมกัน
พยากรณ์ผลพฤติกรรมการป้องกันการติดเชื้อจาก
การท�ำงานของกลุม่ผูเ้ชอืดช�ำแหละสตัว์ปีกได้ร้อยละ 
16.0 โดยมีเปอร์เซ็นต์ในการพยากรณ์ถูกต้องเป็น 
65.7%
	 6. การรับรู้เกีย่วกบัโรคไข้หวดันกในระดับ
มากย่อมมอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการป้องกนัการตดิ
เชือ้ฯ การมบีทบาทหรอืมสีมาชกิครอบครัวท�ำงาน
เป็นอาสาสมัครสาธารณสุข เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
หรือท�ำงานเกี่ยวกับโรคไข้หวัดนก กลุ่มผู้ท�ำงานมี
การรับรู้ว่าไข้หวดันกเป็นโรคติดต่อทีม่อัีนตรายถงึ
เสียชีวิต ทราบถึงวิธีการในการปฏิบัติตน การดูแล
สมาชิกในครอบครัว การจัดการด้านสุขาภบิาลของ
สิ่งแวดล้อมการท�ำงานให้ปลอดภัยจากโรคฯ ได้ 
หากสามารถปฏบิตัตัิวอย่างถกูต้องโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งเมื่อต้องท�ำงานเลี้ยงชีวิตด้วยอาชีพที่มีโอกาส
เสี่ยงต่อการติดเชื้ออย่างสูง  
	 7. เนื่องจากกลุ่มผู้ท�ำงานในพื้นที่เห็นว่า 
วสัดอุปุกรณ์ สารเคม ีและ สิง่ของเป็นส่วนส�ำคญัใน
การปฏบิตักิจิกรรมเพือ่ป้องกนัโรคฯ และ ต้องการ
การสนับสนุน ดังนั้นการได้รับการสนับสนุนด้าน
วัตถุอุปกรณ์ สารเคมีและสิ่งของ จึงเป็นปัจจัยที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการป้องกันฯ อย่างไรก็ตาม  
เมื่อได้รับการสนับสนุนอย่างเต็มท่ีในรูปแบบของ
การสัง่การให้ปฏบิตัติามแบบแผนทีก่�ำหนดมา อาจ
ส่งผลให้กลุ่มผู้ท�ำงานลดระดับของการปฏิบัติตน
เพื่อป้องกันในเบื้องต้นลง  เนื่องจากมีความมั่นใจ
ว่า  มีหน่วยงานอื่นให้ความสนับสนุนดูแลอยู่

ข้อเสนอแนะ
	 1. การศึกษาแบบทดลองส�ำหรับการจัด
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โปรแกรมฝึกอบรมการลดความเสี่ยงจากการติด
เชื้อจากการท�ำงานท่ีเหมาะสมกับกลุ่มอาชีพเส่ียง
โดยใช้ผลจากการศึกษานี้
	 2. การศึกษาพฤติกรรมการป้องกันการ
ตดิเช้ือโรคอืน่ในกลุม่อาชพีเสีย่งต่างๆ เช่น โรคเมลิ
ออยด์ (Melioidosis ) โรคเนื้อเน่า (Necrotizing 
fasciitis) ในกลุ่มเกษตรกร 
	 3. การศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ป้องกันการติดเชื้อโรคร้ายแรง ของกลุ่มผู้ท�ำงาน
ในพ้ืนท่ีเส่ียงและพื้นที่ปกติ  เพื่อน�ำผลการวิจัย
ไปประยุกต์ใช้ในการก�ำหนดนโยบายให้เหมาะสม
ส�ำหรับพื้นที่และกลุ่มอาชีพ 
	 4. หน่วยงานภาครัฐท่ีเก่ียวข้อง ร่วม
ด�ำเนินการส�ำหรับการจัดการโครงสร้างเชิง
กายภาพและการปฏบัิตงิานทีซ่บัซ้อนของโรงเชอืด
ช�ำแหละหรือพื้นที่ท�ำงานในระดับท้องถิ่น
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