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บทคัดย่อ

	 การศึกษาระบาดวทิยาเชงิพรรณนาคร้ังนี้ 

มีวัตถุประสงค์เพ่ือหามาตรการควบคุมป้องกัน 

การบาดเจ็บจากการรั่วไหลของฟรีออน (สาร

ท�ำความเย็น) โดยเริ่มจากการสอบสวนโรค ศึกษา

ข้อมลูการเจบ็ป่วย เกบ็ตวัอย่างก๊าซ สมัภาษณ์ผูเ้หน็

เหตุการณ์ ส�ำรวจสิง่แวดล้อม ผลการศกึษา พบว่า

เหตุเกิดในเรือสัญชาติปานามา บรรทุกปลาทูน่า

แช่แขง็จากมหาสมทุรแปซิฟิก น�ำ้หนกั 4,047 ตนั 

มีการรั่วไหลของฟรีออน วันที่ 28 ตุลาคม 2562 

ทางเรือได้ด�ำเนินการซ่อม มีผู ้ได้รับบาดเจ็บ

จ�ำนวน 25 ราย ไม่มีผู้เสียชีวิต มารับการรักษา

ตัวหอ้งฉกุเฉนิจ�ำนวน 6 ราย (24%) ไม่มผู้ีป่วยเข้า

พกัรักษาท่ีโรงพยาบาล มีอาการแสบจมูกและคอ 

ร้อยละ 38.5   เวยีนศรีษะร้อยละ 26.9 หน้ามดืหมด

สตร้ิอยละ 23.0 คลืน่ไส้อาเจยีนร้อยละ 19.2 ชา

แขนขาอ่อนแรงร้อยละ 12.0 ระคายเคอืงเยือ่บตุา  

ร้อยละ 11.6 และใจสั่นร้อยละ 7.7 หายจาก

อาการดังกล่าวเฉล่ียใช้เวลา 2 ชั่วโมง พบผู้ป่วย

ท�ำงานในระวางที่ 2 และระวางที่ 3 ผู้ป่วยราย

แรกเริ่มป่วยเมื่อวันที่ 28 ตุลาคม 2562 และราย

ล่าสุดวันที่ 5 พฤศจิกายน 2562 ส่วนใหญ่อาศัย

ใน ต.หวัเขา อ.สงิหนคร ซึง่อยูใ่กล้กบัท่าเรอืน�ำ้ลกึ 

ผลการตรวจวัดคุณภาพอากาศบนเรือวัดระดับ

ออกซิเจน มเีทน ไฮโดรเจนซัลไฟด์ แอมโมเนยี และ

คาร์บอนมอนอกไซด์ก่อนเริ่มงานและวัดซ�้ำไม่พบ

ค่าผิดปกติ ไม่ได้วัดระดับฟรีออน R-22 เนื่องจาก

ไม่มเีครือ่งมอืและหน่วยงานทีต่รวจวเิคราะห์ ควรมี

การก�ำหนดแนวทางการเข้าท�ำงาน เมื่อตรวจสอบ

พบว่าคุณภาพอากาศมีค่าปกติแล้วให้เปิดฝาทิ้งไว้

อย่างน้อย 30 นาที จึงอนุญาตให้เข้าไปท�ำงานได้

ค�ำส�ำคญั : ฟรอีอน R-22  การรัว่ไหล  การบาดเจบ็

Abstract

	 This descriptive epidemiological 

study in which the main objectives were 

finding the measures for control and prevent 

injuries from freon leakage. The study  

beginning with the investigation of diseases, 
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clinical of patients illness, collecting gas 

samples, interview the witnesses and  

environmental survey. The results was 

found that the incident occurred in a Panama 

ship loaded with frozen tuna from the 

Pacific Ocean which weighing 4,047 tons. 

There was a freon leak on October 28, 2019. 

The boat had been repaired. There were 25 

people injured with no deaths. 6 patients 

received emergency room treatment, 6  

(24 %) of patients had no hospitalization, 

10 (38.5 %) had a burning sensation of 

nose and throat, 8 (26.9 %) had dizziness, 

6 (23.0 %) had unconsciousness, 5 (19.2 %) had 

nausea and vomiting, 3 (12.0 %) had sensation 

of numb limbs weakness,3 (11.6 %) had irritant 

conjunctiva and 2 (7.7 %) had palpitations. 

The average recovering time from all of 

symptoms were 2 hours. Patients were 

found to work in the second and third  

positions of the ship.  The first patient started 

to get sick on October 28, 2019 and the 

latest on November 5, 2019. Most of them 

live in Sub-district Hua Khao District Singha 

Nakorn, which is close to the deep-water 

port. The air quality measurements results 

on the boat had measured the levels of 

oxygen, methane, hydrogen sulfide, ammonia 

and carbon monoxide before work and  

repeated measurements which no abnormal 

values were found. We do not measure 

freon levels because there are no tools 

and analytical agencies. We suggest for 

incorporate guidance for working in the 

ship. When the air quality is found to be 

normal then open the lid for at least 30 

minutes before allowing work.

Keywords: Freon, Leak, Injury

บทน�ำ

   	 การท�ำความเย็นคือการลดและรักษา

ระดับอุณหภูมิของเนื้อที่ว่างและวัตถุต่างๆ ให้ต�่ำ

กว่าปกติ เช่น การท�ำความเย็นในตู้เย็น ตู้น�้ำเย็น  

ตูแ้ช่ ห้องเยน็ โรงน�ำ้แขง็(1) ระบบท�ำความเยน็มี 

หลายชนดิ ระบบท�ำความเยน็แบบแอบซอร์ปชนั  

(absorption chiller) เป็นระบบท�ำความ

เย็นที่อาศัยพลังงานความร้อนในการขับเคร่ือง

ท�ำความเย็นให้ท�ำงาน โดยความร้อนที่ป้อนให้ 

absorption chiller โดยมากจะอยู่ในรูปของ 

ไอน�ำ้ น�ำ้ร้อน หรือก๊าซร้อนซ่ึงเป็นพลังงานคณุภาพ

ต�่ำ Absorption chiller มส่ีวนประกอบทีส่�ำคญัคอื 

generator, condenser, evaporator, absorber,  

expansion valve และสารท�ำงานซึ่งเป็นสาร

คู่ผสมระหว่าง สารท�ำความเย็น (กรณีน้ีใช้น�้ำ

บรสิทุธิเ์ป็นสารท�ำความเยน็) และสารดูดกลนื (สาร  

Li-Br)(2) ประเภทของสารท�ำความเย็นที่นิยมใช้คือ  

Chlorodifluoromethane (ClCF
2
H) ได้แก่ R22 

สารท�ำความเย็น เป็นสารท�ำความเย็นที่นิยมใช้

มากที่สุดในระบบท�ำความเย็น R22 เป็นชื่อย่อ

ของสารประกอบฮาโลคาร์บอน (Halocarbon) 

ClCF
2
H(3) การเกิดเหตุการณ์ภัยด้านสารเคมี 

(Chemical events) มีโอกาสเกิดขึ้นได้บ่อยครั้ง 

และเม่ือเกิดขึ้นมักส่งผลกระทบด้านสุขภาพต่อ 

ผู้ปฏบิติังาน ประชาชนทีอ่าศยัอยูบ่ริเวณใกล้เคยีง 

และสภาพแวดล้อม เช่น การรั่วไหลของสารเคม ี

อบุตัภิยัสารเคมจีากการขนส่ง ไฟไหม้บ่อขยะ และ
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เหตุการณ์อื่นๆ ข้อมูลการเฝ้าระวังเหตุการณ์ด้าน

อุบัติภัยสารเคมี พ.ศ. 2562 รอบ 6 เดือนแรก (1 

มกราคม – 30 มิถุนายน 2562) มีเหตุการณ์ภัย

ด้านสารเคมีเกิดขึ้นทั้งหมด จ�ำนวน 12 ครั้ง ซึง่

ลกัษณะการเกิดเหตกุารณ์เป็นการเกดิจากไฟไหม้

มากที่สุด จ�ำนวน 5 ครั้ง รองลงมาเป็นการรั่วไหล 

จ�ำนวน 3 ครั้ง และการระเบิด จ�ำนวน 2 ครั้ง ตาม

ล�ำดบั สาเหตทุีเ่ก่ียวข้องกบัเหตกุารณ์ด้านสารเคมี 

พบว่า เหตุการณ์ส่วนใหญ่เกิดขึ้นจากสารเคมี ไม่

ทราบชนิดมากที่สุด จ�ำนวน 5 ครั้ง รองลงมา

เกิดจากวัสดุประเภทพลาสติก/ยาง/โฟม จ�ำนวน 

2 ครั้ง และเกิดจากแอมโมเนีย บ่อขยะ แก๊สไม่

ทราบชนิด กรดไนตรกิ/ปุ๋ยยเูรยี และกรดก�ำมะถนั 

อย่างละ 1 ครั้ง ตามล�ำดับ สถานที่เกิดเหตุการณ์

ภัยด้านสารเคมี พบว่า เหตุการณ์ภัยด้านสารเคมี

เกิดขึ้นในโรงงานอุตสาหกรรมมากที่สุด จ�ำนวน  

5 ครัง้ รองลงมาเกดิข้ึนในการจราจร/ขนส่ง จ�ำนวน 

2 ครั้ง และเกิดขึ้นในอาคารพาณิชย์/ส�ำนักงาน/

ร้านจ�ำหน่าย สนามบิน ปั๊มแก๊ส บ่อขยะ และ 

ท่าเทียบเรอื อย่างละ 1 ครัง้ ตามล�ำดบั พืน้ท่ีเกดิเหต ุ

ได้แก่ จังหวัดชลบุรี 4 ครั้ง สมุทรปราการ ระยอง 

ปราจนีบรุ ีสระแก้ว จงัหวดัราชบรุ ีเพชรบรุ ีล�ำพนู 

กรุงเทพมหานคร จังหวัดละ 1 ครั้ง ผู้ได้รับผล 

กระทบจากเหตกุารณ์ภัยด้านสารเคม ีพบมีจ�ำนวน

ทั้งหมด 8 ราย โดยในจ�ำนวนนี้มีผู้เสียชีวิตจ�ำนวน 

1 ราย ทัง้นี ้ลกัษณะเหตกุารณ์ท่ีท�ำให้มผีูไ้ด้รบับาด

เจบ็มากทีส่ดุ คอื การระเบดิ จ�ำนวน 4 ราย (ซึง่เป็น

เหตุการณ์ที่มีผู้เสียชีวิต) รองลงมาเป็นการรั่วไหล 

จ�ำนวน 3 ราย(4)

	 วันที่ 31 ตุลาคม 2562 เวลา 15.15 น. 

งานอาชีวอนามัย โรงพยาบาลสิงหนคร ได้รับการ

แจ้งจากห้องฉุกเฉินโรงพยาบาลสิงหนคร ว่ามี 

ผูป่้วยจ�ำนวน 2 ราย จากท่าเรอืน�ำ้ลกึ ต�ำบลหวัเข่า 

อ�ำเภอสิงหนคร เข้ารับการรักษา ด้วยอาการมึน

ศรีษะ จกุแน่นหน้าอก หายใจไม่สะดวก แขน ขาทัง้

สองข้างอ่อนแรง ผู้ป่วยรู้สึกตัวดีจากการสอบถาม 

ผูค้มุคนงานให้ข้อมลูว่า เมือ่วนัที ่31 ตลุาคม 2562 

เวลาประมาณ 13.00 น. คนงานได้ลงปฏิบัติงาน 

ณ ห้องคัดแยกปลา จ�ำนวน 10 ราย และลงปฏิบัติ

งานได้ ประมาณ 45 นาที ได้มีคนงานวิ่งขึ้นจาก

ห้องคัดแยกปลา มีอาการอาเจียน วิงเวียนศีรษะ 

และอ่อนเพลยี จ�ำนวน 2 ราย ท�ำให้คนงานทีเ่หลอื

ตามขึ้นมาทั้งหมด เพราะรู้สึกวิงเวียนศีรษะ และ

น�ำคนที่มีอาการมาก 2 ราย เข้ารับการรักษาที่โรง

พยาบาลสิงหนคร และสังเกตดูอาการประมาณ 2 

ชั่วโมง หลังจากนั้นแพทย์ได้อนุญาตให้กลับรักษา

ตวัต่อทีบ้่าน จากการสอบสวนทางเจ้าหน้าทีท่่าเรอื

น�้ำลึก ได้ให้ข้อมูลว่า ห้องเย็นที่ใช้คัดแยกปลาอยู่

ติดกับห้องท�ำความเย็น ซึ่งในสัปดาห์นี้พบปัญหา

เร่ืองการร่ัวของสารท�ำความเยน็ชนดิฟรีออน R-22 

แต่ได้มกีารซ่อมแซมและตรวจวดัระดบัพบว่าอยูใ่น

ระดับไม่เกินมาตรฐาน จึงให้คนงานเข้าปฏิบัติงาน

ได้ วนันีอ้าจมีการรัว่ซมึ จงึท�ำให้คนงานเกดิอาการ

ดังกล่าว ทัง้นีท้างท่าเรือน�ำ้ลึกสงขลาได้ส่ังการหยดุ

ปฏิบัติงานและได้ตรวจสอบความปลอดภัยต่อไป  

ส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 12 จังหวัดสงขลา 

ร่วมกับส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา ภาค

วิชาอาชีวอนามัยคณะแพทยศาสตร์ โรงพยาบาล

สงขลานครินทร์ ส�ำนักงานสาธารณสุขอ�ำเภอ

สิงหนคร ได้ด�ำเนินการสอบสวนโรค วันที่ 4-8 

พฤศจิกายน 2562 โดยมวีตัถปุระสงค์ 1. เพือ่ยนืยนั

การเกิดเหตุการณ์รั่วไหลของสารเคมี 2. ระบุชนิด

ของสารเคมี 3. ค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติมที่สงสัยว่าได้

รับก๊าซเคมีที่รั่วไหล 4. ประเมินสภาพแวดล้อม

ค้นหาปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้องและ 5. ให้ค�ำแนะน�ำ

เพื่อสร้างมาตรการความปลอดภัยของผู้ท�ำงาน
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ตามเกณฑ์อาชีวอนามัยและความปลอดภัยใน

การท�ำงาน

วัตถุประสงค์

	 1. เพือ่ยนืยนัการเกดิเหตกุารณ์รัว่ไหลของ

ก๊าซเคมีพร้อมระบุชนิดของสารเคมี  

	 2. เพื่อค้นหาผู้ป่วยเพ่ิมเติมที่สงสัยว่าได้

รับก๊าซเคมีที่รั่วไหล

	 3. เพื่อประเมินสภาพแวดล้อมค้นหา

ปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับการรั่วไหลของสารเคมี

	 4. เพือ่ให้ค�ำแนะน�ำต่อการสร้างมาตรการ

ความปลอดภยัของผูท้�ำงานตามเกณฑ์อาชีวอนามยั

และความปลอดภัยในการท�ำงาน

วิธีการศึกษา

	 เป็นการศึกษาระบาดวิทยาเชิงพรรณนา 

โดยใช้ข้อมูลการรักษาที่โรงพยาบาลสิงหนครและ

โรงพยาบาลสงขลา และสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ป่วย 

เพื่อล�ำดับเหตุการณ์ ความรุนแรงของอาการและ

ปัจจยัเสีย่งทีเ่กีย่วข้องกบัการรัว่ของสารเคม ีค้นหา

ผูป่้วยเพิม่เตมิจากผูท้�ำงานคดัแยกปลาทัง้หมด โดย

สอบถามอาการแสดง ปัจจัยเสี่ยงและการรักษา

เบื้องต้นโดยใช้แบบสอบถามเฉพาะราย นิยาม 

ผู้ป่วยคือผู้ที่ท�ำงานอยู่บนเรือสัญชาติปานามา ท่ี

เกิดเหตุการณ์ตัง้แต่วนัท่ี 28 ตลุาคม 2562 ถึงวนัท่ี 

8 พฤศจิกายน 2562 โดยมีนิยามผู้ป่วยดังต่อไปนี้

	 ผู้ป่วยสงสัย คือ ผู้ที่มีอาการทางระบบ

ต่างๆ อย่างน้อย 1 อาการ ดงัต่อไปนี ้ระบบผิวหนงั

และเยือ่บผุวิ เช่น พบรอยเนื้อไหม้ แสบร้อนผิว/ 

เยือ่บุ แสบคอ ปวดตารนุแรง ตาสูแ้สงไม่ได้ น�ำ้ตาไหล 

	 ระบบทางเดินหายใจ เช่น แสบจมูก แสบ

คอ คอแห้ง ไอ หอบเหนื่อย จุกแน่นหน้าอก และ

หายใจไม่สะดวก

	 ระบบทางเดินอาหาร เช่น คลืน่ไส้ อาเจยีน 

	 ระบบประสาทส่วนกลาง เช่น ปวดศีรษะ 

เวียนศีรษะ ตัวเขียว หน้ามืด สับสน หมดสติ ชัก 

กลืนล�ำบาก แขนขาอ่อนแรงหรือชา พูดจาสับสน 

พูดไม่ชัด ไม่รู้สึกตัว 

	 ระบบหัวใจและหลอดเลือด เช่น ใจสั่น 

หัวใจเต้นผิดจังหวะ

การศึกษาสิ่งแวดล้อม

	 ศึกษาสภาพแวดล้อม ตรวจวัดคุณภาพ

อากาศบริเวณบนเรือที่เกิดเหตุ ผลการสอบสวน

1. ข้อมูลทั่วไปของเรือ

	 ลักษณะเรือและการท�ำงาน 

	 ชื่อเรือ TAI JI สัญชาติปานามา บรรทุก

ปลาทูน่าแช่แข็งจากมหาสมุทรแปซิฟิก น�้ำหนัก 

4,047 ตัน มีจ�ำนวน 4 ระวาง บรรทุกปลาเต็มทุก

ระวาง แต่ละระวางมคีวามกว้าง 8X9 เมตร ม ี3 ชัน้ 

(A,B,C) แต่ละชั้นสูง 2.5 เมตร/ระวาง ทุกชั้นมีฝา

ปิดมดิชดิเพือ่คงสภาพความเยน็-20 องศาเซลเซยีส 

ทางเข้าแต่ละระวางอยูบ่นดาดฟ้าเรอืม ีขนาดกว้าง 

1 เมตร ยาว 1 เมตร มลีกูเรอืชาวจนี 20 คน ลกูเรอื

อนิโดนเีซยี 3 คน คนงานคดัแยกปลาเป็นคนไทยมี 

8 ทีม จ�ำนวน 109 คน ท�ำงาน 2 ทีมต่อ 1 ระวาง

ต่อวันสลับกันรอบละ 30-40 นาที ทีมไม่จ�ำเพาะ

กับเลขระวาง

	 สารเคมีที่ใช้ ใช้สาร Freon R-22   เป็น

สารระบบความเย็น
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ล�ำดับการเกิดเหตุการณ์

	 เรอืเข้าเทียบท่าท่ีท่าเรือน�ำ้ลกึต�ำบลหัวเขา 

อ�ำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลา วันที่ 22 ตุลาคม 

2562 เวลา 7.30 น.

	 วันที่ 23 ตุลาคม 2562 เริ่มด�ำเนินการคัด

แยกและถ่ายปลา

	 วนัท่ี 28 ตลุาคม 2562 เวลาประมาณ 8.50 น. 

คนงาน 4 คนได้ลงปฏิบัตงิานในระวางท่ี 2 (ห้องเยน็

บรรจุปลา) ชั้น B (ชั้นกลาง) ซึ่งเป็นกลุ่มแรกที่ลง

ไปหลงัจากปิดห้องเย็นมาทัง้คนื ลงปฏบัิตงิานได้ 10 นาที  

กพ็บคนงาน 1 รายมอีาการหน้ามดื หมดสต ิน�ำตวั

ส่งเข้ารบัการรกัษาท่ี รพ.สงิหนครทนัท ีคนงานอื่นๆ  

มีอาการวิงเวียนศีรษะและอาเจียน เจ้าหน้าท่ี

ท่าเรือน�้ำลึกจึงลงไปสอบถามหัวหน้าลูกเรือ ได้

ให้ข้อมูลว่า ห้องเย็นที่ใช้คัดแยกปลาพบปัญหา

เรื่องการรั่วของสารท�ำความเย็นชนิด Freon 
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R-22 บริเวณชั้นบนสุดของระวางที่ 2 แต่ได้มีการ

ซ่อมแซม ถ่ายอากาศออกและตรวจวัดระดับแล้ว

ว่าอยู่ในระดับไม่เกินมาตรฐาน จึงให้คนงานเข้า

ปฏบิตังิานต่อได้ในเวลาประมาณ 14.00 น. จากนัน้

เวลา 17.00 น. พบคนงาน 1 รายเป็นลมหมด

สติหลังจากลงไปท�ำงานในระวางที่ 3 ชั้นกลางได้  

30 นาที 

	 วันที่ 29-30 ต.ค. 2562 เจ้าหน้าที่ท่าเรือ

จึงสั่งหยุดการท�ำงานทุกระวาง พร้อมให้ทาง

เจ้าของเรือให้บริษัทเอกชนมาส�ำรวจหาสารเคมี

รั่วไหล  

	 วันที่ 31 ต.ค. 2562 เวลา 11.00 น. ทาง

บริษัทเอกชนท่ีทางเรือจ้างให้มาส�ำรวจออกใบ

รายงานว่าไม่พบการรั่วไหลของสาร Freon R-22 

ตรวจอากาศในระวางเรอืท้ัง 4 จงึเปิดให้คนท�ำงาน

ต่อเนื่องในเวลา 12.15 น. จากนั้นในวันเดียวกัน

เวลา 13.50 น. พบคนงานหมดสติ 2 รายหลังจาก

ลงไปท�ำงานในระวางท่ี 3 ชัน้กลางได้ 30 นาที และ

น�ำตัวส่งโรงพยาบาลสิงหนครทันที ทางหัวหน้า 

ลูกเรือจึงแจ้งหยุดท�ำงานทุกระวาง และตรวจวัด

ระดับสาร Freon R-22 อีกครั้งและไม่พบสาร 

Freon R-22 ในทกุระวางจึงให้คนงานลงไปท�ำงาน

ต่อ จากนั้นเวลา 15.30 น. พบคนงานหมดสติเพิ่ม

อกี 1 รายหลงัจากลงไปท�ำงานในระวางที ่3 ชัน้กลาง

ได้ 30 นาที 

	 วันที่ 5 พ.ย. 2562 เวลา 9.30 น. มีคน

งานมีอาการเป็นลมหมดสติรายล่าสุด หลังจาก

ลงไปท�ำงานในระวางที่ 3 ชั้นกลางได้ 30 นาท ี

รวมผู้ป่วยท่ีมีอาการรุนแรง หมดสติต้องไปรักษา 

โรงพยาบาลสิงหนคร จ�ำนวน 6 ราย ดังภาพ 

ผลการสอบสวนโรค

	 ลักษณะการท�ำงาน

	 เรือสัญชาติปานามา บรรทุกปลาทูน่า 

แช่แขง็จากมหาสมทุรแปซฟิิกเตม็ 4 ระวางน�ำ้หนกั 

5,047 ตันแต่ละระวางมีความกว้าง 8X9 เมตร  

มี 3 ชั้น (A,B,C) แต่ละชั้นสูง 2.5 เมตร ระวางถูก

ชั้นมีฝาปิดมิดชิดเพื่อคงสภาพความเย็น-20 องศา

เซลเซียส ทางเข้าแต่ละระวางอยู่บนดาดฟ้าเรือมี

ขนาดกว้าง 1 เมตร ยาว 1 เมตร  เริ่มขนถ่ายปลา

วนัที ่23 ตลุาคม 2562 โดยจะเปิดฝาระวางจากชัน้ A 

เรือเข้าเทียบท่า 7.30น. 



วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 ปีที่ 18 เล่มที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2563

11

ซึ่งเป็นชั้นบนสุด คนงานคัดปลาลงไปในระวางใช้

อุปกรณ์เซาะปลาจากน�้ำแข็งใส่ตาข่ายจนเต็มแล้ว

ยกด้วยรถเครนลงรถบรรทกุแล้วส่งไปยงัโรงงาน มี

ลูกเรือจ�ำนวน 23 คน สัญชาติจีนและอินโดนีเซีย 

ส่วนคนงานคดัปลาเป็นคนไทย ม ี8 ทมี รวม 109 คน  

ท�ำงาน 2 ทีมต่อ 1 ระวางต่อวัน สลับกันรอบละ 

30-40 นาที ทีมไม่จ�ำเพาะกับเลขระวาง

	 จากการค้นหาผูป่้วยเพิม่เตมิ โดยใช้นยิาม

ผู้ป่วยสงสัย คือ ผู้ท�ำงานบนเรือตั้งแต่วันที่ 28 

ตุลาคม ถึง 8 พฤศจิกายน 2562 และมีอาการ

ทางคลนิกิแบบเฉยีบพลนัระหว่างท�ำงานอย่างน้อย  

1 อาการ คือ แสบร้อนเยื่อบุ คอแห้ง เวียนศีรษะ, 

หน้ามืดหมดสติ, คลื่นไส้อาเจียน ระคายเคืองเยื่อ

บุตา ใจสั่น หายใจไม่สะดวก แน่นหน้าอก ชาหรือ

อ่อนแรงแขนขา ซ่ึงผลการค้นหาผู้ป่วยเพิ่มเติม

จากจ�ำนวนผู้ที่ท�ำงานบนเรือประกอบด้วยลูกเรือ 

23 คนและคนงาน 109 คนรวมทั้งหมด 132 คน 

ผู้ป่วยเข้าเกณฑ์สงสัย 25 ราย คิดเป็นอัตราป่วย

ร้อยละ 19.0 (25/132) ร้อยละ 100 เป็นคนงาน

คัดปลา อัตราส่วนผู้ป่วยระหว่างเพศหญิงต่อชาย

เท่ากบั 1.4:1 ค่ามธัยฐานอาย ุ42 ปี (พสิยั 22, 47)  

ซึ่งมีลักษณะอาการทางคลินิกดังน้ี แสบจมูกและ

คอร้อยละ 38.5 (10 ราย) เวยีนศีรษะร้อยละ 26.9 

(8 ราย) หน้ามืดหมดสติร้อยละ 23.0 (6 ราย) 

คล่ืนไส้อาเจยีนร้อยละ 19.2 (5 ราย) ชาแขนขาอ่อน

แรงร้อยละ 12.0 (3 ราย) ระคายเคืองเยื่อบุตา  

ร้อยละ 11.6 (3 ราย) และใจสัน่ร้อยละ 7.7 (2 ราย) 

มารบัการรกัษาตวัห้องฉกุเฉนิร้อยละ 24.0 (6 ราย) 

หายจากอาการดังกล่าวเฉลี่ยใช้เวลา 2 ชม.และ

ไม่มีผู้เสียชีวิต ผู้ป่วยรายแรกเริ่มป่วยเมื่อวันที่ 28 

ตุลาคม 2562 และรายล่าสุดวันที่ 5 พฤศจิกายน 

2562 ผู้ป่วยร้อยละ 70.6 อาศัยในต�ำบลหัวเขา 

อ�ำเภอสงิหนคร จงัหวดัสงขลา ซึง่อยูใ่กล้กบัท่าเรอื

น�้ำลึก โดยลักษณะการกระจายของผู้ป่วยแบ่ง

ตามวันและระวางที่ท�ำงานของคนงานดังนี้ วันที่ 

28 ตุลาคม 2562 พบผู้ป่วยในระวางที่ 2 อัตรา

ป่วยร้อยละ 24 (6/26) และระวางที่ 3 อัตราป่วย 

ร้อยละ 7.0 (3/43) วันที่ 31 ตุลาคม 2562 พบ 

ผู้ป่วยในระวางที่ 2 อัตราป่วยร้อยละ 7.6 (3/39) 

และระวางที่ 3 อัตราป่วยร้อยละ 13.6 (3/22) 

และไม่พบผู้ป่วยในระวางอื่นๆ เลย ผู้ป่วยมีโรค

ประจ�ำตัวและกินยาประจ�ำร้อยละ 8 (2/25) ดื่ม

สุราก่อนวันท�ำงานร้อยละ 4 (1/25) พักผ่อนน้อย

กว่า 6 ชม.ก่อนมาท�ำงานร้อยละ 20 (5/25) ไม่พบ 

ผูป่้วยตัง้ครรภ์ ปัจจยัเสีย่งการลงไปท�ำงานกลุม่แรก

หลงัจากเปิดฝาชัน้กลางของระวางที ่2 และ 3 ร้อยละ  

44.0 (11/25) และมีอาการหลังลงไปท�ำงานทันที

ในระวางที่ 2 เฉลี่ย 10 นาที และระวางที่ 3 เฉลี่ย 

25 นาที วันที่ 28 ตุลาคม 2562 เวลา 08.30 น. 

ระวางทีเ่ปิดท�ำงาน ได้แก่ ระวางที ่ 1, 2 และ 3  

เหตุเกิดที่ระวางที่ 2 ทันทีที่ฝาระวางเปิด คนงาน

คดัปลา 4 คนแรกลงไป ประมาณ 10  นาท ีทกุคน

มีอาการแสบจมูก เวียนศีรษะ บางรายได้กลิ่นฉุน

ผิดปกติเล็กน้อย ไม่ใช่กลิ่นแอมโมเนียหรือกลิ่น

เน่า จึงรีบออกมานอกระวางและมีจ�ำนวน 1 คน

มีอาการหมดสติ ส่วนระวางท่ี 2 งดการท�ำงาน

ช่วงเช้าและตรวจสอบพบท่อน�ำสาร Freon R-22 

ซึ่งใช้ในระบบความเย็นของเรือรั่ว ช่างได้ด�ำเนิน

การซ่อมจุดรั่ว และใช้พัดลมดูดอากาศผ่านท่อ

จากระวางที่ 2 มาปล่อยทิ้งบริเวณดาดฟ้าเรือซึ่ง

อยู่ใกล้ระวางที่ 3 และได้เปิดให้คนงานคัดปลา

เข้าไปท�ำงานอีกครั้งเวลา 14.00 น. และในเวลา

ช่วงเย็นพบผู้ป่วยระวางที่ 3 ทางเรือจึงส่ังหยุด

งานชั่วคราวระหว่างวันที่ 29-30 ตุลาคม 2562 

และให้บริษัทเอกชนด�ำเนินการตรวจวัดคุณภาพ

อากาศและตรวจสอบระบบความเยน็ ผลการตรวจ
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วัดไม่พบการรั่วของ Freon R-22 จึงให้คนงาน

คัดปลาเริ่มท�ำงานอีกครั้งวันที่ 31 ตุลาคม 2562 

เวลา 12.15 น. โดยเปิดการท�ำงานในระวางที่ 1, 

2 และระวางที่ 3 และพบผู้ป่วยในระวางที่ 3 หลัง

ท�ำงานได้ 30 นาที จึงได้สั่งหยุดงานและให้บริษัท

แห่งใหม่มาด�ำเนนิการตรวจวดัคณุภาพอากาศและ

ตรวจสอบระบบความเย็น ผลการตรวจวัดระดับ

ออกซิเจน มีเทน ไฮโดรเจนซัลไฟด์ แอมโมเนีย 

และคาร์บอนมอนอกไซด์ก่อนเริม่ไม่พบค่าผดิปกต ิ

ภาพท่ี 1 จ�ำนวนผู้ป่วยจากการรั่วไหลของสารเคมี จ�ำแนกตามวันเริ่มป่วย เรือขนส่งปลา ท่าเรือน�้ำลึก  

	    จังหวัดสงขลา พฤศจิกายน 2562

อาการและอาการแสดง

ภาพที่ 2 ร้อยละผู้ป่วยจากการรั่วไหลของสารเคมี จ�ำแนกตามอาการและอาการแสดง เรือขนส่งปลา  

	    ท่าเรือน�้ำลึก จังหวัดสงขลา พฤศจิกายน 2562

 ร้อยละ
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ผลการประเมินทางสภาพแวดล้อม

	 วันที่ 1-7 พฤศจิกายน 2562 จาก

การส�ำรวจมาตรฐานอากาศในที่ท�ำงานโดย

บริษัทเอกชนตั้งแต่ในระวาง 2 และ 3 วัดระดับ

ออกซิเจน มีเทน ไฮโดรเจนซัลไฟด์ แอมโมเนีย 

และคาร์บอนมอนอกไซด์ก่อนเริ่มงานและวัดซ�้ำ

ทกุ 2 ชัว่โมงไม่พบค่าผดิปกต ิไม่ได้วดัระดบั Freon 

R-22 เนือ่งจากไม่มีเครือ่งมอืและหน่วยงานท่ีตรวจ

วิเคราะห์ จากการตรวจสอบพบว่ามีส่วนที่รั่วของ

ท่อบรรจุสาร Freon R-22 จริงในระวาง 2 ชั้น

บนสุดและได้รับการซ่อมแซม และทางลูกเรือได้

ใช้ท่อดูดอากาศออกซึ่งปลายท่ออาจจะอยู่ใกล้กับ

ทางเข้าของระวาง 3 ท�ำให้มีโอกาสที่ท�ำให้ Freon 

R-22 รั่วไหลไปยังระวาง 3 ที่อยู่ใกล้กัน หลังเกิด

เหตุเรือได้ใช้วิธีดูดอากาศออกจากระวางปล่อยทิ้ง

บนดาดฟ้า

อภิปราย

	 โดยทั่วไปในเรือมีสารที่ใช้ในระบบ

ท�ำความเย็น 2 ชนิดคือ คือแอมโมเนียและฮาโล

    ร้อยละ

ภาพที่ 3 จ�ำนวนผู้ป่วยจากการรั่วไหลของสารเคมี จ�ำแนกตามสถานที่ท�ำงาน เรือขนส่งปลา ท่าเรือน�้ำลึก  

	  จังหวัดสงขลา พฤศจิกายน 2562

คาร์บอน (ฟรีออน) การได้รับสารอาจมาจากการ

รั่วไหล Freon R-22 เป็นสารอันตราย(5) เป็นก๊าซ

ที่ไม่มีกลิ่นและรสจืด ท�ำให้เกิดอาการเล็กน้อย

และรุนแรง เช่น อาการปวดหัว ระคายเคืองต่อตา

หูและล�ำคอ เวียนหัว อาเจียน ไหม้บนผิวหนัง ไอ 

อาเจียนเป็นเลือด หายใจล�ำบาก สูญเสียสติ มี

เลือดออกหรือมีของเหลวสะสมอยู่ในปอด การ

เต้นของหัวใจผิดปกติ ความสับสน อาการโคม่า 

หรือเสียชีวิตอย่างกะทันหัน(6) จากการสอบสวน

เหตุการณ์ครั้งนี้ เรือล�ำนี้ใช้ Freon R-22 เป็นสาร

ในระบบท�ำความเย็นและน่าจะมีการรั่วไหลของ 

Freon R-22 วันที่ 28 ตุลาคม 2562 และทางเรือ

ได้ด�ำเนินการซ่อมแซม มีผู้ได้รับบาดเจ็บจ�ำนวน  

25 ราย ไม่มผีูเ้สยีชวีติ มารบัการรกัษาตวัห้องฉกุเฉนิ

จ�ำนวน 6 ราย อตัราส่วนผูป่้วยระหว่างเพศหญิงต่อ

ชายเท่ากับ 1.4:1 ค่ามัธยฐานอายุ 42 ปี (พิสัย 22, 

47) ซึ่งมีลักษณะอาการทางคลินิกคือ แสบจมูก

และคอร้อยละ 38.5 เวยีนศรีษะร้อยละ 26.9 หน้า

มืดหมดสติร้อยละ 23.0 คลื่นไส้อาเจียนร้อยละ 

19.2 ชาแขนขาอ่อนแรงร้อยละ 12.0 ระคายเคอืง 
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เยือ่บตุา ร้อยละ 11.6 และใจสั่นร้อยละ 7.7 ซึ่ง

อาการเข้าได้กับอันตรายของฟรีออน ไม่สามารถ

ตรวจวดัระดบั Freon R-22 ได้เนือ่งจากไม่มเีครือ่ง

มือและหน่วยงานที่ตรวจวิเคราะห์ เหตุการณ์

ลักษณะนี้ได้เกิดขึ้นเมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม 2560 

เรือที่มาจากปาปัวนิวกินี เป็นเรือสัญชาติปานามา 

น�ำเข้าปลาทูน่า มีการรั่วไหลของ Freon R-22 

มีผู้ได้รับบาดเจ็บจ�ำนวน 20 ราย หมดสติไปรับ

การรักษาที่โรงพยาบาล จ�ำนวน 10 ราย และอีก 

10 ราย มีอาการเวียนหัวไม่ได้ไปรับการรักษาที ่

โรงพยาบาล(7)

สรุป

	 เหตุการณ์ครั้งนี้มีการรั่วของสารฟรีออน

เกิดขึ้นที่เรือสัญชาติปานามา บรรทุกปลาทูน่าแช่

แข็งจากมหาสมุทรแปซิฟิกเต็ม 4 ระวางน�้ำหนัก 

5,047 ตนั แต่ละระวางมคีวามกว้าง 8X9 เมตร ม ี3 

ชัน้ (A,B,C) แต่ละชัน้สงู 2.5 เมตรมผีูไ้ด้รบับาดเจบ็ 

จ�ำนวน 25 ราย ไม่มีผู้เสียชีวิต มารับการรักษาตัว

ห้องฉกุเฉนิจ�ำนวน 6 ราย (ร้อยละ 24.0) อตัราส่วน

ผู้ป่วยระหว่างเพศหญิงต่อชายเท่ากับ 1.4:1 ค่า

มัธยฐานอายุ 42 ปี (พิสัย 22, 47) ซึ่งมีลักษณะ

อาการทางคลินิกดังนี้ แสบจมูกและคอร้อยละ 

38.5 (10 ราย) เวยีนศีรษะร้อยละ 26.9 (8 ราย) 

หน้ามืดหมดสตร้ิอยละ 23.0 (6 ราย) คลืน่ไส้อาเจียน

ร้อยละ 19.2 (5 ราย) ชาแขนขาอ่อนแรงร้อยละ 

12.0 (3 ราย) ระคายเคืองเยื่อบุตา ร้อยละ 11.6 

(3 ราย) และใจสั่นร้อยละ 7.7 (2 ราย) หายจาก

อาการดงักล่าวเฉลีย่ใช้เวลา 2 ชม. พบผูป่้วยท�ำงาน

ในระวางท่ี 2 และระวางที ่3 ผูป่้วยรายแรกเร่ิมป่วย

เมื่อวันที่ 28 ตุลาคม 2562 และรายล่าสุดวันที่ 5 

พฤศจิกายน 2562 ผู้ป่วยร้อยละ 70.6 อาศัยใน

ต�ำบลหัวเขา อ�ำเภอสงิหนคร จงัหวดัสงขลา ซึง่อยู่

ใกล้กบัท่าเรอืน�ำ้ลกึ ผลการตรวจวดัคณุภาพอากาศ

บนเรอืวัดระดบัออกซเิจน มเีทน ไฮโดรเจนซลัไฟด์ 

แอมโมเนีย และคาร์บอนมอนอกไซด์ก่อนเริ่มงาน

และวัดซ�้ำไม่พบค่าผิดปกติ ไม่ได้วัดระดับ Freon 

R-22 เนือ่งจากไม่มเีครือ่งมอืและหน่วยงานทีต่รวจ

วิเคราะห์  

มาตรการป้องกันควบคุมโรค

	 1. เฝ้าระวังการรั่วของ Freon R-22 คือ 

เฝ้าระวังค่าความดันก๊าซในห้องควบคุมกรณีมี

การรั่วไหลค่าจะลดต�่ำและมีสัญญาณเตือน และ

ใช้อุปกรณ์ตรวจจับ Freon R-22 ของเรือเองใน

ระวางทุกวันก่อนเริ่มท�ำงาน

	 2. ตรวจวัดระดับออกซิเจนและก๊าซอื่นๆ 

ที่มีโอกาสเกิดขึ้นในกระบวนการเน่าเสียของปลา 

เช่น มีเทน  ไฮโดรเจนซัลไฟด์ ก่อนเริ่มท�ำงานและ

ตรวจซ�้ำทุก 2 ชั่วโมง

	 3. ก�ำหนดแนวทางการเข้าท�ำงานใน

ระวาง เมื่อตรวจสอบพบว่าคุณภาพอากาศมีค่า

ปกติแล้วให้เปิดฝาท้ิงไว้อย่างน้อย 30 นาที จึง

อนุญาตให้เข้าไปท�ำงานในระวาง

	 4. การระบายอากาศโดยใช้พัดลมดูด

อากาศจากระวางที่ 1 และระวางที่ 3 เป็นระยะ

ข้อเสนอแนะ

	 1. กรณีเรือบรรทุกสินค้าอาหารแช่แข็ง

ควรเพิ่มมาตรฐานการตรวจประเมินระบบความ

เย็นและคุณภาพอากาศในจุดเสี่ยงก่อน ระหว่าง

ท�ำงาน

	 2. หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องต้องมเีครือ่งมอืใน

การตรวจวัดสิ่งแวดล้อมตามความเสี่ยง

	 3. ระวางในเรือควรมีการระบายอากาศ

ทีเ่หมาะสมเพ่ือป้องกนัการสะสมของก๊าซระหว่าง

ท�ำงาน  เช่น  การใช้พดัลมระบายอากาศ และก�ำหนด

จุดปล่อยทิ้งที่เหมาะสม
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	 4. เรือควรมีการสื่อสารความเสี่ยงที่มี

ประสิทธิภาพแจ้งเตือน ให้ผู้ปฏิบัติงาน   ในการ

เฝ้าระวงัอนัตรายจากก๊าซทีม่คีวามเสีย่งในเรอืและ

การปฏบิตัติวัเมือ่สงสยัว่ามก๊ีาซรัว่ไหล เช่น ท�ำป้าย

เตือนจุดเสี่ยง  จัดอบรมให้ความรู้

กิตติกรรมประกาศ

             ขอขอบคุณ เจ้าหน้าที่ บริษัทเจ้าพระยา

ท่าเรอืสากลจ�ำกดั โรงพยาบาลสงิหนคร ส�ำนกังาน

สาธารณสุขจังหวัดสงขลา พนักงานคัดปลาที่ให้

ความร่วมมือในการเก็บข้อมลู ขอขอบคุณ ผูอ้�ำนวย

การส�ำนักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 12 สงขลาที่

สนบัสนนุแนวทางการด�ำเนนิงานและงบประมาณ  
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