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Mechanism and cooperation for risk management In case of drowned people

Khueang Nai District, Ubon Ratchathani Province.

บทคัดย่อ

    	 การวจิยัเชิงปฏิบัตกิารแบบมส่ีวนร่วมครัง้

นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาสภาพปัญหา คน

จมน�้ำตายในอ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธาน ี

2) ศึกษากลไกและความร่วมมือการจัดการความ

เสี่ยงคนจมน�้ำตาย 3) ประเมินผลกลไกและความ

ร่วมมือการจัดการความเสี่ยงคนจมน�้ำตาย กลุ่ม

ตัวอย่าง ได้แก่ ญาติของคนที่จมน�้ำตาย จ�ำนวน 

28 คน ประชาชนกลุ่มเสี่ยง จ�ำนวน 272 คน 

และผู้เข้าร่วมวิจัย ประกอบด้วย ผู้น�ำชุมชน 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ครูและ

ต�ำรวจ จ�ำนวน 44 คน ด�ำเนินการวิจัย ระหว่าง

วันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2560 ถึง 30 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2561 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แบบ

สัมภาษณ์ การสัมภาษณ์เชิงลึก และการสนทนา

กลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน Paired t-test และการ

วิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลการวิจัย 1) ด้านสภาพ

ปัญหาคนจมน�้ำตาย พบว่า คนจมน�้ำตายท�ำให้

สูญเสียสมาชิกและครอบครัวเกิดความวิตกกังวล 

2) ด้านกลไกและความร่วมมือการจัดการความ

เส่ียงคนจมน�้ำตาย   พบว่าโครงการที่ด�ำเนินการ 

ได้แก่ โครงการจัดหาอุปกรณ์ช่วยเหลือคนจม

น�้ำ, โครงการแข่งขันว่ายน�้ำของประชาชนและ

โครงการจัดท�ำป้าย กฎ ระเบียบการป้องกันจมน�้ำ 

3) ประเมินผลกลไกและความร่วมมือการจัดการ

ความเสี่ยงคนจมน�้ำตาย พบว่า หลังเข้าโครงการ

ค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้ความรุนแรง การรับรู้

ผลดีจากการปฏิบัติ การรับรู้อุปสรรคและความรู้

การป้องกันคนจมน�้ำตายสูงกว่าก่อนเข้าโครงการ

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 การเปรียบ

เทียบจ�ำนวนคนเสียชีวิตระหว่างก่อนด�ำเนินงาน

โครงการกับหลังด�ำเนินงานโครงการพบว่า ก่อน

ด�ำเนินงานโครงการมีคนเสียชีวิตจ�ำนวน 4 ราย 

หลังด�ำเนินงานโครงการไม่มีคนจมน�้ำตาย  ดังนั้น

รัฐควรส่งเสริมให้ความรู้การป้องกันคนจมน�้ำตาย

แก่ประชาชน

ค�ำส�ำคัญ: กลไก, ความร่วมมือ, ความเสี่ยง, จมน�้ำ

Abstract 

              This participatory action research 

aimed to 1) Study the problem conditions 

People drowned in Khueang Nai district, 

Ubon Ratchathani Province. 2) Studying 

mechanisms and cooperation for risk 

management for drowned people. 3)  

Evaluation of mechanisms and cooperation 
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for risk management for drowned people. 

Sample groups include; The relatives of 

the drowned people were 28 people, 272 

at-risk people and research participants; 

Consisting of community leaders 44 public 

health volunteers from the village, teachers 

and police. Conduct research between 1 

June 2017 and 30 November 2018. The 

tools used in the research were interview 

forms, in-depth interviews And group  

conversation. Data were analyzed using  

percentage, mean, standard deviation, 

Paired t-test and content analysis. The 

results of the research 1) Regarding the 

problems of drowned people, it was found 

that drowning caused the loss of members 

and Anxious family. 2) Mechanisms and  

cooperation for risk management for 

drowned people Found that the project 

carried out were Drowning equipment 

procurement project, public swimming 

competition project and drowning  

prevention labeling project. 3) Evaluation 

of mechanisms and cooperation for 

risk management for drowned people 

Found that after operating the project, 

the mean score of perceived violence,  

recognition of good results from practice, the  

perceived barriers and knowledge of 

drowning prevention were significantly 

higher than before operating the program  

(p <0.05). Comparing the number of deaths 

between before operating the project 

and after operating the project, it was 

found that 4 people were killed before 

operating the project was completed and 

no one drowned after operating the project.  

Therefore, the government should promote 

the knowledge to prevent the drowned 

people.

Keywords: mechanism, cooperation, risk 

management, drowned people 

บทน�ำ

	 การจมน�้ำตายมีผลต่อระบบทางเดิน

หายใจจากภาวะทีม่กีารจมอยูใ่นน�ำ้ทีเ่ป็นของเหลว

ท�ำให้เกดิการสมัผสัระหว่างของเหลวกบัอากาศใน

ทางเดินหายใจ เป็นผลท�ำให้ไม่สามารถสูดอากาศ

หายใจได้ ผู้ประสบเหตุจมน�้ำอาจถูกช่วยเหลือ

ขึ้นมาได้ในช่วงระหว่างน้ีซึ่งเป็นผลท�ำให้ผู้ป่วย

อาจมีโอกาสรอดหรือเสียชีวิตได้   รวมถึงความ

จ�ำเป็นที่ต้องได้รับการช่วยชีวิตอาจแตกต่างกันใน

แต่ละราย(1) ปัจจัยเสี่ยงการจมน�้ำจะแตกต่างกัน

ตามวัย จากการศึกษาเด็กอายุต�่ำกว่า 1 ปี ของ

ประเทศสหรัฐอเมริกา จมน�้ำเสียชีวิตมากที่สุด

ในอ่างอาบน�้ำหรือห้องน�้ำมากกว่า ร้อยละ 60(2) 

ในเด็กวัยเรียนตอนต้นจะมีความสัมพันธ์กับการ

จัดการส่ิงแวดล้อมละแวกบ้าน โดยเด็กจะชอบ

เคลื่อนไหวและอยากรู้อยากเห็น แต่ยังเด็กเกิน

ไป ไม่ตระหนักถึงอันตรายหรือมีทักษะในการ

หลีกเลี่ยงสิ่งท่ีเป็นอันตราย บางครั้งเด็กไปเที่ยว

ห่างจากผู้ดูและตกหรือปีนไปใกล้ ๆ แหล่งน�้ำ(3,4) 

สถานการณ์การเสียชีวิตจากการจมน�้ำตายในเด็ก

อายุต�่ำกว่า 15 ปี จังหวัดอุบลราชธานี ในปี พ.ศ. 

2556-2557 พบว่า ในปี พ.ศ. 2556 มีอัตราการ

เสียชวีติจากการจมน�ำ้ตายในเด็กต�ำ่กว่า 15 ปี 8.2 
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ต่อประชากรแสนคน และในปี พ.ศ. 2557 มีอัตรา

การเสยีชวีติจากการจมน�ำ้ตายในเดก็ต�ำ่กว่า 15 ปี 

10.5 ต่อประชากรแสนคน(5) จากการศึกษาสาเหตุ

น�ำของการจมน�้ำตายในเด็กที่เสียชีวิต จังหวัด

อุบลราชธานี ในปี พ.ศ. 2543-2546 พบว่า เด็กที่

จมน�ำ้ตายเป็นเพศชายมากกว่าเพศหญงิ ประมาณ 

1.8 เท่า ส่วนใหญ่ว่ายน�ำ้ไม่เป็น ร้อยละ 95.83 การ

เกิดอุบัติเหตุที่ก่อให้เกิดการเสียชีวิต เกิดที่สระน�้ำ 

ร้อยละ 56.31 เวลาท่ีเกดิเหตเุป็นช่วงเวลาบ่ายของ

วนัหยดุร้อยละ 72.93 (เวลา 12.00-18.00 น.) ชนดิ

ของสาเหตกุารจมน�ำ้ท่ีพบมาก คอื 1) ไม่ได้ตัง้ใจลง

ไปเล่นในน�้ำ (พลัดตกลงน�้ำ) ร้อยละ 41.72 (มีอายุ

ระหว่าง 1-12 ปี เฉลี่ย 7.1 ปี) 2) ตั้งใจลงไปเล่น

ในแหล่งน�้ำ ร้อยละ 37.51 (มีอายุระหว่าง 3-12 ปี 

เฉลี่ย 7.4 ปี) 3) ผู้ปกครองเผอเรอชั่วขณะ ร้อยละ 

14.63 (มีอายุระหว่าง 1-5 ปี เฉลี่ย 2.4 ปี)(6)     

      	 สถานการณ์คนจมน�้ำตายในพื้นที่อ�ำเภอ

เขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี   ในปี พ.ศ. 2558-

2559 พบว่า ในปี พ.ศ. 2558 มีคนจมน�้ำตาย

จ�ำนวน 4 ราย และในปี พ.ศ. 2559 มคีนจมน�ำ้ตาย

จ�ำนวน 11 ราย ใน ปี พ.ศ. 2559 เมื่อวิเคราะห์

พบว่าส่วนใหญ่เสียชีวิตที่สระน�้ำร้อยละ 63.63 

ส่วนใหญ่เสียชีวิตในเดือนมิถุนายน ร้อยละ 36.36 

และส่วนใหญ่เสยีชวีติเป็นเพศชายร้อยละ 63.63(7) 

ปัญหาจากการจมน�้ำตายของอ�ำเภอเขื่องในมีผล 

กระทบต่อสภาพร่างกาย สภาพจิตใจ เศรษฐกิจ

รวมถึงทรัพย์สินของประชาชน เช่น เสียค่าใช้จ่าย

ในการประกอบพธิทีางศาสนา บางครอบครวัมเีงนิ

ไม่เพียงพอต้องกู้เงนินอกระบบเพือ่จดังานศพและ

ในบางกรณีต้องเสียเงินในการค้นหาศพ นอกจาก

นี้ยังสูญเสียแรงงานที่เป็นก�ำลังส�ำคัญในการสร้าง

รายได้และผลผลิตของชุมชนกับแหล่งน�้ำที่เป็น

แหล่งท่องเที่ยวไม่มีความน่าเชื่อถือ

	 ปัจจุบนักลไกและความร่วมมอืการจดัการ

ความเสี่ยงของคนจมน�้ำตาย อ�ำเภอเขื่องใน ยังไม่

เป็นรูปธรรม ไม่มีความเหมาะสม และยังไม่เห็น

ผลลัพธ์ที่ชัดเจน ทั้งนี้เนื่องจากยังไม่มีฐานข้อมูล

พื้นที่เส่ียง ไม่มีแผนงานการจัดการความเส่ียงที่

ชัดเจน หน่วยงานขาดการมีส่วนร่วม ดังนั้นผู้วิจัย

ได้ตระหนักเห็นความส�ำคัญในเรื่องนี้ จึงได้ศึกษา

เรื่อง กลไกและความร่วมมือการจัดการความ

เสี่ยงคนจมน�้ำตาย อ�ำเภอเข่ืองใน เพื่อจะน�ำผล

การศึกษาไปเป็นแนวทางในการวางแผนก�ำหนด

นโยบาย  อนัจะส่งผลให้ประชาชนมสีขุภาพท่ีดต่ีอไป   

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

วัตถุประสงค์ทั่วไป

	 เพื่อศึกษากลไกและความร่วมมือการ

จดัการความเสีย่ง กรณคีนจมน�ำ้ตาย อ�ำเภอเขือ่งใน 

จังหวัดอุบลราชธานี

วัตถุประสงค์เฉพาะ

	 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหา คนจมน�้ำตาย

ในอ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี

	 2) เพื่อศึกษากลไกและความร่วมมือการ

จัดการความเสี่ยงคนจมน�้ำตาย อ�ำเภอเขื่องใน 

จังหวัดอุบลราชธานี

	 3) เพือ่ศกึษาผลของกลไกและความร่วมมอื

การจดัการความเสีย่งคนจมน�ำ้ตาย อ�ำเภอเขือ่งใน 

จังหวัดอุบลราชธานี

วิธีการศึกษา

	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ

แบบมีส่วนร่วม  

ประชากรที่ศึกษา

	 ประชากรที่ศึกษาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 

ได้แก่ กลุม่ที ่1 คอืญาตขิองคนทีจ่มน�ำ้ตาย จ�ำนวน 
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28 คน, กลุ่มที่ 2 คือผู้เข้าร่วมวิจัย ประกอบด้วย

ผูน้�ำชุมชน จ�ำนวน 546 คน อาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�ำหมูบ้่านจ�ำนวน 2,323 คน คร ูจ�ำนวน 87 คน 

และต�ำรวจ จ�ำนวน 134 คน กลุม่ที ่3 คอืประชาชน

กลุ่มเสี่ยง จ�ำนวน 855 คน ที่อาศัยอยู่ในอ�ำเภอ

เขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี ศึกษาในช่วงระหว่าง

วันที่ 1 มิถุนายน พ.ศ. 2560 ถึง 30 พฤศจิกายน 

พ.ศ. 2561    

กลุ่มตัวอย่าง

	 กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่ กลุ่มที่ 1 คือ

ญาติของคนที่จมน�้ำตาย จ�ำนวน 28 คน กลุ่มที่ 2 

คือผู้เข้าร่วมวิจัย ประกอบด้วยผู้น�ำชุมชน อาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน ครูและต�ำรวจ 

จ�ำนวน 44 คน ได้สุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 

และกลุ่มที่ 3 คือประชาชนกลุ่มเสี่ยง จ�ำนวน 

272 คน จากประชากรที่ศึกษาจ�ำนวน 855 คน

ได้ก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามสูตรของ 

Yamane(8) ได้สุ่มตัวอย่างแบบง่าย

เครื่องมือในการวิจัย

	 เครือ่งมอืในการวจิยั มจี�ำนวน 3 ชุด ได้แก่ 

ชุดที่ 1 คือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ได้สัมภาษณ์เชิง

ลึกญาติของคนที่จมน�้ำตาย เป็นเคร่ืองมือที่ใช้

ในการค้นหาสภาพปัญหา มีจ�ำนวน 11 ข้อ ได้

ค่า IOC เท่ากับ 0.79 ชุดที่ 2 การสนทนากลุ่มได้

สนทนากลุ่มผู้เข้าร่วมวิจัย เป็นเครื่องมือท่ีใช้ใน

กระบวนการ มีจ�ำนวน 11 ข้อ ได้ค่า IOC เท่ากับ 

0.89 และชุดที่ 3 เป็นแบบสัมภาษณ์ได้สัมภาษณ์

ประชาชนกลุ่มเส่ียง เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการ

ประเมนิผล มจี�ำนวน 100 ข้อ ตรวจสอบความตรง

ของเครื่องมือโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ได้ค่า IOC  

(index of item-objective congruence) เท่ากับ 

0.66 การหาค่าความเที่ยงของแบบสัมภาษณ์

ใช ้สูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค  

(Cronbach,s Alpha Coefficient) ในด้านการรบัรู้

โอกาสเสี่ยงจากคนจมน�้ำตาย  เท่ากับ 0.83 การ

รบัรูค้วามรุนแรงอนัตรายจากคนจมน�ำ้ตาย เท่ากบั 

0.83 การรบัรู้ผลดจีากการปฏบิติัตามค�ำแนะน�ำใน

การป้องกนัอนัตรายจากคนจมน�ำ้ตาย เท่ากบั 0.83 

การรับรู้อุปสรรคจากการปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำ

ในการป้องกันอันตรายจากคนจมน�้ำตาย เท่ากับ 

0.87 พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากคนจม

น�้ำตาย  เท่ากบั 0.89 ส�ำหรับแบบสมัภาษณ์ความ

รูเ้กีย่วกบัการป้องกันคนจมน�้ำ  ใช้สูตรของ KR20 

ได้ค่าเท่ากับ 0.83   

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. สถติิพรรณนา (Descriptive Statistics) 

ใช้ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เพือ่น�ำ

เสนอคุณลักษณะประชากรของกลุ่มตัวอย่าง

	 2. สถิติอนุมาน (Inferential Statistics) 

ใช้สถิติ Paired t-test เพ่ือน�ำเสนอการเปรียบ

เทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยคะแนนการรับรู้

โอกาสเสีย่ง การรบัรูค้วามรนุแรง การรับรูผ้ลด ีการ

รับรู้อปุสรรค ความรู้ และพฤติกรรมการป้องกนัคน

จมน�้ำตายของกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังเข้าร่วม

โครงการ  

	 3. การวจิยัเชงิคณุภาพใช้การวเิคราะห์เชงิ

เนื้อหา          

ขั้นตอนการวิจัย

	 คณะวิจัยได้ แบ่งขั้นตอนการวิจัยเป็น 2 

ขั้นตอนดังนี้

1. ขั้นเตรียมการก่อนวิจัย (Preliminary Phase) 

คณะวิจัยเตรียมการก่อนการวิจัย ดังนี้

	 1.1 ศึกษาหาความรู้จากเอกสาร ต�ำรา 

แนวคิด ทฤษฎีและผลการวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 1.2 รวบรวมข้อมูลพื้นฐานของชุมชน
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	 1.3 ประสานงานกบัหน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง 

เพื่อแจ้งให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษา

วิจัย รูปแบบ  แผนงาน ระยะเวลาที่จะด�ำเนินการ 

ขั้นตอนการด�ำเนินงาน เครื่องมือที่ใช้ ตลอดจน

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 1.4 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ในการด�ำเนิน

งานให้เพียงพอ

2. ขั้นปฏิบัติการวิจัย (Action Phase)

           ขั้นปฏิบัติการวิจัยได้ประยุกต์ใช้ตามกรอบ

แนวคิดของ Stephen Kemmis & Mc Taggart(9) 

ได้ก�ำหนดขั้นตอนปฏิบัติการวิจัยดังนี้

	 2.1 การวางแผนปฏิบัติการ ได้ประชุม

เชิงปฏิบัติการเพื่อหากลไกและความร่วมมือการ

จดัการความเสีย่ง กรณคีนจมน�ำ้ตาย อ�ำเภอเขือ่งใน 

จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้น�ำ

ชุมชน จ�ำนวน 9 คน อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำ

หมู่บ้าน จ�ำนวน 29 คน ครู จ�ำนวน 3 คน และ

ต�ำรวจ จ�ำนวน 3 คน รวมทัง้สิน้จ�ำนวน 44 คน การจดั

ประชุมครั้งนี้ใช้เวลา 1 วัน คือวันที่ 31 กรกฎาคม 

2560 สถานที่จัดประชุมคือ   หอประชุมที่ว่าการ

อ�ำเภอเข่ืองใน จังหวัดอุบลราชธานี ผู้เข้าร่วม

ประชุมได้ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจและร่วมวางแผน

โครงการทุกคน     

	 2.2  การปฏิบัติการ

	 คณะวิจยัและผูเ้ข้าร่วมวจิยัได้น�ำโครงการ

ไปปฏิบัติตามแผนงานที่ก�ำหนด เช่น โครงการ

จัดหาอุปกรณ์ช่วยเหลือคนจมน�้ำ, โครงการอบรม

การป้องกันคนจมน�้ำตายแก่ประชาชน, โครงการ

แข่งขนัว่ายน�ำ้ของประชาชน, โครงการสร้างทีเ่กบ็

อุปกรณ์ช่วยเหลอืคนจมน�ำ้,โครงการจดัท�ำป้าย กฎ 

ระเบียบการป้องกันจมน�้ำ 

	 2.3  การสังเกตการปฏิบัติ

         	 	 2.3.1 คณะวจิยัได้จดบนัทกึ และ

ถ่ายภาพเหตุการณ์อย่างละเอียดในแต่ละข้ันตอน

ของการวิจัย ทั้งส่วนที่เป็นความก้าวหน้าและเป็น

อุปสรรคตามวงจรของการปฏิบัติการ ได้แก่ ข้ัน

ตอนการวางแผนงาน การปฏิบัติการ  การสังเกต

และการสะท้อนการปฏิบัติการ  

      	 	 2.3.2 คณะวิจัยได้ออกนิเทศ 

ติดตามสนับสนุน ให้ค�ำแนะน�ำในการปฏิบัติงาน

ตามโครงการอย่างต่อเนื่อง   

	 2.4 การสะท้อนผลการปฏิบัติ

             จัดเวทีสรุปถอดบทเรียนกลไกและความ

ร่วมมือการจัดการความเสี่ยงคนจมน�้ำตาย กลุ่ม

เป้าหมาย ได้แก่ ผู้น�ำชุมชน จ�ำนวน 9 คน อาสา

สมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน จ�ำนวน 29 คน 

ครู จ�ำนวน 3 คน และต�ำรวจ จ�ำนวน 3 คน รวม

ทั้งสิ้น จ�ำนวน 44 คน

ผลการศึกษา

1. คุณลักษณะประชากรของกลุ่มตัวอย่าง

	 คณุลกัษณะทางประชากรของกลุม่ตวัอย่าง 

พบว่ากลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย ร้อยละ 

85.7 ส่วนใหญ่จะมอีายอุยูใ่นช่วง 61-70 ปี ร้อยละ 

21.4 รองลงมา ได้แก่ อายอุยูใ่นช่วง 51-60 ปี ร้อยละ 

17.8 อายตุ�ำ่สดุ 3 ปี และอายสูุงสดุ 83 ปี ส่วนใหญ่

คนที่จมน�้ำตายมีสถานภาพโสด ร้อยละ 85.7 ส่วน

ใหญ่คนทีจ่มน�ำ้ตายมกีารศกึษาอยูใ่นระดบัประถม

ศึกษา ร้อยละ 96.4 รองลงมา ได้แก่ จบการศึกษา

มัธยมศึกษาตอนต้น ร้อยละ 3.6

2. สภาพปัญหาของคนจมน�ำ้ตายในอ�ำเภอเขือ่งใน 

	 ผลการน�ำเสนอความคิดเห็นของผู้ให้

ข้อมูลหลักให้ความเห็นว่า คนจมน�้ำตายท�ำให้

เกิดสภาพปัญหา ดังนี้ เสียค่าใช้จ่ายฌาปณกิจ

ศพ ท�ำให้คนรอบข้างเสียใจ ท�ำให้สิ่งแวดล้อมไม่ดี  
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พี่น้องรู้สึกไม่ดี สูญเสียทรัพยากรบุคคล ประชากร

ลดลง สูญเสียเงินทองเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องเสียค่า

ใช้จ่ายในการค้นหาบุคคลที่สูญเสีย  ปกครองต้อง

ใช้เวลานานในการท�ำใจ ผู้ปกครอง พ่อแม่ พี่น้อง

เสียใจกับการสูญเสีย ดังค�ำกล่าวบางตอนจากการ

สัมภาษณ์เชิงลึกว่า

	 “ส่งผลกระทบต่อคนใกล้เคียง มีการเสีย

ชีวิตจากการจมน�้ำแล้วเป็นอุทาหรณ์ แหล่งน�้ำ

ท่ีมีคนเสียชีวิตก็อาจท�ำให้สิ่งแวดล้อมไม่ดีส่งผล

ต่อระบบน�้ำไม่สะอาด   ไหลเข้าไปสู่แหล่งผลิตน�้ำ

ประปา ชาวบ้านแตกตื่นน่ารังเกียจในการใช้น�้ำ” 

(ผ.04,สัมภาษณ์เชิงลึก)    

               “ถ้าเกิดขึ้นท�ำให้สูญเสียทรัพยากรบุคคล 

เงนิทอง สภาพจติใจ ผูป้กครองต้องใช้เวลานานใน

การท�ำใจ...”  (ป.03,สัมภาษณ์เชิงลึก)   

3. กลไกและความร่วมมือการจัดการความเสี่ยง

คนจมน�้ำตาย อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี

	 กลไกและความร่วมมือการจัดการความ

เสี่ยงคนจมน�้ำตาย ได้แบ่งการด�ำเนินงานเป็น  

2 ขั้นตอนดังนี้

	 3.1 ขัน้เตรยีมการก่อนวจิยั (Preliminary 

Phase) คณะวิจัยได้เตรียมการก่อนการวิจัย เช่น 

การติดต่อประสานงานผู้บริหารองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพ้ืนท่ี 

เป้าหมาย เพ่ือประสานและเตรียมแผนการจัด

กจิกรรม ก�ำหนดวนัเวลาทีส่อดคล้องและไม่ซ�ำ้ซ้อน

กับกิจกรรมการปฏิบัติงานตามปกติของเจ้าหน้าที่

ที่เกี่ยวข้องในพื้นที่

	 3.2 ขั้นปฏิบัติการวิจัย (Action Phase)

	    3.2.1 การวางแผนปฏิบัตกิาร ได้ประชุม

เชิงปฏิบัติการเพื่อหากลไกและความร่วมมือการ

จดัการความเสีย่ง กรณีคนจมน�ำ้ตาย อ�ำเภอเข่ืองใน 

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้น�ำชุมชน จ�ำนวน 9 คน 

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน จ�ำนวน 29 

คน ครู จ�ำนวน 3 คน และต�ำรวจ จ�ำนวน 3 คน 

รวมทั้งสิ้น จ�ำนวน 44 คน ได้โครงการ จ�ำนวน 45 

โครงการ

	 บริบทของการจัดการความเสี่ยง พบว่า 

แหล่งน�้ำของอ�ำเภอเขื่องในที่มีจ�ำนวนมากที่สุด

คือ สระน�้ำเพื่อการเกษตร มีจ�ำนวน 6,585 แห่ง 

คิดเป็นร้อยละ 82.94 รองลงมา ได้แก่ บ่อน�้ำตื้น 

มีจ�ำนวน 1,004  แห่ง คิดเป็นร้อยละ 12.65 และ

หนอง มีจ�ำนวน 162 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 2.04 

ส�ำหรบัแหล่งน�ำ้ของอ�ำเภอเข่ืองในท่ีมจี�ำนวนน้อย

ที่สุดคือ แม่น�้ำ  มีจ�ำนวน 2 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 

0.03 รองลงมาได้แก่ บึง มีจ�ำนวน 3 แห่ง คิดเป็น

ร้อยละ 0.04 และอ่างเก็บน�้ำ มีจ�ำนวน  22 แห่ง 

คิดเป็นร้อยละ 0.28   

	     3.2.2  การปฏิบัติการ

         	     จากโครงการทั้งหมด 45 โครงการได้

คัดเลือกโครงการทั้งหมดด้วยวิธีลงคะแนนเสียง

จากผู้ให้ข้อมูลหลัก จ�ำนวน 44 คน ได้โครงการที่

น�ำไปปฏิบัติจ�ำนวน 9 โครงการ ได้แก่  
	 1. โครงการอบรมการป้องกันคนจม
น�ำ้ตายแก่ประชาชน บ้านกลางน้อย หมู่ท่ี 6 ต�ำบล
ค้อทอง บ้านแก้งโพธิ์  หมู่ที่ 7 และหมู่ที่ 10 ต�ำบล
ค้อทอง อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี   
	 2. โครงการแจกแผ่นพบัการป้องกนัคนจม
น�้ำตายแก่โรงเรียน ประชาชน และในวันประชุม
ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน ของอ�ำเภอเข่ืองใน จังหวัด
อุบลราชธานี
	 3. โครงการประชาสัมพันธ์การป้องกัน 
คนจมน�้ำทางหอกระจายข่าวประจ�ำหมู่บ้าน
	 4. โครงการจัดท�ำป้าย กฎ ระเบียบการ
ป้องกนัจมน�ำ้ของบ้านกลางน้อยหมูท่ี ่6 ต�ำบลค้อทอง 
บ้านแก้งโพธิ์หมู่ที่ 7 ต�ำบลค้อทอง และบ้านแก้ง

โพธิ์หมู่ที่ 10 ต�ำบลค้อทอง  
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	 5. โครงการจัดหาอุปกรณ์ช่วยเหลือคน

จมน�้ำแก่ประชาชนบ้านกลางน้อยหมู่ที่ 6 ต�ำบล

ค้อทอง บ้านแก้งโพธิ์หมู่ที่ 7 ต�ำบลค้อทอง และ

บ้านแก้งโพธิ์หมู่ที่ 10  ต�ำบลค้อทอง   

	 6. โครงการสร้างที่เก็บอุปกรณ์ช่วยเหลือ

คนจมน�ำ้แก่ประชาชนบ้านกลางน้อยหมูท่ี่  6 ต�ำบล

ค้อทอง   

	 7. โครงการรณรงค์ป้องกันการจมน�้ำแก่

ประชาชนบ้านกลางน้อยหมู่ที่ 6 ต�ำบลค้อทอง 

บ้านแก้งโพธิห์มูท่ี ่7 ต�ำบลค้อทอง และบ้านแก้งโพธ์ิ 

หมู่ที่ 10  ต�ำบลค้อทอง   

	 8. โครงการสร้างเขตเตือนแหล่งน�้ำ

อันตรายบ้านกลางน้อยหมู่ที่ 6 ต�ำบลค้อทอง     

	 9. โครงการทีฝึ่กว่ายน�ำ้แก่ประชาชนบ้าน

กลางน้อยหมู่ที่ 6 ต�ำบลค้อทอง   

	     3.2.3  การสังเกตการปฏิบัติ

        	    คณะวิจัยได้สังเกตผลการด�ำเนินงาน

ไปด้วย นอกจากนี้ยังมีการนิเทศงาน การติดตาม 

ควบคมุก�ำกับ ให้ค�ำแนะน�ำ การซกัถาม และบนัทกึ

ภาพกิจกรรม/โครงการต่างๆ ทั้งน้ีเพื่อเป็นการ

ก�ำกับตดิตามและประเมนิผลการปฏิบัตงิานนัน้ไป

พร้อมๆ กนั คณะวจิยัได้น�ำเสนอผลการสงัเกต เช่น 

โครงการสร้างที่ฝึกว่ายน�้ำแก่ประชาชนบ้านกลาง

น้อยหมู่ที่ 6 ต�ำบลค้อทอง อ�ำเภอเขื่องใน จังหวัด

อุบลราชธาน ีประชาชนได้สร้างท่ีฝึกว่ายน�ำ้ประจ�ำ

หมู่บ้าน ณ บ้านกลางน้อยหมู่ที่ 6 ต�ำบลค้อทอง 

จ�ำนวน 1 ที่ ในพื้นที่กว้าง 6 เมตร ยาว 6 เมตร   

วันที่ 26-30 กรกฎาคม 2561 ผลการสังเกตพบว่า 

ที่ฝึกว่ายน�้ำท�ำด้วยไม้ไผ่ เสาท�ำด้วยไม้ยูคาลิปตัส 

ท�ำเป็นสี่เหลี่ยมผืนผ้า น�้ำลึกประมาณ 1 เมตร ขั้น

ตอนการท�ำ ได้แก่ ประชาชนขุดหลุมทั้งสี่ด้าน ฝัง

ด้วยเสาไม้ยคูาลปิตสั เอาไม้ไผ่มาล้อมรอบทัง้สีด้่าน

และผกูมดัด้วยเชอืก ประชาชนทุกคนได้ร่วมมอืกนั

เป็นอย่างดีจนสร้างส�ำเร็จ 

	     3.2.4  การสะท้อนผลการปฏิบัติ

         	      คณะวิจัยได้คืนข้อมูลงานวิจัยให้แก่

ประชาชนและถอดบทเรียน วันท่ี 5 กันยายน 

2561 ณ โรงเรียนกลางแก้งส้มป่อย ต�ำบลค้อทอง 

อ�ำเภอเขื่องใน ผลการสังเกตพบว่า มีผู้เข้าร่วม

ประชุมจ�ำนวน 44 คน ผู้เข้าร่วมประชุมมีความ

ต้ังใจฟังการคืนข้อมูลงานวิจัยเป็นอย่างดี ผู้เข้า

ร่วมประชุมได้มีการซักถามหัวหน้าโครงการวิจัย

ในขณะที่น�ำเสนอข้อมูลการวิจัย และผู้เข้าร่วมได้

มีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นในการถอดบทเรียน

เป็นอย่างดพีร้อมทัง้ให้ข้อเสนอแนะในการวจิยัครัง้

ต่อไป ปัจจัยแห่งความส�ำเร็จ ได้แก่ 1) องค์การ

บริหารส่วนต�ำบล (อบต.) สนับสนุนสิ่งต่างๆ ได้ดี  

2) ประชาชนได้รับความรู้เพ่ิมขึน้  3) หน่วยบรรเทา

สาธารณภัยจังหวัดอุบลฯ ได้มาบรรยายสาธิต ฝึก

ปฏบิตั ิ4) ส�ำนกังานสาธารณสขุอ�ำเภอเขือ่งใน/โรง

พยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต�ำบลได้เน้นให้ผูป้กครอง

เด็กเอาใจใส่ดูแลลูกให้มากยิ่งขึ้น/มีการแจ้งเตือน

และมีการเฝ้าระวัง 5) เด็กเริ่มมีความตื่นตัวมาก

ขึ้น 6) ประชาชนได้ทฤษฎีและฝึกปฏิบัติ  7) ผู้น�ำ

ชมุชน/อบต.มกีารประสานงาน และประชาสมัพนัธ์

ทางหอกระจายข่าวมากข้ึน 8) ผู้ปกครองเด็กมกีาร

ใส่ใจดูแลบุตรหลานมากขึ้น 9) ความสามัคคีทุก

ภาคส่วน สรุป  ได้กลไกการจัดการความเสี่ยงคน

จมน�้ำตายมีดังนี้

	 1. โครงการอบรมการป้องกันคนจม

น�้ำตายแก่ประชาชน    

	 2. โครงการแจกแผ่นพบัการป้องกนัคนจม

น�้ำตายแก่โรงเรียน ประชาชน และในวันประชุม

ก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน

	 3. โครงการประชาสัมพันธ์การป้องกนัคน

จมน�้ำทางหอกระจายข่าวประจ�ำหมู่บ้าน
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	 4. โครงการจัดท�ำป้าย กฎ ระเบียบการ

ป้องกันจมน�้ำตาย  

	 5. โครงการจดัหาอปุกรณ์ช่วยเหลอืคนจม

น�้ำแก่ประชาชน   

	 6. โครงการสร้างที่เก็บอุปกรณ์ช่วยเหลือ

คนจมน�้ำแก่ประชาชน   

	 7. โครงการรณรงค์ป้องกันการจมน�้ำแก่

ประชาชน   

	 8. โครงการสร้างเขตเตือนแหล่งน�้ำ

อันตราย     

	 9. โครงการที่ฝึกว่ายน�้ำแก่ประชาชน   

4. การประเมินผลกลไกและความร่วมมือการ

จัดการความเสี่ยงคนจมน�้ำตาย อ�ำเภอเขื่องใน 

จังหวัดอุบลราชธานี  

        	 การเปรียบเทียบผลตา่งคะแนนเฉลี่ยของ

การรับรู้โอกาสเส่ียงภายในกลุ่มทดลองและภายใน

กลุ่มเปรียบเทยีบ พบว่าก่อนและหลังเข้าโครงการ

ค่าคะแนนเฉลีย่ของการรับรู้โอกาสเส่ียงไม่มคีวาม

แตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p>0.05)  

ดังตารางที่  1   

ตารางที่  1  การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของการรับรู้โอกาสเสี่ยงภายในกลุ่มทดลอง

                และภายในกลุ่มเปรียบเทียบ  

ตารางที่  2  การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของการรับรู้ความรุนแรงภายในกลุ่มทดลอง

                และภายในกลุ่มเปรียบเทียบ  

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05) 

	 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ย

ของการรับรู้ความรุนแรงภายในกลุ่มทดลองและ

ภายในกลุ่มเปรียบเทียบ พบว่าก่อนและหลังเข้า

	 การเปรียบเทยีบผลต่างคะแนนเฉลีย่ของ

การรับรู้ผลดีภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่ม

เปรยีบเทยีบ   พบว่าก่อนและหลังเข้าโครงการค่า

โครงการค่าคะแนนเฉล่ียของการรับรู้ความรุนแรง

มคีวามแตกต่างอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ (p<0.05) 

ดังตารางที่  2   

คะแนนเฉล่ียของการรบัรูผ้ลดมีคีวามแตกต่างอย่าง

มนียัส�ำคญัทางสถิต ิ(p<0.05)  ดังตารางที ่ 3

การรับรู้ความรุนแรง n x SD d 95%CI t P-value

ก่อนทดลอง 272 17.03 1.36 0.12 -0.52-0.04 2.375 0.018*

หลังทดลอง 272 16.74 1.54

การรับรู้โอกาสเสี่ยง n x SD  d 95%CI t P-value

ก่อนทดลอง 272 38.77 3.48 0.31 -0.12-1.10 -1.556 0.121

หลังทดลอง 272 39.25 3.37
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*มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05)

ตารางที่  3  การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของการรับรู้ผลดีภายในกลุ่มทดลอง

                และภายในกลุ่มเปรียบเทียบ  

ตารางที่  4  การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของการรับรู้อุปสรรคภายในกลุ่มทดลองและภายใน

                กลุ่มเปรียบเทียบ  

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05)

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P<0.05)

ตารางที่  5  การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของความรู้ภายในกลุ่มทดลองและภายใน

                กลุ่มเปรียบเทียบ  

	 การเปรยีบเทียบผลตา่งคะแนนเฉลี่ยของ

การรับรู้อุปสรรคภายในกลุ่มทดลองและภายใน

กลุม่เปรยีบเทยีบ  พบว่าก่อนและหลงัเข้าโครงการ

	 การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ย

ของความรู้ภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่ม 

เปรียบเทียบ   พบว่าก่อนและหลังเข้าโครงการ 

	 การเปรยีบเทียบผลตา่งคะแนนเฉลี่ยของ

พฤติกรรมภายในกลุ่มทดลองและภายในกลุ่ม

เปรียบเทียบ   พบว่าก่อนและหลังเข้าโครงการ

ค่าคะแนนเฉล่ียของการรับรูอ้ปุสรรคมคีวามแตกต่าง

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p<0.05)  ดงัตารางที ่ 4  

ค่าคะแนนเฉล่ียของความรู้มคีวามแตกต่างอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05)  ดังตารางที่  5

ค่าคะแนนเฉล่ียของพฤติกรรมไม่มีความแตกต่าง

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p>0.05) ดังตารางที่  6 

ความรู้ n x SD  d 95%CI t P-value

ก่อนทดลอง 272 13.33 2.18 0.15 -3.92-3.30 22.83 0.001*

หลังทดลอง 272 9.71 1.66

การรับรู้อุปสรรค n x SD  d 95%CI t P-value

ก่อนทดลอง 272 16.74 2.00 0.13 0.58-1.10 -6.443 0.001*

หลังทดลอง 272 17.59 1.00

การรับรู้ผลดี n x SD  d 95%CI t P-value

ก่อนทดลอง 272 49.58 2.94 0.20 0.30-1.09 -3.464 0.001*

หลังทดลอง 272 50.28 1.33
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ตารางที่  6  การเปรียบเทียบผลต่างคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมภายในกลุ่มทดลองและภายใน

                กลุ่มเปรียบเทียบ  

ตารางที่ 7 จ�ำนวนคนจมน�้ำตายก่อนและหลังด�ำเนินงานโครงการ

                 การเปรียบเทียบจ�ำนวนคนเสียชีวิต

ระหว่างก่อนด�ำเนินงานโครงการกับหลังด�ำเนิน

งานโครงการพบว่า ก่อนด�ำเนินงานโครงการมี 

ประเด็น ก่อนดำ�เนินงานโครงการ(คน) หลังดำ�เนินงานโครงการ(คน)

คนจมน�้ำตาย 4 0

คนเสียชวีติจ�ำนวน  4 ราย หลังด�ำเนนิงานโครงการ

ไม่มีคนเสียชีวิตจากการจมน�้ำตาย รายละเอียด 

ดังตารางที่  7

วิจารณ์
	 1. การเปรียบเทียบความแตกต่างของ 
ค่าคะแนนเฉลีย่หลงัเข้าโครงการของกลุม่ตวัอย่าง
พบว่าค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู ้ความรุนแรง
อันตรายจากคนจมน�ำ้ตายสงูกว่าก่อนเข้าโครงการ
อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.05) ทั้งนี้สามารถ
อธิบายได้ว่าผู้ปกครองเด็ก หลังเข้าโครงการมีการ
รบัรูค้วามรนุแรงอันตรายจากคนจมน�ำ้ตายสงูกว่า
ก่อนเข้าโครงการ ทีเ่ป็นดงันีเ้นือ่งมาจาก ในระหว่าง
ที่ผู้ปกครองเด็กได้เข้าร่วมโครงการนั้น กิจกรรมที่
ด�ำเนนิการและผูป้กครองเดก็ได้รบัรูไ้ด้แก่ การแจ้ง
เตอืนสถานการณ์คนจมน�ำ้ตายให้ผูป้กครองเดก็รบัรู้ 
โครงการรณรงค์ป้องกันการจมน�้ำแก่ประชาชน 
โครงการสร้างเขตเตือนแหล่งน�้ำอันตราย เช่น เสา
ธงสีแดงปักไว้ที่กลางแหล่งน�้ำ ป้ายวัดระดับน�้ำลึก
และป้ายเตือนเขตแหล่งน�้ำอันตราย นอกจากนี้ผู้
ปกครองเด็กยังมีความสนใจดูแลบุตรหลานมาก
ยิ่งขึ้นโดยมิให้เด็กไปเล่นน�้ำตามล�ำพัง ชาวบ้านไป
ประมงก็ไม่ไปคนเดียวได้มีเพื่อนไปร่วมด้วย เด็ก
เร่ิมกลัวแหล่งน�้ำมากข้ึน ดังน้ัน การรับรู้ความ

รนุแรงอันตรายจากคนจมน�ำ้ตายรฐัควรด�ำเนนิการ
ดังนี้ มีการแจ้งเตือนสถานการณ์คนจมน�้ำตายให้ 
ผู้ปกครองเด็กรับรู้  มีโครงการรณรงค์ป้องกันการ
จมน�ำ้แก่ประชาชน มโีครงการสร้างเขตเตอืนแหล่ง
น�้ำอันตราย เช่น เสาธงสีแดงปักไว้ที่กลางแหล่ง
น�้ำ  ป้ายวัดระดับน�้ำลึกและป้ายเตือนเขตแหล่ง
น�้ำอันตราย นอกจากนี้ควรส่งเสริมให้ผู้ปกครอง
เด็กมีความสนใจดูแลบุตรหลานมากยิ่งขึ้นโดย
มิให้เด็กไปเล่นน�้ำตามล�ำพัง ควรส่งเสริมให้ชาว
บ้านไปประมงไม่ไปคนเดียวให้มีเพ่ือนไปร่วมด้วย 
จากผลการศึกษานี้สอดคล้องกับการศึกษาของ
ปัญญา จริมหาศาล และคณะ(10) ทีศ่กึษาเรือ่ง การ
ประเมนิสถานการณ์และสาเหตกุารจมน�ำ้เสยีชวีติ 
อ�ำเภอกนัทรลักษ์ จงัหวัดศรสีะเกษ ปี พ.ศ. 2555 
พบว่าการป้องกันเด็กจมน�้ำควรมีการขยายวง
กว้างเพื่อให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ช่วยรณรงค ์
ประชาสัมพันธ์และเผยแพร่ข่าวสารให้ประชาชน 
ผู ้ปกครองและเด็กเกิดความตระหนักในการ
ป้องกันการจมน�้ำ  สถานการณ์การจมน�้ำ  และจม
น�ำ้เสียชีวติควรจดัเก็บให้เป็นระบบทัง้ระดบัอ�ำเภอ 

พฤติกรรม n x SD d 95%CI t P-value

ก่อนทดลอง 272 52.21 6.47 0.59 -1.92-0.41 -1.267 0.206

หลังทดลอง 272 52.97 7.00
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จังหวัด ประเทศ เพื่อสามารถวิเคราะห์เพศ อายุ 

และแหล่งน�้ำ    และจากผลการศึกษาน้ีสอดคล้อง

กับการศึกษาของสุชาดา   เกิดมงคลการ และส้ม 

เอก เฉลิมเกียรติ(11)  ที่ศึกษาเรื่อง สถานการณ์การ

จมน�้ำของเด็กไทย ปี พ.ศ. 2557 พบว่า  มาตรการ

ป้องกันการจมนํ้า ได้แก่มีมาตรการทางด้าน

กฎหมาย/กฎระเบียบ/ข้อบังคับ เช่น ห้ามดื่มสุรา

ก่อนลงเล่นนํา้ ต้องใส่ชชูพีเมือ่โดยสารเรอื เฝ้าระวงั

และแจ้งเตือนภัยในชุมชนโดยเฉพาะช่วงก่อนปิด 

ภาคการศึกษา เช่น ประกาศเตือนผ่านเสียงตาม

สาย ในชมุชน คอยตกัเตอืนเมือ่เห็นเดก็เล่นน้ําตาม

ล�ำพงั สอนให้เดก็รูจ้กัแหล่งนํา้เสีย่งและอนัตรายที่

อาจจะเกดิขึน้ ผูป้กครองเดก็ต้องดแูลเดก็อย่างใกล้

ชดิ ไม่เผอเรอทิง้เด็กเลก็ไว้ตามล�ำพงั  เช่น ขณะรบั

โทรศัพท์ ท�ำกับข้าว หรอืเดนิไปเปิด-ปิดประตบู้าน 

สอน/เรียนรู้จักกฎแห่งความปลอดภัย เช่น ไม่เล่น

ใกล้แหล่งนํ้า ไม่เล่นนํ้าคนเดียว

 	 2. การเปรียบเทียบความแตกต่างของค่า

คะแนนเฉลีย่หลงัเข้าโครงการของกลุม่ตวัอย่างพบ

ว่าค่าคะแนนเฉลีย่การรบัรูผ้ลดจีากการปฏบิตัติาม

ค�ำแนะน�ำในการป้องกนัอนัตรายจากคนจมน�ำ้ตาย

สูงกว่าก่อนเข้าโครงการอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<0.05) ทั้งนี้สามารถอธิบายได้ว่าผู้ปกครองเด็ก 

หลังเข้าโครงการมีการรับรู้ผลดีจากการปฏิบัติ

ตามค�ำแนะน�ำในการป้องกันอันตรายจากคนจม

น�ำ้ตายสงูกว่าก่อนเข้าโครงการ ทีเ่ป็นดงันีเ้นือ่งมา

จาก ในระหว่างทีผู่ป้กครองเดก็ได้เข้าร่วมโครงการ

นั้น กิจกรรมที่ด�ำเนินการและผู้ปกครองเด็กได้รับ

รู้ได้แก่ การแจ้งเตือนสถานการณ์คนจมน�้ำตายให้

ผู้ปกครองเด็กรับรู้ โครงการอบรมการป้องกันคน

จมน�้ำตายแก่ประชาชน   โครงการสร้างเขตเตือน

แหล่งน�้ำอันตราย เช่น เสาธงสีแดงปักไว้ท่ีกลาง

แหล่งน�้ำ  ป้ายวัดระดับน�้ำลึกและป้ายเตือนเขต

แหล่งน�ำ้อนัตราย โครงการจดัท�ำป้าย กฎ ระเบยีบ

การป้องกนัจมน�ำ้ โครงการจดัหาอปุกรณ์ช่วยเหลอื

คนจมน�ำ้แก่ประชาชน โครงการสร้างทีเ่กบ็อปุกรณ์

ช่วยเหลือคนจมน�้ำแก่ประชาชน โครงการจัดท�ำที่

ฝึกว่ายน�้ำ ดังนั้น การรับรู้ผลดีจากการปฏิบัติตาม

ค�ำแนะน�ำในการป้องกนัอนัตรายจากคนจมน�ำ้ตาย

รัฐควรด�ำเนินการดังนี้ การแจ้งเตือนสถานการณ์

คนจมน�ำ้ตายให้ผูป้กครองเดก็รบัรู ้โครงการอบรม

การป้องกันคนจมน�้ำตายแก่ประชาชน โครงการ

สร้างเขตเตือนแหล่งน�้ำอันตราย เช่น  เสาธงสีแดง

ปักไว้ทีก่ลางแหล่งน�ำ้ ป้ายวดัระดับน�ำ้ลกึและป้าย

เตอืนเขตแหล่งน�ำ้อนัตราย โครงการจดัท�ำป้าย กฎ 

ระเบยีบการป้องกนัจมน�ำ้  โครงการจดัหาอปุกรณ์

ช่วยเหลือคนจมน�้ำแก่ประชาชน โครงการสร้าง

ที่เก็บอุปกรณ์ช่วยเหลือคนจมน�้ำแก่ประชาชน(11)  

และโครงการจดัท�ำทีฝึ่กว่ายน�ำ้  จากผลการศกึษานี้

สอดคล้องกบัการศกึษาของ อดศิกัดิ ์ผลติผลการพมิพ์(12) 

ท่ีศกึษาเร่ือง สถานการณ์การจมน�ำ้ในประเทศไทย

และมาตรการแก้ไข พบว่า  มาตรการการป้องกัน

การจมน�้ำทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติ โดย

การก�ำหนดนโยบายให้ชัดเจน พัฒนาระบบเฝ้า

ระวังและเตือนภัยทางน�้ำ  รณรงค์สร้างความ

ตระหนักในความเสี่ยง ความรู้ในการป้องกัน และ

ทักษะเพื่อความปลอดภัยทางน�้ำ

สรุป

	 1. ด้านสภาพปัญหาคนจมน�้ำตายใน

อ�ำเภอเขื่องใน พบว่า คนจมน�้ำตายท�ำให้สูญเสีย

สมาชกิ  ครอบครัวขาดความอบอุน่ ครอบครัวเกดิ

ความวิตกกังวล ครอบครัวหวาดระแวง      

	 2. ด้านกลไกและความร่วมมอืการจดัการ

ความเสี่ยงคนจมน�้ำตาย  พบว่าโครงการที่ด�ำเนิน

การ เช่น โครงการจัดหาอุปกรณ์ช่วยเหลือคน
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จมน�้ำ, โครงการอบรมการป้องกันคนจมน�้ำตาย

แก่ประชาชน, โครงการรณรงค์ป้องกันการจมน�้ำ

แก่ประชาชน, โครงการสร้างเขตเตือนแหล่งน�้ำ

อันตราย, โครงการที่ฝึกว่ายน�้ำแก่ประชาชน 

	 3. ประเมินผลกลไกและความร่วมมือ

การจัดการความเสี่ยงคนจมน�้ำตาย พบว่าหลัง

เข้าโครงการค่าคะแนนเฉลีย่การรบัรูค้วามรนุแรง, 

ค่าคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ผลดีจากการปฏิบัติ, ค่า

คะแนนเฉลี่ยจากการรับรู้อุปสรรคและค่าคะแนน

เฉลี่ยความรู้การป้องกันคนจมน�้ำตายสูงกว่าก่อน

เข้าโครงการอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ(p<0.05) 

การเปรียบเทียบจ�ำนวนคนเสียชีวิตระหว่างก่อน

ด�ำเนินงานโครงการกับหลงัด�ำเนนิงานโครงการพบ

ว่า ก่อนด�ำเนินงานโครงการมคีนเสียชวิีตจ�ำนวน 4 

ราย หลังด�ำเนินงานโครงการไม่มีคนจมน�้ำตาย  

ข้อเสนอแนะ

	 1. ควรมีการแจ้งเตือนสถานการณ์คนจม

น�้ำตายให้ผู้ปกครองเด็กรับรู้อย่างต่อเนื่อง 

	 2. ควรมีการอบรมการป้องกันคนจม

น�้ำตายแก่ประชาชน การฝึกอบรมควรมีการ

บรรยาย   การสาธิต และการฝึกปฏิบัติ การช่วย

ฟื้นคืนชีพ การช่วยเหลือคนจมน�้ำ

	 3. ควรมีการรณรงค์ป้องกันการจมน�้ำแก่

ประชาชนทุกปี

	 4. ควรมีการสร้างเขตเตือนแหล่งน�้ำ

อนัตรายทกุหมูบ้่าน  เช่น  เสาธงสแีดงปักไว้ทีก่ลาง

แหล่งน�้ำ    ป้ายวัดระดับน�้ำลึกและป้ายเตือนเขต

แหล่งน�้ำอันตราย

	 5. ควรมีการจัดท�ำป้าย กฎ ระเบียบการ

ป้องกันจมน�้ำให้ครอบคลุมทุกหมู่บ้าน

	 6. ควรมีที่ฝึกว่ายน�้ำแก่ประชาชน   
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