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บทคัดย่อ
	 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการป้องกันโรค 
โควิด-19 กับการเข้ารับบริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ของผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่
เข้ารับบริการฉีดวัคซีนโควิด-19 ณ ศูนย์ฉีดวัคซีนสถานีกลางบางซื่อ กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 196 คน 
ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างวันที่ 1 - 30 กันยายน 2564 ใช้สถิติเชิง
พรรณนา และไค-สแควร์ ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 ผลการวจิยัพบว่าระดบัแรงจงูใจในการป้องกนัโรคโควดิ-19 โดยรวมและรายด้าน คอื ด้านการรบัรู้ 
ความรุนแรงของโรคโควิด-19 (  =3.42) ด้านความคาดหวังในประสิทธิผลวัคซีนโควิด-19 (   =2.88) 
และด้านการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคโควิด-19 (  =3.33) อยู่ในระดับปานกลาง  
ส่วนด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคโควิด-19 อยู่ในระดับสูง (   =4.30) 
	  แรงจูงใจในการป้องกันโรคโควิด-19 ด้านการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคโควิด-19 
มีความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการฉีดวัคซีนโรคโควิด-19 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (    = 9.002, 
p-value=0.004)
	 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย การสร้างแรงจูงใจในการป้องกันโรคโควิด-19 ของผู้สูงอายุ ต้องเริ่มจาก
การสร้างการรบัรูถ้งึศกัยภาพของตนเองร่วมกบัการให้ค�ำแนะน�ำข้อมลูข่าวสารเกีย่วกบัโรคโควดิ-19 อย่าง
ต่อเนื่อง โดยการชักน�ำจากบุคคลในครอบครัว  เพื่อน และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ค�ำส�ำคัญ : โรคโควิด-19, แรงจูงใจ, ผู้สูงอายุ

Abstract
	 The aimed of this survey research was to study the relation between between the 
factors of motivations to COVID-19 prevention and access to vaccination service among 
elderly people. The target population was 196 people who provided COVID-19 vaccines 
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use of descriptive and chi-square for analyzing data.
	 The motivation consequences for vaccination explain that the average of  
acknowledgement COVID-19 severity was 3.42, the average vaccine prospect was 2.88 
and the average self-protection ability from COVID-19 was 3.33 which were medium level.  
The identification of risk prone to COVID-19 infection is 4.30 which is high level. 
	 Motivation for defending COVID-19 is associated with the assessing to vaccination with 
statistic significantly (    = 9.002, p-value=0.004) The suggestion to encourage motivation  
in term of vaccination in elderly people must promote self-awareness together with  
advising COVID-19 information constantly by family-member, companion and medical team. 
Keywords: COVID-19, Motivation, elderly  
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บทน�ำ
	 โรคโควดิ-19 เป็นโรคไวรัสอบัุตใิหม่ท่ีพบว่ามี
การระบาดตัง้แต่เดอืนธนัวาคม 2562 โดยรายงาน
ครั้งแรกที่มณฑลหูเป่ย สาธารณรัฐประชาชนจีน  
เชือ้โควิด-19 สามารถแพร่กระจายจากคนสูค่นผ่าน
ทางการไอ จาม สัมผัสโดยตรงกับสารคัดหลั่ง เช่น 
น�้ำมูก น�้ำลายของผู้ติดเชื้อ จะมีอาการหลายแบบ 
ตั้งแต่ติดเชื้อไม่มีอาการ อาการเล็กน้อยคล้ายเป็น
ไข้หวัดธรรมดา อาการปานกลางเป็นปอดอักเสบ 
และอาการรนุแรงมากจนอาจเสยีชวีติ ส�ำหรบักลุม่
เสี่ยงต่อการสัมผัสเช้ือน้ีสามารถเกิดข้ึนได้ทุกเพศ
ทุกวัย แต่ในกลุ่มเสี่ยงสูงที่อาจเกิดการสัมผัสเช้ือ
มาก ได้แก่ ผู้ที่อาศัยในพื้นที่เสี่ยงต่อการสัมผัสโรค
หรอืประเทศหรอืเมอืงทีม่กีารระบาดของโรคอย่าง
ต่อเนื่อง บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุข 
ผู้สูงอายุ และผู้ที่มีโรคประจ�ำตัว 7 กลุ่มโรค ได้แก่  
โรคทางเดนิหายใจเรือ้รงั  โรคหวัใจและหลอดเลอืด 
โรคไตวายเรือ้รงั โรคหลอดเลอืดสมอง โรคอ้วน โรค
มะเร็ง โรคเบาหวาน เป็นต้น(1)   
	 จากข้อมูลขององค์การอนามัยโลก และกรม
ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข(2) ณ วันที่ 13 
สิงหาคม 2564 สถานการณ์โรคโควิด-19 ทั่วโลก 
พบผู้ติดเชื้อสะสม 206,128,774 ราย เสียชีวิต 

4,346,113 ราย ส่วนในประเทศไทย พบผู้ติดเชื้อ
สะสม 834,326 ราย เสียชีวิต 7,032 ราย อัตรา
การเสียชีวติสงูสดุอยูใ่นกลุ่มผูส้งูอาย ุ60-69 ปี และ
กลุ่มผู้สูงอายุ 70 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 4.2 และ 
12.5 ตามล�ำดับ เนื่องจากโรคโควิด-19 เป็นโรค
ใหม่จึงไม่มีภูมิคุ้มกันในคนทั่วไป ท�ำให้จ�ำนวนผู้ที่
ติดเชื้อมีมากส่งผลให้เกิดการเสียชีวิตจ�ำนวนมาก  
ซึง่มาตรการป้องกนัต่างๆ ในปัจจบุนั ได้แก่ การสวม
หน้ากากอนามัย การล้างมือ การท�ำความสะอาด
สถานท่ีและพ้ืนผิวสัมผัสร่วม การรักษาระยะห่าง
ทางสังคม การงดจัดกิจกรรมที่รวมกลุ่มคนจ�ำนวน
มาก การกักตัวผู้ที่มีความเสี่ยงส่งผลกระทบอย่าง
รนุแรงต่อวถิชีวีติความเป็นอยู ่ระบบเศรษฐกจิและ
ไม่สามารถป้องกันการแพร่ระบาดของโรคได้อย่าง
สมบรูณ์  หลายประเทศทัว่โลกรวมถงึประเทศไทย
จึงได้มีการคิดค้นและพัฒนาวัคซีนโควิด-19  
ซึ่งเป็นความหวังในการป้องกันการติดเชื้อ การ
แพร่ระบาดของโรค  ลดความรุนแรงจากการติด
เชื้อและลดอัตราการเสียชีวิต แต่ในขณะเดียวกัน
การฉีดวัคซีนโควิด-19 บางคนนั้นอาจเกิดอาการ
ข้างเคียงจากวัคซีน เช่น ปวด บวม แดงบริเวณที่
ฉีดยา อ่อนเพลีย มีไข้ ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้าม
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เนื้อและตามข้อ คลื่นไส้ เวียนศีรษะ หัวใจเต้นเร็ว 
หายใจติดขัด หอบเหนื่อย ภาวะลิ่มเลือดอุดตัน
อาการคล้ายอัมพฤกษ์ ซึ่งเป็นความผิดปกติทาง
ระบบประสาทชั่วคราว หรือบางรายมีอาการแพ้
รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้(3)

	 จากข้อมูลของคณะอนุกรรมการอ�ำนวย
การบริหารจัดการให้วัคซีนโควิด-19(4) ณ วันที่ 
13 สงิหาคม 2564 จ�ำนวนการได้รบัวคัซนีโควดิ-19  
ของประเทศไทยในกลุม่ผูม้อีาย ุ60 ปีขึน้ไป (สะสม
ตั้งแต่วันที่ 28 กุมภาพันธ์ – 13 สิงหาคม 2564) 
จ�ำนวนเป้าหมาย 10,906,142 คน เขม็ที ่1 จ�ำนวน 
3,719,503 คน คิดเป็นร้อยละ 34.1 ของจ�ำนวน
เป้าหมาย  เข็มที่ 2 จ�ำนวน 297,009 คน คิดเป็น
ร้อยละ 2.7 ของจ�ำนวนเป้าหมาย โดยศูนย์บริหาร

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  
ตั้งเป้าหมายให้คลอบคลุมอย่างน้อยร้อยละ 80 
ภายในเดอืนตลุาคม 2564 เพือ่ป้องกันความรนุแรง
จากโรคและลดอัตราการเสียชีวิต 
	 จากข้อมลูการเข้ารบับรกิารฉดีวคัซนีป้องกนั
โรคโควิด-19 ของผู้สูงอายุ พบว่าการเข้ารับบริการ
ฉดีวคัซนีไม่ถึงร้อยละ 50 และอัตราการเสยีชวีติใน
กลุ่มผู้สูงอายุยังคงสูงกว่ากลุ่มอื่นๆ ผู้วิจัยจึงเห็น
ความส�ำคัญของการสร้างแรงจูงใจในการป้องกัน
โรคโควิด-19 กบัการเข้ารบับรกิารฉดีวคัซนีป้องกนั
โรคโควิด-19 ซึ่งปัญหาในผู้สูงอายุเหล่านี้สามารถ
ป้องกันได้โดยการดูแลสุขภาพตนเอง แบบแผน
ความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief Model)  
จงึเป็นทฤษฎทีีใ่ช้ท�ำนายพฤตกิรรมการป้องกันโรค  
ซึง่ Becker(5) ได้กล่าวว่า การทีบ่คุคลจะมพีฤตกิรรม
สุขภาพ หลีกเลี่ยงจากการเป็นโรคและรับรู้ว่ามี
โอกาสเส่ียงต่อการเป็นโรคจะต้องมีความเชื่อหรือ
การรับรู้ว่ามีโอกาสเสี่ยงต่อการเป็นโรค และรับรู้
ว่าโรคนั้นมีความรุนแรงและมีผลกระทบต่อชีวิต 
การปฏิบัติที่เหมาะสมจะเกิดผลดีในการลดโอกาส

เสี่ยงต่อการเป็นโรค ท�ำให้ผู้สูงอายุเกิดแรงจูงใจใน
การดูแลตนเองและพ่ึงพาตนเองในการป้องกนัโรค 
อันจะน�ำไปสู่การเข้ารับบริการฉีดวัคซีนป้องกัน
โรคโควิด-19  เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานน�ำไปสู่การ
ฉีดวัคซีนของผู้สูงอายุ ตามนโยบายของกระทรวง
สาธารณสุขในการลดอัตราป่วยและอัตราเสียชีวิต

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจใน
การป้องกันโรคโควิด-19 กับการเข้ารับบริการฉีด
วัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ของผู้สูงอายุ

สมมติฐานการวิจัย
	 ปัจจัยแรงจูงใจในการป้องกันโรคโควิด-19 
มีความสัมพันธ์กับการเข้ารับบริการฉีดวัคซีน 
โควิด-19 ของผู้สูงอายุ

วิธีการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส�ำรวจ  
(Survey Research) เก็บข้อมูลแบบภาคตัดขวาง 
(Cross-sectional study)
	 ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้สูงอายุ
ที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปที่มีภูมิล�ำเนาใน
กรุงเทพมหานครและต่างจังหวัด เดินทางเข้ารับ
บริการฉีดวัคซีนโควิด-19 โดยไม่ได้นัดหมายผ่าน
ระบบลงทะเบียน (Walk in) และลงทะเบียนผ่าน
เครือข่ายโทรศัพท์มือถือ ณ ศูนย์ฉีดวัคซีนสถานี
กลางบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
	 ขนาดกลุ่มตวัอย่างด้วยสตูร Daniel(6) ก�ำหนด
ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ 0.05 ได้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างจ�ำนวน 196 คน และการคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างท่ีมีคุณสมบัติ ดังนี้ 1) ผู้สูงอายุท่ีมีอายุ  
60 ปีขึ้นไป 2) ผู้สูงอายุที่ได้รับการวินิจฉัยจาก
แพทย์ว่าป่วยเป็น โรคเรื้อรัง 7 กลุ่มโรค ได้แก่  
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โรคเบาหวาน  โรคไตเรื้อรัง  โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง  
หอบหืด  โรคหลอดเลือดสมอง โรคหัวใจ และโรค
มะเรง็ 3) สามารถอ่านออก เขยีน หรอืสือ่สารภาษา
ไทยได้ และ 4) มีความสมัครใจและยินดีให้ความ
ร่วมมือในการศึกษา เก็บข้อมูลจากการสอบถาม
ระหว่างวันที่ 1 - 30 กันยายน 2564

การพิทักษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่าง
	 อธิบายวัตถุประสงค์และความส�ำคัญของ
การศึกษาแก่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือให้เข้าใจและตอบ
แบบสอบถามได้ตามวัตถุประสงค์ และชี้แจงการ
เก็บรักษาข้อมูลท่ีได้โดยจะปกปิดข้อมูล ไม่มีการ
ระบุช่ือในแบบสอบถามทุกอย่างจะถือเป็นความ
ลับและน�ำมาใช้ตามวัตถุประสงค์ของการศึกษาใน
ครั้งนี้เท่านั้น

เครื่องมือ
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม
ท่ีผู้วิจัยพัฒนามาจากกรอบแนวคิดจากทฤษฎี
แบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ The Health  
Belief Model(5) ประกอบ 3 ส่วน ดังนี้
	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลท่ัวไป ลักษณะค�ำถามแบบ
เปิดถามอายุ  ลักษณะค�ำถามแบบปิดถาม เพศ  
ระดบัการศกึษา  อาชพี สภาวะสขุภาพ ประวัติการ
ป่วยด้วยโรคโควิด-19  
	 ส่วนที่ 2 แรงจูงใจในการป้องกันโรคโควิด-
19 ประกอบด้วย การรับรู้ความรุนแรงของโรค 
โควิด-19  การรับรู้โอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรค 
โควิด-19  ความคาดหวังในประสิทธิผลวัคซีน 
โควิด-19 และการรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ป้องกันโรคโควิด-19  มีลักษณะข้อค�ำถามเป็น  
แบบประมาณค่า (Likert,s scale) 5 ค�ำตอบ ได้แก่ 
เห็นด้วยอย่างยิ่ง  เห็นด้วย  ไม่แน่ใจ  ไม่เห็นด้วย  
ไม่เห็นด้วยอย่างยิง่ การแปลผลระดบัแรงจงูใจแบ่ง

เป็น 3 ระดับใช้เกณฑ์ค่าเฉลี่ย ดังนี้ 1.00-2.33 
หมายถึง แรงจูงใจระดับต�่ำ  2.34-3.67 หมายถึง 
แรงจูงใจระดับปานกลาง  3.68-5.00 หมายถึง  
แรงจูงใจระดับสูง
	 ส่วนที ่3 การเข้ารบับรกิารฉีดวคัซีนโควดิ-19 
ลักษณะค�ำถามแบบปิดถามประวติัการฉีดวัคซีนโค
วิด-19เหตุผลในการรับบริการฉีดวัคซีนโควิด-19 
และอาการข้างเคียงหลังได้รับวัคซีนโควิด-19
	 เครื่องมือดังกล่าวผ่านการตรวจสอบความ
ตรงตามเน้ือหาโดยผู ้ทรงคุณวุฒิที่มีความ
เชี่ยวชาญในด้านการป้องกันควบคุมโรคและ
ด้านพฤติกรรม จ�ำนวน 3 ท่าน และหาความ
เช่ือมั่นของแบบสอบถามโดยวิธีของครอนบาช  
(Cronbach’s  Alpha Coefficient) ได้ดังนี้  
ค่าความเชือ่มัน่แบบสอบถามการรบัรูค้วามรนุแรง
ของโรคโควิด-19 เท่ากับ 0.90  ค่าความเช่ือมั่น
แบบสอบถามการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค 
โควิด-19 เท่ากับ 0.92  ค่าความเชื่อม่ัน
แบบสอบถามความคาดหวังในประสิทธิผลวัคซีน 
โควดิ-19 เท่ากบั 0.90 ค่าความเชือ่มัน่แบบสอบถาม
การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรค
โควิด-19 เท่ากับ 0.89 และค่าความเชื่อมั่น
แบบสอบถามการเข้ารับบริการฉีดวัคซีนโควิด-19 
เท่ากับ 0.88   

การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป ใช้
สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive statistics) แสดง
ผลจ�ำนวน ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน  
และสถิติอนุมาน (Inferential statistics) หา 
ความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการป้องกันโรค
โควิด-19 แต่ละด้านกับการรับบริการฉีดวัคซีน
โควิด-19 โดยใช้สถิติไค-สแควร์ ก�ำหนดระดับ 
นัยส�ำคัญทางสถิติ 0.05
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ผลการศึกษา
1. ข้อมูลทั่วไป
	 กลุ่มตวัอย่างท่ีเข้ารบับริการฉดีวัคซนีโควดิ-19 
ศูนย์ฉีดวัคซีนสถานีกลางบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
ระหว่างวันที่ 1 - 30 กันยายน 2564 จ�ำนวน  
200 ราย ได้รบัแบบสอบถามตอบกลบัคนืท่ีมคีวาม
สมบูรณ์ จ�ำนวน 196 ฉบับคิดเป็นร้อยละ 98.0  
อัตราส่วนเพศชายต่อเพศหญิง 1:1.72 อายุเฉลี่ย
เท่ากับ 65.80 ปี  ส่วนใหญ่มีสถานภาพสมรส/อยู่
ด้วยกัน ร้อยละ 59.2 จบการศึกษาระดับประถม
ศึกษา ร้อยละ 73.0 กลุ่มตัวอย่างมีโรคประจ�ำตัว 
7 กลุ่มโรค    ร้อยละ 80.1 และไม่เคยเจ็บป่วยด้วย
โรคโควิด-19 ร้อยละ 95.9
	 การเข้ารับบริการฉีดวัคซีนโควิด-19 พบว่า 
กลุ่มตัวอย่างเคยได้รับวัคซีนโควิด-19 จ�ำนวน  
1 เข็ม ร้อยละ 57.7  ไม่เคยได้รับวัคซีนโควิด-19 
ร้อยละ 42.3 เหตุผลในการรับบริการมากที่สุด คือ 
บคุคลในครอบครวัเป็นผูแ้นะน�ำให้ฉดี ร้อยละ 57.2 
รองลงมา คือ มีความประสงค์ที่จะรับบริการฉีด

วัคซีนโควิด 19 ด้วยตนเอง ร้อยละ 40.3 
	 กลุ่มตัวอย่างที่เคยได้รับวัคซีนโควิด-19  
เข็มท่ี 1 พบอาการข้างเคียงหลังได้รับวัคซีนมาก
ที่สุดคือ มีอาการปวด บวม แดง ร้อน คัน บริเวณ
ที่ฉีด ร้อยละ 23.5 มีไข้ ร้อยละ 22.0 ปวดศีรษะ 
ร้อยละ 19.3 และพบอาการข้างเคียงน้อยที่สุดคือ 
ผื่น เช่น ผื่นแดง ผื่นคัน ผื่นลมพิษขึ้นตามร่างกาย  
หวัใจเต้นเรว็ หายใจไม่สะดวก เท่ากนัทีร้่อยละ 0.8 
2. แรงจูงใจในการป้องกันโรคโควิด-19
	 2.1 การรับรู้ความรุนแรงของโรคโควิด-19 
เม่ือรวมเห็นด้วยอย่างยิ่งกับเห็นด้วย พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่างรบัรูว่้าโรคโควดิ-19 รนุแรงถงึเสยีชวีติมาก
ทีส่ดุ ร้อยละ 100 รองลงมาคอื โรคโควดิ-19 ติดต่อ
กนัได้ง่าย ร้อยละ 94.4 และโรคโควดิ-19 ตดิต่อทาง
ระบบหายใจอย่างเฉยีบพลนั ร้อยละ 92.9 ส่วนการ
รับรู้ว่าการระบาดของโรคโควิด-19 ในแต่ระลอก
เกิดจากเชื้อไวรัสสายพันธุ์ใหม่น้อยที่สุด ร้อยละ 
56.0 รายละเอียดดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จ�ำนวน  ร้อยละ จ�ำแนกตามการรับรู้ความรุนแรงของโรคโควิด-19 (n=196)

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

1.โรคโควิด-19 ติดต่อทางระบบหายใจอย่างเฉียบพลัน 38
(19.4)

144
(73.5)

14
(7.1)

0
(0.0)

0
(0.0)

2.โรคโควิด-19 อาจติดต่อถึงหลอดลมและปอด 21
(10.7)

139
(70.9)

36
(18.4)

0
(0.0)

0
(0.0)

3.โรคโควิด-19 ติดต่อกันได้ง่าย 32
(16.3)

153
(78.1)

11
(5.6)

0
(0.0)

0
(0.0)

4.โรคโควิด-19 รุนแรงถึงเสียชีวิต 51
(26.0)

145
(74.0)

0
(0.0)

0
(0.0)

0
(0.0)

5.โรคโควิด-19 เป็นแล้วจะเป็นโรคร้ายแรงอื่นตามมา 32
(16.3)

130
(66.3)

34
(17.4)

0
(0.0)

0
(0.0)

6.โรคโควิด-19 หากเป็นซ�้ำอาการจะรุนแรงมากขึ้น 35
(17.8)

84
(42.8)

66
(33.6)

11
(5.8)

0
(0.0)

ไม่เห็นด้วยไม่แน่ใจเห็นด้วยข้อความ
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ตารางที่ 2 จ�ำนวน  ร้อยละ จ�ำแนกตามการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคโควิด-19 (n=196)

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

7.โรคโควิด-19 สามารถกลายพันธุ์เป็นสายพันธุ์อื่นมี
ความรุนแรงมากกว่าเดิม

33
(16.3)

84
(42.8)

79
(40.4)

0
(0.0)

0
(0.0)

8.การระบาดของโรคโควิด-19 ในแต่ระลอกเกิดจาก 
เชื้อไวรัสสายพันธุ์ใหม่

32
(16.3)

78
(39.7)

86
(44.0)

0
(0.0)

0
(0.0)

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

1.เชื้อโควิด-19 กระจายอยู่ในอากาศทำ�ให้ป่วยได้ง่าย 26
(13.3)

141
(71.9)

25
(12.8)

3
(1.5)

1
(0.5)

2.เชื้อโควิด-19 ติดต่อได้จากการสัมผัสน�้ำมูก น�้ำลาย
หรือเสมหะ

39
(19.9)

143
(73.0)

14
(7.1)

0
(0.0)

0
(0.0)

3.การรับประทานอาหารร่วมกันกับผู้ป่วยทำ�ให้ป่วย
เป็นโรคโควิด-19

48
(24.4)

129
(65.8)

19
(9.8)

0
(0.0)

0
(0.0)

4.การสัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยทำ�ให้ป่วยเป็นโรคโควิด-19 43
(21.9)

133
(67.8)

20
(10.3)

0
(0.0)

0
(0.0)

5.หากร่างกายอ่อนแอจะเสี่ยงต่อการติดเชื้อโควิด-19 42
(21.5)

142
(72.4)

10
(5.1)

2
(0.0)

0
(0.0)

6.การเดินทางไปในที่ชุมชนแออัดมีโอกาสติดเชื้อโค
วิด-19 ได้ง่าย

40
(20.4)

113
(57.6)

43
(22.0)

0
(0.0)

0
(0.0)

7.การรักษาระยะห่างทางสังคมช่วยลดความเสี่ยงต่อ
การติดเชื้อโควิด-19

45
(22.9)

114
(58.2)

37
(18.9)

0
(0.0)

0
(0.0)

8.การล้างมือก่อนและหลังรับประทานอาหารลดโอกาส
เสี่ยงต่อการติดเชื้อโควิด-19

53
(27.0)

115
(58.7)

28
(14.3)

0
(0.0)

0
(0.0)

ไม่เห็นด้วย

ไม่เห็นด้วย

ไม่แน่ใจ

ไม่แน่ใจ

เห็นด้วย

เห็นด้วย

ข้อความ

ข้อความ

	 2.2 การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรค 
โควิด-19 เมื่อรวมเห็นด้วยอย่างยิ่งกับเห็นด้วย 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างรับรู้ว่าหากร่างกายอ่อนแอจะ 
เสีย่งต่อการตดิเชือ้โควดิ-19 มากทีส่ดุ ร้อยละ 93.9 
รองลงมาคือ รับรู้ว่าเช้ือโควิด-19 ติดต่อได้จาก
การสัมผัสน�้ำมูก น�้ำลายหรือเสมหะ ร้อยละ 92.9 

และการรับประทานอาหารร่วมกันกับผู้ป่วยท�ำให้
ป่วยเป็นโรคโควิด-19 ร้อยละ 90.2 ส่วนการรับรูว้่า 
การเดินทางไปในที่ชุมชนแออัดมีโอกาสติดเช้ือ 
โควดิ-19 ได้ง่ายน้อยทีส่ดุ ร้อยละ 78.0 รายละเอยีด
ดังตารางที่ 2

	 2.3 ความคาดหวังในประสิทธิผลวัคซีน 
โควิด-19 เมื่อรวมเห็นด้วยอย่างยิ่งกับเห็นด้วย 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีความคาดหวังในประสิทธิผล
วคัซนีโควดิ-19 มากท่ีสดุ คือ การฉดีวคัซีนสามารถ

ลดการป่วยรุนแรงและเสียชีวิต ร้อยละ 97.9 รอง
ลงมาคอื วคัซีนโควดิ-19 ควรได้รับครบตามจ�ำนวน  
2 เข็ม จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการป้องกัน
โรคโควิด-19 ได้ ร้อยละ 86.7 และหลังฉีดวัคซีน
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ยังจ�ำเป็นต้องรักษามาตรการในการป้องกันเชื้อ  
ร้อยละ 75.4 ส่วนความคาดหวังในประสิทธิผล
วัคซีนโควิด-19 น้อยที่สุด คือ การรับบริการฉีด

วัคซีนสามารถฉีดได้ทั้งผู้ที่มีสุขภาพดีและผู้มีโรค
ประจ�ำตัว ร้อยละ 46.9 รายละเอียดดังตารางที่ 3

	 2.4 การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
ป้องกันโรคโควิด-19 เมื่อรวมเห็นด้วยอย่างยิ่งกับ
เห็นด้วย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการดูแลตนเองหลัง
จากรบับรกิารฉดีวคัซีนโควดิ-19 เพือ่ป้องกนัภาวะ
แทรกซ้อน ร้อยละ 93.9 รองลงมาคอื หากมไีข้หรือ
เจบ็ป่วยจะเลือ่นการรบัวคัซนีไปก่อน กรณเีป็นหวดั
เล็กน้อยและไม่มีไข้สามารถรับวัคซีนได้ ร้อยละ 
88.3 และหลังได้รับวัคซีนหากท่านมีปฏิกิริยาแพ้
รุนแรง เช่น มีผื่นทั้งตัว หน้าบวม คอบวม หายใจ

ตารางที่ 3 จ�ำนวน  ร้อยละ จ�ำแนกตามความคาดหวังในประสิทธิผลวัคซีนโควิด-19  (n=196)

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

1.การฉีดวัคซีนสามารถลดการป่วยรุนแรงและเสียชีวิต 43
(21.9)

149
(76.0)

4
(2.1)

0
(0.0)

0
(0.0)

2.การรับบริการฉีดวัคซีนสามารถฉีดได้ทั้งผู้ที่มีสุขภาพ
ดีและผู้มีโรคประจ�ำตัว

10
(5.1)

82
(41.8)

43
(21.9)

61
(31.2)

0
(0.0)

3.วัคซีนโควิด-19 เป็นความหวังที่จะลดการติดเชื้อ
การแพร่ระบาด และลดความรุนแรงจากการติดเชื้อ 

35
(17.8)

104
(53.1)

45
(23.0)

12
(6.1)

0
(0.0)

4.วัคซีนโควิด-19 ควรได้รับครบตามจำ�นวน 2 เข็ม จะ
ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการป้องกันโรคโควิด-19 ได้

36
(18.4)

134
(68.3)

26
(13.3)

0
(0.0)

0
(0.0)

5.ผู้รับวัคซีนหลังได้รับวัคซีน 2 เข็ม ครบตามกำ�หนด
แล้ว ยังมีโอกาสติดเชื้อโควิด-19 ได้ 

14
(7.1)

113
(57.6)

41
(20.9)

28
(14.4)

0
(0.0)

6.หลังฉีดวัคซีนยังจำ�เป็นต้องรักษามาตรการใน
การป้องกันเชื้อ

17
(8.6)

131
(66.8)

27
(13.7)

21
(10.9)

0
(0.0)

7.ผู้ที่เคยมีประวัติติดเชื้อโรคโควิด-19 มาก่อน
ยังจำ�เป็นต้องได้รับวัคซีนเพียง 1 เข็ม

16
(8.2)

151
(77.0)

28
(14.3)

1
(0.5)

0
(0.0)

8.วัคซีนไม่สามารถป้องกันการติดเชื้อโรคโควิด-19
แต่สามารถลดความรุนแรงของโรคได้

24
(12.2)

151
(77.1)

20
(10.2)

1
(0.5)

0
(0.0)

ไม่เห็นด้วยไม่แน่ใจเห็นด้วยข้อความ

ล�ำบาก  ใจสั่น วิงเวียน หรือมีอาการแขนขาอ่อน
แรง ควรรีบไปโรงพยาบาล ร้อยละ 87.7 ส่วนการ
รับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคโควิด-
19 น้อยที่สุด คือ แม้ว่าจะได้รับวัคซีนแล้วยังคง 
ต้องปฏิบัติตนตามมาตรการป้องกันต่างๆ ได้แก่ 
การสวมหน้ากากอนามัย การล้างมือ การรักษา
ระยะห่างทางสังคม และการกักตัวอย่างเคร่งครัด
ร้อยละ 73.5 รายละเอียดดังตารางที่ 4
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ตารางที่ 4 จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำแนกตามการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคโควิด-19 (n=196)

เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

ไม่เห็นด้วย
อย่างยิ่ง

1.ท่านสามารถเดินทางไปรับบริการฉีดวัคซีนได้ทุกแห่ง 18
(9.2)

133
(67.9)

43
(21.9)

2
(1.0)

0
(0.0)

2.หากมีเจ้าหน้าที่สาธารณสุขมาให้บริการฉีดวัคซีน
โควิด-19 ในชุมชนท่านจะรับบริการฉีดวัคซีนทันที

55
(28.1)

110
(56.1)

21
(10.7)

10
(5.1)

0
(0.0)

3.ท่านดูแลตนเองหลังจากรับบริการฉีดวัคซีนโควิด-19
เพื่อป้องกันภาวะแทรกซ้อน

97
(49.5)

87
(44.4)

12
(6.1)

0
(0.0)

0
(0.0)

4.หลังได้รับวัคซีนหากท่านพบว่ามีผลข้างเคียงเฉพาะ
ที่ เช่น ปวด บวม แดงบริเวณที่ฉีดวัคซีน ส่วนใหญ่มี
อาการไม่รุนแรงและสามารถหายได้เองโดยไม่ต้องใช้ยา

18
(9.2)

134
(68.4)

41
(20.9)

3
(1.5)

0
(0.0)

5.แม้ว่าจะได้รับวัคซีนแล้วท่านยังคงต้องปฏิบัติตนตาม
มาตรการป้องกันต่างๆ  ได้แก่ การสวมหน้ากากอนามัย 
การล้างมือ การรักษาระยะห่างทางสังคม และการ
กักตัวอย่างเคร่งครัด

20
(10.2)

124
(63.3)

47
(24.0)

5
(2.5)

0
(0.0)

6.หากท่านมีไข้หรือเจ็บป่วยท่านจะเลื่อนการรับวัคซีน
ไปก่อน กรณีเป็นหวัดเล็กน้อยและไม่มีไข้สามารถรับ
วัคซีนได้

14
(7.1)

159
(81.2)

21
(10.7)

2
(1.0)

0
(0.0)

7.หลังได้รับวัคซีนหากท่านมีปฏิกิริยาแพ้รุนแรง เช่น 
มีผื่นทั้งตัว หน้าบวม คอบวม หายใจลำ�บาก  ใจสั่น 
วิงเวียน หรือมีอาการแขนขาอ่อนแรง ควรรีบไป
โรงพยาบาล

23
(11.7)

149
(76.0)

24
(12.3)

0
(0.0)

0
(0.0)

8. เมื่อท่านได้รับวัคซีนตามกำ�หนดและเก็บบันทึก
การรับวัคซีนไว้เพื่อเป็นหลักฐาน

47
(24.0)

116
(59.1)

33
(16.9)

0
(0.0)

0
(0.0)

ไม่เห็นด้วยไม่แน่ใจเห็นด้วยข้อความ

	 2.5 ระดับแรงจูงใจในการป้องกันโรค 
โควิด-19 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับแรงจูงใจ
ในการป้องกันโรคโควิด-19 โดยรวม อยู่ในระดับ
ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.10  ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ .74 แยกเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน
การรับรู้ความรุนแรงของโรคโควิด-19  ด้านความ

คาดหวังในประสิทธิผลวัคซีนโควิด-19 และด้าน
การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคโค
วิด-19 อยู่ในระดับปานกลาง  ส่วนด้านการรับรู้
โอกาสเส่ียงต่อการเกดิโรคโควดิ-19 อยูใ่นระดับสูง  
รายละเอียดดังตารางที่ 5
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ตารางที่ 5 จ�ำนวน ร้อยละ จ�ำแนกตามการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคโควิด-19 (n=196)

ระดับแรงจูงใจในการป้องกันโรคโควิด-19 จำ�นวน Mean S.D.

การรับรู้ความรุนแรงของโรคโควิด-19  

   ระดับต�่ำ (1.00-2.33) 0 0 0.0

   ระดับปานกลาง (2.34-3.67) 107 3.42 .75

   ระดับสูง (3.68-5.00) 89 4.07 .77

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคโควิด-19

   ระดับต�่ำ (1.00-2.33) 0 0 0.0

   ระดับปานกลาง (2.34-3.67) 59 3.59 .70

   ระดับสูง (3.68-5.00) 137 4.30 .66

ความคาดหวังในประสิทธิผลวัคซีนโควิด-19

   ระดับต�่ำ (1.00-2.33) 13 1.92 .90

   ระดับปานกลาง (2.34-3.67) 122 2.88 .78

   ระดับสูง (3.68-5.00) 61 4.08 .64

การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคโควิด-19

   ระดับต�่ำ (1.00-2.33) 9 2.01 .76

   ระดับปานกลาง (2.34-3.67) 116 3.33 .84

   ระดับสูง (3.68-5.00) 71 4.38 .65

ระดับแรงจูงใจในการป้องกันโรคโควิด-19 (โดยรวม)

   ระดับต�่ำ (1.00-2.33) 4 1.55 .99

   ระดับปานกลาง (2.34-3.67) 143 3.10 .74

   ระดับสูง (3.68-5.00) 49 4.10 .79

	 3. ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัแรงจงูใจใน
การป้องกันโรคโควิด-19 กบัการเข้ารับบรกิารฉีด
วัคซีนโรคโควิด-19  	
	 ผลการศึกษา แรงจูงใจในการป้องกันโรคโค
วิด-19 ด้านการรับรู้ความสามารถตนเองในการ

ป้องกันโรคโควิด-19 มีความสัมพันธ์กับการเข้ารับ
บริการฉีดวัคซีนโรคโควิด-19 อย่างมีนัยส�ำคัญทาง
สถิติ (     = 9.002, p-value=0.004) รายละเอียด
ดังตารางที่ 6
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการป้องกันโรคโควิด-19 กับ
การเข้ารับบริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ของผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่เข้ารับบริการฉีดวัคซีนโควิด-
19ณ ศูนย์ฉีดวัคซีนสถานีกลางบางซื่อ กรุงเทพมหานคร จ านวน 196 คน  ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
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ตารางท่ี 6  ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจัยแรงจูงใจในการป้องกนัโรคโควดิ-19 กบัการเข้ารบับรกิารฉดีวคัซนี
โรคโควิด-19

วิจารณ์
	 ปัจจัยแรงจูงใจในการป้องกันโรคโควิด-19 
ด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคโควิด-19 
อยู่ในระดับสูง ด้านการรับรู้ความรุนแรงของโรค
โควิด-19 ด้านความคาดหวังในประสิทธิผลวัคซีน
โควิด-19 อยู่ในระดับปานกลาง  ไม่มีความสัมพันธ์
กับการเข้ารับบริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19  
กล่าวคือ ผู้สูงอายุรับรู้ว่าโรคโควิด-19 เป็นโรค
ระบบทางเดนิหายใจเฉยีบพลนัทีอ่าจส่งผลกระทบ
ต่อปอด มีอาการรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้ สามารถ
ติดต่อกันได้ง่ายโดยเฉพาะผู้ที่มีร่างกายอ่อนแอ
และมีโรคประจ�ำตัว ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมการด�ำเนินชีวิต โดยการสวม
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจในการป้องกันโรคโควิด-19 กับ
การเข้ารับบริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ของผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่เข้ารับบริการฉีดวัคซีนโควิด-
19ณ ศูนย์ฉีดวัคซีนสถานีกลางบางซื่อ กรุงเทพมหานคร จ านวน 196 คน  ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลระหว่างวันที่ 1 - 30 กันยายน 2564  ใช้สถิติเชิงพรรณนา และไค-สแควร์ ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผลการวิจัยพบว่าระดับแรงจูงใจในการป้องกันโรคโควิด-19 โดยรวมและรายด้าน คือ ด้านการรับรู้ความ
รุนแรงของโรคโควิด-19 ( =3.42) ด้านความคาดหวังในประสิทธิผลวัคซีนโควิด-19 ( =2.88) และด้านการรับรู้
ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคโควิด-19 ( =3.33) อยู่ในระดับปานกลาง ส่วนด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคโควิด-19 อยู่ในระดับสูง ( =4.30)  
  แรงจูงใจในการป้องกันโรคโควิด-19 ด้านการรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคโควิด-19 มีความสัมพันธ์
กับการเขา้รับบริการฉีดวัคซีนโรคโควิด-19 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (2 = 9.002, p-value=0.004) 
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ได้รับ ไม่ได้รับ

การรับรู้ความรุนแรงของโรคโควิด-19  0.868 0.225

     ต�่ำ – ปานกลาง 36 (33.6) 71 (66.4)

     สูง 36 (40.4) 53 (59.6)

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคโควิด-19 0.011 0.816

     ต�่ำ – ปานกลาง 22 (37.3) 37 (62.7)

     สูง 50 (36.5) 87 (63.5)

ความคาดหวังในประสิทธิผลวัคซีนโควิด-19 1.812 0.137

     ต�่ำ – ปานกลาง 54 (40.0) 81 (60.0)

     สูง 18 (29.5) 43 (70.5)

การรับรู้ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคโควิด-19 9.002 0.004

     ต�่ำ – ปานกลาง 33 (28.2) 84 (71.8)

     สูง 39 (49.4) 40 (50.6)

ระดับแรงจูงใจในการป้องกันโรคโควิด-19 (โดยรวม) 0.358 0.474

     ต�่ำ – ปานกลาง 56 (38.1) 91 (61.9)

     สูง 16 (32.7) 33 (67.3)

p-value
การเข้ารับบริการฉีดวัคซีนโควิด19

ปัจจัยแรงจูงใจในการป้องกันโรคโควิด-19

หน้ากากอนามัย การล้างมืออยู่เสมอ  และการไม่
ออกนอกบ้าน  ผู้สูงอายุมีการคาดหวังว่าการฉีด
วคัซีนช่วยบรรเทาความรุนแรงของอาการเจ็บป่วย
และเสียชีวิต แต่ในขณะเดียวกันผู้สูงอายุส่วนหนึ่ง
ยังไม่มั่นใจและไม่เชื่อถือการฉีดวัคซีน เนื่องจาก
ยังไม่ม่ันใจในประสิทธิภาพของวัคซีนและยังกังวล
เกีย่วกบัผลข้างเคยีงทีอ่าจเกดิขึน้หลังจากฉดีวคัซนี 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของกัญญาภัค(7) และ
วิญญ์ทัญญู(8) 
	 ความสมัพันธ์ระหว่างแรงจงูใจในการป้องกนั
โรคโควิด-19 กบัการเข้ารบับรกิารฉีดวคัซีนป้องกนั
โรคโควิด-19 ของผู้สูงอายุ จากการศึกษาพบว่า 
แรงจูงใจในการป้องกันโรคโควิด-19 ด้านการรับรู้
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ความสามารถตนเองในการป้องกันโรคโควิด-19 มี
ความสมัพนัธ์กบัการเข้ารบับรกิารฉดีวคัซนีป้องกนั
โรคโควิด-19  ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้ง
ไว้อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุเป็นช่วงวัยที่ร่างกายมี
ระบบภูมิคุ้มกันท่ีเสื่อมถอยลดลง โดยเฉพาะท่าน
ที่มีโรคประจ�ำตัว เช่น โรคเบาหวาน  โรคความ
ดันโลหิตสูง โรคปอดเรื้อรัง โรคไตเรื้อรัง โรคหัวใจ 
และหลอดเลือด โรคมะเร็ง เป็นต้น จึงมีโอกาส
เสี่ยงในการได้รับเชื้อโควิด-19 ง่ายและรุนแรง จน
ท�ำให้เสียชีวิตมากกว่าช่วงวัยอื่น ฉะน้ันการดูแล
สุขภาพของตนเอง เป็นความมุ่งมั่นของผู้สูงอายุที่
ช่วยเหลือตนเองได้ แม้ว่ามีการเปลี่ยนแปลงด้าน
ร่างกายไปตามวัย ผู้สูงอายุส่วนหนึ่งรับรู้ว่าการ
ดูแลตนเองตามวิถีชีวิตคือดีที่สุดแล้ว เพราะทุกคน
ไม่อยากเจ็บป่วย การจัดการสุขภาพของตนเองจึง
ขึ้นอยู่กับประสบการณ์ ความรู้และความเอาใจใส่
ในตนเอง ถึงแม้ว่าผู้สูงอายุที่อยู่กับครอบครัว หรือ
ผูค้นเดยีวหากว่ายงัสามารถช่วยเหลอืตนเองได้ การ
ดแูลสขุภาพของตนเองจะเป็นการเฝ้าระวงัการเจบ็
ป่วย การสังเกตตัวเองหลังได้รับวัคซีน เช่น ปวด 
บวม แดงบรเิวณทีฉ่ดียา อ่อนเพลยี มไีข้ ปวดศรีษะ 
ปวดเมือ่ยกล้ามเนือ้และตามข้อ คลืน่ไส้ เวียนศรีษะ 
เป็นต้น การสร้างเสริมร่างกายตนเองตามวิถีการ
ด�ำเนินชีวิตเช่น การอยู่ การกิน ผู้สูงอายุแยกห้อง
พักและของใช้ส่วนตัวจากคนอ่ืนมากที่สุด  หลีก
เลี่ยงการรับประทานอาหารร่วมกัน แต่หากมีการ
มาร่วมรับประทานอาหารด้วยกันแยกรับประทาน
ของตนเอง  การเฝ้าระวังสุขภาพของตนเองจึงยัง
เป็นความรับผิดชอบส่วนบุคคลที่จะแสวงหาวิธี
การที่ต้องดูแลตนเองให้ดีที่สุด มากกว่าการหวัง
พึง่พาลูกหลาน แต่ทัง้นีอ้ยูภ่ายใต้เงือ่นไขของภาวะ
สุขภาพปัจจุบันของผู้สูงอายุเองว่าผู้ที่มีร่างกายท่ี
ยังแข็งแรงดี หรือแม้ว่าจะมีสภาวะร่างกายเสื่อม
ตามวัยท่ีไม่มีข้อจ�ำกัดทางความจ�ำ หรือแม้แต่

กลุ่มท่ีมีการเจ็บป่วยแต่ยังสามารถดูแลตนเองได้  
สอดคล้องกบัการศกึษาของอาริยา(9) พบว่า ผู้สูงอาย ุ
มองว่าการดูแลสุขภาพตนเองให้ดีมากกว่าการ
พึ่งพาบุคคลอื่น  และสอดคล้องผลการศึกษาของ
กัญญาภัค(7) ได้ท�ำการศึกษาปัจจัยแรงจูงใจในการ
ป้องกันโรคที่มีผลต่อการรับบริการฉีดวัคซีนไข้
หวัดใหญ่ในผู้สูงอายุ ต�ำบลแสนสุข อ�ำเภอเมือง
ชลบรุ ีจงัหวดัชลบรุ ีพบว่า ผูส้งูอายมุกีารรบัรูค้วาม
สามารถตนเองในการป้องกันโรคไข้หวัดใหญ่และ
สามารถไปรับบริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคไข้หวัด
ใหญ่ได้ 
	 ผลต่อการเข้ารับบริการฉีดวัคซีนป้องกันโรค
โควดิ-19 ของผู้สูงอาย ุคอื บตุรหลานหรือผู้ใกล้ชดิ
พาผู้สูงอายุมารับบริการฉีดวัคซีน ส่วนการรณรงค์
การฉีดวัคซีนโควิด-19 ผ่านสื่อประชาสัมพันธ์มี 
ผลต่อการตัดสินใจเข้ารับบริการฉีดวัคซีนป้องกัน
โรคโควิด-19  ซึ่งแบบแผนความเชื่อแผนความ
เชื่อด้านสุขภาพ The Health Belief Model  
ม ี2 ด้าน คอื ส่ิงชกัน�ำภายในหรือส่ิงกระตุ้นภายใน 
ได้แก่ การรบัรูส้ภาวะของร่างกายตนเอง เช่น ภาวะ
สุขภาพปัจจุบันของตนเอง โรคประจ�ำตัว ส่วน
สิ่งชักน�ำภายนอกหรือสิ่งกระตุ้น ได้แก่ บุคคลใน
ครอบครัว เพื่อน การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารผ่าน
สื่อมวลชน

ข้อเสนอแนะ
	 การสร้างแรงจูงใจในการป้องกันโรค 
โควดิ-19 ของผูส้งูอาย ุต้องเริม่จากการสร้างการรบั
รู้ถึงศักยภาพของ  ตนเองร่วมกับการให้ค�ำแนะน�ำ
ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคโควิด-19 อย่างต่อ
เนื่อง โดยการชักน�ำจากบุคคลในครอบครัว เพื่อน  
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
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