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บทคััดย่่อ

	 การวิจัิัยเชิงิพรรณนาภาคตัดัขวาง มีวีัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อศึกึษาผลของปัจัจัยัส่ว่นบุคุคล ปัจัจัยัภายใน

บุุคคล และแรงสนัับสนุุนทางสัังคมต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ศึึกษาในประชาชน

ที่่�มีอายุตุั้้�งแต่ ่15 -70 ปี ีที่่�อาศัยัอยู่่�ในพื้้�นที่่�ตำบลสามผง อำเภอศรีสีงคราม จังัหวัดันครพนม คำนวณขนาด

ตัวัอย่า่งด้ว้ยสูตูรประมาณค่า่เฉลี่่�ยได้ข้นาดตัวัอย่า่ง 307 คน ใช้ก้ารสุ่่�มตัวัอย่า่งอย่า่งง่า่ย เก็บ็รวบรวมข้อ้มูลู

ด้้วยแบบสััมภาษณ์์ ปััจจััยภายในบุุคคล แรงสนัับสนุุนทางสัังคม และพฤติิกรรมการป้้องกัันพยาธิิใบไม้้ตัับ 

มีีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.83 วิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา และสถิิติิเชิิงอนุุมานด้้วย Multiple 

Logistic Regression 

	 ผลการศึึกษา พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่อายุุ 45 ปีีขึ้้�นไป เป็็นเพศหญิิง จบการศึึกษาระดัับชั้้�น

มััธยมศึึกษา ประกอบอาชีีพทำนา มีีสถานภาพสมรส มีีความรู้้�ในการป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับใน 

ระดับัสููง ร้อ้ยละ 53.40 มีทัีัศนคติติ่อ่การป้้องกันัควบคุมุโรคพยาธิใิบไม้ต้ับั ในระดับัปานกลาง ร้อ้ยละ 57.70 

ได้้รัับแรงสนัับสนุุนทางสัังคม ต่่อการป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ในระดัับสููง ร้้อยละ 64.20 และมีี 

พฤติกิรรมการป้อ้งกันัควบคุมุโรคพยาธิใิบไม้ต้ับั ในระดับักลาง ร้อ้ยละ 87.30 โดยเมื่่�อควบคุมุอิทิธิพิลของ

ปัจัจััยอื่่�นพบว่่า ปัจัจัยัที่่�มีผลต่่อพฤติิกรรมป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ได้้แก่ ่ปัจัจััยภายในด้้านความรู้้� 

(P-Value=0.01) และปัจัจัยัแรงสนับัสนุนุทางสังัคมด้า้นการให้ก้ารประเมินิผล (P-Value=0.02) ดังันั้้�นจึงึ

ควรเสริิมสร้้างความรู้้� การดำเนิินการคััดกรองพยาธิิใบไม้้ตัับ และแจ้้งผลให้้ประชาชนทราบอย่่างต่่อเนื่่�อง

คำสำคััญ: พยาธิิใบไม้้ตัับ, พฤติิกรรมป้้องกัันควบคุุมโรค, แรงสนัับสนุุนทางสัังคม

นพินธ์ต้นฉบบั								       Original Article
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Abstract

	 This cross-sectional descriptive research aimed to study the effects of personal  

factors, intra-individual factors, and social support on the prevention and control behaviors  

of liver fluke disease. The sample was people aged 15 to 70 who lived in Sampong 

Subdistrict, Sisongkhram District, Nakhonphanom Province. The formula to estimate the 

sample mean was used. Three hundred seven subjects were recruited and then selected 

by simple random sampling. The data were collected using intra-individual factors, social 

support, and prevention and control behaviors of liver fluke disease with a reliability of 

0.83, then analyzed by descriptive and inferential statistics with multiple logistic regression.

	 The study found that most of the sample, aged 45 years and older, were female,  

graduated from secondary school with farming experience, and married. Most of them have 

the knowledge and social support of preventing and controlling of liver fluke disease at a high  

level (53.40% and 64.20%, respectively); meanwhile, their attitudes and behaviors have 

a moderate level of 57.70% and 87.30%, respectively. When controlling for the influence 

of other factors, it was found that factors affecting the prevention and control behavior 

of liver fluke disease were intra-individual factors (knowledge) (P-Value=0.01) and social 

support factors (evaluation) (P-Value=0.02). Hence, knowledge should be strengthened, 

and a screening process must be followed continuously informing the public of the results.

Keywords: liver flukes, prevention and control behavior, social support

	 โรคพยาธิิใบไม้้ตัับเป็็นปััญหาสำคััญทาง

สาธารณสุุขในภููมิิภาคเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ 

แม้้ในระยะแรกของการเกิิดโรคอาจมีีอาการที่่�

ไม่่รุุนแรงนัักแต่่สามารถส่่งผลให้้ร่่างกายอ่่อนแอ 

เป็็นอุุปสรรคต่่อการดำรงชีีวิิต ส่่งผลกระทบต่่อ

คุณุภาพชีวิีิตของประชาชน ประเทศขาดประชากร

ที่่�มีีคุุณภาพและศัักยภาพในการทำงานและเป็็น

อุปุสรรคที่่�สำคัญัต่่อการพัฒันาประเทศ การติดิเชื้้�อ

พยาธิิใบไม้้ในตัับเป็็นระยะเวลานาน จะส่่งผลให้้

เกิดิมะเร็ง็ของท่อ่น้ำ้ดีตีามมาและเสียีชีวีิติในที่่�สุดุ(1) 

ทั้้�งนี้้� องค์์การอนามััยโลกได้้จััดให้้พยาธิิใบไม้้ตัับ

บทนำ

ชนิิด Opisthorchis viverrini เป็็นสารก่่อมะเร็็ง 

ชีีวภาพชนิิดที่่� 1 ที่่�ก่่อให้้เกิิดโรคมะเร็็งท่่อน้้ำดีี  

โดยเฉพาะประชากรในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ

และภาคเหนืือที่่�มีีวััฒนธรรมการกิินปลาปรุุงดิิบ 

ที่่�มีตีัวัอ่่อนระยะติิดต่่อของพยาธิิใบไม้้ตับั จากสถิิติิ

ภาพรวมของประเทศ ในปีี 2559-2565 พบอััตรา

ติิดเชื้้�อพยาธิิใบไม้้ตัับ ร้้อยละ 16.27, 11.71,  

5.65, 4.73, 4.3, 3.23 และ 3.22 ตามลำดัับ  

โดยในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ จัังหวััดที่่�มีี

ความชุุกของโรคสููงสุุด 3 ลำดัับแรก คืือ ยโสธร 

ชััยภููมิิ และนครพนม(2) จากตััวเลขประมาณการณ์์
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ประชาชนในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือที่่�คาดว่่า 

ติิดเชื้้�อโรคพยาธิิใบไม้้ตัับมีีค่่าสููงถึึง 6 ล้้านคน หรืือ

หนึ่่�งในสามของประชากรของประเทศไทยที่่�ติิด

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับ นอกจากนี้้�กองยุุทธศาสตร์์และ 

แผนงาน สำนัักงานปลััดกระทรวงสาธารณสุุข  

ยังัรายงานอัตัราการเสียีชีวีิติจากโรคมะเร็ง็ตับัและ

มะเร็็งท่่อน้้ำดีี ในปีี 2559-2562 คิิดเป็็น 26.3, 

25.1, 24.3 และ 24.8 ต่่อแสนประชากร โดยพบ

มากในกลุ่่�มวััยทำงาน อายุุระหว่่าง 40-60 ปีี มีีค่่า

ใช้้จ่่ายในการรักัษาประมาณ 1,960 ล้้านบาทต่่อปีี 

ถือืเป็็นความรุุนแรงและก่่อให้้เกิดิความสููญเสีียทาง

เศรษฐกิิจ สัังคม คุุณภาพชีีวิิตของคนในสัังคมเป็็น

อย่่างมาก(3) กระทรวงสาธารณสุุขจึึงได้้ประกาศ

แผนยุทุธศาสตร์ ์“ทศวรรษกำจัดัปััญหาพยาธิใิบไม้้

ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี ปีี 2559-2568” เพื่่�อให้้การ

กำจัดัโรคพยาธิใิบไม้ต้ับัและมะเร็ง็ท่่อน้ำ้ดีเีกิดิความ

ยั่่�งยืืน โดยตั้้�งเป้้าหมายอััตราเสีียชีีวิติด้้วยโรคมะเร็ง็

ท่อ่น้ำ้ดีลีดลงครึ่่�งหนึ่่�งในปีี 2568 อัตัราติดิเชื้้�อพยาธิิ

ใบไม้้ตัับลดลงน้้อยกว่่า ร้้อยละ 1 ในปีี 2568 และ

ปลาปลอดพยาธิิลดเหลืือน้้อยกว่่าร้้อยละ 1(4) 

  	  จัังหวััดนครพนม ได้้นำนโยบายดัังกล่่าวมา

ขัับเคลื่่�อนตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ. 2559 ส่่งผลให้้ความชุุก

ของการติิดเชื้้�อพยาธิิใบไม้้ตัับมีีแนวโน้้มลดลง โดย

ปีี พ.ศ. 2561–2565 พบร้้อยละ 9.3, 9.4, 7.7, 

5.9 และ 3.9 ตามลำดัับ(2) อำเภอศรีีสงครามเป็็น

หนึ่่�งในพื้้�นที่่�ที่่�มีีการดำเนิินงานป้้องกัันควบคุุมโรค

พยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี มาอย่่างต่่อเนื่่�อง

โดยคัดัเลือืกตำบลสามผง เป็น็หนึ่่�งในตำบลนำร่อ่ง

ที่่�ประยุุกต์ใ์ช้ท้ฤษฎีแีรงสนับัสนุนุทางสังัคม (Social 

support) มาใช้้ในการดำเนิินงานประกอบด้้วย  

1) การสนัับสนุุนด้้านอารมณ์์ ใช้ก้ิจิกรรมการยกย่่อง

เชิิดชูู ประกาศเป็็นหมู่่�บ้้านต้้นแบบการดำเนิินงาน

ควบคุุมป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 2) แรงสนัับสนุุน

ด้้านการให้้การประเมิินผล ใช้้กิิจกรรมคััดกรอง

ด้้วยวาจา (Verbal screening) และแบบประเมิิน

ความเสี่่�ยงโรคพยาธิใิบไม้้ตับัและท่่อน้ำ้ดี ี3) การให้้

แรงสนัับสนุุนทางด้้านข้้อมููลข่่าวสาร ใช้้กิิจกรรม

ให้้สุุขศึึกษาในชุุมชนโดยมีีเจ้้าหน้้าที่่�สาธารณสุุข 

ให้้ความรู้้�ผ่่านเสีียงตามสายทางหอกระจายข่่าว 

ผู้้�ใหญ่่บ้้าน อาสาสมััครสาธารณสุุขประจำหมู่่�บ้้าน 

4) การให้้แรงสนับัสนุนุด้้านเครื่่�องมืือใช้ท้ำกิจิกรรม  

จััดทำโปสเตอร์์ เพื่่�อให้้ประชาชนในตำบลมีี 

ความรู้้� ตระหนัักและปรับัเปลี่่�ยนพฤติิกรรมโดยเลิกิ

กิินปลาน้้ำจืืดดิิบหรืือสุุกๆ ดิิบๆ(5) อย่่างไรก็็ตาม 

การดำเนิินงานขัับเคลื่่�อนตำบลนำร่่องดัังกล่่าวได้้

ผลดีี สามารถสร้้างกระแสในชุุมชนได้้ในระยะแรก 

แต่ภ่ายหลัังประชาชนกลับัมีพีฤติิกรรมเสี่่�ยงเช่น่เดิมิ 

ส่ง่ผลให้้พบผู้้�ติดเชื้้�อและเสีียชีีวิติจากมะเร็ง็ตัับและ

ท่่อน้้ำดีีในชุุมชน 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่านมา พบ

ปััจจััยที่่�สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมป้้องกัันโรคพยาธิิ

ใบไม้้ในตัับ ประกอบด้้วย ปััจจััยส่่วนบุุคคล ปััจจััย 

ภายในบุุคคล และแรงสนัับสนุุนทางสัังคม  

โดยปัจัจัยัส่ว่นบุคุคล ได้แ้ก่ ่รายได้้(6) อายุ ุระดับัการ

ศึึกษา(7) อาชีีพ(8) ปััจจััยภายในบุุคคล ได้้แก่่ ความรู้้� 

ทััศนคติิ(7) การรัับรู้้�ความเสี่่�ยง(8) แรงสนัับสนุุนทาง

สัังคม ได้้แก่่ โปรแกรมสุุขศึึกษา การเข้้าถึึงข้้อมููล 

การได้้รัับบริิการสุุขภาพ และเครื่่�องมืือประกอบ

การสอน แต่่สำหรัับพื้้�นที่่�ตำบลสามผง ซึ่่�งมีีการ

ดำเนิินงานตามยุุทธศาสตร์์ทศวรรษกำจััดพยาธิิ

ใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี โดยนำทฤษฎีีด้้าน

พฤติิกรรมสุุขภาพมาประยุุกต์์ใช้้ในการลดปััจจััย

เสี่่�ยง แต่่ยัังไม่่สามารถทำให้้พฤติิกรรมป้้องกัันโรค

พยาธิิใบไม้้ตัับกลายเป็็นวิิถีีชีีวิิตใหม่่ของประชาชน

ได้้ ดัังนั้้�น จึึงจำเป็็นที่่�ต้องศึึกษาปััจจััยที่่�ส่งผลต่่อ

พฤติิกรรมการป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ
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ของประชาชนตำบลสามผง เพื่่�อเป็็นแนวทาง

สำหรัับการลดปััจจััยเสี่่�ยง กระตุ้้�นให้้ประชาชน

ปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพจนเป็็นวิิถีีชีีวิิตที่่�

ยั่่�งยืืนต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ 

	 1. เพื่่�อศึึกษาปััจจััยส่่วนบุุคคล ปััจจััยภายใน

บุุคคล แรงสนัับสนุุนทางสัังคม และพฤติิกรรม

การป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับของ

ประชาชน ตำบลสามผง อำเภอศรีสีงคราม จังัหวัดั

นครพนม	

	 2. เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับของประชาชน 

ตำบลสามผง อำเภอศรีีสงคราม จัังหวััดนครพนม

วิิธีีการศึึกษา

	 1. รูปแบบการวิิจัยั เป็็นการศึกึษาเชิงิพรรณนา

ภาคตััดขวาง (Cross-sectional Descriptive 

study)  

	 2. ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง

		   ประชากรศึึกษา คืือ ประชาชนที่่�มีอายุุ

ตั้้�งแต่่ 15-70 ปีี จำนวน 1,523 คน ที่่�อาศััยอยู่่�ใน

พื้้�นที่่�รับัผิดิชอบทั้้�ง 6 หมู่่�บ้า้น ตำบลสามผง อำเภอ

ศรีีสงคราม จัังหวััดนครพนม

	    กลุ่่�มตััวอย่่าง ขนาดของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

กำหนดขนาดตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษา โดยใช้้

สููตรประมาณค่่าเฉลี่่�ย กรณีีทราบขนาดประชากร 

คำนวณด้้วยโปรแกรมสำเร็็จรููป S Size แทนค่่าใน

สููตรดัังนี้้� 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการป้องกันควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับของประชาชน ตำบลสามผง 
อำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 
 
วิธีการศึกษา 

1. รูปแบบการวิจัย เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive study)   
2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ประชากรศึกษา คือ ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 15-70 ปี จำนวน 1,523 คน ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่
รับผิดชอบทั้ง 6 หมู่บ้าน ตำบลสามผง อำเภอศรีสงคราม จังหวัดนครพนม 

กลุ่มตัวอย่าง ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง กำหนดขนาดตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา โดยใช้สูตร
ประมาณค่าเฉลี่ย กรณีทราบขนาดประชากร คำนวณด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป S Size แทนค่าในสูตรดังนี้  

 

          
     เมื่อ n คือ ขนาดของตัวอย่าง  

P คือ ค่าระดับความสัมพันธ์ของปัญหา มีค่าเท่ากับ 0.52 จากการศึกษาของเกษร แถวโนนงิ้ว(9) 
กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการบริโภคปลาดิบที่เสี่ยงต่อการเกิดโรคพยาธิใบไม้ตับ ร้อยละ 52.60  

d คือ ความคาดเคลื่อนของการสุ่ม มีค่าเท่ากับ 0.05 
Z คือ ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซนต์ = 1.96 

  R คือ ค่าความแม่นยำสัมพัทธ์ มีค่าเท่ากับ 0.083 
  N คือ ขนาดของประชากรทั้งหมด มีค่าเท่ากับ 1,523 
  แทนค่าตามสูตรได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 307 ราย กำหนดเกณฑ์คัดเข้า คือ ประชาชนอายุ 15-70 ปี 
อาศัยในพื้นที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านแค 6 เดือนขึ้นไป ยินดีเข้าร่วมการศึกษา 
เกณฑ์คัดออก คือ เป็นผู้ป่วยด้วยโรคมะเร็งตับ/มะเร็งท่อน้ำดี มีสติสัมปชัญญะไม่สมบูรณ์  และไม่สามารถ
สื่อสารกันเข้าใจโดยใช้ภาษาไทย จากนั้นสุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มอย่างง่ายตามสัดส่วนในแต่ละหมู่บ้าน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา เป็นแบบสัมภาษณ์ ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี ้
   ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย อายุ เพศ อาชีพ รายได้ สถานภาพสมรส และ ระดับ
การศึกษา แบบเลือกตอบ จำนวน 6 ข้อ 
   ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์ปัจจัยภายในบุคคล ประกอบด้วย ด้านความรู้ จำนวน 9 ข้อ เป็น
คำถามให้เลือกตอบถูก ผิด โดยแปลผลระดับความรู้ เป็น 3 ระดับ ได้ดังนี ้

คะแนนระหว่าง 0 – 3 คะแนน  หมายถึง ระดับต่ำ 
คะแนนระหว่าง 4 – 6 คะแนน  หมายถึง ระดับปานกลาง 
คะแนนระหว่าง 7 – 9 คะแนน  หมายถึง ระดับสูง 

     เมื่่�อ n คืือ ขนาดของตััวอย่่าง 

	 P คืือ ค่า่ระดัับความสัมัพันัธ์ข์องปัญัหา มีคี่า่

เท่า่กับั 0.52 จากการศึกึษาของเกษร แถวโนนงิ้้�ว(9) 

กลุ่่�มตัวัอย่า่งมีพีฤติิกรรมการบริิโภคปลาดิิบที่่�เสี่่�ยง

ต่่อการเกิิดโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ร้้อยละ 52.60 

	 d คืือ ความคาดเคลื่่�อนของการสุ่่�ม มีีค่่า

เท่่ากัับ 0.05

	 Z คืือ ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95 เปอร์์เซนต์์ = 

1.96

	 R คืือ ค่่าความแม่่นยำสััมพััทธ์์ มีีค่่าเท่่ากัับ 

0.083

	 N คืือ ขนาดของประชากรทั้้�งหมด มีีค่่า

เท่่ากัับ 1,523

	 แทนค่่าตามสููตรได้้กลุ่่�มตััวอย่่าง จำนวน 

307 ราย กำหนดเกณฑ์์คััดเข้้า คืือ ประชาชนอายุุ 

15-70 ปี ีอาศัยัในพื้้�นที่่�รัับผิดิชอบของโรงพยาบาล

ส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบ้้านแค 6 เดืือนขึ้้�นไป ยิินดีี

เข้้าร่่วมการศึึกษา เกณฑ์์คััดออก คืือ เป็็นผู้้�ป่่วย

ด้้วยโรคมะเร็็งตัับ/มะเร็็งท่่อน้้ำดีี มีีสติิสััมปชััญญะ

ไม่่สมบูรณ์์ และไม่่สามารถส่ื่�อสารกัันเข้้าใจโดยใช้้

ภาษาไทย จากนั้้�นสุ่่�มตััวอย่่างโดยการสุ่่�มอย่่างง่่าย

ตามสััดส่่วนในแต่่ละหมู่่�บ้้าน

	 3. เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการศึกษา เป็็นแบบ

สััมภาษณ์์ ประกอบด้้วย 4 ส่่วน ดัังนี้้�

		ส่  ่วนที่่� 1 ข้้อมููลส่่วนบุุคคล ประกอบด้้วย 

อายุุ เพศ อาชีีพ รายได้้ สถานภาพสมรส และ ระดัับ

การศึึกษา แบบเลืือกตอบ จำนวน 6 ข้้อ

 		ส่  วนที่่� 2 แบบสััมภาษณ์์ปััจจััยภายในบุุคคล 

ประกอบด้้วย ด้า้นความรู้้� จำนวน 9 ข้อ้ เป็็นคำถาม

ให้้เลืือกตอบถููก ผิิด โดยแปลผลระดัับความรู้้� เป็็น 

3 ระดัับ ได้้ดัังนี้้�

		   คะแนนระหว่่าง 0 – 3 คะแนน หมายถึึง 

ระดัับต่่ำ
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	 	ค ะแนนระหว่่าง 4 – 6 คะแนน หมายถึึง 
ระดัับปานกลาง
		ค  ะแนนระหว่่าง 7 – 9 คะแนน หมายถึึง 
ระดัับสููง
	ส่ ่วนข้้อคำถามทััศนคติิ จำนวน 11 ข้้อ มี ี
ทั้้�งด้้านบวกและลบ ตั้้�งแต่่ระดัับเห็็นด้้วยมากที่่�สุุด 
ถึงึน้อ้ยที่่�สุุด แปลผลโดยใช้แ้บบอิิงกลุ่่�มเป็น็ 3 ระดับั 
ตามทฤษฎีี Best, John W., James V. Kahn(10) 

ได้้ดัังนี้้�
		ค  ะแนนระหว่่าง 3.67–5.00 หมายถึง 
ทััศนคติิอยู่่�ในระดัับมาก 
		ค  ะแนนระหว่่าง 2.34–3.66 หมายถึง 
ทััศนคติิอยู่่�ในระดัับปานกลาง 
		ค  ะแนนระหว่่าง 1.00–2.33 หมายถึง 
ทััศนคติิอยู่่�ในระดัับน้้อย
	ส่ วนที่่� 3 แบบสััมภาษณ์์แรงสนัับสนุุนทาง
สัังคม เป็็นข้้อคำถาม จำนวน 8 ข้้อ มีีทั้้�งด้้านบวก
และด้า้นลบ แบ่ง่เป็น็ 5 ระดับั ตั้้�งแต่ร่ะดับัเห็น็ด้ว้ย
มากที่่�สุุด ถึึงน้้อยที่่�สุุด แปลผลโดยใช้้แบบอิิงกลุ่่�ม
เป็็น 3 ระดัับตามทฤษฎีี Best, John W., James 
V. Kahn(10) ดัังนี้้�
		ค  ะแนนระหว่่าง 3.67–5.00 หมายถึง แรง
สนัับสนุุนทางสัังคมอยู่่�ในระดัับมาก
		ค  ะแนนระหว่่าง 2.34–3.66 หมายถึง แรง
สนัับสนุุนทางสัังคมอยู่่�ในระดัับปานกลาง 
		ค  ะแนนระหว่่าง 1.00–2.33 หมายถึง แรง
สนัับสนุุนทางสัังคมอยู่่�ในระดัับน้้อย 
 	ส่ วนที่่� 4 แบบสัมัภาษณ์์พฤติิกรรมการป้้องกันั
ควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ มีข้ี้อคำถามจำนวน 6 ข้อ้ 

แบ่่งเป็็น 4 ระดัับ ตั้้�งแต่่ปฏิิบััติิเป็็นประจำ ถึึงไม่่
ปฏิิบััติิเลย แปลผลโดยใช้้แบบอิิงกลุ่่�มเป็็น 3 ระดัับ 
ดัังนี้้�
		ค  ะแนนระหว่่าง	 3.01-4.00 หมายถึึง 
พฤติิกรรมอยู่่�ในระดัับสููง	

		ค  ะแนนระหว่่าง	 2.01-3.00 หมายถึึง 

พฤติิกรรมอยู่่�ในระดัับปานกลาง 	

		ค  ะแนนระหว่่าง	 1.00-2.00 หมายถึึง 

พฤติิกรรมอยู่่�ในระดัับต่่ำ	

	ก ารพัฒันาคุุณภาพของเครื่่�องมืือ ด้า้นความ

ตรงของเนื้้�อหาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญจำนวน 3 ท่่าน ได้้

ค่่า IOC เท่่ากัับ 0.81 และนำเครื่่�องมืือที่่�ปรัับแก้้ไข 

แล้้วไปทดลองใช้้กับัประชาชนในพื้้�นที่่�ตำบลหาดแพง 

จำนวน 30 ราย คำนวณค่่าความเชื่่�อมั่่�นแบบสอบ 

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคพยาธิิใบไม้้ตัับด้้วย KR-20 ได้้ 

ค่่าเท่่ากัับ 0.81 และแบบสอบถามทััศนคติิ 

เกี่่�ยวกับัโรคพยาธิิใบไม้ต้ับั แรงสนับัสนุุนทางสังัคม 

พฤติิกรรมการป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ 

ด้ว้ย Cronbach’s alpha ได้ค้่า่เท่า่กับั 0.87, 0.84 

และ 0.81 ตามลำดัับ ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นโดยรวม

ของแบบสอบถามทั้้�งหมด เท่่ากัับ 0.83

	 4. การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ขออนุุมััติิการ

ดำเนิินการวิิจัยจากคณะกรรมการจริิยธรรมการ

วิิจัยัในมนุุษย์์ สำนักังานสาธารณสุุขจัังหวััดนครพนม 

ได้รั้ับอนุุมัติิเลขที่่� REC 016/66 ลงวันัที่่� 7 เมษายน 

2566 จัดัทำหนังัสืือชี้้�แจงวัตัถุุประสงค์ ์ขั้้�นตอนการ

เก็็บข้้อมููลและความร่่วมมืือในการเก็็บข้้อมููลเพื่่�อ

ทำการศึึกษาจาก ผู้้�ใหญ่่บ้้านทุุกหมู่่�บ้้านในพื้้�นที่่� 

รัับผิิดชอบของโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล

บ้า้นแค และดำเนิินการเก็บ็รวบรวมข้อ้มูลูระหว่า่ง

วัันที่่� 1 มีีนาคม ถึึง 31 พฤษภาคม 2566 โดยผู้้�วิิจััย

และผู้้�ช่่วยวิิจััยที่่�ผ่่านการอบรม

	 5. การวิิเคราะห์์ข้้อมููล นำข้้อมููลที่่�ได้้มา

ทำการวิิเคราะห์ด้์้วยสถิิติิเชิิงพรรณา ได้แ้ก่ ่ความถี่่� 

ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และ

ใช้้สถิิติิเชิิงอนุุมานด้้วยสถิิติิถดถอย Multiple  

logistic regression
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ผลการศึึกษา

	 1. คุณุลักัษณะของปัจัจัยัส่ว่นบุคุคล ปัจัจัยั

ภายในบุุคคล แรงสนัับสนุุนทางสัังคม

		  1) คุุณลัักษณะส่่วนบุุคคล ส่่วนใหญ่่อายุุ 

45 ปีีขึ้้�นไป ร้้อยละ 46.60 เป็็นเพศหญิิง จบการ

ศึึกษาระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษา ประกอบอาชีีพทำนา 

ส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มผู้้�มีีรายได้้ ร้้อยละ 72.30  

มีีรายได้้เฉลี่่�ยไม่่เกิิน 3,000 บาท ร้้อยละ 52.40  

มีีสถานภาพสมรส ร้้อยละ 56.70   

		  2) ความรู้้�ในการป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตัับของประชาชน ภาพรวมประชาชนพื้้�นที่่�

ตำบลสามผง มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันควบคุุม

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ระดัับสููง ร้้อยละ 53.40 เมื่่�อ

พิิจารณารายข้อพบว่่า ข้้อที่่�ประชาชนพื้้�นที่่�ตำบล

สามผงตอบถููก สููงที่่�สุุดคืือ “มะเร็็งท่่อน้้ำดีีในระยะ

เริ่่�มต้น้ สามารถรักัษาให้ห้ายขาดได้”้ ร้อ้ยละ 85.00 

แต่่ยัังมีีข้้อที่่�มีีการตอบถููก น้้อยที่่�สุุดคืือ “วิิธีีการ

ป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ในตัับที่่�ดีีที่่�สุุด คืือ การกิิน 

ยารัักษา” ร้้อยละ 42.00 เป็็นความรู้้�ที่่�ต้้องรัับ 

การส่่งเสริิมให้้เกิิดความรู้้�ที่่�ถููกต้้องเหมาะสม

		  3) ทััศนคติิต่อการป้้องกัันควบคุุมโรค

พยาธิิใบไม้้ตับัของประชาชน ภาพรวมทัศนคติิของ

ประชาชนในพื้้�นที่่�ตำบลสามผง มีีทััศนติิในระดัับ 

ปานกลาง ร้้อยละ 57.70 เมื่่�อพิิจารณารายข้อ  

โดยมีีข้้อที่่�มีีระดัับทััศนคติิระดัับมากสููงที่่�สุุด คืือ 

“การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพเพื่่�อคนที่่�

ท่่านรัักและครอบครัว” มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.21  

(S.D.=0.99) แต่่ทััศนคติิการป้้องกัันควบคุุม 

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับระดัับปานกลาง น้้อยที่่�สุุดคืือ 

“โรคมะเร็็งเป็็นโรคเวรโรคกรรม ไม่่สามารถหลีีก

เลี่่�ยงได้้” มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.19 (S.D.=1.41) 

		  4) แรงสนัับสนุุนทางสัังคมต่่อการป้้องกััน

ควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ภาพรวมแรงสนัับสนุุน 

ทางสัังคมของประชาชนในการป้้องกัันควบคุุม 

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ในระดัับสููง ร้้อยละ 64.20  

เม่ื่�อพิิจารณารายข้อพบว่่า ข้้อที่่�มีีระดัับแรง

สนับัสนุุนทางสังัคม ระดัับมากสูงที่่�สุุดคือื “ต้้องการ

คำแนะนำจากบุุคลากรทางสาธารณสุุข ในการ

เลิิกกิินปลาดิิบป้้องกัันการเกิิดพยาธิิใบไม้้ตัับ”  

มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 4.13 (S.D.=0.95) แต่่แรง

สนัับสนุุนทางสัังคมที่่�มีีระดัับมาก น้้อยที่่�สุุดคืือ 

“การป่่วยหรืือตายด้วยโรคพยาธิิใบไม้้ตัับของ 

คนอ่ื่�นๆ ในชุุมชนมีีผลต่่อการเลิิกกิินปลาดิิบ”  

มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.45 (S.D.=1.26)

	 2. พฤติกิรรมการป้อ้งกันัควบคุมุโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตัับของประชาชน ภาพรวมของพฤติิกรรม

ของประชาชนในพื้้�นที่่�ตำบลสามผง มีีพฤติิกรรม

ป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับระดัับกลาง 

ร้้อยละ 87.30 เมื่่�อพิิจารณารายข้อพบว่่า ข้้อที่่�

มีีพฤติิกรรมในระดัับมาก สููงที่่�สุุด คืือ “ในรอบ  

1 เดืือนที่่�ผ่่านมา มีีการถ่่ายอุุจจาระลงส้้วม”  

มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 3.96 (S.D.=0.23) แต่่ข้้อที่่�มีี

ระดัับพฤติิกรรมในระดัับต่่ำ คืือ “ในรอบ 3 ปีี  

เคยตรวจอุุจจาระหาพยาธิิใบไม้้ตัับตามที่่� 

สถานบริิการสุุขภาพจััดรณรงค์์ตรวจคััดกรอง” มีี

ค่า่เฉลี่่�ยเท่า่กับั 1.47 (S.D.=0.71) ซึ่่�งเป็น็พฤติิกรรม

ที่่�ต้้องได้้รัับการแก้้ไขให้้ประชาชนสามารถเข้้าถึึง

บริิการได้้มากขึ้้�น ดัังตารางที่่� 1
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ตารางที่่� 2 ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับของประชาชนตำบลสามผง

ตารางที่่� 1 ระดัับพฤติิกรรมป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับของประชาชนตำบลสามผง

ระดับพฤติกรรมการปฏิบัติ จำ�นวน ร้อยละ

ระดับสูง 39 12.70

ระดับกลาง 268 87.30

ระดัับต่่ำ 0 0.00

Mean (S.D.) 2.12 (0.33)

	 3. ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมป้องกััน

ควบคุมโรคพยาธิิใบไม้้ตับัของประชาชน พบว่่า 

ปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันควบคุุมโรค

พยาธิิใบไม้้ตัับของประชาชน ได้้แก่่ ปััจจััยภายใน

ด้้านความรู้้� (P-Value=0.01) และปััจจััยแรง

สนัับสนุุนทางสัังคมด้านการให้้การประเมิินผล 

(P-Value=0.02) ดัังตารางที่่� 2

ปัจจัย Crude Adjusted SE P-Value 95%CI

OR OR

ปัจจัยส่วนบุคคล

  เพศ (ชาย/หญิง) 1.54 1.54 0.23 0.06 0.97 - 2.42

  สถานสมรส (สมรส/หม้าย โสด หย่า ) 0.71 0.71 0.23 0.14 0.45 - 1.11

  ระดับการศึกษา (ไม่ได้ศึกษา/มีการศึกษา) 1.03 0.92 0.08 0.38 0.77 - 1.10

ปัจจัยภายในบุคคล 

  ความรู้้� (ต่่ำ-ปานกลาง/สููง) 1.84 1.84 0.24 0.01* 1.14 - 2.96

  ทััศนคติิ (ต่่ำ-ปานกลาง/สููง) 0.48 0.48 1.24 0.56 0.04 - 5.54

แรงสนับสนุนทางสังคม

  ด้้านอารมณ์์ (ต่่ำ-ปานกลาง/สููง) 0.70 0.79 0.27 0.39 0.46 - 1.34

  ด้้านการให้้การประเมินิผล (ต่ำ่-ปานกลาง/สูงู) 0.48 0.54 0.27 0.02* 0.31 - 0.93

  ด้้านข้้อมููลข่่าวสาร (ต่่ำ-ปานกลาง/สููง) 0.56 0.70 0.31 0.27 0.38 - 1.31

  ด้้านเครื่่�องมืือ (ต่่ำ-ปานกลาง/สููง) 1.04 1.47 0.29 0.18 0.82 - 2.64
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วิิจารณ์์

	 1. คุุณลัักษณะของปััจจััยภายในบุุคคล

		  ภาพรวมประชาชนพื้้�นที่่�ตำบลสามผง  

มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิ 

ใบไม้้ตัับ ระดัับสููง ร้้อยละ 53.40 ใกล้เคีียงกัับ

การศึึกษาของ Kaewpitoon N. และคณะ(11) 

และการศึึกษาของ วาทีี สิิทธิิ(12) พบว่่าประชาชน

มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับโรคพยาธิิใบไม้้ตัับในระดัับดีี  

แต่่ในการศึึกษาของประเสริิฐ ประสมรักษ์์(13)  

พบว่่ามีีระดัับความรู้้�ในระดัับปานกลางถึึงน้้อย  

จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�สรุุปได้้ว่่าประชาชนพื้้�นที่่�

ตำบลสามผง มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันควบคุุม 

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับในระดัับสููงเกิินร้้อยละ 50  

ไม่่มากนักั ดังันั้้�น การดำเนิินนโยบายของกระทรวง

สาธารณสุุข “อีีสานไม่่กิินปลาดิิบ” เริ่่�มตั้้�งแต่่ปีี 

พ.ศ. 2530 และการดำเนิินยุุทธศาสตร์์ทศวรรษ

การกำจััดปััญหาพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี

ปีี 2559-2568(14) ควรมีีการสื่่�อสารให้้ประชาชน

กลุ่่�มที่่�มีีระดัับความรู้้�ในระดัับปานกลางถึึงน้้อยได้้

พััฒนาความรู้้� และได้้รัับการตรวจคััดกรองจาก

สถานบริิการสุุขภาพของรััฐอย่่างต่่อเนื่่�อง

		ทั  ัศนคติิของประชาชนในพื้้�นที่่�ตำบล 

สามผงภาพรวม มีีทััศนคติิในระดัับปานกลาง  

ร้้อยละ 57.70 สอดคล้องกัับการศึึกษาของ  

Kaewpitoon N. และคณะ(11) และวาที ี สิิทธิิ(12)  

โดยพบว่า่ ระดับัทัศันคติิของกลุ่่�มตัวัอย่า่งในจังัหวัดั

ภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือของประเทศไทยมีระดัับ

ทััศนคติิระดัับปานกลางถึึงดีี ทั้้�งนี้้� อาจเนื่่�องมา 

จากค่านิิยมของคนรุ่่�นใหม่่ต่่อการกิินปลาดิิบ  

อาหารสุุกๆ ดิิบๆ เปลี่่�ยนแปลงไป อีีกทั้้�งปลาร้้าดิิบ

ที่่�เคยเป็็นเครื่�องปรุุงที่่�ใช้้ในอาหารอีีสาน ปััจจุุบัน

ครััวเรืือนส่่วนใหญ่่บริิโภคปลาร้้าขวดเพิ่่�มขึ้้�น  

จึึงเหลืือเพีียงกลุ่่�มคนที่่�ยึึดติิดค่่านิิยมเดิิมที่่�ยัังมีี

ทััศนคติิเอื้้�อต่่อการรัับประทานอาหารเสี่่�ยงต่่อ 

การติิดโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ

	 2. แรงสนัับสนุุนทางสัังคม ภาพรวมแรง

สนัับสนุุนทางสัังคมของประชาชนในการป้้องกััน

ควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ ในระดัับสููง ร้้อยละ 

64.20 เมื่่�อพิิจารณารายข้้อ พบว่่า ทุุกข้้อมีีระดัับ

ของแรงสนัับสนุุนทางสัังคมในระดัับมาก อาจสรุุป

ได้้ว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับคำแนะนำในการป้้องกััน 

และตรวจคััดกรองโรคพยาธิิใบไม้้ตัับจากบุุคลากร

ทางสาธารณสุุข สื่่�อโปสเตอร์์รณรงค์์ หอกระจาย

ข่่าว และการได้้รัับแรงสนับสนุุนจากครอบครัว 

ตลอดจนการมีบีุุคคลในชุุมชนป่ว่ยหรืือเสียีชีวีิิตด้ว้ย

โรคพยาธิิใบไม้ต้ับั จึงึทำให้แ้รงสนับัสนุุนทางสังัคม

ของกลุ่่�มตััวอย่่างอยู่่�ในระดัับสููงตามไปด้้วย(7,8)

	 3. พฤติิกรรมป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตัับ ภาพรวมมีพฤติิกรรมป้องกัันควบคุุม

โรคพยาธิิใบไม้้ตัับระดัับปานกลาง ร้้อยละ 87.30 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาของกิิจปพน ศรีีธานีี และ

คณะ(15) พบว่่าพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตับัของประชาชนในตำบลลำคอง อำเภอเมืือง  

จัังหวััดกาฬสิินธุ์์� มีีระดัับปานกลาง ร้้อยละ 73.7 

ซึ่่�งมีีสาเหตุุเน่ื่�องจากประชาชนบางส่่วนในตำบล

สามผง ยัังมีีพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารที่่�

เสี่่�ยงต่่อโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและมะเร็็งท่่อน้้ำดีี เช่่น 

ลาบ ก้อ้ย ปลาดิิบ ส้ม้ปลาน้อ้ย ปลาจ่อ่ม ส้ม้/แหนม

ดิิบ และปลาร้้าดิิบ และเข้า้รัับการตรวจอุุจจาระหา

ไข่่พยาธิิใบไม้้ตัับ ตามสถานบริิการสุุขภาพที่่�มีีการ

จัดัตรวจคััดกรองในระดัับต่่ำ โดยเฉพาะการเข้า้รัับ

การตรวจอุุจจาระเพื่่�อการค้้นหาไข่่พยาธิิใบไม้้ตัับ 

ยัังมีีประชาชนบางส่่วนที่่�รัังเกีียจในการที่่�จะเก็็บ

อุุจจาระตนเองส่่งตรวจ บางคนเลืือกที่่�จะไม่่ตรวจ 

แต่่ใช้้การซื้้�อยาถ่่ายพยาธิิหรืือยาฆ่่าพยาธิิตาม 
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ร้้านค้้า ร้้านยามารัับประทานเอง ทั้้�งนี้้�ประชาชน

กลุ่่�มนี้้� หากมีีความเชื่่�อมั่่�นว่่ายาดัังกล่่าวช่่วยถ่่าย

หรืือฆ่่าพยาธิิได้้ ก็็จะยิ่่�งทำให้้ไม่่เห็็นความจำเป็็นที่่�

จะเลิิกพฤติิกรรมการรัับประทานอาหารเสี่่�ยง

	 4. ปััจจััยส่่วนบุุคคลกัับพฤติิกรรมป้้องกััน

ควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ

		  1) เพศ พบว่่าไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมป้องกันัควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตับั อาจมีี

สาเหตุุมาจากอาหารที่่�รัับประทานส่่วนใหญ่่มัักจะ

รัับประทานด้้วยกัันทั้้�งครอบครัว จึึงทำให้้โอกาส 

เสี่่�ยงในการบริิโภคทั้้�งเพศชายและหญิิงไม่แ่ตกต่า่ง 

กััน ซึ่่�งแตกต่างกัับการศึึกษาของชญาภััทร  

พันัธ์์งาม และคณะ(16) พบว่่า เพศมีีความสััมพัันธ์์

ต่อ่พฤติิกรรมการป้อ้งกันัการเกิิดโรคพยาธิิใบไม้ต้ับั 

ของประชาชนในเขตตำบลหนองแก้้ว อำเภอ 

หนองแก้้ว จัังหวััดศรีีสะเกษ อย่่างมีีนััยสำคััญทาง

สถิิติิ (P-Value<0.001) และการศึึกษาของวัันชััย 

เหล่่าเสถีียร(17) พบว่่า เพศ มีีความสััมพัันธ์์กัับการ

บริิโภคปลาดิิบ-สุุกๆ ดิิบๆ ของประชาชนจัังหวััด

ศรีีสะเกษเช่่นกััน ทั้้�งนี้้�จากการศึึกษาพบว่่า กลุ่่�ม

ตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง มัักมีีความคิิด 

การตระหนัักรู้้�ในการป้้องกัันตนเองจึึงส่่งผลให้้มีี

พฤติิกรรมการป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ

สููงกว่่าเพศชาย    

		  2) สถานภาพสมรส เป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�มีี

อิิทธิิพลต่อพฤติิกรรมป้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิ 

ใบไม้้ตัับ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของศัักดิ์์�ชััย  

กามโร และคณะ(8) ที่่�ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์

กับัพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่อ่การเกิิดโรคมะเร็ง็ท่่อน้้ำดีขีอง 

ญาติิผู้้�ป่วยโรคมะเร็็งท่่อน้้ำดีีในจัังหวััดขอนแก่่น  

พบว่า่ สถานภาพมีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ต่่อการเกิิดโรคมะเร็็งท่่อน้้ำดีี โดยผู้้�ที่่�มีีสถานภาพ

โสด หม้้าย หย่่า แยก มีีความเสี่่�ยงมากกว่่าผู้้�ที่่�

มีีสถานภาพสมรส และการศึึกษาของณััฐยาน์์  

บุุญมาก และคณะ(18) พบว่่า สถานภาพสมรสมี

ความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมการป้้องกััน

โรคหนอนพยาธิิ อาจสรุุปได้้ว่่า สถานภาพสมรส

ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้

ตัับ เนื่่�องจากคู่่�สมรสสามารถตัักเตืือน ห้้ามปราม 

ตลอดจนช่่วยกัันให้้คำแนะนำ เพ่ื่�อให้้ตนเองและ

ครอบครัวัมีสีุุขภาพที่่�แข็ง็แรงปราศจากการเจ็บ็ป่ว่ย

		  3) อาชีพี มีคีวามสัมัพันัธ์ก์ับัพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับของประชาชน

พื้้�นที่่�ตำบลสามผง อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ  

(P-Value<0.05) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

ขจรศัักดิ์์� พัันธ์์ชััย และคณะ(19) พบว่่า อาชีีพเป็็น

ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่อพฤติิกรรมการบริิโภคปลาดิิบ

อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (P-Value<0.05) และ

สอดคล้องกับัการศึกึษาของวัันชััย เหล่่าเสถียรกิิจ  

และคณะ(17) ศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ

การบริิโภคอาหารปลาดิิบ หรืือสุุกๆ ดิิบๆ ของ

ประชาชนจัังหวััดศรีีสะเกษ ปีี 2559 พบว่่า อาชีีพ 

เป็น็ปัจัจัยัที่่�มีคีวามสััมพัันธ์ก์ับัการบริิโภคอาหารที่่�

ทำจากอาหารปลาดิิบ หรืือสุุกๆ ดิิบๆ อธิิบายได้้ว่่า 

อาชีีพ เป็็นปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ต่่อการป้้องกััน

ควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ โดยจากการศึกึษาพบว่่า

ประชาชนส่่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม

ซึ่่�งเป็็นอาชีีพที่่�พบการติิดเชื้้�อพยาธิิใบไม้้ตัับสููง 

เนื่่�องจากมีความเชื่่�อมโยงกัับพฤติิกรรมการรัับ

ประทานอาหารที่่�เสี่่�ยงต่่อโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและ

โรคมะเร็็งท่่อน้้ำดีี

		  4) ความรู้้� มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม

ป้อ้งกันัควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้ต้ับัของประชาชนใน

พื้้�นที่่�ตำบลสามผง (P-Value<0.05) สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาของธนากร วรััมพร และคณะ(20) พบว่่า

ความรู้้�ความเข้า้ใจในการป้อ้งกันัโรคพยาธิิใบไม้ตั้ับ
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มีีความสััมพัันธ์์ต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคพยาธิิ 
ใบไม้้ตัับ (P-Value<0.05) แต่่ในการศึึกษาของ
ศศิิธร เจริิญประเสริิฐ และคณะ(6) พบว่่า กลุ่่�มที่่�ไม่ต่ิิด
เชื้้�อซ้้ำจะมีกีารปฏิิบัตัิิตัวัในระดับัดีมีากกว่า่กลุ่่�มติิด
เชื้้�อซ้้ำอย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (P-Value=0.03)  
สรุุปได้้ว่่า เม่ื่�อบุุคคลมีีระดัับความรู้้�ระดัับดีีจะ 
ส่ง่ผลต่อ่พฤติิกรรมป้องกันัโรคพยาธิิใบไม้้ตับัดีตีาม
ไปด้วย ซึ่่�งจากการศึึกษาในครั้้�งนี้้�กลุ่่�มตััวอย่่างมีี
ระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิ
ใบไม้้ตัับระดัับสููง และมีีความต้องการคำแนะนำ
จากบุุคลากรทางสาธารณสุุข เพื่่�อให้้เกิิดการ
ป้้องกัันการเกิิดโรคพยาธิิใบไม้้ตัับหรืือมะเร็็งท่่อ
น้้ำดีใีนระดับัมาก จึงึส่ง่ผลให้ค้วามรู้้�มีคีวามสัมัพันัธ์์
ต่อ่พฤติิกรรมป้อ้งกันัควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้ต้ับัตาม
ไปด้้วย
		  5) ทัศันคติิ การศึกึษาครั้้�งนี้้�พบว่่า ทัศันคติิ
เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับของ
กลุ่่�มตัวัอย่า่งส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับกลางถึึงสููง แต่่ใน
การศึกึษานี้้�ไม่พ่บความสัมัพันัธ์ด์ังักล่า่ว สอดคล้อ้ง
กัับการศึึกษาของวาทีี สิิทธิิ(12) พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่าง
มีีทััศนคติิในระดัับปานกลางถึึงดีี แต่่ไม่่พบความ
สััมพันัธ์ก์ับัการติิดโรคพยาธิิใบไม้้ตับั และการศึกึษา
ของศศิิธร เจริิญประเสริิฐ และคณะ(6) พบปััจจััย 4 
ด้้าน ได้้แก่่ การรับัรู้้�โอกาสเสี่่�ยง การรับัรู้้�ความรุุนแรง  
การรัับรู้้�ประโยชน์ และทััศนคติิต่่ออุุปสรรค  
ไม่่พบว่่ามีีความสััมพัันธ์์ต่่อการติิดเชื้้�อซ้้ำโรคพยาธิิ
ใบไม้้ตัับของประชาชนจัังหวััดศรีีสะเกษ ทั้้�งนี้้� 
อาจเน่ื่�องมาจากกลุ่่�มตััวอย่่างมีีระดัับทััศนคติิใน
ระดับัปานกลางถึงึสูงู เนื่่�องจากการได้ร้ับัการตรวจ
คััดกรอง การสร้างความรอบรู้้� ตามนโยบายของ
กระทรวงสาธารณสุุข จึึงทำให้้มีีทััศนคติิที่่�ถููกต้อง
ในเรื่่�องการป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับอยู่่�
เป็็นทุุนเดิิม แม้้ประชาชนจะมีีทััศนคติิที่่�เหมาะสม
แต่่มิิได้้สะท้้อนพฤติิกรรมที่่�เหมาะสม

		  6) แรงสนัับสนุุนทางสัังคมด้านการให้้ 

การประเมิินผล จากการศึึกษาพบว่่า การได้้รัับ

การประเมิินผลหรืือการตรวจคััดกรองโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตัับมีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมป้องกััน

ควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตับัอย่่างมีนีัยัสำคัญัทางสถิิติิ 

(P-Value=0.02) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

รััชนีีกร กุุญแจทอง และคณะ(7) พบว่่าความรอบรู้้�

ด้้านสุุขภาพด้านการเข้้าถึึงข้้อมููลและบริิการทาง

สุุขภาพด้้านการป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้ตัับ มีีความ

สัมัพันัธ์ก์ับัพฤติิกรรมการป้้องกันัโรคพยาธิิใบไม้้ตับั 

(P-Value<0.001) และสอดคล้องกับัการศึกึษาของ

ศัักดิ์์�ชััย กามโร และคณะ(8) พบว่่าการได้้รัับบริิการ

ตรวจอุุจจาระหาหนอนพยาธิิ มีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคมะเร็็งท่่อน้้ำดีี อย่่าง

มีีนััยสำคััญทางสถิิติิ (P-Value<0.05) อธิิบายได้้

ว่า่ แรงสนับสนุุนทางสัังคมด้านการให้้การประเมิิน

ผลอาจมีผีลต่่อพฤติิกรรมป้อ้งกัันควบคุุมโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตัับ อีีกทั้้�งนโยบายของรััฐในการรณรงค์์ตรวจ

คััดกรองและจ่่ายยารัักษาแก่่ผู้้�ที่่�ตรวจพบไข่่พยาธิิ  

ทำให้้ประชาชนเกิิดการตระหนัักรู้้�และต่ื่�นตััวใน 

การใส่่ใจตนเองให้้มีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เหมาะสม

ไม่่ให้้เป็็นผู้้�ป่่วยซ้้ำอีีกครั้้�ง

ข้้อเสนอแนะ 

	 1. ข้้อเสนอแนะเพื่่�อนำไปใช้้ประโยชน์์

		  1) ควรจััดกิิจกรรมเชิิงรุุกในการบริิการ 

คััดกรองพยาธิิใบไม้้ตัับ เป็็นประจำ โดยมีีการแจ้้ง

ผลถึงึระดับับุุคคล พยากรณ์โ์อกาสเสี่่�ยง ซึ่่�งเป็น็แรง

สนัับสนุุนด้้านการประเมิินผล

		  2) ควรเสริิมสร้้างความรอบรู้้�ด้้านสุุขภาพ

เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันควบคุุมโรคพยาธิิใบไม้้ตัับและ

โรคมะเร็็งท่่อน้้ำดีี ทั้้�งระดัับบุุคคล องค์์ชุุมชน ใน

รููปแบบการบููรณาการทุุกภาคส่่วน 
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