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บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษาระดัับความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรมการจััดการความเสี่่�ยง
ต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ และเพื่่�อหาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง ความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรม
การจััดการความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ โดยกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�สููงอายุุที่่�เสี่่�ยงภาวะพลััด
ตกหกล้้ม ในเขตรัับผิิดชอบโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบ้้านป่่าไคร้้ จำนวน 103 คน โดยวิิธีีการสุ่่�ม
แบบเฉพาะเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสอบถาม วิิเคราะห์์สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่� 
ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และการวิิเคราะห์์แบบเชิิงอนุุมาน ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์
แบบสเปียีร์์แมน ผลการศึกึษา พบว่า่ เพศมีคีวามสัมัพัันธ์เ์ชิงิบวกกับัพฤติกิรรมในการจัดัการความเสี่่�ยงต่อ่
การพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ 0.020 อายุุมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับ
พฤติิกรรมในการจััดการความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ 
0.177 ความรู้้�มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมในการจััดการความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของ 
ผู้้�สููงอายุุ มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ 0.309 อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 และทััศนคติิ
มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมในการจััดการความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สูงอายุุ อย่่างมีี 
นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ 0.646 จากการศึึกษาผู้้�สูงอายุุมีี 
ความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรมการในการจััดการความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ส่่วนใหญ่่
อยู่่�ในเกณฑ์์ระดัับสููง แต่่ยัังมีีความเสี่่�ยงในการพลััดตกหกล้้ม ดัังนั้้�นหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรนำข้้อมููลที่่�
ได้้จากการวิิจััยมาจััดทำแนวทางประยุุกต์์กิิจกรรมส่่งเสริิมสุุขภาพของผู้้�สูงอายุุ และวางแผนแก้้ไขปััญหา 
ป้้องกััน และลดความเสี่่�ยงพลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุให้้มีีสุุขภาพที่่�ดีีต่่อไป
คำสำคััญ : ความรู้้�, ทััศนคติิ, พฤติิกรรม, ความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้ม, ผู้้�สููงอายุุ
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Abstract
	 This research was aimed to study the level of knowledge, attitude and risk  
management behavior of the elderly in falls and to study the relationship between  
knowledge, attitude and risk management behavior of the elderly in falls. The sample were 
103 elderly people at risk of falling in the responsible area of Ban Pa Khrai Sub-district 
Health Promoting Hospital by purposive sampling. The data was analyzed by descriptive  
statistic and Spearman’s rank correlation coefficient. It was found that gender was  
significantly positively associated with fall risk management behavior in the elderly with 
a correlation coefficient of 0.020, age was positively correlated with fall risk management 
behavior in the elderly with a correlation coefficient of 0.177. Knowledge was positively 
correlated with risk management behavior with a correlation coefficient of 0.309, there 
was a statistically significant level of 0.01 and attitude had a significant positive correlation 
with behavior in managing the risk of falling in the elderly a correlation coefficient of 
0.646 with statistically significant at the 0.01 level. From the study, the elderly have 
knowledge, attitude, and behavior in managing the risk of falls among the elderly. Most 
were at a high level but they were still a risk of falls. Therefore, relevant agencies should 
use the information obtained from research to develop guidelines for applying activities 
to promote the health of the elderly and plan to solve problems, prevent and reduce 
the risk of falls in the elderly to maintain good health.
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บทนำ
	 ประเทศไทยกำลัังก้้าวเข้้าสู่่�สัังคมผู้้�สููงอายุุ 
หลัังจากเมื่่�อ พ.ศ. 2563 นัับเป็็นครั้้�งแรกใน 
ประวััติิศาสตร์์ที่่�ประเทศไทยมีีจำนวนผู้้�สูงวััยอายุุ 
60 ปีีขึ้้�นไปมากกว่่าเด็็กอายุุต่่ำกว่่า 15 ปีี จาก
ข้้อมููลประชากรผู้้�สููงอายุุ พ.ศ. 2563 มีีประชากร
ทั้้�งหมด 12,000,000 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 18.1 
ของประชากรทั้้�งหมด และข้้อมููลประชากรผู้้�สูง
อายุุ พ.ศ. 2564 มีีประชากรทั้้�งหมด 12,071,837 
คน คิิดเป็็นร้้อยละ 18.2 ของประชากรทั้้�งหมด 
โดยประชากรผู้้�สูงอายุุใน พ.ศ. 2565 นั้้�นมีมีากถึงึ  
12,116,199 คน เพศชายจำนวน 5,339,610 คน 
เพศหญิิงจำนวน 6,776,589 คน คิิดเป็็น 

ร้้อยละ 18.3 ของประชากรทั้้�งหมด โดยแบ่่งเป็็น 
ผู้้�สููงอายุุวััยต้้น ช่่วงอายุุ 60-69 ปีี จำนวน  
6,843,300 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 56.5 ของผู้้�สููงอายุุ
ทั้้�งหมด ผู้้�สููงอายุุวัยักลาง ช่่วงอายุุ 70-79 ปีี มี ี
จำนวน 3,522,778 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 29.1 
และผู้้�สููงอายุุวััยปลาย อายุุ 80 ปีีขึ้้�นไป จำนวน 
1,750,121 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 14.4 ของผู้้� 
สููงอายุุทั้้�งหมด(1) เนื่่�องจากการเพิ่่�มขึ้้�นของ
ประชากรวััยผู้้�สููงอายุุ การมีีอายุุยืืนยาวขึ้้�นและ
การเปลี่่�ยนแปลงของผู้้�สููงอายุุทุุกด้้านในทางที่่�
เสื่่�อมถอยลง ส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตและทำให้้ 
ผู้้�สููงอายุุเกิิดปััญหามากมาย โดยเฉพาะปััญหาด้้าน
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สุขุภาพ เช่่น ปััญหาด้้านสายตา ปััญหาการทรงตััว 
ปััญหาข้้อเข่่าเสื่่�อม และปััญหาสุุขภาพที่่�บั่่�นทอน 
คุุณภาพชีีวิิตของผู้้�สููงอายุุ ปััญหาหนึ่่�งที่่�ส่่งผล 
กระทบต่่อการดำเนิินชีีวิิตของผู้้�สูงอายุุและอาจ
นำไปสู่่�ความพิิการได้้ คืือ การหกล้้ม การหกล้้มใน 
ผู้้�สูงูอายุจุึงึเป็น็ปัญัหาสำคัญัทางสาธารณสุขุที่่�ทำให้้
ผู้้�สููงอายุุเสี่่�ยงต่่อการเข้้าโรงพยาบาล ทำให้้สููญเสีีย
ความสามารถ ขาดความมั่่�นใจในการดำเนิินกิจิวััตร
ประจำวันั อีกีทั้้�งยังัส่ง่ผลกระทบทางด้า้นจิติใจ เกิดิ
ความกัังวล ภาวะซึึมเศร้้า กลััวการหกล้้มซ้้ำและมีี
โอกาสเสีียชีีวิิตสููงขึ้้�น(2) 
	ข้ ้อมููลประชากรผู้้�สูงอายุุจัังหวััดลำปาง  
พ.ศ. 2565 มีีประชากรทั้้�งหมด 191,677 คน  
เพศชายจำนวน 87,730 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 45.77 
เพศหญิงิจำนวน 103,947 คน คิดิเป็็นร้้อยละ 54.23  
ของผู้้�สูงอายุุทั้้�งหมด(1) ประชากรกลุ่่�มวััยแรงงาน 
มีอีาชีพีทำนา รับัจ้า้ง ทำงานในโรงงานอุตุสาหกรรม
และไปทำงานต่่างจัังหวััด ทำให้้ประชากรกลุ่่�ม 
ผู้้�สููงอายุุมัักจะถููกทอดทิ้้�งให้้อยู่่�บ้้านตามลำพััง  
ส่่งผลทำให้้มีีความเสี่่�ยงและไม่่มีีความรู้้�ด้้านการ
พลััดตกหกล้้มจึึงทำให้้ไม่่สามารถดููแลสุุขภาพของ
ตนเองได้้อย่่างถููกต้้องโดยสาเหตุุความเสี่่�ยงจาก
การพลััดตกหกล้้มในผู้้�สูงอายุุเกิิดจาก พื้้�นลื่่�น เปีียก 
การมองเห็็นไม่่ชััด การทรงตััว พื้้�นแฉะ มีีน้้ำหก 
บัันไดไม่่มีีราวจัับ ข้้าวของไม่่เป็็นระเบีียบ ห้้องน้้ำ
เป็็นแบบนั่่�งยองๆ ไม่่มีีราวจัับ ขาดการออกกำลััง
กาย พื้้�นและบัันไดลื่่�น พื้้�นต่่างระดัับ แสงสว่่างไม่่
เพียีงพอ ไม่่มีรีาวจับับริเิวณราวบ้้าน โรคประจำตัวั 
การใช้้ยา การบาดเจ็็บหลัังการพลััดตกหกล้้มมี ี
การบาดเจ็็บตั้้�งแต่่เล็็กน้้อยจนถึึงขั้้�นรุุนแรง มีีแผล
ฟกซ้ำ้ ถลอก มีภีาวะกระดูกูหักั ได้แ้ก่ ่กระดูกูข้อ้มือื 
แขน และสะโพก จนถึึงการบาดเจ็็บของศีีรษะและ
อาจทำให้้เสีียชีีวิิตได้้ เป็็นสาเหตุุของความพิิการ
เรื้้�อรััง ต้้องรัักษาตััวในโรงพยาบาลเป็็นระยะเวลา
นาน เกิดิภาวะแทรกซ้อ้นต่อ่สภาพจิติใจผู้้�ที่่�พลัดัตก
หกล้้ม ทำให้้เกิิดความกลััวการหกล้้มซ้้ำ เกิิดความ

วิิตกกัังวล ต้้องพึ่่�งพาอาศััยผู้้�อื่่�นในการดููแลและ 
ส่่งผลถึึงรายได้้ การเงิินของการหกล้้มในผู้้�สูงอายุุ
เป็็นปััญหาที่่�พบบ่่อยและเป็็นสาเหตุุการเสีียชีีวิิต
อัันดัับสอง รองจากการเสีียชีีวิิตจากอุุบััติิเหตุุ 
ครอบครััว(3)  
	 จากข้้อมููลในเขตรัับผิิดชอบโรงพยาบาล 
ส่ง่เสริิมสุุขภาพตำบลบ้้านป่่าไคร้้ ตำบลหนองหล่่ม 
อำเภอห้า้งฉัตัร จังัหวัดัลำปาง การคัดักรองประเมินิ
ความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้มในผู้้�สูงอายุุ 60 ปีีขึ้้�นไป  
ปี ีพ.ศ. 2565 มีจีำนวนผู้้�สูงูอายุทุั้้�งหมด 822 คน ซึ่่�งผล
คัดักรอง พบว่่ามีีความเสี่่�ยงต่่อการหกล้้ม 131 คน(4)  

ผู้้�สูงอายุุในชุุมชนแต่่ละหมู่่�บ้้านที่่�มีีความเสี่่�ยงที่่�
ก่่อให้้เกิิดอัันตรายต่่อร่่างกาย ได้้แก่่ การพลััดตก
หกล้้ม โดยแบ่่งได้้ ดัังนี้้� หมู่่�ที่่� 1 บ้้านป่่าไคร้้ใต้้ มีี
ความเสี่่�ยง 36 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 27.48 หมู่่�ที่่� 2 
บ้า้นล้อ้ง มีคีวามเสี่่�ยง 32 คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 24.42 
หมู่่�ที่่� 3 บ้้านหลิ่่�งก้้าน มีีความเสี่่�ยง 36 คน คิิดเป็็น 
ร้้อยละ 27.48 และหมู่่�ที่่� 9 บ้้านป่่าไคร้้เหนืือ  
มีีความเสี่่�ยง 27 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 20.61 ดัังนั้้�น 
ผู้้�วิิจััยมีีความประสงค์์ศึึกษาระดัับความรู้้� ทััศนคติิ 
และพฤติิกรรมการจััดการความเสี่่�ยงต่่อการพลััด
ตกหกล้ม้ของผู้้�สูงูอายุุ และหาความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่าง
ความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรมการจััดการความ
เสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สูงอายุุ และนำ
ข้้อมููลที่่�ได้้จากการวิิจััยมาจััดทำแนวทางประยุุกต์์
กิจิกรรมส่ง่เสริมิสุขุภาพของผู้้�สูงูอายุ ุและวางแผน
แก้้ไขปััญหา ป้้องกััน และลดความเสี่่�ยงพลััดตก
หกล้้มในผู้้�สููงอายุุ ให้้มีีสุุขภาพดีีสามารถดำเนิิน
ชีีวิิตประจำวัันได้้อย่่างเหมาะสมและมีีพฤติิกรรม
สุุขภาพที่่�เหมาะตามศัักยภาพ

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาระดัับความรู้้� ทััศนคติิ และพฤติิกรรม
การจััดการความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของ 
ผู้้�สููงอายุุ 
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	 2. เพื่่�อหาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง ความรู้้� 
ทััศนคติิ และพฤติิกรรมการจััดการความเสี่่�ยงต่่อ
การพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

วิิธีีการศึึกษา
	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยแบบพรรณนา  
(Descriptive research) อาศััยการวิิจััยแบบภาค
ตััดขวาง (Cross - sectional survey study)
	 ประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 ประชากร คืือ ผู้้�สููงอายุุในเขตรัับผิิดชอบ

ของโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบลบ้้านป่่าไคร้้ 
ได้้แก่่ หมู่่� 1 บ้้านป่่าไคร้้ใต้้, หมู่่� 2 บ้้านล้้อง, หมู่่� 3 
บ้้านหลิ่่�งก้้าน และหมู่่� 9 บ้้านป่่าไคร้้เหนืือ จำนวน
ทั้้�งหมด 131 คน มีีการกำหนดกลุ่่�มตััวอย่่าง โดย
วิิธีีการคำนวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างของ Krejcie 
and Morgan(5) (เมื่่�อความเชื่่�อถืือได้้ของการเลืือก
ตััวอย่่าง = 95%) ได้้จำนวน 98 คน และเพิ่่�มกลุ่่�ม
ตััวอย่่างอีีกร้้อยละ 5 เพื่่�อป้้องกัันแบบสอบถามที่่�
ไม่่สมบููรณ์์ของข้้อมููล 

พลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ให้มีสุขภาพดีสามารถดำเนินชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสมและมีพฤติกรรมสุขภาพ
ที่เหมาะตามศักยภาพ 
 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาระดับความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการจัดการความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ  
2. เพ่ือหาความสัมพันธ์ระหว่าง ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการจัดการความเสี่ยงต่อการพลัดตก

หกล้มของผู้สูงอายุ 
 
วิธีการศึกษา 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบพรรณนา (Descriptive research) อาศัยการวิจัยแบบภาคตัดขวาง 
(Cross - sectional survey study) 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร คือ ผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลบ้านป่าไคร้ ได้แก่ หมู่ 1 

บ้านป่าไคร้ใต้, หมู่ 2 บ้านล้อง, หมู่ 3 บ้านหลิ่งก้าน และหมู่ 9 บ้านป่าไคร้เหนือ จำนวนทั้งหมด 131 คน มี
การกำหนดกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธีการคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie and Morgan(5) (เมื่อความเชื่อถือ
ได้ของการเลือกตัวอย่าง = 95%) ได้จำนวน 98 คน และเพ่ิมกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 5 เพ่ือป้องกัน
แบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ของข้อมูล  

 
 

แทน n = 3.841 (131 x 0.5) (1 - 0.5) 
        (0.05)2 (131 - 1) + 3.841 (0.5) (1 - 0.5) 
      = 125.79275 
       1.28525 
     = 98 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัย จำนวน 103 คน มีเกณฑ์คัดเข้า ( Inclusion criteria) คือ เป็น
ผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อภาวะพลัดตกหกล้ม และมีความยินดีเข้าร่วมการวิจัย เกณฑ์การคัดออก (Exclusion 
criteria) คือ มีความไม่สะดวก ไม่สบาย หรือรู้สึกว่าได้รับความกระทบทางจิตใจ 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม โดยผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง และตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือที่ทำการวิจัยโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 5 ท่าน ประกอบด้วยส่วนสำคัญ 4 ส่วน ได้แก่ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ลักษณะคำถามเป็นแบบสำรวจรายการ ประกอบด้วยคำถามเกี่ยวกับเพศ อายุ 

สถานภาพ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ต่อเดือน โรคประจำตัว ประวัติการหกล้ม ลักษณะบ้าน  ที่อยู่อาศัย 
การพักอาศัย พ้ืนต่างระดับภายในบ้านที่อยู่อาศัย แสงสว่างภายในบ้านที่อยู่อาศัย จำนวน 12 ข้อ  

	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาวิิจััย จำนวน 
103 คน มีีเกณฑ์์คััดเข้้า (Inclusion criteria) คืือ 
เป็็นผู้้�สูงอายุุที่่�มีความเสี่่�ยงต่่อภาวะพลััดตกหกล้้ม 
และมีีความยิินดีเีข้า้ร่ว่มการวิิจัยั เกณฑ์์การคััดออก 
(Exclusion criteria) คือื มีคีวามไม่่สะดวก ไม่่สบาย 
หรืือรู้้�สึึกว่่าได้้รัับความกระทบทางจิิตใจ
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย
	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล คืือ 
แบบสอบถาม โดยผู้้�วิจิัยัสร้้างขึ้้�นเอง และตรวจสอบ
คุุณภาพเครื่่�องมืือที่่�ทำการวิิจััยโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 
จำนวน 5 ท่่าน ประกอบด้้วยส่่วนสำคััญ 4 ส่่วน 
ได้้แก่่
	ส่ ่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป ลัักษณะคำถามเป็็น
แบบสำรวจรายการ ประกอบด้้วยคำถามเกี่่�ยวกัับ
เพศ อายุุ สถานภาพ ระดัับการศึึกษา อาชีีพ รายได้้
ต่่อเดืือน โรคประจำตััว ประวััติิการหกล้้ม ลัักษณะ
บ้า้น ที่่�อยู่่�อาศััย การพัักอาศัยั พื้้�นต่า่งระดับัภายใน

บ้้านที่่�อยู่่�อาศััย แสงสว่่างภายในบ้้านที่่�อยู่่�อาศััย 
จำนวน 12 ข้้อ 
	ส่ ่วนที่่� 2 ความรู้้�ในการจััดการความเสี่่�ยง
ต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ลัักษณะคำถาม
เป็็นแบบสำรวจรายการถ้้าตอบใช่่ ได้้ 1 คะแนน 
ถ้้าตอบไม่่ใช่่ ได้้ 0 คะแนน จำนวน 10 ข้้อ โดยมีี
เกณฑ์์ระดัับของความรู้้�ประยุุกต์์ตามแนวคิิดของ 
Bloom(6) ระดัับคะแนน 8-10 คะแนน มีีความรู้้�
ระดัับสูงู ระดัับคะแนน 4-7 คะแนน มีคีวามรู้้�ระดัับ
ปานกลาง ระดัับคะแนน 1-3 คะแนน มีีความรู้้�
ระดัับต่่ำ
	ส่ วนที่่� 3 ทัศันคติใินการจััดการความเสี่่�ยงต่่อ
การพลััดตกหกล้้มของผู้้�สูงอายุุ ลักัษณะคำถามเป็็น
แบบสำรวจรายการ จำนวน 10 ข้อ้ ลักัษณะคำถาม
เป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า มีี 5 ระดัับ ได้้แก่่ 
เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ ไม่่เห็็นด้้วย ไม่่
เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง โดยมีีเกณฑ์์ระดัับของทััศนคติิ 
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1-17 คะแนน ระดัับต่่ำ 18-34 คะแนน ระดัับปาน
กลาง 35-50 คะแนน ระดัับสููง
	ส่ ่วนที่่� 4 พฤติิกรรมการจััดการความ
เสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ ลัักษณะ
คำถามเป็็นแบบสำรวจรายการจำนวน 10 ข้้อ 
ลัักษณะคำถามเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณ
ค่่า มีี 5 ระดัับ ได้้แก่่ ปฏิิบััติิทุุกครั้้�ง ปฏิิบััติิเกืือบ
ทุุกครั้้�ง ปฏิิบััติินานๆ ครั้้�ง ไม่่ปฏิิบััติิเลย โดยมีี
เกณฑ์์ระดัับของพฤติิกรรมมีีช่่วงคะแนนเฉลี่่�ย 
1-8 คะแนน พฤติิกรรมอยู่่�ในระดัับต่่ำ 9-18 
คะแนน พฤติิกรรมอยู่่�ในระดัับปานกลาง 19-25 
คะแนน พฤติิกรรมอยู่่�ในระดัับสููง		   
	 เกณฑ์์การให้้คะแนนค่่าสัมัประสิิทธิ์์�สหสััมพันัธ์์
แบบสเปีียร์์แมน (Spearman’s rank correltion 
coefficient หรืือ Spearman’s rho) (Hinkle 
D.E.)(7)

	ค่ ่า r		  ระดัับความสััมพัันธ์์
	 0.90 – 1.00	 =	มี ีความสััมพัันธ์์กัันในระดัับ
			สู   ูงมาก
	 0.70 – 0.90	=	มี ความสัมัพันัธ์ก์ันัในระดับัสูงู
	 0.50 – 0.70	=	มี ีความสััมพัันธ์์กัันในระดัับ
			   ปานกลาง
	 0.30 – 0.50	=	มี ความสััมพันัธ์ก์ันัในระดัับต่ำ่
	 0.00 – 0.30	=	มี ีความสััมพัันธ์์กัันในระดัับ
			ต่   ่ำมาก
	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ
	 ตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือที่่�ทำการวิิจััย
โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำนวน 5 ท่่าน การทดสอบ 
ความตรงเชิิงเนื้้�อหา (IOC) ของเครื่่�องมืือวิิจััย  
(Reliability) พบว่า่ ด้า้นความรู้้� มีคี่า่เท่า่กับั 0.631 
ด้า้นทัศันคติ ิมีค่ี่าเท่า่กับั 0.800 และด้า้นพฤติกิรรม 
มีีค่่าเท่่ากัับ 0.774 และนำไปทดสอบความเชื่่�อมั่่�น
ของแบบสอบถามกัับผู้้�สููงอายุุที่่�มีความคล้้ายคลึึง
กัันกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�อาศััยอยู่่�ตำบลอื่่�น การตรวจ
สอบค่่าความเชื่่�อมั่่�นของแบบสอบถาม (การตรวจ
สอบค่่า Cronbach’s alpha) พบว่่า ด้้านความรู้้� 

มีีค่่าเท่่ากัับ 0.655 ส่่วนที่่� 3 ทััศนคติิ มีีค่่าเท่่ากัับ 
0.766 ส่่วนที่่� 4 พฤติิกรรม มีีค่่าเท่่ากัับ 0.788
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล
	ผู้้�วิ จััย และผู้้�ช่วยวิิจััย สำรวจพื้้�นที่่� และลง
เก็็บข้้อมููลพร้้อมทั้้�งอธิิบายวััตถุุประสงค์์การวิิจััย
ให้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง และให้้ตอบแบบสอบถามด้้วย
ตััวเอง หากมีีกลุ่่�มตััวอย่่างท่่านใดอ่่านไม่่ออก หรืือ
เขีียนไม่่ได้้ผู้้�วิจััยจะเป็็นคนอ่่านให้้กลุ่่�มตััวอย่่างฟััง
และให้้เลืือกคำตอบ หลัังจากเก็็บข้้อมููลครบถ้้วน
สมบููรณ์์ผู้้�วิิจััยจะนำแบบสอบถามไปตรวจสอบ
ความถููกต้้องเพื่่�อนำไปวิิเคราะห์์ข้อ้มููล และสรุุปผล
การวิิจััย
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล
	 การวิเิคราะห์์ข้้อมูลูแบบพรรณนา (Descriptive 
statistic) ได้้แก่่ ความถี่่� (Frequency) ร้้อยละ 
(Percentage) ค่่าเฉลี่่�ย (Mean) ส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) ค่่าต่่ำสุุด ค่่าสููงสุุด และการ
วิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบอ้้างอิิง (Analytic Statistic) 
ได้้แก่่ ค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ แบบสเปีียร์์แมน 
(Spearman rank correlation coefficient หรืือ 
Spearman’s rho)
	 มาตรฐานจริิยธรรมการวิิจัยัและการพิิทักัษ์์
สิิทธิ์์�กลุ่่�มตััวอย่่าง
	 การวิิจััยดำเนิินการภายหลัังจากที่่�ได้้รัับ 
การรัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััย
เกี่่�ยวกัับมนุุษย์์ วิิทยาลััยพยาบาลบรมราชชนนีี 
นครลำปาง เอกสารรัับรองเลขที่่� E 2565-067  
วัันที่่�รัับรอง 19 มิิถุุนายน 2566 กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับ
การชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์ขั้้�นตอนการเก็็บข้้อมููลการ
ปกป้อ้งความลับั และการลงนามในหนัังสืือยินิยอม
เข้้าร่่วมการศึึกษาวิิจััยกลุ่่�มตััวอย่่างจะได้้รัับการ
ปกปิิดและจะไม่่เปิิดเผยแก่่สาธารณชน ในกรณีีที่่�
ผลการวิิจััยได้้รัับการตีีพิิมพ์์ ชื่่�อและที่่�อยู่่�ของกลุ่่�ม
ตััวอย่่างจะได้้รัับการปกปิิดอยู่่�เสมอ และเอกสาร
จะถููกทำลายหลัังการดำเนิินการวิิจััยเสร็็จสิ้้�น
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ผลการศึึกษา
	 ส่่วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่าง
ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 56.3 อยู่่�ช่่วงอายุุ 
60 - 69 ปีี ร้้อยละ 54.3 สถานภาพสมรส ร้้อยละ 
72.8 ด้้านระดัับการศึึกษา ส่่วนใหญ่่จบการศึึกษา
ระดัับประถมศึึกษา ร้้อยละ 90.3 ประกอบอาชีีพ
แม่บ่้า้น/พ่อ่บ้า้น ร้อ้ยละ 28.1 ด้า้นรายได้ต้่อ่เดือืน 
ส่ว่นใหญ่ม่ีรีายได้น้้อ้ยกว่า่ 5,000 บาท ร้อ้ยละ 63.1 
เป็น็โรคความดันัโลหิติสูงู โรคไขมันัในเลือืดสูงู และ
โรคเบาหวาน ร้้อยละ 23.3 ด้้านประวััติิการหกล้้ม 
ส่่วนใหญ่่ผู้้�สููงอายุุไม่่เคยหกล้้ม ร้้อยละ 53.4 รอง
ลงมาผู้้�สููงอายุุเคยหกล้้ม ร้้อยละ 46.6 ปััจจััยด้้าน
เคยหกล้้มจากสาเหตุุ ส่ว่นใหญ่่สะดุุด ร้อ้ยละ 19.4 
รองลงมา คืือ ลื่่�น ร้้อยละ 17.5 ตามลำดัับ ปััจจััย
ด้า้นลักัษณะบ้า้นที่่�อยู่่�อาศัยั ส่ว่นใหญ่อ่าศัยัอยู่่�บ้า้น
ชั้้�นเดีียว ร้้อยละ 68 อยู่่�กัับครอบครััว จำนวน 100 
คน คิดิเป็น็ร้อ้ยละ 97.1 มีพีื้้�นต่า่งระดับัภายในบ้า้น 
ร้อ้ยละ 55.3 แสงสว่่างภายในบ้้านเพีียงพอ ร้อ้ยละ 
93.2 ตามลำดัับ ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยทั่่�วไป
ด้้านเพศ อายุุ กัับพฤติิกรรมการจััดการความเสี่่�ยง
ต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ด้้านเพศ 
มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมการจััดการ
ความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุใน

ระดัับต่่ำมาก อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 
0.01 มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ 0.020 
ด้้านอายุุ มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรม
การจััดการความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�
สููงอายุุในระดัับต่่ำมาก อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ
ที่่�ระดัับ 0.01 มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ 
0.177
	 ส่่วนที่่�  2 ความรู้้�ในการจััดการความเสี่่�ยง
ต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า กลุ่่�ม
ตััวอย่่างมีีความรู้้�ระดัับสููง ร้้อยละ 85.4 ระดัับ
ปานกลาง ร้้อยละ 14.6 ซึ่่�งผลการวิิเคราะห์์รายข้้อ 
พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างตอบข้้อ 2 การพลััดตกหกล้้ม
เป็็นปััญหาที่่�สำคััญหรืือพบบ่่อยในผู้้�สูงอายุุ ถููก
ร้้อยละ 98.1 รองลงมาข้้อ 10 ห้้องนอนผู้้�สููงอายุุ
ควรอยู่่�ใกล้ห้้อ้งน้ำ้ ถูกูร้อ้ยละ 98.1 ตอบข้อ้คำถาม
ข้้อ 4 ผู้้�สููงอายุุควรเลืือกใส่่เสื้้�อผ้้าที่่�มีีขนาดพอดีีกัับ
ตััว ไม่่ใหญ่่ ไม่่ยาวจนเกิินไป ถููกร้้อยละ 96.1 ตอบ
ข้้อคำถามข้้อ 6 การที่่�มีีแสงสว่่างน้้อยหรืือไม่่เพีียง
พอส่่งผลต่่อการมองเห็็นของผู้้�สููงอายุุ ถููกร้้อยละ 
94.2 และตอบข้้อคำถามข้้อ 3 พื้้�นห้อ้งน้ำ้ควรไม่่ลื่่�น  
มีีราวจัับ และมีีวััสดุุกัันลื่่�นบริิเวณพื้้�นที่่�อาบน้้ำและ
พื้้�นเรีียบ ถููกร้้อยละ 93.2

ตารางที่่� 1 แสดงจำนวนและร้้อยละระดัับความรู้้�ในการจััดการความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของ
		      ผู้้�สููงอายุุ  จำแนกรายข้้อและภาพรวม (n=103 คน)

ข้อ ความรู้ในการจัดการความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ ระดับ

จำ�นวน ร้อยละ ความรู้

1 การจัดวางสิ่งของในบ้าน มีผลต่อการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ 87 84.5 สูง

2 การพลัดตกหกล้มเป็นปัญหาที่สำ�คัญหรือพบบ่อยในผู้สูงอายุ 101 98.1 สูง

3 พื้้�นห้้องน้้ำควรไม่่ลื่่�น มีีราวจัับ และมีีวััสดุุกัันลื่่�นบริิเวณพื้้�นที่่�อาบน้้ำและ

พื้้�นเรีียบ

96 93.2 สูง

4 ผู้้�สููงอายุุควรเลืือกใส่่เสื้้�อผ้้าที่่�มีีขนาดพอดีีกัับตััว ไม่่ใหญ่่ ไม่่ยาวจนเกิินไป 99 96.1 สูง

5 การที่่�ผู้้�สููงอายุุอาศััยอยู่่�ในบ้้านสองชั้้�น เป็็นปััจจััยหลัักที่่�ทำให้้เกิิดการพลััด

ตกหกล้้มได้้

89 86.4 สูง

ตอบถููก



วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2566146

ข้อ ความรู้ในการจัดการความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ ระดับ

จำ�นวน ร้อยละ ความรู้

6 การที่มีแสงสว่างน้อยหรือไม่เพียงพอส่งผลต่อการมองเห็นของผู้สูงอายุ 97 94.2 สูง

7 ผู้้�สููงอายุุที่่�มีีปััญหาในด้้านการมองเห็็นบกพร่่อง เช่่น สายตาพร่่ามััว มอง

เห็็นไม่่ชััดเจน เป็็นโรคต้้อกระจก/ต้้อหิิน มีีโอกาสพลััดตกหกล้้มได้้ง่่าย

85 82.5 สูง

8 อุุปกรณ์์ที่่�สามารถช่่วยลดความเสี่่�ยงการพลััดตกหกล้้มได้้ เช่่น ไม้้เท้้า 

เครื่่�องพยุุงเดิิน ล้้อเข็็น

84 81.6 สูง

9 บ้้านที่่�มีีผู้้�ดููแลช่่วยเหลืือผู้้�สููงอายุุอย่่างใกล้้ชิิดจะช่่วยป้้องกัันการหกล้้มได้้ 86 83.5 สูง

10 ห้้องนอนผู้้�สููงอายุุควรอยู่่�ใกล้้ห้้องน้้ำ 101 98.1 สูง

ตอบถููก

 ภาพรวมระดัับความรู้้�ในการจััดการความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

1 – 3 (มีีความรู้้�ระดัับต่่ำ) 0 0.0 ต่่ำ

4 – 7 (มีความรู้ระดับปานกลาง) 15 14.6

8 – 10 (มีความรู้ระดับสูง) 88 85.4 สูง

Min = 1, Max = 10, Mean= 8.98, S.D.= 1.434

ปานกลาง

	 ส่่วนที่่� 3 ทััศนคติิในการจััดการความเสี่่�ยง
ต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สูงอายุุ พบว่่า กลุ่่�ม
ตััวอย่่างมีีทััศนคติิระดัับสููง ร้้อยละ 92.2 ระดัับ 
ปานกลาง ร้้อยละ 7.8 ซึ่่�งผลการวิิเคราะห์์รายข้้อ
พบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 60.2 เห็็นด้้วยอย่่าง
ยิ่่�งว่่าการพลััดตกหกล้้มเป็็นปััญหาที่่�สำคััญสำหรัับ 

ผู้้�สููงอายุุ รองลงมาร้้อยละ 59.2 เห็็นด้้วยอย่่าง
ยิ่่�งว่่าการดื่่�มเครื่่�องดื่่�มที่่�มีแอลกอฮอล์์ จะทำให้้มี ี
ความเสี่่�ยงในการพลััดตกหกล้้มเพิ่่�มมากขึ้้�น และ
ร้้อยละ 47.6 เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�งว่่าการพลััดตก
หกล้ม้เป็น็สาเหตุสุำคัญัที่่�ทำให้เ้กิดิความพิกิารและ 
การเสีียชีีวิิตในผู้้�สููงอายุุ

ตารางที่่� 2 แสดงจำนวนและร้้อยละระดัับทััศนคติิในการจััดการความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของ
	       ผู้้�สููงอายุุ จำแนกรายข้้อและภาพรวม (n=103 คน)

ข้อ ทัศนคติในการจัดการความเสี่ยงต่อ

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ด้วย

ไมเ่หน็ดว้ย

อย่างยิ่ง

1 ท่านคิดว่าการออกกำ�ลังกายจะทำ�ให้ร่างกาย

แข็งแรง ช่วยป้องกันการพลัดตกหกล้มได้

38(36.9) 48(46.6) 10(9.7) 7(6.8) 0(0.0)

2 ท่านคิดว่าการเลือกรับประทานอาหารที่มี

แคลเซียม จะช่วยชะลอความเสื่อมของกระดูก

และข้อได้

32(31.1) 40(38.8) 22(21.4) 7(6.8) 2(1.9)

จำ�นวน (ร้อยละ)
การพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ
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ร้อยละจำ�นวน

ข้อ ทัศนคติในการจัดการความเสี่ยงต่อ

เห็นด้วย

อย่างยิ่ง

เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็น

ด้วย

ไมเ่หน็ดว้ย

อย่างยิ่ง

3 ท่านคิดว่าการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ จะ

ทำ�ให้มีความเสี่ยงในการพลัดตกหกล้มเพิ่มมาก

ขึ้น

61(59.2) 42(40.8) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)

4 ท่านคิดว่าสิ่งแวดล้อมภายในและภายนอกบ้าน 

เป็นสาเหตุที่ทำ�ให้เกิดการพลัดตกหกล้ม

34(33.0) 58(56.3) 10(9.7) 1(1.0) 0(0.0)

5 ท่านคิดว่าการรับประทานยารักษาโรคไม่ติดต่อ

เรื้อรัง เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน 

เป็นต้น ส่งผลทำ�ให้เกิดการพลัดตกหกล้ม

15(14.6) 28(27.2) 47(45.6) 6(5.8) 7(6.8)

6 ท่านคิดว่าการพลัดตกหกล้มเป็นสาเหตุสำ�คัญ

ที่ทำ�ให้เกิดความพิการและการเสียชีวิตใน

ผู้สูงอายุ

49(47.6) 48(46.6) 6(5.8) 0(0.0) 0(0.0)

7 ท่านคิดว่าผู้สูงอายุที่เคยพลัดตกหกล้มจะมี

ความเสี่ยงในการพลัดตกหกล้มซ้ำ�เพิ่มมากขึ้น

39(37.9) 51(49.5) 11(10.7) 2(1.9) 0(0.0)

8 ท่านคิดว่าการพลัดตกหกล้มเป็นปัญหา

ที่สำ�คัญสำ�หรับผู้สูงอายุ

62(60.2) 40(38.8) 0(0.0) 0(0.0) 1(1.0)

9 การพลัดตกหกล้ม เป็นเรื่องของโชคชะตา 

ซึ่งไม่สามารถป้องกันได้

35(34.0) 31(30.1) 24(23.3) 3(2.9) 10(9.7)

10 ท่านรู้สึกว่าครอบครัวหรือชุมชนมีผลต่อการ

ปฏิบัติตัวเพื่อป้องกันการพลัดตกหกล้ม

47(45.6) 34(33.0) 15(14.6) 6(5.8) 1(1.0)

จำ�นวน (ร้อยละ)
การพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ

ภาพรวมระดับทัศนคติทัศนคติ ระดับ

ในการจัดการความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ ทัศนคติ

10 - 22 คะแนน (มีีทััศนคติิอยู่่�ในระดัับต่่ำ) 0 0.0 ต่่ำ

23 – 35 คะแนน (มีทัศนคติอยู่ในระดับปานกลาง) 8 7.8 ปานกลาง

36 - 50 คะแนน (มีทัศนคติอยู่ในระดับสูง) 95 92.2 สูง

Min = 10, Max = 50, Mean = 41.35, S.D. = 5.02

	 ส่่วนที่่�  4 พฤติิกรรมในการจััดการความ
เสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า 
กลุ่่�มตััวอย่่างมีีพฤติิกรรมในการจััดการความเสี่่�ยง
ต่่อการพลััดตกหกล้้มระดัับสููง ร้้อยละ 91.2 ระดัับ

ปานกลางร้อ้ยละ 8.8 ซึ่่�งผลการวิเิคราะห์ร์ายข้อ้พบ
ว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 79.6 เปิิดไฟให้้มีีแสงสว่่าง
อย่่างเพีียงพอทุุกครั้้�งเมื่่�อเข้้าห้้องน้้ำ ห้้องครััว หรืือ
บริิเวณภายในบ้้าน กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 64.1 เลืือก
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ระดับ

พฤติกรรม

10 - 22 คะแนน (มีีพฤติิกรรมระดัับต่่ำ) 0 0.0 ต่่ำ

23 – 35 คะแนน (มีพฤติกรรมระดับปานกลาง) 9 8.8 ปานกลาง

36 - 50 คะแนน  (มีพฤติกรรมระดับสูง) 94 91.2 สูง

Min = 10, Max = 50, Mean = 41.35, S.D. = 5.02

สวมรองเท้้าที่่�พอดีีเท้้า กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 63.1 
สวมเสื้้�อที่่�มีีความพอดีี ไม่่รััดหรืือหลวมจนเกิินไป 

กลุ่่�มตััวอย่่างร้้อยละ 63.1 มีีการจััดของใช้้ให้้เป็็น
ระเบีียบ ไม่่กีีดขวางทางเดิิน

ข้อ พฤติกรรมการจัดการความเสี่ยง

ปฏิบัติ

ทุกครั้ง

ปฏิบัติ

เกือบทุก

ครั้ง

ปฏิบัติ

บางครั้ง

ปฏิบัติ

นานๆ

ครั้ง

ไม่ปฏิบัติ

เลย

1 ท่านออกกำ�ลังกายเพื่อฝึกการทรงตัว เช่น รำ�

ไทเก็ก เดินเร็ว วันละ 20- 30 นาที อย่างน้อย 

3 ครั้งต่อสัปดาห์

27(26.2) 31(30.1) 20(19.4) 24(23.3) 1(1.0)

2 ท่านสวมรองเท้าผ้าใบขณะออกกำ�ลังกาย 45(43.7) 27(26.2) 18(17.5) 12(11.7) 1(1.0)

3 ท่านเลือกสวมรองเท้าที่พอดีเท้า 66(64.1) 34(33.0) 3(2.9) 0(0.0) 0(0.0)

4 ท่านสวมเสื้อที่มีความพอดี ไม่รัดหรือหลวมจน

เกินไป

65(63.1) 37(35.9) 0(0.0) 1(1.0) 0(0.0)

5 ท่่านดููแลพื้้�นบ้้านไม่่ให้้เปีียก ลื่่�นหรืือเช็็ดถููให้้

แห้้งเมื่่�อพื้้�นเปีียกน้้ำ

62(60.2) 34(35.9) 4(3.9) 0(0.0) 0(0.0)

6 ท่่านเดิินเกาะราวหรืือใช้้ไม้้เท้้า เมื่่�อต้้องเดิินบน

พื้้�นลาดหรืือต่่างระดัับ หรืือในการใช้้ห้้องน้้ำ

57(55.3) 24(23.3) 5(4.9) 2(1.9) 15(14.6)

7 ท่านหลีกเลี่ยงการใช้บันไดที่ชัน เพื่อป้องกัน

การหกล้ม

63(61.2) 23(22.3) 3(2.9) 2(1.9) 12(11.7)

8 ท่านมีการจัดของใช้ให้เป็นระเบียบ ไม่กีดขวาง

ทางเดิน

65(63.1) 33(32.0) 3(2.9) 1(1.0) 1(1.0)

9 ท่านค่อยๆ ปรับเปล่ียนท่าขณะน่ัง ลุกยืนและเดิน 59(57.3) 29(28.2) 9(8.7) 2(1.9) 4(3.9)

10 ท่่านเปิิดไฟให้้มีีแสงสว่่างอย่่างเพีียงพอทุุกครั้้�ง

เมื่่�อเข้้าห้้องน้ำ้ ห้้องครัวั หรืือบริิเวณภายในบ้้าน

82(79.6) 21(20.4) 0(0.0) 0(0.0) 0(0.0)

จำ�นวน (ร้อยละ)
ต่อการพลัดตกหกล้ม

ตารางที่่� 3 แสดงจำนวนและร้้อยละระดัับพฤติิกรรมในการจััดการความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของ
	       ผู้้�สููงอายุุ จำแนกรายข้้อและภาพรวม (n=103 คน)

ร้อยละจำ�นวนภาพรวมระดับพฤติกรรมการจัดการความเส่ียงต่อการพลัดตกหกล้ม
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ตัวแปร

(rs) P - value

ความรู้ในการจัดการความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม

ของผู้สูงอายุ

0.31 0.002

ทัศนคติในการจัดการความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม

ของผู้สูงอายุ

0.646** 0.000

	 ความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งความรู้้� และทัศันคติิ 
กัับพฤติิกรรมการจััดการความเสี่่�ยงต่่อการพลััด
ตกหกล้้ม พบว่่า ด้้านความรู้้�ในการจััดการความ
เสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวก
กัับพฤติิกรรมการจััดการความเสี่่�ยงต่่อการพลััด
ตกหกล้ม้ของผู้้�สูงูอายุใุนระดับัต่ำ่ อย่า่งมีนีัยัสำคัญั
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์ 

พฤติกรรมการจัดการความเส่ียงต่อการพลัดตกหกล้ม

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ Spearman’s (r
s
)

ตารางที่่� 4 แสดงหาความความสััมพัันธ์์ความรู้้� และทััศนคติิ กัับพฤติิกรรมการจััดการความเสี่่�ยงต่่อ
	       การพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ

เท่่ากัับ 0.31 และด้้านทััศนคติิในการจััดการความ
เสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มมีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวก
กัับพฤติิกรรมในการจััดการความเสี่่�ยงต่่อการพลััด
ตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุในระดัับปานกลาง อย่่างมีี
นััยสำคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.01 มีีค่่าสััมประสิิทธิ์์�
สหสััมพัันธ์์ เท่่ากัับ 0.646

วิิจารณ์์
	 การวิจิัยัเรื่่�อง ความรู้้� ทัศันคติ ิและพฤติกิรรม
ในการจััดการความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของ
ผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง มีีอายุุอยู่่�
ช่่วง 60-69 ปีี จบการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา 
ประกอบอาชีีพแม่่บ้้าน/พ่่อบ้้าน รายได้้ต่่อเดืือน
เฉลี่่�ยน้้อยกว่่า 5,000 บาท มีีโรคประจำตััว คืือ 
โรคความดัันโลหิิตสููง โรคไขมัันในเลืือดสููง และโรค
เบาหวาน ส่่วนใหญ่่ผู้้�สูงอายุุไม่่เคยหกล้้ม สาเหตุุ
การหกล้้มส่่วนใหญ่่เกิิดจากสะดุุด ส่่วนใหญ่่อาศััย
อยู่่�บ้้านชั้้�นเดีียว อาศััยอยู่่�กัับครอบครััว มีีพื้้�นต่่าง
ระดับัภายในบ้้าน และมีีแสงสว่่างภายในบ้้านเพีียง
พอ ซึ่่�งจากผลการวิิจัยัสอดคล้้องกับัผลงานวิิจัยัของ 

การแปรผลจากค่่าสััมประสิิทธิ์์�สหสััมพัันธ์์
ต่่ำกว่่า 0.30 มีีความสััมพัันธ์์ในระดัับต่่ำมาก		  0.31 – 0.50 มีีความสััมพัันธ์์ในระดัับต่่ำ 
0.51 -0.70 มีีความสััมพัันธ์์ในระดัับปานกลาง		  0.71 – 0.90 มีีความสััมพัันธ์์ในระดัับสููง 
0.91 – 1.00 มีีความสััมพัันธ์์ในระดัับสููงมาก

ฐิติิมิา ทาสุุวรรณอิินทร์์ และคณะ ศึกึษาเรื่่�องทััศนคติิ
และพฤติิกรรมการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มของ
ผู้้�สููงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลนางแล อำเภอเมืือง 
จัังหวััดเชีียงราย พบว่่า ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่เป็็นเพศ
หญิงิ ช่ว่งอายุุ 60-69 ปี ีระดัับการศึกึษา คือื ประถม
ศึกึษา สถานภาพสมรสเป็็นส่่วนใหญ่่ มีโีรคประจำตัวั 
คืือ โรคความดัันโลหิิตสููง ในรอบ 6 เดืือนที่่�ผ่่านมา 
มีปีระสบการณ์์ในการพลััดตกหกล้้ม สาเหตุุมาจาก
การสะดุุดสิ่่�งกีีดขวาง(8)  
	ด้ านความรู้้�ในการจััดการความเสี่่�ยงต่่อการ
พลััดตกหกล้้มของผู้้�สูงูอายุ ุ พบว่่า ผู้้�สูงอายุมุีคีวามรู้้� 
อยู่่�ในระดัับสููง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ
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กมลทิิพย์์ หลัักมั่่�น ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง การรัับรู้้�และ
พฤติิกรรมการดููแลตนเองเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้ม
ในผู้้�สููงอายุุ ตำบลทาขุุมเงิิน อำเภอแม่่ทา จัังหวััด
ลำพููน พบว่่า ส่่วนใหญ่่มีีการรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับการ
ป้้องกัันการหกล้้มในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 67.9 
รองลงมาคืือ การรัับรู้้�ระดัับสููง ร้้อยละ 16.9 และ
การรัับระดัับต่่ำ ร้้อยละ 15.3 ระดัับพฤติิกรรมการ
ดููแลตนเองเพื่่�อป้้องกัันการหกล้้มของผู้้�สููงอายุุใน
ภาพรวมส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมเกี่่�ยวกัับการป้้องกััน
การหกล้้มในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 65.3 รองลง
มาคืือ ระดัับต่่ำ ร้้อยละ 18.5 และระดัับสููง ร้้อยละ 
16.2 ตามลำดัับ(9) 
	ด้ านทััศนคติิในการจััดการความเสี่่�ยงต่่อ
การพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุใน
เขตรัับผิิดชอบโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล
บ้้านป่่าไคร้้ มีีทััศนคติิอยู่่�ในระดัับสููง ซึ่่�งสอดคล้้อง
กัับงานวิิจััยของฐิิติิมา ทาสุุวรรณอิินทร์์ และคณะ 
ศึึกษาวิิจััยเรื่่�องทััศนคติิและพฤติิกรรมการป้้องกััน
การพลััดตกหกล้้มของผู้้�สูงอายุุ ในเขตเทศบาล 
ตำบลนางแล อำเภอเมืือง จัังหวััดเชีียงราย  
พบว่า่ ทัศันคติิในการป้้องกันัการพลััดตกหกล้้มของ
ผู้้�สููงอายุุ ในเขตเทศบาลตำบลนางแล อำเภอเมืือง 
จังัหวัดัเชียีงราย พบว่่าค่า่เฉลี่่�ยของทััศนคติิในภาพ
รวมอยู่่�ในระดัับสููง โดยพบว่่าผู้้�สูงูอายุุที่่�มีสีถานภาพ
สมรสหรืือมีีคู่่�สมรส จะมีีการแลกเปลี่่�ยนเกี่่�ยวกัับ
ข้อ้มูลูข่า่วสารในด้า้นสุขุภาพ ทำให้เ้กิดิทัศันคติทิี่่�ดีี
ในการปฏิิบััติิเกี่่�ยวกัับการคงไว้้ซึ่่�งภาวะสุุขภาพ ดััง
นั้้�นจะเห็น็ว่า่การพลัดัตกหกล้ม้สามารถป้อ้งกันัได้้(8) 

	ด้ ้านพฤติิกรรมในการจััดการความเสี่่�ยงต่่อ
การพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ พบว่่า ผู้้�สููงอายุุใน
เขตรัับผิิดชอบโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำบล
บ้้านป่่าไคร้้ มีีพฤติิกรรมอยู่่�ในระดัับสููง ทั้้�งนี้้�อาจ
เป็น็ผลมาจากการปฏิบิัตัิเิป็น็ประจำ มีคีวามรู้้� และ
ความเข้า้ใจในการจัดัการความเสี่่�ยงต่อ่การพลััดตก

หกล้้มของผู้้�สููงอายุุอย่่างดีี ส่่งผลทำให้้พฤติิกรรม
ในการจััดการความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของ
ผู้้�สููงอายุุ อยู่่�ในระดัับสููง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััย
ของพิิกุุล ติินามาส ศึึกษาวิิจััยเรื่่�อง พฤติิกรรม
การป้้องกัันอุุบััติิเหตุุของผู้้�สูงอายุุ ตำบลดอนแก้้ว 
อำเภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่า พฤติิกรรม
ป้้องกัันอุุบััติิเหตุุการหกล้้มของกลุ่่�มตััวอย่่าง โดย
รวมอยู่่�ในระดัับสููง เนื่่�องจากการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุ
การหกล้ม้ เป็น็พฤติกิรรมที่่�เกิดิขึ้้�นในการดำรงชีวีิติ
ประจำวัันที่่�บุคคลต้้องกระทำอยู่่�เป็็นประจำอยู่่�แล้้ว 
มีีการดููแลบ้้านให้้สะอาด พื้้�นไม่่ลื่่�น ไม่่เปีียก และมีี
ราวจัับ รวมทั้้�งความรู้้�ในการป้้องกัันอุุบััติิเหตุุการ
หกล้้มสามารถหาได้้ง่่ายจากบุุคคลรอบข้้าง หรืือ
สื่่�อต่่างๆ เช่่น หนัังสืือ โปสเตอร์์ โทรทััศน์์ เป็็นต้้น 
ดังันั้้�นผู้้�สูงูอายุจุึงึมีปีระสบการณ์ใ์นการดูแูลตนเอง
จากการเกิิดอุุบััติิเหตุุการหกล้้ม ทำให้้พฤติิกรรม
ด้้านการป้้องกัันการเกิิดอุุบััติิเหตุุการหกล้้มมีีค่่า
เฉลี่่�ยสููงสุุด(10) 
	 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการพลััดตกหกล้้มของ 
ผู้้�สููงอายุุ มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับพฤติิกรรมการ
จััดการความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููง
อายุุ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ
งานวิิจััยของพิิกุุล ติินามาส พบว่่า พฤติิกรรม
การป้้องกัันอุุบััติิเหตุุของผู้้�สูงอายุุที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ย
สููงสุุด คืือ พฤติิกรรมด้้านการป้้องกัันการพลััดตก
หกล้้ม เนื่่�องจากการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม 
เป็็นพฤติิกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นในการดำรงชีีวิติประจำวััน
ที่่�บุุคคลต้้องกระทำเป็็นประจำอยู่่�แล้้ว มีีการดููแล
พื้้�นบ้้านให้้สะอาด พื้้�นไม่่เปีียกและไม่่ลื่่�น เพื่่�อ
ป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม รวมทั้้�งความรู้้�ในการ
ป้อ้งกันัการพลัดัตกหกล้ม้สามารถหาได้จ้ากบุคุคล
รอบข้้าง หรืือสื่่�อต่่างๆ เช่่น หนัังสืือ โปสเตอร์์ 
โทรทััศน์์ อิินเตอร์์เน็็ต เป็็นต้้น ดัังนั้้�นผู้้�สููงอายุุจึึงที่่�
มีีประสบการณ์์ในการดููแลตนเอง ทำให้้พฤติิกรรม



วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี ปีที่ 21 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2566 151

ด้้านการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มมีค่ี่าเฉลี่่�ยสููงสุดุ(10)  
	ทั ัศนคติิ มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับ
พฤติิกรรมการจััดการความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตก
หกล้้มของผู้้�สููงอายุุ อย่่างมีีนััยสำคััญทางสถิิติิ ซึ่่�ง
สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของฐิิติิมา ทาสุุวรรณอิินทร์์ 
และคณะ พบว่่า ค่่าเฉลี่่�ยของทััศนคติิเกี่่�ยวกัับการ
ป้้องกัันการพลััดตกหกล้้มของกลุ่่�มตััวอย่่าง ส่่วน
ใหญ่่อยู่่�ในระดัับดีี ซึ่่�งผลจากการศึึกษาสามารถนำ
ไปใช้้ในการวางแผนการป้้องกัันการพลััดตกหกล้้ม
ในผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อช่่วยลดอััตราการพลััดตกหกล้้มใน
ผู้้�สููงอายุุและช่่วยลดอััตราการพลััดตกหกล้้มซ้้ำใน
ผู้้�สููงอายุุ(8) 

ข้้อเสนอแนะ
	ข้ ้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งนี้้�
	 จากการศึกึษาครั้้�งนี้้� พบว่่า ผู้้�สูงูอายุมุีคีวามรู้้� 
ทััศนคติิ และพฤติิกรรมการในการจััดการความ
เสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สูงอายุุ ส่่วนใหญ่่
อยู่่�ในเกณฑ์์ระดัับสููง แต่่ยัังมีีความเสี่่�ยงในการ
พลััดตกหกล้้ม ดัังนั้้�นหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องควรนำ
ข้้อมููลจากการศึึกษาครั้้�งนี้้�ไปวางแผนแก้้ไขปััญหา 
และป้้องกััน และลดความเสี่่�ยงพลััดตกหกล้้มใน 
ผู้้�สููงอายุุ 
	ข้ ้อเสนอแนะในการทำวิิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1. ควรมีกีารศึกึษาโดยเปรียีบเทียีบความรู้้� 
ทััศนคติิ และพฤติิกรรมการในการจััดการความ
เสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุระหว่่าง
กลุ่่�ม
	 2. หน่่วยงานควรจััดให้้มีีโปรแกรมสุุขศึึกษา
เกี่่�ยวกัับการป้้องกัันพลััดตกหกล้้มในผู้้�สููงอายุุ เพื่่�อ
ส่่งเสริิมสุุขภาพ เพื่่�อสร้้างทััศนคติิและพฤติิกรรม
ในการปฏิบิัตัิทิี่่�ถูกูต้อ้งและเหมาะสมในการจัดัการ
ความเสี่่�ยงต่่อการพลััดตกหกล้้มของผู้้�สููงอายุุ
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