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บทคััดย่อ  

	 อาการผิิดปกติิของระบบทางเดิินหายใจเป็็นปััญหาสุุขภาพจากการทำำ�งานที่่�พบได้้บ่อยในเกษตรกร

เลี้้�ยงโคเนื้้�อ การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาความชุกุของอาการผิิดปกติิระบบทางเดิินหายใจและปััจจััยที่่�

มีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดอาการผิิดปกติิของเกษตรกรเลี้้�ยงโคเนื้้�อ จำำ�นวน 431 ราย ในอำำ�เภอหันคา จัังหวััด 

ชััยนาท  โดยใช้้แบบสอบถามความชุุกของอาการผิิดปกติิของระบบทางเดิินหายใจ ต รวจสอบความตรง 

เชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 6 ท่่าน ค่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหา OIC (Objective Index of Congruence) 

เท่่ากัับ 1.00 ค่่าความเชื่่�อมั่่�น Cronbach’s Alpha เท่่ากัับ 0.80 และแบบสอบถามปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

การเกิิดอาการผิิดปกติิของระบบทางเดิินหายใจ  ค่่าความตรงเชิิงเนื้้�อหา เท่่ากัับ 1.00 ค่่าความเชื่่�อมั่่�น

เท่่ากัับ 0.70 รวบรวมข้้อมููลระหว่่างเดืือนเมษายนถึึงมิิถุุนายน พ.ศ. 2567 วิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา

และสถิิติิไคสแควร์

	 ผลการวิิจััยพบว่่าความชุุกของอาการผิิดปกติิของระบบทางเดิินหายใจในช่่วง 1 ปี ที่่�ผ่่านมาอยู่่�ที่่� 

ร้้อยละ 33.17 อาการที่่�พบบ่่อยขณะทำำ�งาน ได้้แก่่ คัดจมููก ร้้อยละ 61.90 แน่่นหน้้าอก ร้้อยละ 52.50 และ

ระคายเคืืองจมููก ร้้อยละ 47.44 ช่วงเย็็นหลัังเลิิกงาน ได้้แก่่ น้ำำ��มููกไหล ร้้อยละ 29.89 ระคายคอ ร้้อยละ  

29.89 และหายใจไม่่เต็็มอิ่่�ม ร้้อยละ 28.07 ในช่่วงหยุุดพักงาน ได้้แก่่ ไอ ร้้อยละ 36.72 ไข้้ ร้้อยละ 33.33 

และหายใจมีเสีียงดัังหวีีด ร้้อยละ 32.56 ปัจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับอาการผิิดปกติิ ได้้แก่่ ระยะเวลาสััมผััสฝุ่่�น  

(     = 11.09, p < 0.05) การใช้้หน้้ากากป้้องกัันทางเดิินหายใจ  (   = 8.0, p < 0.05) การสััมผััสฝุ่่�น 

ละอองจากอาหารข้้นหรืืออาหารสำำ�เร็็จรููป (    = 4.50, p < 0.05) การสััมผััสกลิ่่�น ก๊าซจากมููลโค (    = 10.24,  

p < 0.05) การสััมผััสควัันไฟ (    = 8.78, p < 0.05) และฝุ่่�นจากขนหรืือผิวหนัังของโค  (    = 7.70,  

p < 0.05) ผ ลการวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่าเกษตรกรเลี้้�ยงโคเนื้้�อมีความเสี่่�ยงสููงต่่ออาการผิิดปกติิของระบบทาง

เดิินหายใจจากการทำำ�งาน จึึงมีีความจำำ�เป็็นที่่�ต้้องส่่งเสริิมพฤติิกรรมการใช้้หน้้ากากป้้องกัันทางเดิินหายใจ 
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อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเป็นปัญหาสุขภาพจากการทำงานที่พบได้บ่อยในเกษตรกร
เลี้ยงโคเนื้อ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติของเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อ จำนวน 431 ราย ในอำเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท โดยใช้แบบสอบถามความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ  ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน ค่าความตรงเชิงเนื้อหา OIC (Objective Index of Congruence) เท่ากับ 
1.00 ค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากับ 0.80 และแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 รวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนเมษายนถึงมิถุนายน พ.ศ. 2567 วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแควร์ 

ผลการวิจัยพบว่าความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาอยู่ที่ร้อยละ 
33.17 อาการท่ีพบบ่อยขณะทำงาน ได้แก่ คัดจมูก ร้อยละ 61.90 แน่นหน้าอก ร้อยละ 52.50 และระคายเคือง
จมูก ร้อยละ 47.44 ช่วงเย็นหลังเลิกงาน ได้แก่ น้ำมูกไหล ร้อยละ 29.89 ระคายคอ ร้อยละ 29.89 และหายใจ
ไม่เต็มอิ่ม ร้อยละ 28.07 ในช่วงหยุดพักงาน ได้แก่ ไอ ร้อยละ 36.72 ไข้ ร้อยละ 33.33 และหายใจมีเสียงดัง
หวีด ร้อยละ 32.56 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติ ได้แก่ ระยะเวลาสัมผัสฝุ่น (χ²= 11.09, p < 
0.05) การใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ (χ² = 8.0, p < 0.05) การสัมผัสฝุ่นละอองจากอาหารข้นหรือ
อาหารสำเร็จรูป (χ² = 4.50, p < 0.05) การสัมสัมผัสกลิ่น ก๊าซจากมูลโค (χ² = 10.24, p < 0.05) การสัมผัส
ควันไฟ (χ² = 8.78, p < 0.05) และฝุ่นจากขนหรือผิวหนังของโค (χ² = 7.70, p < 0.05) ผลการวิจัยชี้ให้เห็น
ว่าเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อมีความเสี่ยงสูงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจจากการทำงาน จึงมีความ
จำเป็นที่ต้องส่งเสริมพฤติกรรมการใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ เช่น ฝึกอบรมเกษตรกรให้ตระหนักถึง
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33.17 อาการท่ีพบบ่อยขณะทำงาน ได้แก่ คัดจมูก ร้อยละ 61.90 แน่นหน้าอก ร้อยละ 52.50 และระคายเคือง
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1.00 ค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากับ 0.80 และแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 รวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนเมษายนถึงมิถุนายน พ.ศ. 2567 วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแควร์ 

ผลการวิจัยพบว่าความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาอยู่ที่ร้อยละ 
33.17 อาการท่ีพบบ่อยขณะทำงาน ได้แก่ คัดจมูก ร้อยละ 61.90 แน่นหน้าอก ร้อยละ 52.50 และระคายเคือง
จมูก ร้อยละ 47.44 ช่วงเย็นหลังเลิกงาน ได้แก่ น้ำมูกไหล ร้อยละ 29.89 ระคายคอ ร้อยละ 29.89 และหายใจ
ไม่เต็มอิ่ม ร้อยละ 28.07 ในช่วงหยุดพักงาน ได้แก่ ไอ ร้อยละ 36.72 ไข้ ร้อยละ 33.33 และหายใจมีเสียงดัง
หวีด ร้อยละ 32.56 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติ ได้แก่ ระยะเวลาสัมผัสฝุ่น (χ²= 11.09, p < 
0.05) การใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ (χ² = 8.0, p < 0.05) การสัมผัสฝุ่นละอองจากอาหารข้นหรือ
อาหารสำเร็จรูป (χ² = 4.50, p < 0.05) การสัมสัมผัสกลิ่น ก๊าซจากมูลโค (χ² = 10.24, p < 0.05) การสัมผัส
ควันไฟ (χ² = 8.78, p < 0.05) และฝุ่นจากขนหรือผิวหนังของโค (χ² = 7.70, p < 0.05) ผลการวิจัยชี้ให้เห็น
ว่าเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อมีความเสี่ยงสูงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจจากการทำงาน จึงมีความ
จำเป็นที่ต้องส่งเสริมพฤติกรรมการใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ เช่น ฝึกอบรมเกษตรกรให้ตระหนักถึง

นิพนธ์ต้นฉบับ           Original Article 

ความชุกและปัจจัยทีม่ีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจอันเนื่องมาจาก
การทำงานในเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อ 

Prevalence of Work related Respiratory Symptoms and Associated Factors 
Among Beef Cattle Farmers 

 
นิติยา อินทพรต*, กัลยาณี ตันตรานนท์, พัชรินทร์ ไชยสุรินทร ์

Nitiya Intapot*, Kalyanee Tantranon, Patcharin Chaiyasurin 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
Faculty of Nursing, Chiang Mai University 

*Correspondence to: pravekornsmartmom@gmail.com 
Received: Feb 5, 2025 | Revised: Mar 12, 2025 | Accepted: Mar 14, 2025 

 
บทคัดย่อ   

อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเป็นปัญหาสุขภาพจากการทำงานที่พบได้บ่อยในเกษตรกร
เลี้ยงโคเนื้อ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติของเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อ จำนวน 431 ราย ในอำเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท โดยใช้แบบสอบถามความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ  ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน ค่าความตรงเชิงเนื้อหา OIC (Objective Index of Congruence) เท่ากับ 
1.00 ค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากับ 0.80 และแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 รวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนเมษายนถึงมิถุนายน พ.ศ. 2567 วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแควร์ 

ผลการวิจัยพบว่าความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาอยู่ที่ร้อยละ 
33.17 อาการท่ีพบบ่อยขณะทำงาน ได้แก่ คัดจมูก ร้อยละ 61.90 แน่นหน้าอก ร้อยละ 52.50 และระคายเคือง
จมูก ร้อยละ 47.44 ช่วงเย็นหลังเลิกงาน ได้แก่ น้ำมูกไหล ร้อยละ 29.89 ระคายคอ ร้อยละ 29.89 และหายใจ
ไม่เต็มอิ่ม ร้อยละ 28.07 ในช่วงหยุดพักงาน ได้แก่ ไอ ร้อยละ 36.72 ไข้ ร้อยละ 33.33 และหายใจมีเสียงดัง
หวีด ร้อยละ 32.56 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติ ได้แก่ ระยะเวลาสัมผัสฝุ่น (χ²= 11.09, p < 
0.05) การใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ (χ² = 8.0, p < 0.05) การสัมผัสฝุ่นละอองจากอาหารข้นหรือ
อาหารสำเร็จรูป (χ² = 4.50, p < 0.05) การสัมสัมผัสกลิ่น ก๊าซจากมูลโค (χ² = 10.24, p < 0.05) การสัมผัส
ควันไฟ (χ² = 8.78, p < 0.05) และฝุ่นจากขนหรือผิวหนังของโค (χ² = 7.70, p < 0.05) ผลการวิจัยชี้ให้เห็น
ว่าเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อมีความเสี่ยงสูงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจจากการทำงาน จึงมีความ
จำเป็นที่ต้องส่งเสริมพฤติกรรมการใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ เช่น ฝึกอบรมเกษตรกรให้ตระหนักถึง

นิพนธ์ต้นฉบับ           Original Article 

ความชุกและปัจจัยทีม่ีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจอันเนื่องมาจาก
การทำงานในเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อ 

Prevalence of Work related Respiratory Symptoms and Associated Factors 
Among Beef Cattle Farmers 

 
นิติยา อินทพรต*, กัลยาณี ตันตรานนท์, พัชรินทร์ ไชยสุรินทร ์

Nitiya Intapot*, Kalyanee Tantranon, Patcharin Chaiyasurin 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
Faculty of Nursing, Chiang Mai University 

*Correspondence to: pravekornsmartmom@gmail.com 
Received: Feb 5, 2025 | Revised: Mar 12, 2025 | Accepted: Mar 14, 2025 

 
บทคัดย่อ   

อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเป็นปัญหาสุขภาพจากการทำงานที่พบได้บ่อยในเกษตรกร
เลี้ยงโคเนื้อ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติของเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อ จำนวน 431 ราย ในอำเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท โดยใช้แบบสอบถามความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ  ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน ค่าความตรงเชิงเนื้อหา OIC (Objective Index of Congruence) เท่ากับ 
1.00 ค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากับ 0.80 และแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 รวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนเมษายนถึงมิถุนายน พ.ศ. 2567 วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแควร์ 

ผลการวิจัยพบว่าความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาอยู่ที่ร้อยละ 
33.17 อาการท่ีพบบ่อยขณะทำงาน ได้แก่ คัดจมูก ร้อยละ 61.90 แน่นหน้าอก ร้อยละ 52.50 และระคายเคือง
จมูก ร้อยละ 47.44 ช่วงเย็นหลังเลิกงาน ได้แก่ น้ำมูกไหล ร้อยละ 29.89 ระคายคอ ร้อยละ 29.89 และหายใจ
ไม่เต็มอิ่ม ร้อยละ 28.07 ในช่วงหยุดพักงาน ได้แก่ ไอ ร้อยละ 36.72 ไข้ ร้อยละ 33.33 และหายใจมีเสียงดัง
หวีด ร้อยละ 32.56 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติ ได้แก่ ระยะเวลาสัมผัสฝุ่น (χ²= 11.09, p < 
0.05) การใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ (χ² = 8.0, p < 0.05) การสัมผัสฝุ่นละอองจากอาหารข้นหรือ
อาหารสำเร็จรูป (χ² = 4.50, p < 0.05) การสัมสัมผัสกลิ่น ก๊าซจากมูลโค (χ² = 10.24, p < 0.05) การสัมผัส
ควันไฟ (χ² = 8.78, p < 0.05) และฝุ่นจากขนหรือผิวหนังของโค (χ² = 7.70, p < 0.05) ผลการวิจัยชี้ให้เห็น
ว่าเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อมีความเสี่ยงสูงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจจากการทำงาน จึงมีความ
จำเป็นที่ต้องส่งเสริมพฤติกรรมการใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ เช่น ฝึกอบรมเกษตรกรให้ตระหนักถึง

นิพนธ์ต้นฉบับ           Original Article 

ความชุกและปัจจัยทีม่ีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจอันเนื่องมาจาก
การทำงานในเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อ 

Prevalence of Work related Respiratory Symptoms and Associated Factors 
Among Beef Cattle Farmers 

 
นิติยา อินทพรต*, กัลยาณี ตันตรานนท์, พัชรินทร์ ไชยสุรินทร ์

Nitiya Intapot*, Kalyanee Tantranon, Patcharin Chaiyasurin 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
Faculty of Nursing, Chiang Mai University 

*Correspondence to: pravekornsmartmom@gmail.com 
Received: Feb 5, 2025 | Revised: Mar 12, 2025 | Accepted: Mar 14, 2025 

 
บทคัดย่อ   

อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเป็นปัญหาสุขภาพจากการทำงานที่พบได้บ่อยในเกษตรกร
เลี้ยงโคเนื้อ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติของเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อ จำนวน 431 ราย ในอำเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท โดยใช้แบบสอบถามความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ  ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน ค่าความตรงเชิงเนื้อหา OIC (Objective Index of Congruence) เท่ากับ 
1.00 ค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากับ 0.80 และแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 รวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนเมษายนถึงมิถุนายน พ.ศ. 2567 วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแควร์ 

ผลการวิจัยพบว่าความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาอยู่ที่ร้อยละ 
33.17 อาการท่ีพบบ่อยขณะทำงาน ได้แก่ คัดจมูก ร้อยละ 61.90 แน่นหน้าอก ร้อยละ 52.50 และระคายเคือง
จมูก ร้อยละ 47.44 ช่วงเย็นหลังเลิกงาน ได้แก่ น้ำมูกไหล ร้อยละ 29.89 ระคายคอ ร้อยละ 29.89 และหายใจ
ไม่เต็มอิ่ม ร้อยละ 28.07 ในช่วงหยุดพักงาน ได้แก่ ไอ ร้อยละ 36.72 ไข้ ร้อยละ 33.33 และหายใจมีเสียงดัง
หวีด ร้อยละ 32.56 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติ ได้แก่ ระยะเวลาสัมผัสฝุ่น (χ²= 11.09, p < 
0.05) การใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ (χ² = 8.0, p < 0.05) การสัมผัสฝุ่นละอองจากอาหารข้นหรือ
อาหารสำเร็จรูป (χ² = 4.50, p < 0.05) การสัมสัมผัสกลิ่น ก๊าซจากมูลโค (χ² = 10.24, p < 0.05) การสัมผัส
ควันไฟ (χ² = 8.78, p < 0.05) และฝุ่นจากขนหรือผิวหนังของโค (χ² = 7.70, p < 0.05) ผลการวิจัยชี้ให้เห็น
ว่าเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อมีความเสี่ยงสูงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจจากการทำงาน จึงมีความ
จำเป็นที่ต้องส่งเสริมพฤติกรรมการใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ เช่น ฝึกอบรมเกษตรกรให้ตระหนักถึง



วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 256856

เช่่น ฝึ กอบรมเกษตรกรให้้ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญ จััดหาหน้้ากากที่่�เหมาะสมรวมทั้้�งปรับปรุงสิ่่�งแวดล้้อม 

การทำำ�งานตรวจสอบระบบระบายอากาศ และทำำ�ความสะอาดพื้้�นที่่�ทำำ�งานอย่่างสม่ำำ��เสมอเพื่่�อลดความ

เสี่่�ยงดัังกล่่าว

คำำ�สำำ�คัญ: ความชุุก, อาการผิิดปกติิของระบบทางเดิินหายใจ, เกษตรกรเลี้้�ยงโคเนื้้�อ

Abstract 

	 Respiratory disorders are an occupational health issue commonly found among 

beef cattle farmers. This study aimed to assess the prevalence of work-related respiratory 

symptoms and examine the associations between various factors and respiratory symptoms 

in 431 beef cattle farmers in Hankha District, Chai Nat Province. The research instruments 

were a questionnaire on the prevalence of work-related respiratory symptoms and the 

questionnaire on factors related to respiratory symptoms, which was examined for content 

validity by six experts. The IOC validity was 1.00. The Cronbach Alpha reliability coefficient 

of the questionnaires were 0.80 and 0.70, respectively. Data were collected from April to 

June 2024. Descriptive statistics and chi-square were used for data analysis.

	 The study found that 33.17% of participants had respiratory symptoms in the past 

year. During work, the most common symptoms included nasal congestion (61.90%), chest 

tightness (52.50%), and nasal irritation (47.34%). After work in the evening, participants 

frequently reported a runny nose (29.89%), throat irritation (29.89%), and shortness of 

breath (28.07%). Symptoms that emerged during breaks included coughing (36.72%), fever 

or flu-like symptoms (33.33%), and wheezing (32.56%). Key factors significantly linked to 

respiratory symptoms were prolonged exposure to dust (    = 11.09, p < 0.05), inconsistent 

use of respiratory protection (    = 8.00, p < 0.05), exposure to dust from concentrate 

feed or processed feed (   = 4.50, p < 0 .05), exposure to odors or gases from manure  

(   = 10.24, p < 0.05), smoke from burning waste (   = 8.78, p < 0.05), and dust from cattle 
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0.05) การใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ (χ² = 8.0, p < 0.05) การสัมผัสฝุ่นละอองจากอาหารข้นหรือ
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ควันไฟ (χ² = 8.78, p < 0.05) และฝุ่นจากขนหรือผิวหนังของโค (χ² = 7.70, p < 0.05) ผลการวิจัยชี้ให้เห็น
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บทคัดย่อ   

อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเป็นปัญหาสุขภาพจากการทำงานที่พบได้บ่อยในเกษตรกร
เลี้ยงโคเนื้อ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติของเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อ จำนวน 431 ราย ในอำเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท โดยใช้แบบสอบถามความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ  ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน ค่าความตรงเชิงเนื้อหา OIC (Objective Index of Congruence) เท่ากับ 
1.00 ค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากับ 0.80 และแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 รวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนเมษายนถึงมิถุนายน พ.ศ. 2567 วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแควร์ 
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33.17 อาการท่ีพบบ่อยขณะทำงาน ได้แก่ คัดจมูก ร้อยละ 61.90 แน่นหน้าอก ร้อยละ 52.50 และระคายเคือง
จมูก ร้อยละ 47.44 ช่วงเย็นหลังเลิกงาน ได้แก่ น้ำมูกไหล ร้อยละ 29.89 ระคายคอ ร้อยละ 29.89 และหายใจ
ไม่เต็มอิ่ม ร้อยละ 28.07 ในช่วงหยุดพักงาน ได้แก่ ไอ ร้อยละ 36.72 ไข้ ร้อยละ 33.33 และหายใจมีเสียงดัง
หวีด ร้อยละ 32.56 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติ ได้แก่ ระยะเวลาสัมผัสฝุ่น (χ²= 11.09, p < 
0.05) การใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ (χ² = 8.0, p < 0.05) การสัมผัสฝุ่นละอองจากอาหารข้นหรือ
อาหารสำเร็จรูป (χ² = 4.50, p < 0.05) การสัมสัมผัสกลิ่น ก๊าซจากมูลโค (χ² = 10.24, p < 0.05) การสัมผัส
ควันไฟ (χ² = 8.78, p < 0.05) และฝุ่นจากขนหรือผิวหนังของโค (χ² = 7.70, p < 0.05) ผลการวิจัยชี้ให้เห็น
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บทนำำ�

	 ลัักษณะการทำำ�งานของเกษตรกรเลี้้�ยงโคเนื้้�อ

มีีการทำำ�งานหลัักๆ อยู่่� 3 ขั้้�นตอน คือ การจััดการ

ด้้านอาหารและน้ำำ��  การดููแลสุุขภาพโค  การดููแล

สุุขาภิิบาลและสภาพแวดล้้อม เกษตรกรเลี้้�ยงโคมีี

โอกาสป่่วยและบาดเจ็็บจากการทำำ�งานได้้สููงโดย

เฉพาะอย่างยิ่่�งอาการระบบทางเดิินหายใจ จากการ

ศึึกษาของราดอนและคณะ(1) พบความชุกุอาการผิดิ

ปกติิของระบบทางเดิินหายใจของเกษตรกรเลี้้�ยง

โคในยุุโรป  ได้้แก่่ อ าการระคายเคืืองจมููก ร้้อ ยละ 

22.00 อ าการคล้้ายไข้้หวััดใหญ่่ ร้้อ ยละ 14.80 

อาการไอมีีเสมหะ ร้้อ ยละ 13.40 อ าการหายใจ 

ลำำ�บาก ร้้อ ยละ 10.40 อ าการหายใจมีเสีียงวี๊๊�ด  

ร้้อยละ 6.9 และการศึึกษาในเกษตรกรเลี้้�ยงโคเนื้้�อ

ในประเทศเดนมาร์ก์ เยอรมนีี สวิิตเซอร์แลนด์์ และ

สเปน พบว่่ามีีความชุุกของอาการระคายเคืืองจมููก 

ร้้อยละ 29.00 นอกจากนี้้�เกษตรกรเลี้้�ยงโคนม และ

โคพันธุ์์�อื่่�นๆ ยั งมีีความเสี่่�ยงต่่อการมีีเสมหะตอน

เช้้าเป็็นประจำำ� (OR 4.27, 95% CI=1.41-12.95) 

และ OR 3.59, 95% CI=1.16-11.10 ตามลำำ�ดับ(1)  

ซ่ึ่�งอาการผิิดปกติิเหล่่านี้้�เกิิดจากกิิจกรรมการ

ทำำ�งานที่่�ต้้องสััมผััสปััจจััยอัันตรายทางระบบทาง

เดิินหายใจ และเมื่่�อมีการสััมผััสเป็็นระยะเวลานาน

อาจเป็็นโรคระบบทางเดิินหายใจได้้โดยเฉพาะโรค

หืืด ซึ่ �งมีีโอกาสเกิิดได้้สููงในกลุ่่�มเกษตรกรเลี้้�ยงโค 

(OR 1.80, 95% CI=1.10-2.80)(1)

	 จากการศึึกษาในเกษตรกรเลี้้�ยงโคนมใน

ประเทศไทยจำำ�นวน 400 รายพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่าง

มีีการสััมผััสสิ่่�งคุุกคามด้้านชีีวภาพ (Biological  

hazard) และสิ่่�งคุุกคามด้้านเคมี (Chemical  

hazard) มากที่่�สุุด โดยการสััมผััสสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพ

ดัังกล่่าวยังมีีความสััมพัันธ์์กัับความผิิดปกติิของ

ระบบทางเดิินหายใจ ซึ่�งพบมากกว่่าร้้อยละ 60.00 

ของกลุ่่�มตััวอย่า่ง(2) โดยสิ่่�งคุุกคามด้้านชีีวภาพ ได้้แก่่ 

แบคทีเรีีย ไวรัส เชื้้�อรา และโปรโตซัว ซึ่�งปนเป้ื้�อน

อยู่่�ในฝุ่่�นภายในคอกที่่�เกษตรกรจะได้้รัับสััมผััส

เข้้าสู่่�ระบบทางเดิินหายใจในการดููแลโคและการ

จััดการสิ่่�งปฏิิกููลจากโค  การสััมผััสกัับมููลสััตว์ใน

เกษตรกรเลี้้�ยงโคมีความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดความผิิด 

ปกติิในระบบทางเดิินหายใจ  (OR 1.66, 95%  

CI 1.32–2.10)(3) นอกจากนี้้� ปรสิิต เช่่น ไร หมััด รวม

ทั้้�งสารทางชีีวภาพที่่�มาจากสิ่่�งมีีชีีวิิต  เช่่น ผิ วหนััง 

ขน ถื อเป็็นสารก่่อภููมิแพ้้  (Allergens) เมื่่�อเข้้าสู่่�

ระบบทางเดิินหายใจจะทำำ�ให้้ร่างกายเกิิดปฏิิกิิริิยา

ตอบสนองทางภููมิคุ้้�มกัันเป็็นสาเหตุุของการเกิิด

อาการภููมิแพ้้(4) 

	 สำำ�หรัับสิ่่�งคุุกคามด้้านเคมี เกษตรกรเลี้้�ยงโค

เนื้้�อมีโอกาสสััมผััสปััจจััยคุุกคามด้้านเคมีใีนขั้้�นตอน

การจััดการด้้านอาหารโค ซึ่ ่�งอาหารจะมีีลัักษณะ

เป็็นฝุ่่�นธััญพืืช และฝุ่่�นจากหญ้้าแห้้งหรืือฟางข้้าว 

ซ่ึ่�งพบว่่าการสััมผััสกัับฝุ่่�นเมล็็ดข้้าวหรืือฝุ่่�นอาหาร

สััตว์ และฝุ่่�นจากหญ้้าแห้้งมีีโอกาสเสี่่�ยงต่่ออาการ

ผิิดปกติิของระบบทางเดิินหายใจ (OR 2.41, 95% 

CI 2.00-2.90)(3) ซึ่ �งการสััมผััสกัับส่่วนประกอบ

ต่่างๆ ของฝุ่่�นอาจนำำ�ไปสู่่�ปฏิิกิิริิยาภููมิไวเกิินเช่่น

เดีียวกับการพััฒนาของโรคภููมิิแพ้้หลายชนิิด  และ

ส่่วนประกอบของฝุ่่�นยัังสามารถทำำ�ให้้เกิิดอาการ

คล้้ายไข้้หวััดใหญ่่(3) นอกจากนี้้�เกษตรกรเลี้้�ยงโคยััง

มีีโอกาสสััมผััสกัับก๊๊าซหมัักจากมููลสััตว์ทำำ�ให้้เสี่่�ยง

ต่่ออาการผิิดปกติิของระบบทางเดิินหายใจด้้วยเช่่น

กััน (OR 1.66, 95% CI 1.32-2.10)(3) เนื่่�องจาก

มููลสััตว์สามารถปล่อยก๊๊าซไฮโดรเจนซััลไฟด์์ (H
2
S) 

และก๊๊าซแอมโมเนีีย (NH
3
) ซึ่ �งการสููดดมก๊๊าซ 

ดัังกล่่าวเข้้าไปส่งผลให้้เกิิดอาการระคายเคืืองทาง

เดิินหายใจหากสููดดมนานมากกว่่า 2 ชั่่ �วโมงต่่อ

วัันและต่่อเนื่่�องนาน 6 ปี จะส่่งผลให้้เกิิดโรคไซนัส

อัักเสบและภาวะปอดอุดกั้้�นเรื้้�อรังได้้(3) 
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	 นอกจากการสััมผััสสิ่่�งคุุกคามด้้านชีีวภาพ

และเคมีจากสิ่่�งแวดล้้อมการทำำ�งานยัังมีีปััจจััยส่่วน

บุุคคลและลักัษณะการทำำ�งานที่่�เป็็นสาเหตุุของการ

เกิิดอาการผิิดปกติิของระบบทางเดิินหายใจ จ าก

การศึึกษาพบว่่า เพศหญิิงมีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิด

อาการผิิดปกติิของระบบทางเดิินหายใจมากกว่่า

เพศชาย (OR=1.82, 95% CI = 1.35–2.40)(5)  

เกษตรกรเลี้้�ยงปศุสััตว์ที่่�มีีอายุุมากกว่่า 70 ปี   

มีีโอกาสเกิิดอาการผิิดปกติิของระบบทางเดิิน

หายใจมากกว่่าเมื่่�อเทีียบกัับเกษตรกรที่่�อายุุน้้อย

กว่่า (OR 1.40, 95% CI= 1.01–1.94)(5) จากการ

ศึึกษาพบว่่าเกษตรกรที่่�สููบบุุหรี่่�ที่่�มีีการสััมผััสใกล้้

ชิิดกับสััตว์ รวมทั้้�งขั้้�นตอนการให้้อาหารสััตว์จะ

เพิ่่�มความเสี่่�ยงในการเกิิดอาการผิิดปกติิของระบบ

ทางเดิินหายใจ(6) สำำ�หรัับประวััติิโรคระบบทางเดิิน

หายใจ พบว่่าการสััมผััสฝุ่่�นอิินทรีย์ส่์่งผลให้้ผู้้�ที่่�มีีโรค

หืืดอาการแย่่ลง(7) รวมทั้้�งการสััมผััสฝุ่่�นอิินทรีย์์จาก

สิ่่�งแวดล้้อม เช่่น พักอาศััยบริิเวณใกล้้เคีียงกัับคอก

เลี้้�ยงโคส่งผลให้้ผู้้�ที่่�มีีโรคปอดอุดกั้้�นเรื้้�อรังเกิิดการ

กำำ�เริิบของอาการและมีีการทำำ�งานของปอดลดลง(8)

	 สำำ�หรัับปััจจััยด้้านลัักษณะการทำำ�งาน พบ

ว่่าผู้้�ปฏิิบััติิงานที่่�ใช้้เวลาทำำ�งานในฟาร์์มปศุสััตว์มีี

การสััมผััสฝุ่่�นเมล็็ดข้้าวหรืือฝุ่่�นอาหารสััตว์และฝุ่่�น

จากหญ้้าแห้้งในอััตรา ร้้อยละ 60.00(5) และอาชีีพ

เลี้้�ยงโคมีจำำ�นวนชั่่�วโมงเฉลี่่�ยที่่�ใช้้ในการทำำ�งาน

แต่่ละวัันในโรงเรืือนเลี้้�ยงโคมากกว่่าการเลี้้�ยง

ปศุสััตว์ประเภทอื่่�นจึึงมีีโอกาสเกิดิกลุ่่�มอาการคล้้าย

ไข้้หวััด  (Flu-like symptoms) และมีีโอกาสเกิิด

อาการหายใจมีเสีียงวี๊๊�ดและการระคายเคืืองจมููกที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�งานเพิ่่�มขึ้้�น(1) การใช้้หน้้ากาก

ป้้องกัันทางเดิินหายใจอย่่างเหมาะสมจะช่่วยลด

อาการผิิดปกติิของระบบทางเดิินหายใจดังการ

ศึึกษาของเอและคณะ(3) และช่่วยลดผลกระทบ

เฉีียบพลัันต่่อสุขภาพทางเดิินหายใจ(9,10) 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมบ่่งชี้้�ว่่าเกษตรกร
ที่่�ทำำ�ฟาร์์มปศุสััตว์มีีความเสี่่�ยงในการเกิิดอาการใน
ระบบทางเดิินหายใจได้้สููงจากการสััมผััสสิ่่�งคุุกคาม
ด้้านชีีวภาพและด้้านเคมี ปั จจััยส่่วนบุุคคล และ
ลัักษณะการทำำ�งาน อ าการผิิดปกติิของระบบทาง
เดิินหายใจไม่่สามารถรักษาให้้หายขาดและส่่งผล
ให้้เกิิดความผิิดปกติิเรื้้�อรัง ส่ งผลกระทบต่่อการใช้้
ชีีวิิตประจำำ�วัันทำำ�ให้้ต้้องหยุุดงานขาดรายได้้  และ
ที่่�สำำ�คัญภาวะโรคอาจรุนแรง ทำ ำ�ให้้ถึึงแก่่ชีีวิิตได้้
อีีกด้้วย อย่ ่างไรก็็ตามงานวิิจััยที่่�ผ่่านมาเป็็นการ
ศึึกษาในเกษตรกรเลี้้�ยงปศุสััตว์ของต่่างประเทศ
ซ่ึ่�งมีีบริิบทการเลี้้�ยงสััตว์ที่่�แตกต่่างจากเกษตรกร
ในประเทศไทยจึึงส่่งผลให้้ไม่่สามารถนำำ�การ
ศึึกษาดัังกล่่าวมาอ้้างอิิงในเกษตรกรเลี้้�ยงโคเนื้้�อ
ในประเทศไทย จัังหวััดชัยนาทเป็็นจัังหวััดหน่ึ่�งใน
ประเทศไทยที่่�มีีเกษตรเลี้้�ยงโคเนื้้�อเป็็นจำำ�นวนกว่่า 
3,500 ราย เกษตรกรเลี้้�ยงโคเนื้้�อส่วนใหญ่่เป็็น
คนในพื้้�นที่่�ที่่�ได้้รับสิิทธิการเข้้าถึึงระบบสุุขภาพแบบ
หลัักประกัันสุุขภาพถ้้วนหน้้า โดยได้้รับการดููแล
สุุขภาพเมื่่�อเจ็็บป่่วยในโรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพ
ประจำำ�ตำำ�บลและโรงพยาบาลชุุมชน อย่างไรก็็ตาม
จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่่าการดููแลสุุขภาพ
ของเกษตรกรผู้้�เลี้้�ยงโคเนื้้�อยังัขาดแนวทางที่่�ชััดเจน
ในการบููรณาการบทบาทของหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ในด้้านการส่่งเสริิม ป้้องกััน และดููแลสุุขภาพจึึง 
ส่่งผลให้้เกษตรกรมีีความเสี่่�ยงในการเกิิดโรคใน
ระบบทางเดิินหายใจจากการทำำ�งาน(12,13,14) ผู้้�วิิจััย
ในฐานะที่่�เป็็นพยาบาลเวชปฏิิบััติิอาชีีวอนามััยซ่ึ่�งมีี
บทบาทสำำ�คัญในการป้้องกัันปััญหาสุุขภาพจากการ
ทำำ�งาน จึึงเล็็งเห็็นความสำำ�คัญของการศึึกษาความ
ชุุกของอาการผิิดปกติิของระบบทางเดิินหายใจและ
ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องในเกษตรกรเลี้้�ยงโคเนื้้�อ  เพื่่�อนำำ�
ผลที่่�ได้้ไปใช้้ในการวางแผนป้้องกัันโรคและอาการ
ผิิดปกติิของระบบทางเดิินหายใจในเกษตรกรเลี้้�ยง
โคเนื้้�อต่อไป
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วััตถุประสงค์์การวิจััย
	 1. เพื่่�อศึึกษาความชุุกอาการผิิดปกติิของ
ระบบทางเดิินหายใจที่่�เกี่่�ยวเนื่่�องจากการทำำ�งาน
ในเกษตรกรเลี้้�ยงโคเนื้้�อ
	 2. เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ
อาการผิิดปกติิของของระบบทางเดิินหายใจใน
เกษตรกรเลี้้�ยงโคเนื้้�อ

วััสดุุและวิิธีีการศึึกษา
	 รููปแบบการศึึกษานี้้�เป็็นการวิจัิัยเชิิงพรรณนา
ภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) 
	 ประชากรที่�ศึึกษา
	 ประชากร คื อ  เกษตรกรเลี้้�ยงโคเนื้้�อ  ใน
อำำ�เภอหันคา จัังหวััดชัยนาท 
	 ขนาดตัวอย่่าง และวิิธีีการสุ่่�มตัวอย่่าง
	 กำำ�หนดกลุ่่�มตััวอย่่างจากเกษตรกรเลี้้�ยงโค
เนื้้�อในประเทศไทย จำำ�นวน 1,413,395 ราย โดย
ใช้้สููตรทาโร ยามาเน(15) ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% 
ได้้จำำ�นวน 400 คน เพื่่�อป้้องกัันข้้อมููลที่่�ไม่่ครบถ้้วน  
และสููญหาย จึึ งเพิ่่�มขนาดกลุ่่�มตััวอย่างอีีก ร้้อ ยละ 
20.00(16) ดั งนั้้�นกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งนี้้�
รวมทั้้�งสิ้้�น 500 ค น การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง
มาจากเกษตรกรเลี้้�ยงโคในอำำ�เภอหันคา จัังหวััด
ชััยนาท ซึ่ �งเป็็นพื้้�นที่่�ที่่�มีีการเลี้้�ยงโคเนื้้�อมากที่่�สุุด
ในภาคกลาง(17) ใช้้วิธีีสุ่่�มแบบแบ่่งชั้้�น (Stratified 
sampling) กระจายตามสััดส่วนของประชากร
ใน 8 ตำำ�บล ผู้้�วิิจััยคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างตามความ
สะดวก (Convenience sampling) โดยมีีอาสา
สมััครสาธารณสุุขประจำำ�หมู่่�บ้้าน (อสม.) ประสาน
งานในการเข้้าเก็็บข้้อมููลกัับเกษตรกรที่่�อาศััยอยู่่�ใน
พื้้�นที่่�แต่่ละตำำ�บลตามสััดส่วนขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง
	 เกณฑ์์การคัดเข้้าร่่วมโครงการ (Inclusion 
Criteria)
	 เกษตรกรที่่�ทำำ�งานและมีีประสบการณ์์เลี้้�ยง

โคเนื้้�ออย่างน้้อย 1 ปี มีอายุุ 20-70 ปี สามารถอ่่าน

และเขีียนภาษาไทยได้้ และยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย

	 เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิจััย แบบสอบถาม

ประกอบด้้วย 3 ส่วน ดังนี้้�

	 ส่่วนท่ี่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วนบุุคคล 

และลัักษณะการทำำ�งาน ได้้แก่่ เพศ อายุุ การสููบ

บุุหรี่่� ป ระวััติิโรคระบบทางเดิินหายใจ  ระยะเวลา

การทำำ�งานสััมผััสฝุ่่�น การใช้้หน้้ากากป้้องกัันทาง

เดิินหายใจ และการออกแบบและการจััดการระบบ

ระบายอากาศในคอก การสััมผััสกัับมลพิิษในสิ่่�ง

แวดล้้อม เช่่น จากการเผาขยะ ใช้้เป็็นคำำ�ถามปลาย

ปิิดและให้้เลืือกตอบ

	 ส่่วนท่ี่� 2 แบบสอบถามอาการผิดปกติิของ

ระบบทางเดินิหายใจ ผู้้�วิจัิัยดััดแปลงแบบสอบถาม

อาการระบบทางเดิินหายใจจากพััทธนิิษย์์ ค าธาร 

และคณะ(18) โดยใช้้คำำ�ถามแบบเลืือกตอบ 2 ตั ว

เลืือก คือ มี หรืือ  ไม่่มีีอาการผิิดปกติิ ค รอบคลุม

อาการต่่างๆ เช่่น ไอ จาม คัดจมููก น้ำำ��มููกไหล หายใจ

ไม่่เต็็มอิ่่�ม แน่่นหน้้าอก และอาการไข้้ร่วมกัับไข้้หวััด

ใหญ่่ ผู้้�ตอบสามารถระบุุช่ว่งเวลาที่่�เกิิดอาการ ได้้แก่่ 

ขณะปฏิิบััติิงาน ช่วงหยุุดพัก และช่่วงเย็็นหลัังการ

ทำำ�งาน โดยเลืือกได้้มากกว่่า 1 ช่ วงเวลา การให้้

คะแนนกำำ�หนดให้้มีอาการในช่่วงเวลาใดเวลาหนึ่่�ง

ได้้  1 คะแนน และไม่่มีีอาการได้้  0 คะแนน จาก

นั้้�นคำำ�นวณความชุุกของแต่่ละอาการในการแปล

ผลข้้อมููล	 	

	 ส่่วนท่ี่� 3 แบบสอบถามการสัมัผัสสิ่่�งคุุกคาม

สุุขภาพในการทำำ�งาน ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจากการ

ทบทวนวรรณกรรม ลั กษณะข้้อคำำ�ถามเป็็นการ

สอบถามการสััมผััสสิ่่�งคุุกคามด้้านชีีวภาพ และด้้าน

เคมี โดยให้้กลุ่่�มตััวอย่า่งเลืือกความถี่่�ของการสััมผััส

สิ่่�งคุุกคามด้้านชีีวภาพและด้้านเคมีในอากาศในช่่วง 

1 ปีที่่�ผ่่านมา เช่่น ฝุ่่�นธััญพืืชของอาหารสััตว์ ฟาง

หรืือหญ้้าแห้้ง ฝุ่่�นในคอกสััตว์ มููลสััตว์หรืือก๊าซมููล

สััตว์ ค วัันหรืือเชื้้�อเพลิิงจากการเลี้้�ยงโคเนื้้�อ  และ
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ละอองโปรตีีนจากสััตว์ (ขน และผิิวหนััง) กำำ�หนด

ตััวเลืือกให้้เลืือกความถี่่�ของการสััมผััส ได้้แก่่ เป็็น

ประจำำ� บ่อยครั้้�ง นานๆ ครั้้�ง ไม่่เคย โดยแต่่ละตััว

เลืือกมีีความหมาย ดังนี้้�

	 เป็็นประจำำ�	 หมายถึึง	  มีการสััมผััสสิ่่�งคุุกคาม

สุุขภาพทุุกวััน (6-7 วัันต่่อสัปดาห์์)

	 บ่่อยครั้้�ง	 หมายถึึง	  มีการสััมผััสสิ่่�งคุุกคาม

สุุขภาพ (3–5 วัันต่่อสัปดาห์์)

	 นานๆครั้้�ง	 หมายถึึง	  มีการสััมผััสสิ่่�งคุุกคาม

สุุขภาพ (1–2 วัันต่่อสัปดาห์์) 

	 ไม่่เคย	 หมายถึึง	  ไม่่เคยมีีการสััมผััสสิ่่�ง

คุุกคามสุุขภาพเลย

ใช้้เกณฑ์์การให้้คะแนนความถี่่�ของการสััมผััสสิ่่�ง

คุุกคามสุุขภาพ โดย เป็็นประจำำ� บ่ อยครั้้�ง และ

นานๆ ครั้้�ง เท่่ากัับ 1  คะแนน ไม่่เคย  0  คะแนน

	 การตรวจสอบคุุณภาพของเคร่ื่�องมืือ

	 การหาความตรงตามเนื้้�อหา (Content 

Validity)

	 ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามอาการผิิดปกติิของ

ระบบทางเดิินหายใจและปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องไป

ทดสอบความตรงตามเนื้้�อหาและความเหมาะสม

ของภาษาโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 6 ท่่าน ป ระกอบด้้วย 

แพทย์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านโรคในระบบทางเดิินหายใจ 

2 ท่่าน พยาบาลอาชีีวอนามััย 2 ท่่าน และแพทย์

ด้้านอาชีีวเวชศาสตร์ 2 ท่่าน หลัังจากแบบสอบถาม

ได้้รับการปรับปรุงแก้้ไขและคำำ�นวณค่่าดััชนีีความ

ตรงตามเนื้้�อหา (Content validity index [CVI]) 

ทั้้�งรายข้้อ  (Item-Level Content Validity 

Index: I-CVI) และรวมทั้้�งฉบัับ (Scale-Level 

Content Validity Index: S-CVI) โดยค่่า S-CVI 

ในแบบสอบถามส่่วนที่่� 1 แบบสอบถามข้้อมููลส่่วน

บุุคคล และลัักษณะการทำำ�งานจำำ�นวน 11 ข้้อ 

ส่่วนที่่� 2 แบบสอบถามอาการผิิดปกติิของระบบ

ทางเดิินหายใจ ข้้อที่่� 13-22 ได้้เท่่ากัับ 1.00 ส่วน

ที่่� 2 แบบสอบถามอาการผิิดปกติิของระบบทาง

เดิินหายใจ ข้้อที่่� 23 ได้้เท่่ากัับ 0.83 และส่่วนที่่� 3 

แบบสอบถามการสััมผััสสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพในการ

ทำำ�งาน ข้้อที่่� 28-29 เท่่ากัับ 1.00 ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิจัิัยคำำ�นวณ

ค่่า I CVI ได้้เท่่ากัับ 0.99 ซึ่�งเป็็นค่่าที่่�ยอมรัับได้้(19)

	 ความเช่ื่�อมั่่�นของแบบสอบถาม (reliability)

	 ผู้้�วิิจััยนำำ�แบบสอบถามทั้้�งสองชุุดไปทดลอง

ใช้้กับเกษตรกรเลี้้�ยงโคเนื้้�อที่่�มีีลัักษณะการทำำ�งาน

และบริิบทใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่างจำำ�นวน 30 ค น 

จากนั้้�นนำำ�แบบสอบถามอาการผิิดปกติิของระบบ

ทางเดิินหายใจมาคำำ�นวนหาค่่าความความเชื่่�อมั่่�น 

ด้้วยสถิิติิวิิเคราะห์์ของคููเดอร์์-ริิชาร์์ดสัน  

(Kuder-Richardson) โดยการคำำ�นวณค่่าความเชื่่�อ

มั่่�นแยกรายข้้อและภาพรวมของเครื่่�องมืือได้้เท่่ากัับ 

0.73 ในข้้อคำำ�ถามที่่� 1-11 ซึ่ ่�งเป็็นค่่าที่่�ยอมรัับได้้ 

ส่่วนแบบสอบถามการสััมผััสสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพใน 

การทำำ�งานผู้้�วิิจััยนำำ�มาคำำ�นวณหาสััมประสิิทธิ์์� 

อััลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) 

แยกรายข้้อคำำ�ถามพบว่า่ค่่าความเชื่่�อมั่่�นของคำำ�ถาม

ที่่� 1, 2, 3 และ 5 มีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.60 

ส่่วนข้้อคำำ�ถามที่่� 4 มีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.80 

และข้้อคำำ�ถามที่่� 6 มีค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.50 

ทั้้�งนี้้�ค่่าความเชื่่�อมั่่�นภาพรวมของแบบสอบถามการ

สััมผััสสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพในการทำำ�งานเท่่ากัับ 0.70 

ซ่ึ่�งเป็็นค่่าที่่�ยอมรัับได้้(19)

การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 ได้้จััดทำำ�หนัังสืือผ่านคณบดีีคณะพยาบาล

ศาสตร์ ถึึ งนายแพทย์สาธารณสุุขจัังหวััดชัยนาท 

และองค์์การบริิหารส่่วนจัังหวััดชัยนาท  เพื่่�อขอ

อนุญาตเก็็บข้้อมููล ภ ายหลัังได้้รับอนุญาต  ผู้้�วิิจััย

ได้้เข้้าพบหน่่วยงานสาธารณสุุขที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อ

ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์และขั้้�นตอนการวิิจััย รวมถึึงขอ
อนุญาตดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลในพื้้�นที่่� โดยก่่อนให้้
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กลุ่่�มตััวอย่่างตอบแบบสอบถาม ได้้อธิบายเรื่่�อง
การพิิทัักษ์์สิิทธิ์์�และขอให้้ลงนามในหนังัสืือยินิยอม 
หลัังการเก็็บข้้อมููล ผู้้�วิิจััยตรวจสอบความครบถ้้วน
ของแบบสอบถาม และนำำ�ข้้อมููลไปวิเคราะห์์ด้้วย
โปรแกรมสำำ�เร็็จรููป เพื่่�อให้้ได้้ผลลััพธ์์ที่่�ถููกต้้องและ
น่่าเชื่่�อถือ
	 การวิเคราะห์์ข้้อมููล 
	 1)	 ข้้อมูู ลส่่วนบุุคคล การสััมผััสสิ่่�งคุุกคาม
สุุขภาพในการทำำ�งาน และอาการผิดิปกติิของระบบ
ทางเดิินหายใจ วิ เคราะห์์โดยใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา 
ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบน
มาตรฐาน 
	 2)	 ความสััมพัันธ์์ระหว่่างอาการผิิดปกติิของ
ระบบทางเดินิหายใจกับปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง วิเิคราะห์์
โดยใช้้สถิิติิไคสแควร์ (chi-square test) 

การพิทัักษ์์สิิทธิิของกลุ่่�มตัวอย่่าง 

	 การศึึกษานี้้�ได้้รับอนุมััติิจากคณะกรรมการ

จริยธรรม ค ณะพยาบาลศาสตร์์ มหาวิิทยาลััย

เชีียงใหม่่ (เลขที่่� 011/2567, Study code: 2566 

- EXP104) โดยได้้ชี้้�แจงวััตถุุประสงค์์และขั้้�นตอน

การรวบรวมข้้อมููล พร้้อมทั้้�งขอความยิินยอมจาก

กลุ่่�มตััวอย่่าง ซึ่�งสามารถปฏิิเสธหรืือถอนตััวได้้โดย

ไม่่มีีผลกระทบ ข้้อมููลที่่�ได้้ถููกเก็็บเป็็นความลัับ และ

นำำ�เสนอในภาพรวมโดยไม่่เปิิดเผยข้้อมููลส่่วนบุุคคล 

นอกจากนี้้�การเก็็บข้้อมููลดำำ�เนิินการตามมาตรการ

ป้้องกัันการแพร่่ระบาดของโรคโควิด-19 อย่ ่าง

เคร่งครัด

ผลการศึึกษา

	 1.1 ปั จจััยส่่วนบุุคคล และลัักษณะการ

ทำำ�งาน

	 ส่่วนท่ี่� 1 ข้้อมููลส่่วนบุุคคล 

	 กลุ่่�มตััวอย่างเป็็นเพศชาย ร้้อ ยละ 55.68 

และเพศหญิิง ร้้อยละ 44.32 ส่วนใหญ่่มีีอายุุ 50 ปี

ขึ้้�นไป ร้้อยละ 62.41 (อายุเุฉลี่่�ย 46 ปี, S.D. = 15.9) 

มีีระดัับการศึึกษาประถมศึึกษา ร้้อยละ 65.43 และ

มีีรายได้้เพีียงพอ ร้้อยละ 60.32 ส่วนใหญ่่ไม่่สููบบุุหรี่่� 

ร้้อยละ 78.42 ไม่่มีีประวััติิโรคระบบทางเดิินหายใจ 

ร้้อยละ 89.10 และไม่่สััมผััสสารพิิษในสิ่่�งแวดล้้อม 

ร้้อยละ 70.30

	 ส่่วนท่ี่� 2 ข้้อมููลลัักษณะการทำำ�งาน 

	 กลุ่่�มตััวอย่างเลี้้�ยงโคเนื้้�อมา 5-10 ปี (ร้้อยละ 

41.76) และมากกว่่า 10 ปี (ร้้อยละ 30.16) โดย

เฉลี่่�ย 16 ปี (S.D. = 3.10) ทำำ�งาน 6-7 วัันต่่อสัปดาห์์ 

(ร้้อยละ 70.30) สัมผััสฝุ่่�นน้้อยกว่่า 4 ชั่่�วโมงต่่อวััน 

(ร้้อยละ 57.31) และ 5-8 ชั่่ �วโมงต่่อวััน (ร้้อยละ 

40.14) เฉลี่่�ย 4.1 ชั่่�วโมงต่อ่วััน (S.D. = 2.80) มีกีาร

ใช้้อุปกรณ์์ป้้องกัันทางเดิินหายใจ (ร้้อยละ 73.55) 

โดยใส่่ทุุกครั้้�งที่่�สััมผััสฝุ่่�น (ร้้อยละ 60.25) ส่วนใหญ่่

ใช้้หน้้ากากผ้้า (ร้้อยละ 46.37) และหน้้ากากอนามัยั

ทางการแพทย์ (ร้้อยละ 40.38) ร้้อยละ 80.51 ของ

กลุ่่�มตััวอย่่างมีีอาชีีพเกษตรกรรมควบคู่่�การเลี้้�ยง 

โคเนื้้�อ (ร้้อยละ 91.07)

	 ส่่วนท่ี่� 3 การสัมผัสสิ่่�งคุุกคามสุขภาพจาก

การทำำ�งาน 

	 กลุ่่�มตััวอย่่างสััมผััสสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพ 

ด้้านเคมีเป็็นประจำำ� ได้้แก่่ ควัันไฟจากการเผาขยะ 

ร้้อยละ 55.45 ฝุ่่�นจากอาหารเลี้้�ยงโค ร้้อยละ 42.00 

กลิ่่�นก๊๊าซจากมููลโค ร้้อยละ 38.28 และฝุ่่�นจากฟาง

หรืือหญ้้าแห้้ง ร้้อยละ 34.57 และมีีการสััมผััสบ่่อย

ครั้้�ง ได้้แก่่ ฝุ่่�นจากฟางหรืือหญ้้าแห้้ง ร้้อยละ 32.02 

กลิ่่�นก๊๊าซจากมููลโค ร้้อยละ 30.63 ควัันไฟจากการ

เผาขยะ ร้้อยละ 17.17 และฝุ่่�นจากอาหาร ร้้อยละ 

19.00 กลุ่่�มตััวอย่า่งสััมผััสปััจจััยคุุกคามสุุขภาพด้้าน

ชีีวภาพเป็็นประจำำ�  ได้้แก่่ ฝุ่่� นจากขนหรืือผิวหนััง

ของโค ร้้อ ยละ 47.56 และฝุ่่�นจากมููลโค ร้้อ ยละ 

45.94 และมีีการสััมผััสบ่่อยครั้้�ง ได้้แก่่ ฝุ่่� นจาก
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มููลโค ร้้อ ยละ 29.00 และฝุ่่�นจากขนหรืือผิวหนััง

ของโค ร้้อยละ 17.40

	 1.2 ความชุกุของอาการผิดิปกติิของระบบ

ทางเดิินหายใจที่�เก่ี่�ยวเน่ื่�องจากการทำำ�งาน

	 พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่างมีีอาการผิิดปกติิของ

ระบบทางเดิินหายใจบ่อยครั้้�ง โดย 3 อั นดัับแรก

ของอาการในแต่่ละช่่วงเวลา ได้้แก่่ ขณะปฏิิบััติิ

งาน มีอาการคััดจมููก ร้้อยละ 61.90 แน่่นหน้้าอก

หรืือเจ็็บหน้้าอก ร้้อ ยละ 52.50 และระคายเคืือง

หรืือแสบจมููก ร้้อยละ 47.44 หลัังเลิิกงาน มีอาการ
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ละ 36.72 ไข้้และคล้้ายไข้้หวััดใหญ่่ ร้้อยละ 33.33 

และหายใจมีเสีียงดัังหวีีด ร้้อ ยละ 32.56 และ

ความชุุกของอาการผิิดปกติิของระบบทางเดิิน 

หายใจในช่่วง 1 ปี ที่่�ผ่่านมามีีจำำ�นวน 143 ราย  

(ร้้อยละ 33.17) โดยมีีรายละเอีียดอาการแต่่ละ

ประเภทตามตารางที่่� 1 

ตารางท่ี่� 1 คว ามชุุกของอาการระบบทางเดิินหายใจที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการทำำ�งานของเกษตรกรเลี้้�ยงโคเนื้้�อ  

	 	     (n=431)

อาการ

ขณะ

ปฏิบัติงาน

ช่วงเย็น

หลังเลิกงาน

ช่วงหยุดพักงาน รวม

ไอ 51 (39.84) 30 (23.44) 47 (36.72) 128 (29.70)

จาม 57 (45.60) 35 (28.00) 33 (26.40) 125 (29.00)

น้ำำ��มููกไหล 37 (42.53) 26 (29.89) 24 (27.58) 87 (20.19)

ระคายคอ หรือเจ็บคอ 37 (42.53) 26 (29.89) 24 (27.58) 87 (20.19)

คัดจมูก 52 (61.90) 20 (23.81) 12 (14.29) 84 (19.49)
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*หมายเหตุุ กลุ่่�มตััวอย่่างเลืือกตอบช่่วงเวลาที่่�เกิิดอาการได้้มากกว่่า 1 ช่วงเวลา



วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2568 63

ปัจจัยส่วนบุคคล N p-value

ไม่มีอาการ มีอาการ
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บทคัดย่อ   

อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเป็นปัญหาสุขภาพจากการทำงานที่พบได้บ่อยในเกษตรกร
เลี้ยงโคเนื้อ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติของเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อ จำนวน 431 ราย ในอำเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท โดยใช้แบบสอบถามความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ  ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน ค่าความตรงเชิงเนื้อหา OIC (Objective Index of Congruence) เท่ากับ 
1.00 ค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากับ 0.80 และแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 รวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนเมษายนถึงมิถุนายน พ.ศ. 2567 วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแควร์ 

ผลการวิจัยพบว่าความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาอยู่ที่ร้อยละ 
33.17 อาการท่ีพบบ่อยขณะทำงาน ได้แก่ คัดจมูก ร้อยละ 61.90 แน่นหน้าอก ร้อยละ 52.50 และระคายเคือง
จมูก ร้อยละ 47.44 ช่วงเย็นหลังเลิกงาน ได้แก่ น้ำมูกไหล ร้อยละ 29.89 ระคายคอ ร้อยละ 29.89 และหายใจ
ไม่เต็มอิ่ม ร้อยละ 28.07 ในช่วงหยุดพักงาน ได้แก่ ไอ ร้อยละ 36.72 ไข้ ร้อยละ 33.33 และหายใจมีเสียงดัง
หวีด ร้อยละ 32.56 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติ ได้แก่ ระยะเวลาสัมผัสฝุ่น (χ²= 11.09, p < 
0.05) การใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ (χ² = 8.0, p < 0.05) การสัมผัสฝุ่นละอองจากอาหารข้นหรือ
อาหารสำเร็จรูป (χ² = 4.50, p < 0.05) การสัมสัมผัสกลิ่น ก๊าซจากมูลโค (χ² = 10.24, p < 0.05) การสัมผัส
ควันไฟ (χ² = 8.78, p < 0.05) และฝุ่นจากขนหรือผิวหนังของโค (χ² = 7.70, p < 0.05) ผลการวิจัยชี้ให้เห็น
ว่าเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อมีความเสี่ยงสูงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจจากการทำงาน จึงมีความ
จำเป็นที่ต้องส่งเสริมพฤติกรรมการใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ เช่น ฝึกอบรมเกษตรกรให้ตระหนักถึง
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อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเป็นปัญหาสุขภาพจากการทำงานที่พบได้บ่อยในเกษตรกร
เลี้ยงโคเนื้อ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติของเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อ จำนวน 431 ราย ในอำเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท โดยใช้แบบสอบถามความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ  ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน ค่าความตรงเชิงเนื้อหา OIC (Objective Index of Congruence) เท่ากับ 
1.00 ค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากับ 0.80 และแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 รวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนเมษายนถึงมิถุนายน พ.ศ. 2567 วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแควร์ 

ผลการวิจัยพบว่าความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาอยู่ที่ร้อยละ 
33.17 อาการท่ีพบบ่อยขณะทำงาน ได้แก่ คัดจมูก ร้อยละ 61.90 แน่นหน้าอก ร้อยละ 52.50 และระคายเคือง
จมูก ร้อยละ 47.44 ช่วงเย็นหลังเลิกงาน ได้แก่ น้ำมูกไหล ร้อยละ 29.89 ระคายคอ ร้อยละ 29.89 และหายใจ
ไม่เต็มอิ่ม ร้อยละ 28.07 ในช่วงหยุดพักงาน ได้แก่ ไอ ร้อยละ 36.72 ไข้ ร้อยละ 33.33 และหายใจมีเสียงดัง
หวีด ร้อยละ 32.56 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติ ได้แก่ ระยะเวลาสัมผัสฝุ่น (χ²= 11.09, p < 
0.05) การใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ (χ² = 8.0, p < 0.05) การสัมผัสฝุ่นละอองจากอาหารข้นหรือ
อาหารสำเร็จรูป (χ² = 4.50, p < 0.05) การสัมสัมผัสกลิ่น ก๊าซจากมูลโค (χ² = 10.24, p < 0.05) การสัมผัส
ควันไฟ (χ² = 8.78, p < 0.05) และฝุ่นจากขนหรือผิวหนังของโค (χ² = 7.70, p < 0.05) ผลการวิจัยชี้ให้เห็น
ว่าเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อมีความเสี่ยงสูงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจจากการทำงาน จึงมีความ
จำเป็นที่ต้องส่งเสริมพฤติกรรมการใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ เช่น ฝึกอบรมเกษตรกรให้ตระหนักถึง
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อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเป็นปัญหาสุขภาพจากการทำงานที่พบได้บ่อยในเกษตรกร
เลี้ยงโคเนื้อ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติของเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อ จำนวน 431 ราย ในอำเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท โดยใช้แบบสอบถามความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ  ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน ค่าความตรงเชิงเนื้อหา OIC (Objective Index of Congruence) เท่ากับ 
1.00 ค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากับ 0.80 และแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 รวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนเมษายนถึงมิถุนายน พ.ศ. 2567 วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแควร์ 

ผลการวิจัยพบว่าความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาอยู่ที่ร้อยละ 
33.17 อาการท่ีพบบ่อยขณะทำงาน ได้แก่ คัดจมูก ร้อยละ 61.90 แน่นหน้าอก ร้อยละ 52.50 และระคายเคือง
จมูก ร้อยละ 47.44 ช่วงเย็นหลังเลิกงาน ได้แก่ น้ำมูกไหล ร้อยละ 29.89 ระคายคอ ร้อยละ 29.89 และหายใจ
ไม่เต็มอิ่ม ร้อยละ 28.07 ในช่วงหยุดพักงาน ได้แก่ ไอ ร้อยละ 36.72 ไข้ ร้อยละ 33.33 และหายใจมีเสียงดัง
หวีด ร้อยละ 32.56 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติ ได้แก่ ระยะเวลาสัมผัสฝุ่น (χ²= 11.09, p < 
0.05) การใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ (χ² = 8.0, p < 0.05) การสัมผัสฝุ่นละอองจากอาหารข้นหรือ
อาหารสำเร็จรูป (χ² = 4.50, p < 0.05) การสัมสัมผัสกลิ่น ก๊าซจากมูลโค (χ² = 10.24, p < 0.05) การสัมผัส
ควันไฟ (χ² = 8.78, p < 0.05) และฝุ่นจากขนหรือผิวหนังของโค (χ² = 7.70, p < 0.05) ผลการวิจัยชี้ให้เห็น
ว่าเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อมีความเสี่ยงสูงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจจากการทำงาน จึงมีความ
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อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเป็นปัญหาสุขภาพจากการทำงานที่พบได้บ่อยในเกษตรกร
เลี้ยงโคเนื้อ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติของเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อ จำนวน 431 ราย ในอำเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท โดยใช้แบบสอบถามความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ  ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน ค่าความตรงเชิงเนื้อหา OIC (Objective Index of Congruence) เท่ากับ 
1.00 ค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากับ 0.80 และแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 รวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนเมษายนถึงมิถุนายน พ.ศ. 2567 วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแควร์ 

ผลการวิจัยพบว่าความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาอยู่ที่ร้อยละ 
33.17 อาการท่ีพบบ่อยขณะทำงาน ได้แก่ คัดจมูก ร้อยละ 61.90 แน่นหน้าอก ร้อยละ 52.50 และระคายเคือง
จมูก ร้อยละ 47.44 ช่วงเย็นหลังเลิกงาน ได้แก่ น้ำมูกไหล ร้อยละ 29.89 ระคายคอ ร้อยละ 29.89 และหายใจ
ไม่เต็มอิ่ม ร้อยละ 28.07 ในช่วงหยุดพักงาน ได้แก่ ไอ ร้อยละ 36.72 ไข้ ร้อยละ 33.33 และหายใจมีเสียงดัง
หวีด ร้อยละ 32.56 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติ ได้แก่ ระยะเวลาสัมผัสฝุ่น (χ²= 11.09, p < 
0.05) การใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ (χ² = 8.0, p < 0.05) การสัมผัสฝุ่นละอองจากอาหารข้นหรือ
อาหารสำเร็จรูป (χ² = 4.50, p < 0.05) การสัมสัมผัสกลิ่น ก๊าซจากมูลโค (χ² = 10.24, p < 0.05) การสัมผัส
ควันไฟ (χ² = 8.78, p < 0.05) และฝุ่นจากขนหรือผิวหนังของโค (χ² = 7.70, p < 0.05) ผลการวิจัยชี้ให้เห็น
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อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเป็นปัญหาสุขภาพจากการทำงานที่พบได้บ่อยในเกษตรกร
เลี้ยงโคเนื้อ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติของเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อ จำนวน 431 ราย ในอำเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท โดยใช้แบบสอบถามความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ  ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน ค่าความตรงเชิงเนื้อหา OIC (Objective Index of Congruence) เท่ากับ 
1.00 ค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากับ 0.80 และแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอาการ
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อาการผิดปกติิในระบบ

ทางเดิินหายใจ

ปัจจัยส่วนบุคคล N p-value

ไม่มีอาการ มีอาการ

การใช้หน้ากากป้องกันทางเดิน

หายใจ ได้แก่ ผ้าปิดจมูกชนิดผ้า 

หน้ากากอนามัยทาง

การแพทย์ และหน้ากาก N95 8.00 0.01*

     ใช้ 317 224 (70.66) 93 (29.34)

     ไม่ใช้ 114 64 (56.14) 50 (43.86)

การประกอบอาชีพอื่นร่วม 1.80 0.19

     ไม่มี 84 51 (60.71) 33 (39.29)

     มี 347 237 (68.29) 110 (31.71)
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บทคัดย่อ   

อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเป็นปัญหาสุขภาพจากการทำงานที่พบได้บ่อยในเกษตรกร
เลี้ยงโคเนื้อ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติของเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อ จำนวน 431 ราย ในอำเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท โดยใช้แบบสอบถามความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ  ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน ค่าความตรงเชิงเนื้อหา OIC (Objective Index of Congruence) เท่ากับ 
1.00 ค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากับ 0.80 และแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 รวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนเมษายนถึงมิถุนายน พ.ศ. 2567 วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแควร์ 

ผลการวิจัยพบว่าความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาอยู่ที่ร้อยละ 
33.17 อาการท่ีพบบ่อยขณะทำงาน ได้แก่ คัดจมูก ร้อยละ 61.90 แน่นหน้าอก ร้อยละ 52.50 และระคายเคือง
จมูก ร้อยละ 47.44 ช่วงเย็นหลังเลิกงาน ได้แก่ น้ำมูกไหล ร้อยละ 29.89 ระคายคอ ร้อยละ 29.89 และหายใจ
ไม่เต็มอิ่ม ร้อยละ 28.07 ในช่วงหยุดพักงาน ได้แก่ ไอ ร้อยละ 36.72 ไข้ ร้อยละ 33.33 และหายใจมีเสียงดัง
หวีด ร้อยละ 32.56 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติ ได้แก่ ระยะเวลาสัมผัสฝุ่น (χ²= 11.09, p < 
0.05) การใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ (χ² = 8.0, p < 0.05) การสัมผัสฝุ่นละอองจากอาหารข้นหรือ
อาหารสำเร็จรูป (χ² = 4.50, p < 0.05) การสัมสัมผัสกลิ่น ก๊าซจากมูลโค (χ² = 10.24, p < 0.05) การสัมผัส
ควันไฟ (χ² = 8.78, p < 0.05) และฝุ่นจากขนหรือผิวหนังของโค (χ² = 7.70, p < 0.05) ผลการวิจัยชี้ให้เห็น
ว่าเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อมีความเสี่ยงสูงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจจากการทำงาน จึงมีความ
จำเป็นที่ต้องส่งเสริมพฤติกรรมการใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ เช่น ฝึกอบรมเกษตรกรให้ตระหนักถึง

อาการผิดปกติิในระบบทางเดิิน

หายใจ จำำ�นวน (ร้้อยละ)

* p < 0.05
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การสัมผัสสิ่งคุกคามสุขภาพ Df p-value

ไม่มีอาการ มีอาการ

กลิ่นหรือก๊าซจากมูลโค 1.00 4.60 0.32

สัมผัส 225 124

ไม่ได้สัมผัส 63 19

ควันไฟจากการเผาขยะ 1.00 8.53 <0.001*

สัมผัส 207 121

ไม่ได้สัมผัส 81 22

ฝุ่นละอองจากอาหารข้นหรืออาหาร

สำ�เร็จรูป

1.00 4.50 0.03*

สัมผัส 182 105

ไม่ได้สัมผัส 106 38

สิ่งคุกคามสุขภาพด้านชีวภาพ

ฝุ่นละอองจากขนหรือผิวหนังของโค 1.00 3.33 0.07

สัมผัส 195 109

ไม่ได้สัมผัส 93 34

ฝุ่นละอองจากมูลโค 1.00 4.68 0.03*

สัมผัส 237 129

ไม่ได้สัมผัส 51 14
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บทคัดย่อ   

อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเป็นปัญหาสุขภาพจากการทำงานที่พบได้บ่อยในเกษตรกร
เลี้ยงโคเนื้อ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติของเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อ จำนวน 431 ราย ในอำเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท โดยใช้แบบสอบถามความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ  ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน ค่าความตรงเชิงเนื้อหา OIC (Objective Index of Congruence) เท่ากับ 
1.00 ค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากับ 0.80 และแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 รวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนเมษายนถึงมิถุนายน พ.ศ. 2567 วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแควร์ 

ผลการวิจัยพบว่าความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาอยู่ที่ร้อยละ 
33.17 อาการท่ีพบบ่อยขณะทำงาน ได้แก่ คัดจมูก ร้อยละ 61.90 แน่นหน้าอก ร้อยละ 52.50 และระคายเคือง
จมูก ร้อยละ 47.44 ช่วงเย็นหลังเลิกงาน ได้แก่ น้ำมูกไหล ร้อยละ 29.89 ระคายคอ ร้อยละ 29.89 และหายใจ
ไม่เต็มอิ่ม ร้อยละ 28.07 ในช่วงหยุดพักงาน ได้แก่ ไอ ร้อยละ 36.72 ไข้ ร้อยละ 33.33 และหายใจมีเสียงดัง
หวีด ร้อยละ 32.56 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติ ได้แก่ ระยะเวลาสัมผัสฝุ่น (χ²= 11.09, p < 
0.05) การใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ (χ² = 8.0, p < 0.05) การสัมผัสฝุ่นละอองจากอาหารข้นหรือ
อาหารสำเร็จรูป (χ² = 4.50, p < 0.05) การสัมสัมผัสกลิ่น ก๊าซจากมูลโค (χ² = 10.24, p < 0.05) การสัมผัส
ควันไฟ (χ² = 8.78, p < 0.05) และฝุ่นจากขนหรือผิวหนังของโค (χ² = 7.70, p < 0.05) ผลการวิจัยชี้ให้เห็น
ว่าเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อมีความเสี่ยงสูงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจจากการทำงาน จึงมีความ
จำเป็นที่ต้องส่งเสริมพฤติกรรมการใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ เช่น ฝึกอบรมเกษตรกรให้ตระหนักถึง

อาการผิดปกติิในระบบ

ทางเดิินหายใจ

* p < 0.05

วิิจารณ์

	 จากผลการศึึกษาพบความชุกุของอาการผิดิ

ปกติิของระบบทางเดิินหายใจเป็็นประจำำ�ในช่่วง  

1 ปี ที่่�ผ่่านมา ร้้อ ยละ 33.17 เมื่่�อพิจารณาแยก

ตามช่่วงเวลาของการเกิิดอาการ พบว่่าอาการ

ที่่�เกิิดขึ้้�นขณะปฏิิบััติิงาน ได้้แก่่ อ าการคััดจมููก  

ร้้อยละ 61.90 อ าการแน่่นหน้้าอกหรืือเจ็็บหน้้าอก 

ร้้อยละ 52.50 และอาการระคายเคืืองจมููกหรืือ

แสบจมููก ร้้อ ยละ 47.44 อ าการที่่�เกิิดขึ้้�นช่่วง

เย็็นหลัังจากการทำำ�งาน ได้้แก่่ อ าการน้ำำ��มููกไหล  

ร้้อยละ 29.89 อาการระคายคอหรืือเจ็็บคอ ร้้อยละ  

29.89 หายใจไม่่เต็็มอิ่่�มหรืือหายใจได้้ตื้้�นๆ ร้้อ ยละ 

28.07 อ าการจาม ร้้อ ยละ 28.00 และอาการที่่�

เกิิดขึ้้�นช่่วงหยุุดพักงาน ได้้แก่่ อ าการไอ ร้้อ ยละ  

36.72 อาการไข้้และอาการคล้้ายไข้้หวััดใหญ่่ ร้้อยละ 

33.33 และอาการหายใจมีเสีียงดัังหวีีด ร้้อ ยละ 

32.56 ผ ลการศึึกษาบ่่งชี้้�ว่่าเกษตรกรเลี้้�ยงโคเนื้้�อ

มีีความชุุกในการเกิิดอาการผิิดปกติิของระบบทาง

เดิินหายใจค่่อนข้้างมากและพบอาการผิดิปกติิของ
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ทางเดิินหายใจทุกอาการตั้้�งแต่่อาการผิิดปกติิเล็็ก

น้้อย เช่่น อาการไอ จาม น้ำำ��มููกไหล ไปจนถึึงอาการ

ที่่�มีีความรุุนแรง เช่่น อ าการหายใจมีเสีียงดัังหวีีด 

อาการแน่่นหน้้าอกหรืือเจ็็บหน้้าอก สอดคล้้องกัับ

การศึึกษาในเกษตรกรเลี้้�ยงโคนมในประเทศอีียิปิต์

ที่่�พบความชุุกของการเกิิดอาการในระบบทางเดิิน

หายใจ  ได้้แก่่ อ าการระคายเคืืองคอหรืือเจ็็บคอ 

(ร้้อยละ 22.00) อาการไอ (ร้้อยละ 19.90) อาการ

หายใจลำำ�บาก (ร้้อยละ 17.00) มีเสมหะมาก (ร้้อย

ละ 15.60) หลอดลมอัักเสบ (ร้้อยละ 10.60)(20) 

รวมถึึงการศึึกษาของฟอนเอสเซ่่น และรอมเบอร์

เกอร์(21) ที่่ �พบว่่าเกษตรกรเลี้้�ยงโคเนื้้�อในประเทศ

สหรััฐอเมริิกามีีอาการผิิดปกติิของระบบทางเดิิน

หายใจ  ได้้แก่่ อ าการน้ำำ��มููกไหลและเจ็็บคอ ร้้อ ย

ละ 29.90 โดยพบมากในช่่วงเวลาหลัังการทำำ�งาน 

นอกจากนี้้�ยังัสอดคล้้องกับัการศึึกษาของซิกิซ์์การ์์ด 

และคณะ(6) ที่่ �พบว่่าเกษตรกรที่่�ทำำ�งานเลี้้�ยงโคมี

ความเสี่่�ยงในการเกิิดโรคในระบบทางเดิินหายใจ

ที่่�รุุนแรง ได้้แก่่ โรคหอบหืืดหรืือหายใจมีเสีียงดััง

หวีีด (OR=2.50, 95% CI= 1.10-5.30) รวมถึึงมีี

ความเสี่่�ยงในการเกิดิโรคหลอดลมอักัเสบเรื้้�อรังและ

ถุุงลมโป่่งพอง (OR =2.30, 95% CI= 1.20-4.70)

	 เมื่่�อพิจารณาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััย

ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับอาการผิิดปกติิของระบบทางเดิิน

หายใจพบว่่าปััจจััยด้้านการทำำ�งาน ได้้แก่่ ระยะเวลา

การทำำ�งานที่่�สััมผััสกัับฝุ่่�นมีีความสัมัพัันธ์์กัับอาการ

ผิิดปกติิของระบบทางเดิินหายใจของเกษตรกร

เลี้้�ยงโคเนื้้�ออย่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (   =11.09,  

p <0.05) โดยราดอน และคณะ(1) พบว่่าอาชีีพเลี้้�ยง

โคมีจำำ�นวนชั่่�วโมงเฉลี่่�ยที่่�ใช้้ในการทำำ�งานแต่่ละ

วัันในโรงเรืือนเลี้้�ยงโคมากกว่่าการเลี้้�ยงปศุสััตว์

ประเภทอื่่�นจึึงมีีโอกาสเกิิดอาการผิิดปกติิของ

ระบบทางเดิินหายใจเพิ่่�มขึ้้�นและสามารถสรุุปได้้

ว่่าเกษตรกรที่่�มีีระยะเวลาในการสััมผััสสิ่่�งคุุกคาม
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อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเป็นปัญหาสุขภาพจากการทำงานที่พบได้บ่อยในเกษตรกร
เลี้ยงโคเนื้อ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติของเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อ จำนวน 431 ราย ในอำเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท โดยใช้แบบสอบถามความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ  ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน ค่าความตรงเชิงเนื้อหา OIC (Objective Index of Congruence) เท่ากับ 
1.00 ค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากับ 0.80 และแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 รวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนเมษายนถึงมิถุนายน พ.ศ. 2567 วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแควร์ 

ผลการวิจัยพบว่าความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาอยู่ที่ร้อยละ 
33.17 อาการท่ีพบบ่อยขณะทำงาน ได้แก่ คัดจมูก ร้อยละ 61.90 แน่นหน้าอก ร้อยละ 52.50 และระคายเคือง
จมูก ร้อยละ 47.44 ช่วงเย็นหลังเลิกงาน ได้แก่ น้ำมูกไหล ร้อยละ 29.89 ระคายคอ ร้อยละ 29.89 และหายใจ
ไม่เต็มอิ่ม ร้อยละ 28.07 ในช่วงหยุดพักงาน ได้แก่ ไอ ร้อยละ 36.72 ไข้ ร้อยละ 33.33 และหายใจมีเสียงดัง
หวีด ร้อยละ 32.56 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติ ได้แก่ ระยะเวลาสัมผัสฝุ่น (χ²= 11.09, p < 
0.05) การใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ (χ² = 8.0, p < 0.05) การสัมผัสฝุ่นละอองจากอาหารข้นหรือ
อาหารสำเร็จรูป (χ² = 4.50, p < 0.05) การสัมสัมผัสกลิ่น ก๊าซจากมูลโค (χ² = 10.24, p < 0.05) การสัมผัส
ควันไฟ (χ² = 8.78, p < 0.05) และฝุ่นจากขนหรือผิวหนังของโค (χ² = 7.70, p < 0.05) ผลการวิจัยชี้ให้เห็น
ว่าเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อมีความเสี่ยงสูงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจจากการทำงาน จึงมีความ
จำเป็นที่ต้องส่งเสริมพฤติกรรมการใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ เช่น ฝึกอบรมเกษตรกรให้ตระหนักถึง

สุุขภาพในการทำำ�งานเป็็นระยะเวลานานจะมีีความ

เสี่่�ยงสููงในการเกิิดอาการในระบบทางเดิินหายใจ

เนื่่�องจากการสััมผััสปััจจััยกระตุ้้�นซ้ำำ��ๆ ส่งผลให้้เกิิด

กลไกการอักัเสบเรื้้�อรัง ซึ่�งส่่งผลให้้สมรรถภาพปอด

ลดลง(6) นอกจากนี้้�การศึึกษาครั้้�งนี้้�ยัังพบว่่าการใช้้

หน้้ากากป้้องกัันทางเดิินหายใจ ได้้แก่่ หน้้ากาก N95 

หน้้ากากอนามัยัทางการแพทย์ ์และผ้้าปิิดจมููกชนิิด

ผ้้า ขณะทำำ�งานมีีความสััมพัันธ์์กัับอาการผิิดปกติิ

ของระบบทางเดินิหายใจอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญทางสถิติิิ  

(   =8.00, p <0.05) สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

ดอสแมน และคณะ(20) ที่่ �พบว่่าการใช้้หน้้ากาก

ป้้องกัันทางเดิินหายใจในกลุ่่�มคนงานที่่�ทำำ�งานใน

สภาพแวดล้้อมที่่�มีีมลพิิษทางอากาศสููงจากการ

เลี้้�ยงสััตว์ เช่่น ฝุ่่� น แก๊๊สแอมโมเนีีย และสารก่่อ

ภููมิแพ้้ต่าง ๆ จ ะช่่วยลดผลกระทบเฉีียบพลัันต่่อ

ระบบทางเดิินหายใจได้้ อย่า่งไรก็็ตาม กลุ่่�มตััวอย่า่ง

ส่่วนใหญ่่กว่่าร้้อยละ 80 มี การประกอบอาชีีพ

เกษตรกรรมร่่วมด้้วย ซึ่ �งอาจทำำ�ให้้มีการสััมผััสกัับ

สิ่่�งคุุกคามทางสุุขภาพที่่�แตกต่่างกัันไป  เช่่น ฝุ่่� น

จากพืืชผลทางการเกษตร ค วัันจากการเผาเศษ

พืืช หรืือสารเคมีทางการเกษตร สิ่่ �งเหล่่านี้้�อาจส่ง

ผลให้้เกิิดอาการผิิดปกติิของระบบทางเดิินหายใจ

เพิ่่�มเติิมได้้ แม้้ว่าจะไม่่แสดงข้้อมููลทางสถิิติิที่่�ชััดเจน

ในเรื่่�องนี้้�ก็็ตาม

	 จากผลการศึึกษาพบว่่าการสััมผััสสิ่่�งคุุกคาม

ด้้านเคมีมีีีความสัมัพัันธ์์กัับอาการผิดิปกติิของระบบ

ทางเดิินหายใจอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ ได้้แก่่ ฝุ่่�น

ละอองจากอาหารข้้นหรืืออาหารสำำ�เร็็จรููป  การ

สััมผััสกลิ่่�นหรืือก๊าซจากมููลโค  และการสััมผััสควััน

ไฟจากการเผาขยะ เช่่น หญ้้าแห้้ง ฟาง วััสดุุจาก

การเลี้้�ยงโค ส่ วนการสััมผััสสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพด้้าน

ชีีวภาพที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับอาการผิิดปกติิของ

ระบบทางเดิินหายใจอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

ได้้แก่่ การสััมผััสฝุ่่�นละอองจากขนหรืือผิวหนัังของ
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จมูก ร้อยละ 47.44 ช่วงเย็นหลังเลิกงาน ได้แก่ น้ำมูกไหล ร้อยละ 29.89 ระคายคอ ร้อยละ 29.89 และหายใจ
ไม่เต็มอิ่ม ร้อยละ 28.07 ในช่วงหยุดพักงาน ได้แก่ ไอ ร้อยละ 36.72 ไข้ ร้อยละ 33.33 และหายใจมีเสียงดัง
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โค และการสััมผััสฝุ่่�นละอองจากมููลโค 

	 นอกจากนี้้�ผลการศึึกษายัังพบว่่าการสััมผััส

ปััจจััยดัังกล่่าวเป็็นประจำำ�และบ่่อยครั้้�งจะมีีโอกาส

ที่่�ทำำ�ให้้เกษตรเกิิดอาการผิิดปกติิของระบบทาง

เดิินหายใจมากกว่่าการสััมผััสนานๆครั้้�งหรืือไม่่

เคยสััมผััสเลย ซิ กซ์์การ์์ด  และคณะ(4)ได้้อธิบายว่่า

ในขั้้�นตอนการดููแลสุุขาภิิบาลและสภาพแวดล้้อม 

ได้้แก่่ การจััดการโรงเรืือนเลี้้�ยงโค  การชำำ�ระล้้าง

โคและคอกด้้วยน้ำำ��แรงดัันสููง การซ่่อมแซมคอก  

ส่่งผลให้้เกษตรกรมีีโอกาสสััมผััสฝุ่่�นจากฟางแห้้ง

หญ้้าแห้้ง ฝุ่่� นเมล็็ดข้้าวหรืือฝุ่่�นอาหารสััตว์ ซึ่ �ง

การสััมผััสอนุภาคโปรตีีนหรืือจุลิินทรีย์์บ่่อยครั้้�ง

จะกระตุ้้�นให้้มีการหลัังสารสื่่�อกลางการอัักเสบ  

(Inflammatory mediators) ในเยื่่�อบุทางเดิิน

หายใจทำำ�ให้้หลอดเลืือดขยายตััวและเยื่่�อบุทางเดิิน

หายใจหนาตััวเกิิดอาการคััดจมููก มีน้ำำ��มููก และเส้้น

ประสาทถููกกระตุ้้�นทำำ�ให้้เกิิดอาการไอและจาม(4) 

รวมทั้้�งเกิิดเสมหะตามกลไกการกวาดล้้างของเยื่่�อ

เมืือก (Mucociliary transport) (18) นอกจากนี้้�การ

สััมผััสก๊๊าซหมัักจากมููลสััตว์ทำำ�ให้้เสี่่�ยงต่่ออาการผิิด

ปกติิของระบบทางเดิินหายใจด้้วยเช่่นกััน เนื่่�องจาก

มููลสััตว์สามารถปล่อยก๊๊าซไฮโดรเจนซััลไฟด์์ (H
2
S)  

และก๊๊าซแอมโมเนีีย (NH
3
) ซึ่ �งการสููดดมก๊๊าซ 

ดัังกล่่าวเข้้าไปทำำ�ให้้เกิิดอาการผิิดปกติิของระบบ

ทางเดิินหายใจได้้และการสููดดมในปริมาณมากส่่ง

ผลให้้เกิิดการระคายเคืืองอย่างรุุนแรงต่่อจมููกและ

ลำำ�คอ(8) ทั้้ �งนี้้�การสััมผััสสิ่่�งคุุกคามสุุขภาพด้้านเคมี

และชีีวภาพดัังกล่่าวอาจเป็็นปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้พัฒนา

ไปสู่่�การเกิิดโรคหืดในอนาคตได้้(6) นอกจากนี้้�ยัังมีี

กระบวนการตอบสนองของระบบภููมิคุ้้�มกัันแบบ

จำำ�เพาะเมื่่�อฝุ่่�นภายในคอกเลี้้�ยงโค ฝุ่่�นธััญพืืช และ

ฝุ่่�นจากหญ้้าแห้้งหรืือฟางข้้าว  รวมทั้้�งละอองจาก

ขนและผิิวหนัังโคที่่�เข้้าสู่่�ทางเดิินหายใจจะถููกเรีียก

ว่่าแอนติิเจนจากภายนอกกระตุ้้�นให้้ร่างกายเกิิด

กระบวนการป้้องกัันโดยพลาสมาเซลล์์ (Plasma 

cell) และเนื้้�อเยื่่�อน้ำำ��เหลืือง (Lymphatic tissue) 

จะผลิตอิมมููโนโกลบููลินอีี (Immunoglobulin E :IgE) 

และจัับตััวกับแมสต์์เซลล์์ (Mast cells) นำ ำ�ไปสู่่�

การหลั่่�งของฮีีสตามีีน (Histamine) และแบรดีี

ไคนิน (Bradykinin) ส่ งผลให้้เกิิดทางเดิินหายใจ

ตีีบ เยื่่�อบุทางเดิินหายใจหนาตััว  และเกิิดอาการ

ต่่างๆ เช่่น คั ดแน่่นจมููก อ าการคล้้ายโรคหืดแบบ

เฉีียบพลััน หายใจลำำ�บาก เจ็็บหน้้าอก และมีีการ

ผลิตเสมหะมากขึ้้�น การที่่�ระดัับ IgE เพิ่่�มขึ้้�นในซีี

รั่่�มจากการได้้รับปััจจััยกระตุ้้�นทางระบบทางเดิิน

หายใจยัังเพิ่่�มการอุุดตันของระบบทางเดิินหายใจ

ส่่งผลให้้ปริมิาตรอากาศที่่�เป่่าออกอย่า่งเร็็วและแรง

ใน 1 วิ นาทีีแรก (Forced expiratory volume 

in one second: FEV1) ลดลง การอุุดตันของเยื่่�อ

เมืือกในส่่วนต่่างๆของหลอดลมนำำ�ไปสู่่�การหนาตััว

ของปอด (Lung hyperinflation) ซึ่�งเป็็นลัักษณะ

ของโรคปอดอุดกั้้�นเรื้้�อรัง (Chronic obstructive 

pulmonary disease)(22) 

	 นอกจากนี้้�การสััมผััสฝุ่่�นจากอาหารสััตว์ ฝุ่่�น

จากฟางหญ้้าแห้้งในปริมาณมากเป็็นระยะเวลา

นานยัังก่่อให้้เกิิดอาการคล้้ายไข้้หวััดใหญ่่ซ่ึ่�งเป็็น

ส่่วนหน่ึ่�งของกลุ่่�มอาการพิิษจากฝุ่่�นอิินทรีย์์ที่่�เกิิด

จากฝุ่่�นอาหารสััตว์ แม้้ยัังไม่่ทราบกลไกที่่�แน่่ชััด

แต่่มีีความเชื่่�อว่าเอนโดท็็อกซิิน สปอร์์ของเชื้้�อรา 

หรืือสารพิิษจากเชื้้�อราที่่�เป็็นส่่วนประกอบในฝุ่่�น

อาหารสััตว์มีีกลไกที่่�ทำำ�ให้้เซลล์์เม็็ดเลืือดขาวมา

โครฟาจ บนถุุงลมปอด (Alveolar macrophages 

[AMs]) สร้้างอิินเตอร์ลิิวคิน 1 (Interleukin 1:IL 

1) อินเตอร์ลิิวคิน 6 (interleukin 6 :IL 6) และ ที

เอ็็นเอฟอััลฟ่่า (Tumor necrosis factor-alpha 

:TNF-alpha) ซึ่ �งเป็็นไพโรเจนภายในร่่างกาย 

ส่่งผลให้้ร่างกายเกิิดภาวะอัักเสบ และเมื่่�อร่างกาย

เกิิดการอัักเสบจะหลั่่�งสารไซโคไคน์ (Cytokines) 
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สู่่�กระแสเลืือดผ่านไปยังสมองส่่วนไฮโปธาลามััส 

(Hypothalamus) และจะส่่งสััญญาณผ่่านกลไก

กรดไขมัันอะแรคคิิโดนิก (Arachidonic acid 

pathway) เกิิดกระบวนการที่่�ก่่อให้้เกิิดไข้้  และ

กระบวนการอัักเสบในร่่างกาย ซึ่�งมีีอาการคล้้ายไข้้

หวััดใหญ่่ ได้้แก่่ หนาวสั่่�น ปวดกล้้ามเนื้้�อ ปวดศีรษะ 

อ่่อนเพลีีย เหนื่่�อย แน่่นหน้้าอก ไอแห้้ง คลื่่ �นไส้้

อาเจีียน ซึ่�งอาการมัักเกิิดขึ้้�นภายใน 1 ชั่่�วโมงหลััง

สััมผััสกัับฝุ่่�นอาหารสััตว์ ฝุ่่�นจากฟางหรืือหญ้้าแห้้ง

ในปริมาณมาก มักจะแสดงอาการภายในใน 4-12 

ชั่่�วโมงหลัังการสััมผััส(23) ทั้้�งนี้้�กลุ่่�มอาการกลุ่่�มอาการ

พิิษจากฝุ่่�นอิินทรีย์ส่์่งผลให้้เกษตรกรเลี้้�ยงปศุสััตว์มีี

ความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดเสมหะเรื้้�อรัง(13) และอาจนำำ�

มาซ่ึ่�งการเกิิดโรคระบบทางเดิินหายใจ เช่่น โรคหืด 

โรคปอดอุดกั้้�นเรื้้�อรังได้้เช่่นเดีียวกัน(21) 

สรุุป

	 การศึึกษานี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อประเมิินความ

ชุุกของอาการผิิดปกติิในระบบทางเดิินหายใจและ

ศึึกษาปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องในเกษตรกรเลี้้�ยงโคเนื้้�อ 

ผลการศึึกษาพบว่่าความชุุกของอาการผิิดปกติิ

ในระบบทางเดิินหายใจในช่่วง 1 ปี ที่่�ผ่่านมาอยู่่�ที่่� 

ร้้อยละ 33.17 โดยอาการที่่�พบบ่่อยที่่�สุุด  ได้้แก่่ 

คััดจมููกร้้อยละ 61.90 แน่่นหน้้าอก ร้้อยละ 52.50 

และระคายเคืืองจมููกร้้อยละ 47.44 นอกจากนี้้�พบ 

อาการน้ำำ��มููกไหลและระคายคอหรืือเจ็็บคอ ร้้อ ยละ 

29.89 และหายใจไม่เ่ต็็มอิ่่�ม ร้้อยละ 28.07 ปัจัจััยที่่� 

มีีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดอาการ ได้้แก่่ การสััมผััสสิ่่�ง

คุุกคามด้้านเคมี เช่่น ฝุ่่�นจากอาหารข้้นหรืืออาหาร

สำำ�เร็็จรููป  (      = 4.50, p <0.05) กลิ่่�นหรืือก๊าซ

จากมููลโค  (      = 10.24, p <0.05) และควัันไฟ

จากการเผาขยะ (    = 8.78, p < .05) รวมถึึงสิ่่�ง

คุุกคามด้้านชีีวภาพ เช่่น ฝุ่่�นจากขนหรืือผิวหนัังโค  

(    = 7.70, p <0.05) และฝุ่่�นจากมููลโค (    = 4.68, 

p <0.05) นอกจากนี้้�การไม่่ใช้้หน้้ากากอนามััยขณะ

ทำำ�งานเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดอาการผิิดปกติิ  

(   = 8.00, p <0.05) ผ ลการศึึกษาชี้้�ให้้เห็็นถึึง 

ความเสี่่�ยงสููงของเกษตรกรเลี้้�ยงโคเนื้้�อต่ออาการ

ผิิดปกติิในระบบทางเดิินหายใจจากการสััมผััสสิ่่�ง

คุุกคามในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน และเน้้นย้ำำ��ถึึง

ความสำำ�คัญของการป้้องกััน เช่่น การใช้้หน้้ากาก

ป้้องกัันที่่�เหมาะสมและการปรับปรุงสภาพแวดล้้อม

การทำำ�งานเพื่่�อลดความเสี่่�ยง

ข้้อจำำ�กัดของการศึึกษา

	 1. การศึึกษานี้้�ยังัขาดข้้อมููลจากการตรวจวััด

สิ่่�งแวดล้้อมในโรงเลี้้�ยงโค เช่่น ความเข้้มข้้นของฝุ่่�น

และละอองชีีวภาพในอากาศ การวิิเคราะห์์สารเคมี

ที่่�อาจมีผลกระทบต่่อสุขภาพ

	 2. การวิิเคราะห์์ข้้อมููลแบบตััวแปรเดีียว 

(Univariate Analysis) ไม่่สามารถควบคุุมตััวแปร

กวนได้้

การนำำ�ผลการศึึกษาไปใช้้ประโยชน์์	

	 1. พยาบาลอาชีีวอนามััยและบุุคลากร

สถานบริิการสุุขภาพระดัับปฐมภููมิสามารถนำำ�ผล

การวิิจััยไปใช้้ในการจััดทำำ�โครงการเพื่่�อป้้องกััน

การเกิิดอาการผิิดปกติิของระบบทางเดิินหายใจ

ในเกษตรกรเลี้้�ยงโคเนื้้�อ  โดยการลดการสััมผััสสิ่่�ง

คุุกคามสุุขภาพ เช่่น ฝุ่่�นจากขนและมููลโค กลิ่่�นจาก

มููล และควัันจากการเผาขยะ โดย

	 	 1.1 ส่ งเสริิมการใช้้หน้้ากากอนามััยที่่�

เหมาะสม

	 	 1.2 ปรั บปรุงสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน 

เช่่น การจััดการพื้้�นที่่�เลี้้�ยงโคให้้ลดฝุ่่�น

	 2. องค์์การปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น (อปท.) 

	 	 2.1 ดำำ�เนิินการแก้้ไขปััญหาที่่�แหล่่งกำำ�เนิิด 

เช่่น การควบคุุมการเผาขยะจากการเลี้้�ยงโคและ 
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บทคัดย่อ   

อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเป็นปัญหาสุขภาพจากการทำงานที่พบได้บ่อยในเกษตรกร
เลี้ยงโคเนื้อ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติของเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อ จำนวน 431 ราย ในอำเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท โดยใช้แบบสอบถามความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ  ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน ค่าความตรงเชิงเนื้อหา OIC (Objective Index of Congruence) เท่ากับ 
1.00 ค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากับ 0.80 และแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 รวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนเมษายนถึงมิถุนายน พ.ศ. 2567 วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแควร์ 

ผลการวิจัยพบว่าความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาอยู่ที่ร้อยละ 
33.17 อาการท่ีพบบ่อยขณะทำงาน ได้แก่ คัดจมูก ร้อยละ 61.90 แน่นหน้าอก ร้อยละ 52.50 และระคายเคือง
จมูก ร้อยละ 47.44 ช่วงเย็นหลังเลิกงาน ได้แก่ น้ำมูกไหล ร้อยละ 29.89 ระคายคอ ร้อยละ 29.89 และหายใจ
ไม่เต็มอิ่ม ร้อยละ 28.07 ในช่วงหยุดพักงาน ได้แก่ ไอ ร้อยละ 36.72 ไข้ ร้อยละ 33.33 และหายใจมีเสียงดัง
หวีด ร้อยละ 32.56 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติ ได้แก่ ระยะเวลาสัมผัสฝุ่น (χ²= 11.09, p < 
0.05) การใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ (χ² = 8.0, p < 0.05) การสัมผัสฝุ่นละอองจากอาหารข้นหรือ
อาหารสำเร็จรูป (χ² = 4.50, p < 0.05) การสัมสัมผัสกลิ่น ก๊าซจากมูลโค (χ² = 10.24, p < 0.05) การสัมผัส
ควันไฟ (χ² = 8.78, p < 0.05) และฝุ่นจากขนหรือผิวหนังของโค (χ² = 7.70, p < 0.05) ผลการวิจัยชี้ให้เห็น
ว่าเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อมีความเสี่ยงสูงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจจากการทำงาน จึงมีความ
จำเป็นที่ต้องส่งเสริมพฤติกรรมการใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ เช่น ฝึกอบรมเกษตรกรให้ตระหนักถึง
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หวีด ร้อยละ 32.56 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติ ได้แก่ ระยะเวลาสัมผัสฝุ่น (χ²= 11.09, p < 
0.05) การใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ (χ² = 8.0, p < 0.05) การสัมผัสฝุ่นละอองจากอาหารข้นหรือ
อาหารสำเร็จรูป (χ² = 4.50, p < 0.05) การสัมสัมผัสกลิ่น ก๊าซจากมูลโค (χ² = 10.24, p < 0.05) การสัมผัส
ควันไฟ (χ² = 8.78, p < 0.05) และฝุ่นจากขนหรือผิวหนังของโค (χ² = 7.70, p < 0.05) ผลการวิจัยชี้ให้เห็น
ว่าเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อมีความเสี่ยงสูงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจจากการทำงาน จึงมีความ
จำเป็นที่ต้องส่งเสริมพฤติกรรมการใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ เช่น ฝึกอบรมเกษตรกรให้ตระหนักถึง
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บทคัดย่อ   

อาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจเป็นปัญหาสุขภาพจากการทำงานที่พบได้บ่อยในเกษตรกร
เลี้ยงโคเนื้อ การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกของอาการผิดปกติระบบทางเดินหายใจและปัจจัยที่มี
ความสัมพันธ์กับการเกิดอาการผิดปกติของเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อ จำนวน 431 ราย ในอำเภอหันคา จังหวัด
ชัยนาท โดยใช้แบบสอบถามความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ  ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน ค่าความตรงเชิงเนื้อหา OIC (Objective Index of Congruence) เท่ากับ 
1.00 ค่าความเชื่อมั่น Cronbach's Alpha เท่ากับ 0.80 และแบบสอบถามปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเกิดอาการ
ผิดปกติของระบบทางเดินหายใจ ค่าความตรงเชิงเนื้อหา เท่ากับ 1.00 ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.70 รวบรวม
ข้อมูลระหว่างเดือนเมษายนถึงมิถุนายน พ.ศ. 2567 วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนาและสถิติไคสแควร์ 

ผลการวิจัยพบว่าความชุกของอาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจในช่วง 1 ปีที่ผ่านมาอยู่ที่ร้อยละ 
33.17 อาการท่ีพบบ่อยขณะทำงาน ได้แก่ คัดจมูก ร้อยละ 61.90 แน่นหน้าอก ร้อยละ 52.50 และระคายเคือง
จมูก ร้อยละ 47.44 ช่วงเย็นหลังเลิกงาน ได้แก่ น้ำมูกไหล ร้อยละ 29.89 ระคายคอ ร้อยละ 29.89 และหายใจ
ไม่เต็มอิ่ม ร้อยละ 28.07 ในช่วงหยุดพักงาน ได้แก่ ไอ ร้อยละ 36.72 ไข้ ร้อยละ 33.33 และหายใจมีเสียงดัง
หวีด ร้อยละ 32.56 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการผิดปกติ ได้แก่ ระยะเวลาสัมผัสฝุ่น (χ²= 11.09, p < 
0.05) การใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ (χ² = 8.0, p < 0.05) การสัมผัสฝุ่นละอองจากอาหารข้นหรือ
อาหารสำเร็จรูป (χ² = 4.50, p < 0.05) การสัมสัมผัสกลิ่น ก๊าซจากมูลโค (χ² = 10.24, p < 0.05) การสัมผัส
ควันไฟ (χ² = 8.78, p < 0.05) และฝุ่นจากขนหรือผิวหนังของโค (χ² = 7.70, p < 0.05) ผลการวิจัยชี้ให้เห็น
ว่าเกษตรกรเลี้ยงโคเนื้อมีความเสี่ยงสูงต่ออาการผิดปกติของระบบทางเดินหายใจจากการทำงาน จึงมีความ
จำเป็นที่ต้องส่งเสริมพฤติกรรมการใช้หน้ากากป้องกันทางเดินหายใจ เช่น ฝึกอบรมเกษตรกรให้ตระหนักถึง
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