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บทคััดย่อ

	 การศึึกษาภาคตัดขวางการติิดโรคหนอนพยาธิิในอุุจจาระของประชาชน สั ตว์รัังโรคมาสู่่�คน และ

สำำ�รวจพฤติิกรรมสุขุภาพของประชาชนที่่�อาศัยัอยู่่�ในแหล่ง่ชุุมชนกลุ่่�มเสี่่�ยงในพื้้�นที่่�โครงการประตููระบายน้ำำ��

ศรีีสองรััก  ระหว่่างเดืือนมีีนาคมถึึงเมษายน 2566 ตรวจค้้นหาตััวอ่่อนและไข่่หนอนพยาธิิในคนด้้วยเทคนิค 

Formalin Ether Concentration Technique ร่ว่มกับัสำำ�รวจข้้อมููลพฤติิกรรมสุขุภาพ วิเิคราะห์ข์้้อมููลด้้วย

สถิิติิเชิิงพรรณนา ผลการศึึกษา 1) จากการตรวจอุจจาระประชาชน 388 ตัวอย่่าง พบติิดโรคหนอนพยาธิิ

และโปรโตซัวในลำำ�ไส้้ ร้้อยละ 9.28 ทั้้�งหมด 9 ชนิิด โดยพบพยาธิิสตรองจิิลอยดิิส ร้้อยละ 33.33 พยาธิิ

ตืืด ร้้อยละ 16.67 พยาธิิปากขอ ร้้อยละ 16.67 พยาธิิใบไม้้ตับ ร้้อยละ 2.78 พยาธิิไส้้เดืือน ร้้อยละ 2.78 

พยาธิิแส้้ม้้า ร้้อยละ 2.78 พยาธิิใบไม้้ลำำ�ไส้้ขนาดเล็็ก ร้้อยละ 2.78 พยาธิิเข็็มหมุุด ร้้อยละ 2.78 พยาธิิใบไม้้

ลำำ�ไส้้ขนาดกลาง ร้้อยละ 2.78 และติิดโรคโปรโตซัวในลำำ�ไส้้ ได้้แก่่ Blastocystis hominis ร้้อยละ 16.67 

Sarcocystis hominis ร้้อยละ 2.78 Giardia lamblia ร้้อยละ 2.78 จากการศึึกษาครั้้�งนี้้�ไม่่พบไข่่พยาธิิ

ใบไม้้เลืือดของคน Schistosoma mekongi 2) ผลการตรวจมููลสััตว์รัังโรค พบชนิิดหนอนพยาธิิในสััตว์ใน

ภาพรวม ร้้อยละ 41.59 ได้้แก่่ แพะ ร้้อยละ 66.67 ควาย ร้้อยละ 54.05 แมว ร้้อยละ 44.83 วััว ร้้อยละ 

36.27 และสุุนััข ร้้อยละ 25.00 โดยหนอนพยาธิิที่่�สามารถก่อให้้เกิิดโรคในคนได้้ จำำ�นวน 2 ชนิิด  ได้้แก่่ 

พยาธิิปากขอ Ancystoma caninum และพยาธิิตืืด Spirometra mansoni การศึึกษาครั้้�งนี้้�ตรวจไม่่พบ
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พยาธิิใบไม้้เลืือดของคน แต่่พบพยาธิิใบไม้้ตับที่่�สามารถก่อโรคมะเร็็งตัับและท่่อน้ำำ��ดีีได้้ ซึ่�งเป็็นโรคที่่�มีีความ

สำำ�คัญทางการแพทย์ที่่�อาศััยน้ำำ��เป็็นสื่่�อได้้ครบวงจรในน้ำำ��ในพื้้�นที่่�โครงการ และมีีการตรวจพบไข่่หนอน

พยาธิิชนิิดอื่่�นๆ อีกหลายชนิิดในประชาชน รวมถึึงสััตว์รัังโรคสุนััข แมว สามารถตรวจพบไข่่หนอนพยาธิิที่่�

สามารถก่อโรคในคนได้้ จึึงควรเฝ้้าระวััง ป้้องกััน แก้้ไขการแพร่่โรคหนอนพยาธิิ โดยเฉพาะพยาธิิใบไม้้ตับ

ในพื้้�นที่่�ของโครงการฯ และยัังคงต้้องดำำ�เนิินการเพื่่�อจััดทำำ�แผนแก้้ไขผลกระทบปััญหาการแพร่่โรคหนอน

พยาธิิจากโครงการพััฒนาแหล่่งน้ำำ��  พร้้อมทั้้�งรณรงค์์ให้้ความสำำ�คัญ การปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพใน

กลุ่่�มประชาชนอย่างต่่อเนื่่�อง  

คำำ�สำำ�คัญ: โรคหนอนพยาธิิ, พฤติิกรรมสุุขภาพ, พยาธิิใบไม้้ตับ, พยาธิิใบไม้้เลืือด

Abstract

	 A cross-sectional study was conducted to investigate the prevalence of intestinal 

helminth and protozoan infections in humans, identify zoonotic parasite carriers, and 

assess health behaviors among residents in high-risk communities within the area of the 

Sri Song Rak Watergate Project. The study was carried out between March and April 2023. 

Findings: 1) Stool examination of 388 individuals revealed a 9.28% infection rate with a 

total of 9 different species of intestinal parasites and protozoa. The helminths identified  

were Strongyloides spp. (33.33%), Taenia spp. (16.67%), Hookworms (16.67%),  

Opisthorchis viverrini (2.78%), Ascaris lumbricoides (2.78%), Trichuris trichiura (2.78%), 

Minute intestinal flukes (2.78%), Enterobius vermicularis (2.78%), and Echinostoma spp. 

(2.78%). Protozoa found included Blastocystis hominis (16.67%), Sarcocystis hominis (2.78%) 

and Giardia lamblia (2.78%). Not found Schistosoma mekongi eggs, the blood fluke known 

to infect humans, were detected. 2) Examination of fecal samples from potential animal 

reservoirs revealed an overall parasite prevalence of 41.59%. Infections were found in 

goats (66.67%), buffaloes (54.05%), cats (44.83%), cattle (36.27%), and dogs (25.00%). Two 

zoonotic helminths were identified: Ancylostoma caninum (hookworm) and Spirometra 

mansoni (tapeworm), both of which can infect humans. Although Schistosoma mekongi  

was not detected in this study, Opisthorchis viverrini, a liver fluke known to cause  

cholangiocarcinoma and hepatobiliary disease, was identified. This parasite completes its 

life cycle in aquatic environments, suggesting the local water sources within the project 

area are integral to its transmission. Additionally, a variety of other parasite eggs were  

detected in both human and animal samples, particularly from dogs and cats,  

indicating their potential role in zoonotic transmission. This study underscores the need for  
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continuous surveillance, prevention, and control of helminthic infections, especially liver 

fluke infections, in the project area. There is also an urgent need to develop and implement  

mitigation plans addressing the public health impact of parasitic diseases related to  

water resource development projects. Public health campaigns should promote sustained 

behavioral changes in at-risk populations to reduce parasitic disease transmission.

Keywords: helminth disease, health behavior, liver fluke, blood fluke

บทนำำ�

	 โครงการประตููระบายน้ำำ��ศรีีสองรััก อำ ำ�เภอ

เชีียงคาน จัังหวััดเลย ตั้้ �งในพื้้�นที่่�บ้้านห้้วยหิินสอ 

ต.ปากตม อ .เชีียงคาน จ .เลย เนื่่�องจากปััจจุบััน

ภััยธรรมชาติิที่่�เกี่่�ยวกัับน้ำำ��มีความรุุนแรงมาก

ขึ้้�น ซึ่ �งลุ่่�มน้ำำ��เลยเป็็นอีีกพื้้�นที่่�หน่ึ่�งที่่�กำำ�ลังประสบ

ปััญหาภััยแล้้งและอุุทกภััยจากการพิิจารณาของ

กรมชลประทาน(1) ที่่�เป็็นหน่่วยงานหลัักในการแก้้ไข

ปััญหาเรื่่�องน้ำำ��  พบว่่าพื้้�นที่่�จัังหวััดเลยเป็็นจัังหวััด

ที่่�มีีความอุุดมสมบููรณ์์ด้้านทรัพยากรน้ำำ��  แต่่กลัับ

ประสบปััญหาการขาดแคลนน้ำำ��เป็็นประจำำ�ในฤดูู

แล้้งเนื่่�องจากการกระจายของฝนที่่�ไม่่สม่ำำ��เสมอใน

พื้้�นที่่�และปริมาณน้ำำ��ฝนเฉลี่่�ยร้้อยละ 14 ของฝนทั้้�ง

ปีี ส่วนช่่วงฤดููฝนกลัับพบว่่าปริมาณน้ำำ��ฝนมากเป็็น

สััดส่วนเฉลี่่�ยประมาณร้้อยละ 86 ของฝนทั้้�งปีี ทำำ�ให้้

เกิิดอุทกภััยในบริิเวณต่่างๆ ประกอบกัับสภาพพื้้�น

ดิินในพื้้�นที่่�ที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปในปััจจุบััน เช่่น ป่ า

ต้้นน้ำำ��ลำำ�ธารถููกทำำ�ลาย ลำ ำ�ธารต้้นน้ำำ��ตื้้�นเขิิน การ

สร้้างอาคารกีีดขวางน้ำำ��การเติิบโตของชุุมชนทำำ�ให้้

เกิิดอุทกภััยอย่่างฉัับพลัันและรุุนแรงมากกว่่าใน

อดีีต รวมทั้้�งปริมาณน้ำำ��ท่่าที่่�เหลืือประมาณร้้อยละ 

92.45 ที่่�ไหลลงสู่่�แม่่น้ำำ��โขงโดยเปล่าประโยชน์์โดยที่่�

ไม่่ได้้เก็็บกัักน้ำำ��ไว้้ใช้้ในฤดููแล้้ง ทำำ�ให้้เกิิดปัญหาการ

ขาดแคลนน้ำำ��เพื่่�อเกษตรกรรม การอุุปโภค-บริิโภค 

ดัังนั้้�นกรมชลประทาน จึึ งได้้ดำำ�เนิินการก่่อสร้้าง

โครงการประตููระบายน้ำำ��ศรีสีองรััก อำำ�เภอเชีียงคาน 

จัังหวััดเลย 

	 ทั้้�งนี้้� กระทรวงสาธารณสุุขรัับผิิดชอบแผน

ปฏิิบััติิการพััฒนาด้้านอนามััยและสิ่่�งแวดล้้อม 

และการติิดตามประเมิินผลด้้านสาธารณสุุข ซึ่ �ง

โครงการพััฒนาแหล่่งน้ำำ��เป็็นหน่ึ่�งในโครงการต้้อง

ทำำ�การประเมิินผลกระทบต่่อสุขภาพในรายงาน

การวิิเคราะห์์ผลกระทบสิ่่�งแวดล้้อมเกี่่�ยวกับ EIA 

(Environment Impact Assessment) และ HIA 

(Health Impact Assessment)(1,2) การเฝ้้าระวััง

โรคหนอนพยาธิิและโรคที่่�มีีแหล่่งน้ำำ��เป็็นสื่่�อกลางมีี

ความสำำ�คัญอย่่างยิ่่�งในบริิบทของโครงการพััฒนา

แหล่่งน้ำำ��ขนาดใหญ่่ เนื่่�องจากการเปลี่่�ยนแปลง

ของสิ่่�งแวดล้้อม เช่่น การสร้้างอ่่างเก็็บน้ำำ��หรืือ

เขื่่�อน อาจเอื้้�อต่อการขยายตััวของแหล่่งอาศััยของ

พาหะนำำ�โรค  เช่่น หอยน้ำำ��จืดหรืือแมลงน้ำำ��(3) การ

ไม่่มีีระบบเฝ้้าระวัังที่่�เข้้มแข็็งอาจนำำ�ไปสู่่�การระบาด

ของโรคพยาธิิใบไม้้ในตัับ โรคไข้้เลืือดออก หรืือโรค

ระบบทางเดิินอาหารในชุุมชนโดยรอบ(4) นอกจาก

นี้้� แหล่่งน้ำำ��ที่่�ไม่่ได้้รับการจััดการอย่างถููกสุุขลัักษณะ

อาจกลายเป็็นจุุดแพร่่เชื้้�อเรื้้�อรังในระยะยาว  การ

เฝ้้าระวัังอย่่างต่่อเนื่่�องจึึงเป็็นกลไกสำำ�คัญในการ

ป้้องกัันโรค ควบคุุมความเสี่่�ยง และคุ้้�มครองสุุขภาพ

ของประชาชนควบคู่่�กับการพััฒนาอย่างยั่่�งยืืน 
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	 โดยบทบาทของกองโรคติิดต่อทั่่�วไป  กรม

ควบคุุมโรค อ าศััยข้้อมููลทางวิิชาการเป็็นแนวทาง

จััดการเพื่่�อแก้้ไขผลกระทบด้้านสาธารณสุุข ตั้้�งแต่่

ระยะก่่อนดำำ�เนิินการ ระยะก่่อสร้้าง ระยะกัักเก็็บ

น้ำำ��สมบููรณ์์ในภาคส่วนของกระทรวงสาธารณสุุข

ร่่วมกัับหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องจะต้้องมีีการถ่่ายทอด

เทคโนโลยีีสู่่�ผู้้�รัับผิิดชอบงานระดับัพื้้�นที่่�ตามภารกิิจ

ของผู้้�รัับผิิดชอบในพื้้�นที่่�เพื่่�อเฝ้้าระวัังและป้้องกััน

โรคหนอนพยาธิิ การรณรงค์์เพื่่�อป้้องกัันโรคหนอน

พยาธิิ การให้้สุขศึึกษาประชาสััมพัันธ์์ตามระบบ

งานเฝ้้าระวัังของจัังหวััด  การสร้้างกระบวนการ

เรีียนรู้้�มุ่่�งเน้้นให้้เกิิดกระบวนการมีีส่่วนร่่วมในการ

แก้้ไขปััญหาการเกิิดโรคในชุุมชนด้้วยตััวเองเพื่่�อการ

ปรับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�ถููกต้้องสู่่�การลดโรค

อย่่างยั่่�งยืืน 

	 ดัังนั้้�น การศึึกษาการติิดโรคหนอนพยาธิิใน

อุุจจาระของประชาชน ศึึ กษาการติิดโรคหนอน

พยาธิิในสััตว์รัังโรค (สุุนััข แมว วััว ควาย แพะ) ใน

พื้้�นที่่�โครงการฯ บริิเวณพื้้�นที่่�ผลกระทบและพื้้�นที่่�

รัับประโยชน์์ เพื่่�อศึึกษาการแพร่่โรคหนอนพยาธิิ

ชนิิดต่างๆ ที่่ �มีีน้ำำ��เป็็นสื่่�อผ่านโฮสต์์ก่ึ่�งกลางใน

ธรรมชาติิ และสััตว์รัังโรค  แพร่่โรคมาสู่่�ประชาชน

บริิเวณพื้้�นที่่�เป้้าหมายของโครงการ จึึ งมีีความ

สำำ�คัญเป็็นแนวทางการจััดการแก้้ไขผลกระทบด้้าน

สาธารณสุุข โดยกรมควบคุุมโรคร่วมกัับหน่่วยงานที่่�

เกี่่�ยวข้้อง โดยเฉพาะให้้มีการถ่่ายทอดเทคโนโลยีี สู่่�

ผู้้�รัับผิิดชอบระดัับพื้้�นที่่�ตามภารกิิจของผู้้�รัับผิิดชอบ 

เพื่่�อเฝ้้าระวัังและป้้องกัันโรคมีส่่วนร่่วมแก้้ปัญหา

ของโรคสู่่�การลดโรคได้้อย่่างยั่่�งยืืนโดยชุุมชนเอง

วััตถุประสงค์์

	 1. เพื่่�อศึึกษาอััตราการติิดโรคหนอนพยาธิิ

ในประชาชน และสััตว์รัังโรค (สุุนััข แมว วััว ควาย 

แพะ) ในพื้้�นที่่�โครงการประตููระบายน้ำำ��ศรีีสองรััก 

อำำ�เภอเชีียงคาน จัังหวััดเลย

	 2. เพื่่�อศึึกษาพฤติิกรรมเสี่่�ยงและการป้้องกััน

โรคหนอนพยาธิิของประชาชน ในพื้้�นที่่�โครงการ

ประตููระบายน้ำำ��ศรีีสองรััก อำำ�เภอเชีียงคาน จัังหวััดเลย

วิิธีีการศึึกษา

	 รููปแบบการศึึกษา เป็็นการศึึกษาเชิิงสำำ�รวจ 

แบบภาคตัดขวาง (Cros-sectional study) หา

อััตราการติิดโรคหนอนพยาธิิในประชาชน สั ตว์รััง

โรค  (สุุนััข แมว  วััว คว าย แพะ) และพฤติิกรรม

สุุขภาพของประชาชนที่่�เสี่่�ยงต่่อการติิดโรคหนอน

พยาธิิในพื้้�นที่่�เป้้าหมายของการดำำ�เนิินการโครงการ

ประตููระบายน้ำำ��ศรีสีองรััก จัังหวััดเลย ในพื้้�นที่่�โครง

การฯ จำำ�นวน 12 หมู่่�บ้้าน จาก 7 ตำำ�บล คือ ตำำ�บล

เชีียงคาน ตำ ำ�บลนาซ่่าว ตำ ำ�บลปากตม ตำ ำ�บลหาด

ทรายขาว ตำำ�บลเขาแก้้ว ตำำ�บลจอมศรีี และตำำ�บล

ธาตุุ อำำ�เภอเชีียงคาน จัังหวััดเลย ระยะเวลาศึึกษา

ช่่วง มีนาคม - เดืือนเมษายน 2566 

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�ได้้รับความเห็็นชอบให้้

ดำำ�เนิินการวิิจััยจากคณะกรรมการจริิยธรรมการ

วิิจััยในมนุุษย์์ กรมควบคุุมโรค กระทรวงสาธารณสุุข 

เลขที่่�เอกสารรัับรอง PWA 0013622 โดยมีี

กระบวนการดัังต่่อไปนี้้�

	 1. การศึึกษาอััตราการติิดโรคหนอนพยาธิิ

และโปรโตซัวในลำำ�ไส้้  ในประชาชน ในพื้้�นที่่� 

ผลกระทบและรัับประโยชน์์ของโครงการฯ

	 2. การศึึกษาอััตราการติิดโรคหนอนพยาธิิ

ในสััตว์รัังโรค สุนััข แมว  วััว ควาย แพะ ในพื้้�นที่่� 

ผลกระทบและรัับประโยชน์์ของโครงการฯ

	 3. การศึึกษาพฤติิกรรมสุขุภาพของประชาชน

ที่่�เสี่่�ยงต่่อการติิดโรคหนอนพยาธิิในชุุมชนพื้้�นที่่� 
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ผลกระทบ และรัับประโยชน์์ของโครงการ/ 

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เก็็บข้้อมููลคืือ  แบบสอบถาม/ 

แบบสััมภาษณ์์

วิิธีีการศึึกษาและการสำำ�รวจข้้อมููลภาคสนาม

	 1) การสำำ�รวจอัตราการติิดโรคหนอนพยาธิิ

ในประชาชนทุุกเป้้าหมายทุุกครัวเรืือน ครัวเรืือนละ 

1 คน รวม 388 หลัังคาเรืือน โดยการเก็็บอุุจจาระ

ตรวจหาไข่่หนอนพยาธิิและโปรโตซัวในลำำ�ไส้้ ด้้วย

วิิธีี Modified Kato Katz และวิิธีีทำำ�ให้้เข้้มข้้น 

Formalin-Ether Concentration Technique(5) 

 

 

1) การสำรวจอัตราการติดโรคหนอนพยาธิในประชาชนทุกเป้าหมายทุกครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน 
รวม 388 หลังคาเรือน โดยการเก็บอุจจาระตรวจหาไข่หนอนพยาธิและโปรโตซัวในลำไส้ ด้วยวิธี Modified 
Kato Katz และวิธีทำให้เข้มข้น Formalin-Ether Concentration Technique(5)  

2) การศึกษาอัตราการติดโรคหนอนพยาธิในอุจจาระสัตว์รังโรค สุนัข แมว วัว ควาย แพะ เก็บ
ตัวอย่างทั้งสิ้น 440 ตัวอย่าง 

ขนาดตัวอย่างสำหรับการสำรวจโรคหนอนพยาธิในคน และสัตว์รังโรค 
 การกำหนดขนาดตัวอย่างประชากร เพ่ือหาจำนวนตัวอย่างที่น้อยที่สุด ซึ่งจะเป็นตัวแทนของประชากร
ทั้งหมดในพื้นที่  จำนวนตัวอย่างที่น้อยที่สุด ซึ่งจะเป็นตัวแทนของประชากรทั้งหมดในพ้ืนที่ได้ใช้สูตรคำนวณ(3) 
ดังนี้ 

 n = Z2 p (pq) x Design effect 
    d2 

เมื่อ  n = ขนาดตัวอย่าง 
  Z = ค่ามาตรฐานที่ระดับความเชื่อม่ัน 95 (Z = 1.96) 
  p = ค่าสัดส่วนของความชุกของโรคหนอนพยาธิในพ้ืนที่ 
    ในปีล่าสุด  (p = 0.50) 
  q = 1 – p 

d = ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมให้เกิดขึ้นได้ (d = 0.05) 
                  ค่า  Sample size  =        384   
ทั้งนี้กำหนดค่า Design effect = 1    เพ่ือให้สามารถดำเนินการได้ตามงบประมาณที่จำกัด 

ดังนั้น จากผลการคำนวณจะใช้ประชากรตัวอย่าง (Sample size) จำนวนอย่างน้อย 384 ตัวอย่าง 
และจะตรวจอุจจาระให้ครบตามเป้าหมายทุกครัวเรือน ครัวเรือนละ 1 คน ที่ได้รับผลกระทบในพ้ืนที่โครงการฯ 
ทั้งนี้ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนทางสถิติ เป็นการศึกษาให้ทราบสถานการณ์โรคที่เป็นปัญหาในพื้นที่อ่างเก็บน้ำ ซึ่ง
ประชาชนกลุ่มเสี่ยงโดยรอบอ่างเก็บน้ำ และพื้นที่รับประโยชน์ ให้ปลอดภัยจากโรคหนอนพยาธิ โดยเฉพาะ
พยาธิใบไม้เลือดและพยาธิใบไม้ตับในพ้ืนที่เป้าหมาย 

วิธีการตรวจอุจจาระหาไข่พยาธิ ใช้วิธี Modified Kato Katz และวิธีการทำให้เข้มข้น (Formalin-
Ether Concentration Technique(4) ตรวจโดยผู้เชี่ยวชาญทางด้านปรสิตวิทยา กรมควบคุมโรค มีผู้เชี่ยวชาญ
จากมหาวิทยาลัย ทำการตรวจสอบควบคุมคุณภาพการวินิจฉัยโรคหนอนพยาธิ (Quality Control) และโปรโต
ซัวในลำไส้  

การประเมินพฤติกรรมสุขภาพที่เสี่ยงต่อการเป็นโรคหนอนพยาธิในประชาชน ใช้กลุ่มตัวอย่างและ
ขนาดตัวอย่างเดียวกันกับการศึกษาและการสำรวจความชุกของโรคหนอนพยาธิ วิธีการเก็บข้อมูล สัมภาษณ์
บุคคลที่เป็นกลุ่มตัวอย่างตรวจอุจจาระที่มีอายุตั้งแต่ 2 ปีขึ้นไป และในกรณีกลุ่มตัวอย่างที่มีอายุน้อยกว่า 15 ปี 
จะทำการสัมภาษณ์ผู้ปกครองแทน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่สร้างขึ้น โดยผู้เชี่ยวชาญด้านพฤติกรรมสุขภาพใน

	 2) การศึึกษาอััตราการติิดโรคหนอนพยาธิิใน

อุุจจาระสััตว์รัังโรค สุนััข แมว วััว ควาย แพะ เก็็บ

ตััวอย่่างทั้้�งสิ้้�น 440 ตัวอย่่าง

ขนาดตัวอย่่างสำำ�หรัับการสำำ�รวจโรคหนอนพยาธิิ

ในคน และสััตว์รัังโรค

	 การกำำ�หนดขนาดตัวอย่่างประชากร เพื่่�อหา

จำำ�นวนตััวอย่่างที่่�น้้อยที่่�สุุด ซึ่ �งจะเป็็นตััวแทนของ

ประชากรทั้้�งหมดในพื้้�นที่่� จำ ำ�นวนตััวอย่่างที่่�น้้อย

ที่่�สุุด ซึ่ �งจะเป็็นตััวแทนของประชากรทั้้�งหมดใน

พื้้�นที่่�ได้้ใช้้สููตรคำำ�นวณ(3) ดังนี้้�

	 ดัังนั้้�น จ ากผลการคำำ�นวณจะใช้้ประชากร

ตััวอย่าง (Sample size) จำ ำ�นวนอย่่างน้้อย 384 

ตััวอย่าง และจะตรวจอุจจาระให้้ครบตามเป้้าหมาย

ทุุกครัวเรืือน ครัวเรืือนละ 1 คน ที่่�ได้้รับผลกระทบ 

ในพื้้�นที่่�โครงการฯ ทั้้ �งนี้้�ตััวอย่่างที่่�เป็็นตััวแทนทาง

สถิิติิ เป็็นการศึึกษาให้้ทราบสถานการณ์์โรคที่่�เป็็น

ปััญหาในพื้้�นที่่�อ่่างเก็็บน้ำำ�� ซึ่ �งประชาชนกลุ่่�มเสี่่�ยง

โดยรอบอ่่างเก็็บน้ำำ��  และพื้้�นที่่�รัับประโยชน์์ ให้้

ปลอดภััยจากโรคหนอนพยาธิิ โดยเฉพาะพยาธิิ

ใบไม้้เลืือดและพยาธิิใบไม้้ตับในพื้้�นที่่�เป้้าหมาย

	 วิิธีีการตรวจอุจจาระหาไข่่พยาธิิ ใช้้วิธีี  

Modified Kato Katz และวิิธีีการทำำ�ให้้เข้้มข้้น 

(Formalin-Ether Concentration Technique(4) 

ตรวจโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านปรสิิตวิทยา กรม

ควบคุุมโรค มีผู้้�เชี่่�ยวชาญจากมหาวิิทยาลััย ทำำ�การ

ตรวจสอบควบคุุมคุุณภาพการวิินิิจฉัยโรคหนอน

พยาธิิ (Quality Control) และโปรโตซัวในลำำ�ไส้้ 

	 การประเมิินพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�เส่ี่�ยงต่่อ

การเป็็นโรคหนอนพยาธิิในประชาชน ใช้้กลุ่่�ม

ตััวอย่่างและขนาดตัวอย่่างเดีียวกันกัับการศึึกษา

และการสำำ�รวจความชุุกของโรคหนอนพยาธิิ วิ ธีี

การเก็็บข้้อมููล สัมภาษณ์์บุุคคลที่่�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง

ตรวจอุุจจาระที่่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 2 ปีขึ้้�นไป และในกรณีี

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีอายุุน้้อยกว่่า 15 ปี  จ ะทำำ�การ
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สััมภาษณ์์ผู้้�ปกครองแทน โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์ที่่�

สร้้างขึ้้�น โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านพฤติิกรรมสุุขภาพใน

การตรวจสอบความตรง ด้้ านเนื้้�อหา และภาษา 

มีีการทำำ�การทดสอบแบบสััมภาษณ์์เบื้้�องต้้นภาค

สนาม (Trial) และได้้ผ่านการทดสอบความเที่่�ยง 

ของแบบสััมภาษณ์์แล้้ว มีค่่า เท่่ากัับ 0.65 

	 การวิเคราะห์์ข้้อมููล ใช้้รููปแบบเชิิงพรรณนา 

การศึึกษาตารางแจงความถี่่� กราฟ และแผนภููมิิ 

ในการเปรียบเทีียบข้้อมููลระหว่่างกลุ่่�มและ/หรืือ

ข้้อมููลจากการศึึกษาในอดีีต ทำำ�การวิิเคราะห์์ข้้อมููล

สถานการณ์์ของโรคหนอนพยาธิิด้้วยสถิิติิ ร้้อ ยละ  

ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน โดยใช้้

โปรแกรมสำำ�เร็็จรููป

ผลการศึึกษา

	 อััตราการติิดโรคหนอนพยาธิิ 

	 ผลการตรวจอุจจาระด้้วยวิิธีี Modified 

Kato Katz และวิิธีี Formalin-Ether Concentration 

Technique จำ ำ�นวน 388 ตั วอย่่าง ต รวจพบโรค

หนอนพยาธิิและโปรโตซััวในลำำ�ไส้้ร้้อยละ 9.28 

จำำ�แนกเป็็นโรคหนอนพยาธิิทั้้�งหมด  9 ชนิิด คื อ 

พยาธิิสตรองจิิลอยดิิสร้้อยละ 33.33 (ภาพที่่� 3E) 

พยาธิิตืืด ร้้อ ยละ 16.67 (ภาพที่่� 3D)   พยาธิิ

ปากขอ ร้้อยละ 16.67 (ภาพที่่� 3I) พยาธิิใบไม้้ตับ 

ร้้อยละ 2.78 (ภาพที่่� 3G) พยาธิิไส้้เดืือน ร้้อยละ 

2.78 (ภาพที่่� 3C) พยาธิิแส้้ม้้า ร้้อยละ 2.78 (ภาพ

ที่่� 3H) พยาธิิใบไม้้ลำำ�ไส้้ขนาดเล็็ก ร้้อ ยละ 2.78 

(ภาพที่่� 3A) พยาธิิเข็็มหมุุด ร้้อยละ 2.78 (ภาพที่่� 

3B) และพยาธิิใบไม้้ลำำ�ไส้้ขนาดกลาง ร้้อยละ 2.78 

(ภาพที่่� 3F) ส่ วนการติิดโรคโปรโตซััวในลำำ�ไส้้ใน

ประชาชน 36 คนที่่�ตรวจโปรโตซัวในลำำ�ไส้้ ตรวจพบ 

3 ชนิิด คือ Blastocystis hominis ร้้อยละ 16.67  

(ภาพที่่� 3K) Sarcocystis hominis ร้้อยละ 2.78 

(ภาพที่่� 3L) และ Giardia lamblia ร้้อยละ 2.78 

(ภาพที่่� 3J)

	 เมื่่�อศึึกษาการติิดเชื้้�อพยาธิิตามพื้้�นที่่� พบว่่า 

จาก 12 หมู่่�บ้้าน พบการติิดโรคหนอนพยาธิิและ

โปรโตซัวในลำำ�ไส้้ในอุุจจาระประชาชน 9 พื้้�นที่่�รัับ

ผิิดชอบ พบมากที่่�สุุดในพื้้�นที่่� รพ.สต.ศรีีโพนแท่่น 

คืือ ร้้อยละ 23.26 และพื้้�นที่่�รัับผิิดชอบที่่�ไม่่พบการ

ติิดโรคหนอนพยาธิแิละโปรโตซัวัในลำำ�ไส้้ในอุุจจาระ

ประชาชน คือ รพ.สต.ท่่าดีีหมีี รพ.สต.สงเปืือย และ

รพ.สต.โสกใหม่่ รายละเอีียดดังภาพที่่� 1-3  

 

 
ภาพที ่1 อัตราการติดเชื้อโรคหนอนพยาธิและโปรโตซัวในลำไส้ จำแนกตามพ้ืนที่ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 
 

 
ภาพที ่2 อัตราการติดเชื้อโรคหนอนพยาธิและโปรโตซัวในลำไส้จำแนกตามชนิด  

พ้ืนที่โครงการประตูระบายน้ำศรีสองรัก อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 
 

N=388 

N=388 

ภาพที่� 1 อััตราการติิดเชื้้�อโรคหนอนพยาธิิและโปรโตซัวในลำำ�ไส้้ จำำ�แนกตามพื้้�นที่่�
โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บล อำำ�เภอเชีียงคาน จัังหวััดเลย
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ภาพที ่1 อัตราการติดเชื้อโรคหนอนพยาธิและโปรโตซัวในลำไส้ จำแนกตามพ้ืนที่ 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 
 

 
ภาพที ่2 อัตราการติดเชื้อโรคหนอนพยาธิและโปรโตซัวในลำไส้จำแนกตามชนิด  

พ้ืนที่โครงการประตูระบายน้ำศรีสองรัก อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย 
 

N=388 

N=388 

ภาพที่� 2 อััตราการติิดเชื้้�อโรคหนอนพยาธิิและโปรโตซัวในลำำ�ไส้้จำำ�แนกตามชนิิด 

พื้้�นที่่�โครงการประตููระบายน้ำำ��ศรีีสองรััก อำำ�เภอเชีียงคาน จัังหวััดเลย

ภาพที่� 3 ไข่่หนอนพยาธิิและโปรโตซัวในลำำ�ไส้้ที่่�ตรวจพบในอุุจจาระประชาชนในพื้้�นที่่�โครงการ

A: พยาธิิใบไม้้ลำำ�ไส้้ขนาดเล็็ก B: พยาธิิเข็็มหมุุด C: พยาธิิไส้้เดืือน D: พยาธิิตืืด E: พยาธิิสตรองจิิลอยดิิส

F: พยาธิิใบไม้้ลำำ�ไส้้ขนาดกลาง G: พยาธิิใบไม้้ตับ H: พยาธิิแส้้ม้้า I: พยาธิิปากขอ J: Giardia lamblia

K: Blastocystis hominis L: Sarcocystis hominis

ท่ี่�มา: ภาพถ่่ายไข่่หนอนพยาธิิและโปรโตซัวที่่�สำำ�รวจพบ บริิเวณโครงการประตููระบายน้ำำ��ศรีีสองรััก 

อำำ�เภอเชีียงคาน จัังหวััดเลย ถ่ายภาพเมื่่�อเดืือน มีนาคม 2566

 

 

แก้ไขภาพที่ 3 หน้าที่ 221  
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	 พฤติิกรรมสุขภาพของประชาชนในพื้้�นท่ี่�

โครงการ

	 กลุ่่�มตััวอย่างทั้้�งหมด 388 คน ส่วนใหญ่่เป็็น

เพศหญิิง (ร้้อยละ 59.28) และมีีอายุุเฉลี่่�ย 52.50 

ปีี (S.D.=52.50) ส่วนใหญ่่อยู่่�ในช่่วงอายุุ 56 - 60 

ปีี นั บถืือศาสนาพุุทธ (ร้้อยละ 93.04) ระดัับการ

ศึึกษาสููงสุุดคือ ป ระถมศึึกษา (ร้้อยละ 45.62) 

ประกอบอาชีีพเกษตรกรรม (ร้้อยละ 77.06) และ

มีีจำำ�นวนสมาชิิกในครอบครัวเฉลี่่�ย 3.98 คน ส่วน

ใหญ่่มีีจำำ�นวนสมาชิิกในครอบครัว 3-4 คน (ร้้อยละ 

33.76) 

	 พฤติิกรรมการบริิโภคท่ี่�เส่ี่�ยงต่่อโรคพยาธิิ

ใบไม้้ตัับ พบว่่า ส่ วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมบริิโภคที่่�ไม่่

ถููกต้้อง และถืือว่าเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคพยาธิิใบไม้้ 

เมื่่�อพิจารณาจากความถี่่�ของการบริิโภคอาหาร

ที่่�ปรุงจากปลาน้ำำ��จืด  แต่่ละเมนููหรืือชนิิดอาหาร  

พบว่่าเมนููอาหารที่่�มีีความเสี่่�ยงของกลุ่่�มตััวอย่่าง 

โดยเรีียงตามลำำ�ดับ คื อ ส้้ มตำำ�ปลาร้้าดิิบ (ร้้อยละ 

92.01) ปลาร้้าดิิบๆ (ร้้อยละ 88.91) แจ่่วบองปลาร้้า

ดิิบ (ร้้อยละ 84.79) ลาบปลาดิิบ (ร้้อยละ 72.17)  

น้ำำ��พริิกปลาร้้าสัับเครื่่�องแกงดิิบๆ (ร้้อยละ 71.14) 

ปลาส้้มดิิบ (ร้้อยละ 69.85) ปลาจ่่อมดิิบ (ร้้อยละ 

68.82) ก้้อ ยปลาดิิบ (ร้้อยละ 61.34) หม่ำำ��ขี้้�ปลา 

(ร้้อยละ 51.28) ปลาเจ่่า (ร้้อยละ 43.81) และปลา

ฟััก (ร้้อยละ 39.43) ตามลำำ�ดับ นอกจากนั้้�นความ

เสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคพยาธิิตััวตืด จ ากพฤติิกรรม

การบริิโภคลาบเนื้้�อดิบๆ (ร้้อยละ 81.43) เนื้้�อวััว

ดิิบๆ (ร้้อยละ 60.30) และลาบหมููดิบ (ร้้อยละ 

49.23) ตามลำำ�ดับ และยัังมีีพฤติิกรรมการบริิโภคที่่�

มีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการเป็น็โรคพยาธิใิบไม้้ปอด จาก

การบริิโภคปููน้ำำ��จืดดิบๆ หรืือดองน้ำำ��ปลา (ร้้อยละ 

56.44) รายละเอีียดดังตารางที่่� 1

ตารางท่ี่� 1 แสดงจำำ�นวนร้้อยละข้้อมููลพฤติิกรรมบริิโภคที่่�เสี่่�ยงต่่อโรคใบไม้้ตับ 

ตัวแปร

n % n % n % n % n %

1.ก้อยปลาดิบ 9 2.32 172 44.33 57 14.69 146 37.63 4 1.03

2.ลาบปลาดิบ 10 2.58 217 55.93 53 13.66 107 27.58 1 0.26

3.ปลาส้มดิบ 11 2.84 194 50.00 66 17.01 115 29.64 2 0.52

4.ปลาจ่อมดิบ 6 1.55 185 47.68 76 19.59 118 30.41 3 0.77

5.ปลาฟัก 4 1.03 102 26.29 47 12.11 200 51.55 35 9.02

6.ปลาเจ่า 4 1.03 109 28.09 57 14.69 197 50.77 21 5.41

7.หม่ำ�ขี้ปลา 7 1.80 128 32.99 64 16.49 179 46.13 10 2.58

8.แจ่วบองปลาร้าดิบ 34 8.76 254 65.46 41 10.57 57 14.69 2 0.52

9.น้ำำ��พริิกปลาร้้าสัับ

เครื่่�องแกงดิิบๆ

25 6.44 205 52.84 46 11.86 106 27.32 6 1.55

10.ปลาร้้าดิิบๆ 87 22.42 206 53.09 52 13.40 43 11.08 0 0.00

11.ส้้มตำำ�ปลาร้้าดิิบ 111 28.61 206 53.09 40 10.31 31 7.99 0 0.00

ประจำำ� บางครั้้�ง เคยกิิน ไม่่รู้้�จัักไม่่เคย

ความถี่�การบริิโภค
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ตัวแปร

n % n % n % n % n %

12.ลาบหมูดิบ 12 3.09 116 29.90 63 16.24 196 50.52 1 0.26

13.ลาบเนื้อดิบๆ 29 7.47 236 60.82 51 13.14 72 18.56 0 0.00

14.หลู้เนื้อ 14 3.61 115 29.64 42 10.82 205 52.84 12 3.09

15.เนื้อวัวดิบ 25 6.44 166 42.78 43 11.08 152 39.18 2 0.52

16.ส้้มตำำ�ปููน้ำำ��จืดหรืือปูู

น้ำำ��จืดเช่่นปููหินปููน้ำำ��ตกปูู

ใบไม้้หรืือปููนาดิิบๆ หรืือ

ดองน้ำำ��ปลา

7 1.80 132 34.02 80 20.62 167 43.04 2 0.52

ประจำำ� บางครั้้�ง เคยกิิน ไม่่รู้้�จัักไม่่เคย

ความถี่�การบริิโภค

	 พฤติิกรรมเส่ี่�ยงและการป้้องกัันโรคหนอน

พยาธิิ พบว่่า ส่ วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมการป้้องกััน

ตััวเอง เพื่่�อไม่่ให้้เป็็นโรคหนอนพยาธิิผ่่านดิินและ

หนอนพยาธิิที่่�ติิดต่อโดยการบริิโภค ในประเด็น็การ

กิินอาหารที่่�ทำำ�จากปลาน้ำำ��จืดที่่�ปรุงสุุกด้้วยความ

ร้้อน (ร้้อยละ 98.20) การล้้างผัักให้้สะอาดก่อน

กิิน (ร้้อยละ 97.94) การสวมรองเท้้ายางรองเท้้า

หนัังหรืือรองเท้้าผ้้าใบที่่�หุ้้�มห่่อเท้้าเมื่่�อออกไปธุุระ

หรืือทำำ�งานนอกบ้้าน (ร้้อยละ 96.91) การสวม

รองเท้้าแตะยางหรืือรองเท้้าแตะฟองน้ำำ��เมื่่�อออก

ไปธุระหรืือทำำ�งานนอกบ้้าน (ร้้อยละ 95.62) และ

การสวมรองเท้้าบู๊๊�ทเมื่่�อไปทำำ�สวนทำำ�ไร่่หรืือกรีีด

ยาง (ร้้อยละ 94.07) และพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อการ

เป็็นโรคพยาธิิตืืด  โดยมีีพฤติิกรรมการกิินอาหารที่่�

ทำำ�จากเนื้้�อวััวที่่�ปรุงสุุกด้้วยความร้้อนบางครั้้�ง (ร้้อย

ละ 40.72) และการกิินอาหารที่่�ทำำ�จากหมููปรุงสุุก

ด้้วยความร้้อนบางครั้้�ง (ร้้อยละ 17.53) และความ

เสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคพยาธิิใบไม้้ปอด จ ากการกิิน

อาหารที่่�ทำำ�จากปููน้ำำ��จืดปรุงสุุกด้้วยความร้้อนเป็็น

บางครั้้�ง (ร้้อยละ 31.96) รายละเอีียดดังตารางที่่� 2

ตารางท่ี่� 2 แสดงพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อโรคหนอนพยาธิิ

ตัวแปร

N % n % n %

1. การสวมรองเท้้าแตะยางหรืือรองเท้้าแตะฟองน้ำำ��เมื่่�อออก

ไปธุระหรืือทำำ�งานนอกบ้้าน

262 67.53 109 28.09 16 4.12

2. การสวมรองเท้ายางรองเท้าหนังหรือรองเท้าผ้าใบที่หุ้ม

ห่อเท้าเมื่อออกไปธุระหรือทำ�งานนอกบ้าน

222 57.22 154 39.69 12 3.09

3. การสวมรองเท้าบู๊ทเมื่อไปทำ�สวนทำ�ไร่หรือกรีดยาง 298 76.80 67 17.27 23 5.93

4. การล้างมือด้วยสบู่ก่อนกินอาหารและหลังเข้าส้วม 276 71.13 97 25.00 15 3.87

5. การล้างผักให้สะอาดก่อนกิน 345 88.92 35 9.02 7 1.80

ประจำำ� บางครั้้�ง

การปฏิิบััติิ

ไม่่เคย
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ตัวแปร

N % n % n %

6. การกิินอาหารที่่�ทำำ�จากปลาน้ำำ��จืดที่่�ปรุงสุุกด้้วยความร้้อน 261 67.27 120 30.93 7 1.80

7. การกินอาหารที่ทำ�จากหมูปรุงสุกด้วยความร้อน 312 80.41 68 17.53 8 2.06

8. การกินอาหารที่ทำ�จากเนื้อวัวที่ปรุงสุกด้วยความร้อน 213 54.90 158 40.72 17 4.38

9. การกิินอาหารที่่�ทำำ�จากปููน้ำำ��จืดที่่�ปรุงสุุกด้้วยความร้้อน 238 61.34 124 31.96 26 6.70

ตัวแปร

N % n % n %

1. การถ่่ายอุุจจาระในส้้วมที่่�ถููกสุุขลัักษณะเมื่่�ออยู่่�ที่่�บ้้าน 373 96.13 12 3.09 3 0.77

2. การถ่ายอุจจาระในส้วมที่ถูกสุขลักษณะ เมื่อออกไป

ทำ�งานในสวน ในไร่ หรือไปทำ�นา

270 69.59 95 24.48 23 5.93

3. การถ่ายอุจจาระนอกส้วม เมื่อออกไปทำ�งานในสวน ในไร่ 

หรือไปทำ�นา

44 11.34 226 58.25 118 30.41

ประจำำ�

ประจำำ�

บางครั้้�ง

บางครั้้�ง

การปฏิิบััติิ

การปฏิิบััติิ

ไม่่เคย

ไม่่เคย

	 พฤติิกรรมการป้้องกัันการแพร่่โรคหนอน

พยาธิ ิพบว่่า ส่วนใหญ่มี่ีพฤติิกรรมการป้้องกันัการ

แพร่โ่รคหนอนพยาธิทิี่่�ถููกต้้อง มีพีฤติิกรรมการถ่า่ย

อุุจจาระในส้้วมที่่�ถููกสุุขลัักษณะเมื่่�ออยู่่�ที่่�บ้้านแค่่

บางครั้้�งเพีียง ร้้อยละ 3.09 ยังคงมีีพฤติิกรรมถ่่าย

อุุจจาระในส้้วมที่่�ถููกสุุขลัักษณะเมื่่�อออกไปทำำ�งาน

ในสวน ไร่่ หรืือทำำ�นา ที่่ �มีีการปฏิิบััติิเป็็นบางครั้้�ง 

ร้้อยละ 24.48 และยัังมีีการถ่่ายอุุจจาระนอกส้้วม 

เมื่่�อออกไปทำำ�งานในสวน ในไร่่ หรืือไปทำำ�นาเป็็น

ประจำำ� ร้้อ ยละ 11.34 และปฏิิบััติิเป็็นบางครั้้�งถึึง 

ร้้อยละ 58.25 รายละเอีียดดังตารางที่่� 3

ตารางท่ี่� 3 แสดงพฤติิกรรมการป้้องกัันการแพร่่โรคหนอนพยาธิิ

	 พฤติิกรรมการป้้องกัันการแพร่่โรคหนอน

พยาธิิพฤติิกรรมการรับบริิการตรวจอุจจาระ พบว่่า 

ส่่วนใหญ่่ไม่่เคยรัับการตรวจอุจจาระ ร้้อ ยละ 61.60 

เคยได้้ทำำ�การส่่งตรวจอุจจาระหาหนอนพยาธิิ เพีียง

ร้้อยละ 29.90 และกลุ่่�มตััวอย่่างไม่่เคยได้้รับยา

รัักษาพยาธิิจากสถานบริิการสาธารณสุุข (ร้้อยละ 

69.33) มากกว่่าเคยได้้รับยา (ร้้อยละ 21.91) ตาม

ลำำ�ดับ รายละเอีียดดังตารางที่่� 4
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ตัวแปร

N % n % n %

1. การส่่งตรวจอุจจาระหาหนอนพยาธิิ 116 29.90 239 61.60 33 8.51

2. การได้รับยารักษาพยาธิจากสถานีบริการสาธารณสุข 85 21.91 269 69.33 34 8.76

ประจำำ� บางครั้้�ง

การปฏิิบััติิ

ไม่่เคย

ตารางท่ี่� 4 แสดงจำำ�นวนร้้อยละข้้อมููลพฤติิกรรมการป้้องกัันการแพร่่โรคหนอนพยาธิิพฤติิกรรม

	       การรัับบริิการตรวจอุจจาระ

	 พฤติิกรรมสุขภาพและการเฝ้้าระวััง 

ป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้เลืือด พบว่่า ส่ วนใหญ่่มีี

ประวััติิทำำ�งานและอาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่� (ร้้อยละ 75.26) 

โดยกลุ่่�มตััวอย่างและสมาชิิกในครอบครัวส่วน

ใหญ่่ ไม่่ได้้เคลื่่�อนย้้าย หรืืออพยพไปทำำ�งานในต่่าง

จัังหวััดและต่่างประเทศเลย (ร้้อยละ 89.69 และ

ร้้อยละ 98.20 ต ามลำำ�ดับ) มี โอกาสในการสััมผััส

น้ำำ��ธรรมชาติิบ้้างเป็็นบางครั้้�ง (ร้้อยละ 56.19)  

ในขณะที่่�ไม่่สััมผััสน้ำำ��จากแหล่่งน้ำำ��ธรรมชาติิเลย 

(ร้้อยละ 28.09) โดยพบว่่าส่่วนใหญ่่เพื่่�อหาปลา 

(ร้้อยละ 32.47) และอาบน้ำำ��  (ร้้อยละ 20.10) 

ระยะเวลาการสััมผััสน้ำำ��ส่วนใหญ่่ต่ำำ��กว่่า 30 นาทีี 

 (ร้้อยละ 27.32) และสััมผััสน้ำำ��มากกว่่าครึ่�งชั่่�วโมง

แต่่ไม่่เกิิน 1 ชั่่�วโมง (ร้้อยละ 25.77) หลัังการสััมผััส

น้ำำ�� อาบน้ำำ��บ่อ หรืือน้ำำ��ประปาซ้ำำ��ที่่�บ้้านอีีกครั้้�งหน่ึ่�ง 

(ร้้อยละ 50.26) รีบเช็็ดตัวให้้แห้้ง (ร้้อยละ 26.29) 

กลุ่่�มตััวอย่่างไม่่เคยขัับถ่่ายปััสสาวะในน้ำำ��  (ร้้อยละ 

51.80) ขับถ่่ายปััสสาวะในน้ำำ��เป็็นบางครั้้�ง (ร้้อยละ 

24.74) ไม่่เคยมีีพฤติิกรรมการขัับถ่่ายอุุจจาระนอก

ส้้วม (ร้้อยละ 81.96) หรืือขับถ่่ายนอกส้้วมเป็็นบาง

วััน (ร้้อยละ 20.36) ส่วนพฤติิกรรมการเฝ้้าระวัังโรค

พยาธิิใบไม้้เลืือดด้้านการขัับถ่่ายอุุจจาระ พบว่่า มี

ทััศนคติิว่่าการถ่่ายอุุจจาระนอกส้้วมจะมีีโอกาส

แพร่่โรคหนอนพยาธิิลำำ�ไส้้  (ร้้อยละ 35.31) รอง

ลงมาคืือ อุจจาระร่่วง (ร้้อยละ 32.99) พยาธิิใบไม้้

ตัับ (ร้้อยละ 13.92) โรคบิด  (ร้้อยละ 3.61) และ

พยาธิิใบไม้้เลืือด (ร้้อยละ 2.58)  ตามลำำ�ดับ และ

ทราบว่่ามีีโอกาสติิดโรคจากการสััมผััสน้ำำ��  (ร้้อยละ 

82.47) และเคยได้้ยินหรืือรู้�จัักโรคพยาธิิใบไม้้เลืือด

มาก่่อนสููงถึึง 354 ราย (ร้้อยละ 91.24) รายละเอีียด 

ดัังตารางที่่� 5 - 6

ตารางท่ี่� 5 แสดงจำำ�นวนร้้อยละการเฝ้้าระวััง ป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้เลืือด

ไม่มี/ไม่เคย มี/เคย

1. ในครอบครัวมีบุคคลใดประกอบอาชีพในต่างถิ่น ในรอบปีที่ผ่านมา 

(ปี 2565)

292 (75.26) 96 (24.74)

2. ตัวผู้ถูกสัมภาษณ์เอง เคยไปอยู่ต่างจังหวัดหรือต่างประเทศหรือไม่ 

ในช่วง 1 ปีที่ผ่านมา

            2.1 ต่างจังหวัด 348 (89.69) 40 (10.31)

ตััวแปร
การปฏิิบััติิ
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ไม่มี/ไม่เคย มี/เคย

               2.2 ต่างประเทศ 381 (98.20) 6 (1.55)

3. ในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา ปี 2565-2566 เคยได้รับการตรวจอุจจาระหรือไม่ 318 (81.96) 70 (18.04)

4. ในพื้้�นที่่�ของท่่านมีีเกาะแก่่ง ที่่�ท่่านลงสััมผััสน้ำำ��บ้้างหรืือไม่่ 256 (65.98) 132 (34.02)

5. การสััมผััสกัับน้ำำ��ในพื้้�นที่่�นี้้� มีโอกาสติิดโรคอะไรได้้บ้้าง 68 (17.53) 320 (82.47)

6. เคยได้ยินโรคพยาธิใบไม้เลือดมาก่อนหรือไม่ 34 (8.76) 354 (91.24)

ตััวแปร
การปฏิิบััติิ

ตารางท่ี่� 6 แสดงจำำ�นวนร้้อยละพฤติิกรรมสุุขภาพในป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้เลืือด

ตัวแปร จำ�นวน ร้อยละ

1.1 การสััมผััสกัับน้ำำ�� ไม่เคยสัมผัส 109 28.09

สัมผัสบ้างเป็นบางครั้ง  (2-3 วัน) 218 56.19

สัมผัสเกือบทุกวัน (4 วันขึ้นไป) 35 9.02

สัมผัสทุกวัน 18 4.64

1.2 ลักษณะการสััมผััสกัับน้ำำ�� อาบน้ำำ�� 78 20.10

ซักเสื้อผ้า 15 3.87

เล่่นน้ำำ�� 29 7.47

หาปลา 126 32.47

อื่นๆ 44 11.34

ไม่เข้าข่าย 96 24.74

1.3 ระยะเวลาในการ ต่ำำ��กว่่า 30 นาทีี 106 27.32

สััมผััสกัับน้ำำ��ในแต่่ละครั้้�ง มากกว่าครึ่งชั่วโมงแต่ไม่เกิน 1 ชั่วโมง 100 25.77

ระหว่าง 1-3 ชั่วโมง 55 14.18

นานกว่า 3 ชั่วโมง 23 5.93

ไม่เข้าข่าย 104 26.80

1.4 หลัังจากสััมผััสกัับน้ำำ��แล้้ว ปล่อยทิ้งไว้ให้แห้งไปเอง 21 5.41

ทำำ�อย่างไรให้้ตัวแห้้ง รีบเช็ดตัวให้แห้ง 102 26.29

อาบน้ำำ��บ่อ หรืือน้ำำ��ประปาซ้ำำ��ที่่�บ้้านอีีกครั้้�งหน่ึ่�ง 195 50.26

ไม่เข้าข่าย 70 18.04

1.5 ตามปกติิแล้้วขณะอยู่่�ในน้ำำ�� ถ่ายปัสสาวะเป็นประจำ� 17 4.38

เคยมีีการถ่่ายปััสสาวะหรืือไม่่ ถ่ายเป็นบางครั้ง 96 24.74

1. ในชีีวิตประจำำ�วันได้้มีีโอกาสสััมผัสกัับน้ำำ��ในแหล่่งน้ำำ��ธรรมชาติิหรืือไม่่ เพีียงใด



วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 2568 227

ตัวแปร จำ�นวน ร้อยละ

ไม่เคยถ่าย 201 51.80

ไม่เข้าข่าย 74 19.07

ถ่ายนอกส้วมเป็นประจำ� 2 0.52

ถ่ายนอกส้วมเป็นบางวัน 79 20.36

ไม่่เคยถ่่ายนอกส้้วมเลย 259 66.75

ถ่ายนอกส้วมโดยการขุดหลุมฝังกลบหรือถ่าย

ในถุงพลาสติกหูหิ้ว

48 12.37

อุจจาระร่วง 128 32.99

บิด 14 3.61

หนอนพยาธิลำ�ไส้ 137 35.31

พยาธิใบไม้ตับ 54 13.92

พยาธิใบไม้เลือด 10 2.58

อื่นๆ 128 32.99

2. ในปััจจุบัันมีีการถ่ายอุุจจาระนอกส้้วมหรืือไม่่

3. ในพื้้�นท่ี่�นี้้�ท่่านคิิดว่า การถ่ายอุุจจาระนอกส้้วมมีีโอกาสแพร่่โรคอะไร

	 ผลการตรวจโรคหนอนพยาธิิและโปรโตซัว
ในลำำ�ไส้้สััตว์รัังโรค (สุุนััข แมว วัว ควาย แพะ)
	 เก็็บตััวอย่างได้้ทั้้�งหมด 440 ตัวอย่่าง ตรวจ
พบการติิดโรคหนอนพยาธิิและโปรโตซัวในลำำ�ไส้้
สััตว์รัังโรค จำ ำ�นวน 183 ตั วอย่่าง คิ ดเป็็นอััตรา
การติิดโรคร้้อยละ 41.59 โดยพบอััตราการติิดโรค
หนอนพยาธิแิละโปรโตซัวัในลำำ�ไส้้ คือ แพะ ร้้อยละ 
66.67 ควาย ร้้อยละ 54.05 แมว ร้้อยละ 44.83 
วััว ร้้อยละ 36.27 และสุุนััข ร้้อยละ 25.00 ตรวจ
พบปรสิิตหนอนพยาธิิที่่�สำำ�คัญทางการแพทย์ ดังต่่อ
ไปนี้้�
	 1) สุ นััข ผ ลตรวจพบไข่่และตััวอ่่อนหนอน
พยาธิิในสััตว์ ร้้อ ยละ 25.00 โดยมีีหนอนพยาธิิที่่�
ตรวจพบ จำำ�นวน 2 ชนิิด สามารถติิดต่อสู่่�คนได้้ คือ 
พยาธิิปากขอ (Hookworm) ชนิิด Ancylostoma 
caninum จำ ำ�นวน 8 ตั วอย่่าง (คิิดเป็็นร้้อยละ 

40.00) และพยาธิิตืืดชนิิด Spirometra mansoni 
จำำ�นวน 2 ตัวอย่่าง (คิิดเป็็นร้้อยละ 10.00)
	 2) แมว ผ ลตรวจพบไข่่และตััวอ่่อนหนอน
พยาธิิในสััตว์ ร้้อ ยละ 44.83 โดยมีีหนอนพยาธิิที่่�
ตรวจพบ จำำ�นวน 1 ชนิิดสามารถติิดต่อสู่่�คนได้้ คือ 
พยาธิิตืืดชนิิด Spirometra mansoni จำำ�นวน 2 
ตััวอย่่าง (คิิดเป็็นร้้อยละ 13.33)
	 3) แพะ ผ ลตรวจพบไข่่และตััวอ่่อนหนอน
พยาธิิในสััตว์ ร้้อ ยละ 66.67 ไม่่พบหนอนพยาธิิที่่�
สามารถติิดต่อสู่่�คนได้้
	 4) วััว ผลตรวจพบไข่่และตััวอ่่อนหนอนพยาธิิ
ในสััตว์ ร้้อยละ 36.27 ไม่่พบหนอนพยาธิิที่่�สามารถ
ติิดต่อสู่่�คนได้้
	 5) คว าย ผ ลตรวจพบไข่่และตััวอ่่อนหนอน
พยาธิิในสััตว์ ร้้อ ยละ 53.05 ไม่่พบหนอนพยาธิิที่่�
สามารถติิดต่อสู่่�คนได้้
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จำนวน 8 ตัวอย่าง (คิดเป็นร้อยละ 40.00) และพยาธิตืดชนิด Spirometra mansoni จำนวน 2 ตัวอย่าง (คิด
เป็นร้อยละ 10.00) 

2) แมว ผลตรวจพบไข่และตัวอ่อนหนอนพยาธิในสัตว์ ร้อยละ 44.83 โดยมีหนอนพยาธิที่ตรวจพบ 
จำนวน 1 ชนิดสามารถติดต่อสู่คนได้ คือ พยาธิตืดชนิด Spirometra mansoni จำนวน 2 ตัวอย่าง (คิดเป็น
ร้อยละ 13.33) 

3) แพะ ผลตรวจพบไข่และตัวอ่อนหนอนพยาธิในสัตว์ ร้อยละ 66.67 ไม่พบหนอนพยาธิที่สามารถ
ติดต่อสู่คนได ้

4) วัว ผลตรวจพบไข่และตัวอ่อนหนอนพยาธิในสัตว์ ร้อยละ 36.27 ไม่พบหนอนพยาธิที่สามารถติดต่อ
สู่คนได ้

5) ควาย ผลตรวจพบไข่และตัวอ่อนหนอนพยาธิในสัตว์ ร้อยละ 53.05 ไม่พบหนอนพยาธิที่สามารถ
ติดต่อสู่คนได ้
 

 
ภาพที่ 4 ผลการเก็บและตรวจหนอนพยาธิและโปรโตซัวในลำไส้สัตว์รังโรค (สุนัข แมว วัว ควาย แพะ) 

 
สรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษาโรคหนอนพยาธิในอุจจาระของกลุ่มตัวอย่างประชาชนในพื้นที่โครงการประตูระบายน้ำ
ศรีสองรัก อำเภอเชียงคาน จังหวัดเลย ปีงบประมาณ 2566 จำนวนอุจจาระประชาชนที่ส่งตรวจจำนวนทั้งสิ้น 
388 ตัวอย่าง พบติดโรคหนอนพยาธิและโปรโตซัวในลำไส้ร้อยละ 9.28 (36/388) จากการสำรวจพบว่า
ประชาชนติดโรคหนอนพยาธิทั้งหมด 9 ชนิด(6-8) โดยมีการติดพยาธิใบไม้ตับ คิดเป็นอัตราการติดโรค ร้อยละ 
2.78 (1/36) ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลจากระบบเฝ้าระวังโดยการรายงานผู้ป่วย (รง.506) ของกองระบาดวิทยา 
กรมควบคุมโรค ในปี 2565 จังหวัดพะเยา มีการรายงานใน รง.506 จำนวน 60 ราย คิดเป็นอัตราการป่วย 
12.92 รายต่อ 100,000 ประชากร (60/464,505) และชนิดอื่นๆ ได้แก่ พยาธิสตรองจิลอยดิส ร้อยละ 33.33 

ภาพที่� 4 ผลการเก็็บและตรวจหนอนพยาธิิและโปรโตซัวในลำำ�ไส้้สัตว์รัังโรค (สุุนััข แมว วััว ควาย แพะ)

สรุุปและอภิิปรายผล

	 จากการศึึกษาโรคหนอนพยาธิิในอุุจจาระ

ของกลุ่่�มตััวอย่่างประชาชนในพื้้�นที่่�โครงการประตูู

ระบายน้ำำ��ศรีีสองรััก อำ ำ�เภอเชีียงคาน จัังหวััดเลย 

ปีีงบประมาณ 2566 จำำ�นวนอุุจจาระประชาชนที่่�ส่่ง

ตรวจจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 388 ตัวอย่่าง พบติิดโรคหนอน

พยาธิิและโปรโตซัวในลำำ�ไส้้ร้้อยละ 9.28 (36/388) 

จากการสำำ�รวจพบว่่าประชาชนติิดโรคหนอนพยาธิิ

ทั้้�งหมด  9 ชนิิด(6-8) โดยมีีการติิดพยาธิิใบไม้้ตับ 

คิิดเป็็นอััตราการติิดโรค ร้้อ ยละ 2.78 (1/36) ซึ่�ง

สอดคล้้องกัับข้้อมููลจากระบบเฝ้้าระวัังโดยการ

รายงานผู้้�ป่่วย (รง.506) ของกองระบาดวิทิยา กรม

ควบคุุมโรค ในปี ี2565 จัังหวััดพะเยา มีกีารรายงาน

ใน รง.506 จำำ�นวน 60 ราย คิดเป็็นอััตราการป่่วย 

12.92 รายต่่อ 100,000 ประชากร (60/464,505) 

และชนิิดอื่่�นๆ ได้้แก่่ พยาธิิสตรองจิิลอยดิิส ร้้อ ย

ละ 33.33 (12/36) พยาธิิตืืด พยาธิิปากขอ ร้้อย

ละ 16.67 (6/36) และพยาธิิไส้้เดืือน พยาธิิแส้้ม้้า 

พยาธิิใบไม้้ลำำ�ไส้้ขนาดเล็็ก พยาธิิเข็็มหมุุด  พยาธิิ

ใบไม้้ลำำ�ไส้้ขนาดกลาง ร้้อยละ 2.78 (1/36) และติิด

โรคโปรโตซัวในลำำ�ไส้้ที่่�อาจก่อให้้เกิิดโรคในกรณีีที่่�

บุุคคลนั้้�นเป็็นผู้้�ป่่วยมีีอาการอุุจจาระร่่วง ทำำ�ให้้เกิิด

แผลในลำำ�ไส้้ใหญ่่และสามารถผ่านเข้้าไปในกระแส

เลืือด ทำำ�ให้้เกิิดโรคฝีบิิดในตัับ ปอด สมอง(9) ได้้แก่่ 

Blastocystis hominis ร้้อ ยละ 16.67 (6/36)  

Sarcocystis hominis และ Giardia lamblia 

ร้้อยละ 2.78 จ ากการศึึกษาครั้้�งนี้้�ไม่่พบไข่่พยาธิิ

ใบไม้้เลืือดของคน Schistosoma mekongi ใน

พื้้�นที่่�โครงการ ซึ่ �งผลการศึึกษาโรคหนอนพยาธิิ 

และโปรโตซัวในอุุจจาระประชาชน การสอดคล้้อง

ข้้อมููลจากการสำำ�รวจข้้อมููลพฤติิกรรมสุุขภาพ

ของประชาชนที่่�ส่่วนใหญ่่มีีพฤติิกรรมบริิโภคที่่�

ไม่่ถููกต้้องและถืือว่าเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคพยาธิิ

ใบไม้้ มี กลุ่่�มตััวอย่่างกลุ่่�มหน่ึ่�งที่่�มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ต่่อการเป็็นหนอนพยาธิิที่่�ติิดต่อผ่านดิิน โดยยัังคง

มีีพฤติิกรรมเสี่่�ยงเป็็นบางครั้้�งในประเด็็นการสวม

รองเท้้ายางรองเท้้าหนัังหรืือรองเท้้าผ้้าใบที่่�หุ้้�ม

ห่่อเท้้าเมื่่�อออกไปธุระหรืือทำำ�งานนอกบ้้าน และ

ในเรื่่�องของการเฝ้้าระวัังป้้องกัันโรคพยาธิิใบไม้้
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เลืือดพบว่่า กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่มีีประวััติิทำำ�งาน

และอาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่� โดยพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่างและ

สมาชิิกในครอบครัว  ไม่่ได้้เคลื่่�อนย้้าย หรืืออพยพ

ไปทำำ�งานในต่่างจัังหวััดและต่่างประเทศเลย ทำำ�ให้้

ประชาชนในพื้้�นที่่�โครงการส่่วนใหญ่่ไม่่มีีประวััติิการ

สััมผััสกัับโรคพยาธิิใบไม้้เลืือดในพื้้�นที่่�ที่่�มีีการระบาด 

สำำ�หรัับในสััตว์รัังโรค การศึึกษาครั้้�งนี้้�ตรวจไม่่พบไข่่

พยาธิิใบไม้้ตับ และไข่่พยาธิิใบไม้้เลืือด

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ผลการศึึกษาครั้้�งนี้้� แม้้ไม่่พบไข่่พยาธิิใบไม้้

เลืือดของคน Schistosoma mekongi   ในพื้้�นที่่�

โครงการ อย่่างไรก็็ตาม ยัังคงพบการติิดเชื้้�อพยาธิิ

ใบไม้้ตับ Opisthorchis viverrini   ในอุุจจาระ

ของประชาชน แสดงถึึงการแพร่่ระบาดของโรค 

ดัังนั้้�นควรมีีแผนการศึึกษาและติิดตามผลอย่่างต่่อ

เนื่่�อง โดยเฉพาะการสำำ�รวจปลาน้ำำ��จืดและหอยน้ำำ��

จืืด ในพื้้�นที่่�ที่่�พบการติิดเชื้้�อในคน เพื่่�อค้้นหาโฮสต์์

ก่ึ่�งกลางของพยาธิิในระยะติิดต่อและติิดตามการ

แพร่่กระจายของโรคอย่างมีีประสิิทธิภาพ

	 2. ควรเสริิมกิิจกรรมให้้ความรู้้�และประเมิิน

ผลกระทบด้้านสุุขภาพควบคู่่�ไปกับโครงการพััฒนา

แหล่่งน้ำำ��ควรเน้้นการคืืนข้้อมููลและเผยแพร่่ความ

รู้้�แก่่ประชาชนในพื้้�นที่่�หลัังการศึึกษาทุุกครั้้�ง เพื่่�อ

สร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกับพฤติิกรรมการบริิโภคที่่�

ปลอดภััยจากพยาธิิ และแนวทางการป้้องกัันโรคที่่�

ติิดต่อจากดิินและสััตว์น้ำำ��  เช่่น พยาธิิใบไม้้ตับและ

พยาธิิใบไม้้เลืือด  นอกจากนี้้�ข้้อมููลจากการศึึกษา

ยัังเป็็นประโยชน์์ต่่อการประเมิินผลกระทบด้้าน

สุุขภาพจากโครงการพัฒันาแหล่ง่น้ำำ��ในระดับัชุุมชน

และภููมิภาคอีกด้้วย
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