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บทคััดย่อ
	 การศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มี วััตถุประสงค์์เพื่่�อศึกษาปััจจััยส่่วน
บุุคคล ปั จจััยนำำ� ปั จจััยเอื้้�อ ปั จจััยเสริิม พฤติิกรรมการป้้องกัันโรค  และปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการ
ป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ตำ ำ�บลนาทราย อำ ำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พููน ป ระชากรที่่�ศึึกษาคืือ 
ตััวแทนครัวเรืือนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ตำำ�บลนาทราย อำำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พููน จำำ�นวน 3,281 ครัวเรืือน คำำ�นวณ
กลุ่่�มตััวอย่างโดยใช้้สููตรประมาณค่่าเฉลี่่�ยของประชากรโดยทราบจำำ�นวนประชากร ได้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่า่ง 
378 ครัวเรืือน ทำำ�การสุ่่�มตััวอย่่างแบบแบ่่งชั้้�นภููมิ สถิิติิที่่�ใช้้ในการวิิเคราะห์์ข้้อมููล ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อ ยละ  
ค่่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และสถิิติิเชิิงอนุมานการวิิเคราะห์์การถดถอยพหุุคููณแบบหลายขั้้�นตอน 
	 ผลการศึึกษาพบว่่า พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ตำ ำ�บลนาทราย อำำ�เภอลี้้�  
จัังหวััดลำำ�พููน อยู่่�ในระดัับสููง (   =3.07, S.D.=0.59) ปัจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก 
ได้้แก่่ การได้้รับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับโรคไข้้เลืือดออก ความเพีียงพอของทรัพยากร การรัับรู้้�ความสามารถ

ของตนเอง การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก และการได้้รับคำำ�แนะนำำ�จากอาสาสมััคร
สาธารณสุุข ตัวแปรทั้้�งหมดสามารถร่่วมกัันทำำ�นายพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกได้้ร้้อยละ 26.30 
(Adjusted R2=0.263, p<0.001) ผลจากการศึึกษาครั้้�งนี้้�เป็็นแนวทางให้้หน่่วยงานสาธารณสุุขควรเสริิม
สร้้างการรับัรู้้�ความสามารถของประชาชน สนัับสนุุนบทบาทอาสาสมัคัรสาธารณสุขุในการให้้คำำ�แนะนำำ� และ
เผยแพร่่ข้้อมููลข่่าวสารอย่่างต่่อเนื่่�อง รวมถึึงให้้องค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�นจััดหาและกระจายทรัพยากรที่่�
จำำ�เป็น็อย่า่งทั่่�วถึง เพื่่�อส่งเสริิมพฤติิกรรมการป้้องกันัโรคไข้้เลืือดออก ซึ่่�งจะช่่วยลดอัตราป่ว่ยและอัตัราตาย
ของประชากรในพื้้�นที่่� และสามารถประยุุกต์์ใช้้เป็็นแนวทางในพื้้�นที่่�อื่่�นได้้ตามความเหมาะสม
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม พฤติกรรมการป้องกันโรค และปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของกลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน ประชากรที่ศึกษาคือ ตัวแทนครัวเรือน
กลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน จำนวน 3,281 ครัวเรือน คำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ประมาณค่าเฉลี่ยของประชากรโดยทราบจำนวนประชากร ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 378 ครัวเรือน ทำการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติเชิงอนุมานการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน  

ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ 
จังหวัดลำพูน อยู่ในระดับสูง (𝑥̅𝑥=3.07, S.D.=0.59) ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก ความเพียงพอของทรัพยากร การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคไข้เลือดออก และการได้รับคำแนะนำจากอาสาสมัครสาธารณสุข 
ตัวแปรทั้งหมดสามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกได้ร้อยละ 26.30 (Adjusted 
R2=0.263, p<0.001) ผลจากการศึกษาครั้งนี้เป็นแนวทางให้หน่วยงานสาธารณสุขควรเสริมสร้างการรับรู้
ความสามารถของประชาชน สนับสนุนบทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขในการให้คำแนะนำ และเผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสารอย่างต่อเนื่อง รวมถึงให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดหาและกระจายทรัพยากรที่จำเป็นอย่างทั่วถึง  
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก ซึ่งจะช่วยลดอัตราป่วยและอัตราตายของประชากรในพื้นที่ 
และสามารถประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในพื้นที่อ่ืนได้ตามความเหมาะสม 
คำสำคัญ: พฤติกรรมการป้องกัน, โรคไข้เลือดออก, กลุ่มชาติพันธุ์  
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Abstract
	 This cross-sectional descriptive study aimed to examine factors influencing Dengue 
Hemorrhagic Fever (DHF) prevention behaviors among the ethnic group in Nasai subdistrict,  
Li district, Lamphun province. The study population consisted of 3,281 households. Sample 
size was calculated using the population mean estimation formula with known population  
size, yielding 378 households, and was using stratified random sampling. Data were  
analyzed using descriptive statistics, including frequency, percentage, mean, and standard 
deviation, as well as inferential statistics with stepwise multiple regression analysis.
	 The results revealed that dengue prevention behaviors were at a high level  
(    =3.07, S.D.=0.59). Significant predictors of dengue prevention behaviors included access 
to dengue-related information, adequacy of resources, self-efficacy, perceived benefits of 
dengue prevention, and advice from village health volunteers. All of the variables were 
26.30% predictive of dengue prevention behaviors (adjusted R²=0.263, p<0.001). The 
findings suggest that public health agencies should strengthen community self-efficacy, 
support the role of village health volunteers in providing guidance and disseminating health 
information continuously, and encourage local administrative organizations to allocate 
and distribute essential resources equitably. The measures could help promote dengue 
prevention behaviors in the area and serve as a model for application in other settings.
Keywords: Prevention behaviors, Dengue hemorrhagic fever, Ethnic Group  

บทนำำ�

	 โรคไข้้เลืือดออกเป็็นโรคติิดเชื้้�อไวรัสเดงกีีที่่�
มีียุุงลายเป็็นแมลงนำำ�โรค โรคนี้้�ได้้กลายเป็็นปััญหา
สาธารณสุุขในหลายประเทศทั่่�วโลก เนื่่�องจาก
โรคได้้แพร่่กระจายอย่่างกว้้างขวางและจำำ�นวน 
ผู้้�ป่่วยเพิ่่�มขึ้้�นในช่่วง 30 ปีที่่�ผ่่านมา มากกว่่า 100 
ประเทศ  โดยเฉพาะอย่างยิ่่�งในประเทศเขตร้้อน
และเขตอบอุ่่�น ซึ่่ �งองค์์การอนามััยโลก รายงาน
ว่่านัับตั้้�งแต่่ต้้นปีี 2566 มี การยืืนยัันผู้้�ป่่วยโรค 
ไข้้เลืือดออกแล้้วมากกว่่า 5 ล้้านคน และมีีผู้้�เสีียชีีวิิต
สะสมมากกว่่า 5,000 ราย ส่วนใหญ่่อยู่่�ในภููมิภาค
อเมริิกา เอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้  และแปซิฟิิก 
ตะวัันตก(1) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับสถานการณ์์โรคไข้้เลืือด
ออกในประเทศไทย พ.ศ.2566 พบจำำ�นวนผู้้�ป่่วย

สะสม 158,705 ราย และมีีแนวโน้้มผู้้�ป่่วยเพิ่่�ม
สููงขึ้้�นในทุุกๆปีี ตั้้�งแต่่ปีี พ.ศ.2562 ถึง พ.ศ.2567  
โดยมีีอััตราป่่วยด้้วยโรคไข้้เลืือดออกคิิดเป็็น 
ร้้อยละ 9.28, 6.02, 4.31, 2.76, 6.48, 12.40 ต่อแสน 
ประชากรตามลำำ�ดับ พบว่่าจำำ�นวนผู้้�ป่่วยด้้วย 
โรคไข้้เลืือดออกในปีี พ.ศ.2567 เพิ่่�มขึ้้�นจากปีี 
พ.ศ.2566 คิดเป็็น 2.2 เท่่า ณ ช่วงเวลาเดีียวกันและ
พบอััตราตายด้้วยโรคไข้้เลืือดออกคิิดเป็็นร้้อยละ 
0.08, 0.08, 0.10, 0.32, 0.10, 0.09 ตามลำำ�ดับ โดยมีี
แนวโน้้มผู้้�ป่่วยเริ่่�มสููงขึ้้�นตั้้�งแต่่เดืือนพฤษภาคม และ
เริ่่�มสููงกว่่า มัธยฐานย้้อนหลังั 5 ปี ตั้้�งแต่่เดืือนตุลุาคม 

และอััตราป่่วยสููงต่่อเนื่่�องจนถึึงปลายปีีพ.ศ.2567(2) 

เมื่่�อพิจารณาเป็็นรายเขตสุขภาพ พบเขตสุขภาพที่่� 1  
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 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม พฤติกรรมการป้องกันโรค และปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของกลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน ประชากรที่ศึกษาคือ ตัวแทนครัวเรือน
กลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน จำนวน 3,281 ครัวเรือน คำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ประมาณค่าเฉลี่ยของประชากรโดยทราบจำนวนประชากร ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 378 ครัวเรือน ทำการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติเชิงอนุมานการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน  

ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ 
จังหวัดลำพูน อยู่ในระดับสูง (𝑥̅𝑥=3.07, S.D.=0.59) ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก ความเพียงพอของทรัพยากร การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคไข้เลือดออก และการได้รับคำแนะนำจากอาสาสมัครสาธารณสุข 
ตัวแปรทั้งหมดสามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกได้ร้อยละ 26.30 (Adjusted 
R2=0.263, p<0.001) ผลจากการศึกษาครั้งนี้เป็นแนวทางให้หน่วยงานสาธารณสุขควรเสริมสร้างการรับรู้
ความสามารถของประชาชน สนับสนุนบทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขในการให้คำแนะนำ และเผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสารอย่างต่อเนื่อง รวมถึงให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดหาและกระจายทรัพยากรที่จำเป็นอย่างทั่วถึง  
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก ซึ่งจะช่วยลดอัตราป่วยและอัตราตายของประชากรในพื้นที่ 
และสามารถประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในพื้นที่อ่ืนได้ตามความเหมาะสม 
คำสำคัญ: พฤติกรรมการป้องกัน, โรคไข้เลือดออก, กลุ่มชาติพันธุ์  
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มีีอััตราป่่วยด้้วยโรคไข้้เลืือดออกสะสมสููงสุุดเป็็น
อัันดัับ 1 ของประเทศไทย คิ ดเป็็น 297.30 ต่ อ 
แสนประชากร และจัังหวััดลำำ�พููนพบอยู่่�ในลำำ�ดับที่่� 3 
ของจัังหวััดที่่�มีีอััตราป่่วยสููงสุุดในช่่วง 4 สั ปดาห์์
ล่่าสุุด(3) และจากข้้อมููลเฝ้้าระวัังทางระบาดวิทยา
ของสำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััดลำำ�พููน ในปีีพ.ศ. 
2567 พบผู้้�ป่่วยสะสมจำำ�นวน 1,748 ราย คิดเป็็น
อััตราป่่วย 436.75 ต่ อแสนประชากร ซึ่่ �งสููงกว่่า
ปีี พ.ศ. 2566 และค่่ามััธยฐานย้้อนหลััง 5 ปี โดย
อำำ�เภอลี้้�มีีอััตราป่่วยด้้วยโรคไข้้เลืือดออกเป็็นอัันดัับ
ต้้นๆ ของจัังหวััดลำำ�พููน พบจำำ�นวนผู้้�ป่่วยสะสม 533 
ราย คิดเป็น็อััตราป่่วย 724.07 ต่อ่แสนประชากร(4) 

เมื่่�อพิจารณาพื้้�นที่่�ที่่�มีีอััตราป่่วยสููงสุุดของอำำ�เภอลี้้� 
ได้้แก่่ ตำำ�บลนาทราย พบจำำ�นวนผู้้�ป่่วยสะสม 346 
ราย คิดเป็็นอััตราป่่วย 1,593.66 ต่อแสนประชากร 
และจากข้้อมููลทัันระบาดพบตำำ�บลนาทรายเริ่่�มมีี 
ผู้้�ป่่วยโรคไข้้เลืือดออกตั้้�งแต่่ เดืือน มี นาคม - 
กัันยายน พ.ศ.2567 พบรอบการระบาดของโรค
จำำ�นวน 12 รุ่่�นที่่�เกิิดเป็็นระยะ ๆ  ซ้ำำ��   ในพื้้�นที่่�ตำำ�บล
นาทราย ซึ่่�งเป็็นอัันดัับต้้น ๆ ในเขตสุขภาพที่่� 1(5)  

เป็็นตำำ�บลที่่�มีีผู้้�ป่่วยโรคไข้้เลืือดออกในทุุกๆ ปี และ
มีีแนวโน้้มเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องในปีีพ.ศ.2565 
เป็็นต้้นมา ซึ่่ �งพบพื้้�นที่่�ระบาดต่่อเนื่่�องจำำ�นวน 10 
หมู่่�บ้้าน ประชากรส่่วนใหญ่่เป็็นกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�(6) 
	 กระบวนการเกิิดพฤติิกรรมของบุุคคลมีี 
องค์์ประกอบหลายประการ โดยตััวบุคคลจะกระทำำ�
หรืืองดเว้้นการกระทำำ�ใดๆ ทั้้ �งที่่�มีีผลดีีและผลเสีีย
ต่่อสุขภาพทั้้�งด้้านกาย จิต สังคม และจิิตวิญญาณ
ทั้้�งของตนเอง ค รอบครัวและชุุมชน ซึ่่ �งได้้อิทธิพล
มาจากทั้้�งปััจจััยภายในบุุคคล เช่่น คว ามรู้้� การรัับรู้้� 
ความเชื่่�อ  ค่่านิิยม จ นทำำ�ให้้เกิิดการปฏิิบััติิ(7) โดย
การที่่�บุุคคลเชื่่�อว่าเขามีีโอกาสเสี่่�ยงต่่อการเป็็น
โรค  โรคนั้้�นมีีความรุุนแรงและมีีผลกระทบต่่อการ
ดำำ�เนิินชีีวิิตทั้้�งด้้านที่่�เป็็นประโยชน์์และอุุปสรรค 

บุุคคลจะปฏิบััติิพฤติิกรรมที่่�หลีีกเลี่่�ยงจากการเป็็น
โรคตามแบบแผนความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ(8) และ
ปััจจััยภายนอก เช่่น นโยบาย การเปลี่่�ยนแปลงทาง
ด้้านสัังคม สิ่่�งแวดล้้อม และแรงจููงใจในการปฏิบััติิ
พฤติิกรรมที่่�เหมาะสมขึ้้�นอยู่่�กับความคาดหวัังใน
ประสิิทธิผลของการตอบสนอง และความคาดหวััง
ในความสามารถของตนเอง ซึ่่ �งเป็็นองค์์ประกอบ
หลัักตามทฤษฎีีแรงจููงใจเพื่่�อการป้้องกัันโรค(9) ทำำ�ให้้
บุุคคลเกิิดความกลััวแล้้วเกิิดการประเมิินภััยคุกุคาม 
และวางแผนจััดการโรคและภััยสุุขภาพที่่�บุุคคล 
คาดว่าจะเกิิดขึ้้�นกัับตนเอง 
	 จากการศึกึษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิพลต่่อพฤติิกรรม
การป้้องกัันโรคมาลาเรีียของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ใน
จัังหวััดตาก พบว่่าพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคอยู่่�ใน
ระดัับปานกลาง ความรู้้�เกี่่�ยวกับโรค และการปฏิบััติิ
พ่่นหมอกควัันอยู่่�ในระดัับสููงเนื่่�องด้้วยเป็็นวิิธีีที่่�ไม่่
ก่่อให้้เกิิดภาระค่่าใช้้จ่าย เพราะเป็็นการสนัับสนุุน
จากภาครัฐ ส่วนพฤติิกรรมการใช้้สารทากัันยุุง วิธีี
จุุดยากัันยุงุอยู่่�ในระดัับต่ำำ�� เนื่่�องด้้วยเป็็นวิิธีีที่่�ก่่อให้้
เกิิดค่่าใช้้จ่ายเพิ่่�มขึ้้�น ดั งนั้้�นจึึงควรประเมิินภาระ
ทางเศรษฐกิิจของโรคติิดต่อที่่�มีียุุงเป็็นพาหะ(10) 

สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�พบว่่ากลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
กะเหรี่่�ยงส่่วนใหญ่่มีีรายได้้ไม่่เพีียงพอ(11) และยััง
พบว่่าปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค
ไข้้เลืือดออก ตั ัวแปรอื่่�นๆที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้แก่่ ปั จจััย
ส่่วนบุุคคล เพศ อ ายุุ(12,13) อ าชีีพหลััก(13) ระดัับ
การศึึกษา(13) สถานภาพ คว ามรู้้�(14,15) การรัับรู้้�
โอกาสเสี่่�ยง(16) การรัับรู้้�ความรุุนแรง(12,16) การรัับรู้้�
ประโยชน์์(12) การรัับรู้้�อุุปสรรค(13) การรัับรู้้�ความ
สามารถของตนเอง(12,17) คว ามเพีียงพอและการมีี
ทัักษะในการใช้้ทรัพยากร(15) การได้้รับคำำ�แนะนำำ�
และข้้อมููลข่่าวสาร(12,16) ส่ งผลต่่อพฤติิกรรมการ
ป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก แต่่ยัังไม่่พบการศึึกษา
พฤติิกรรมป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
พื้้�นที่่�ตำำ�บลนาทราย อำำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พููน
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	 จากข้้อมููลข้้างต้้นพบว่่าปััญหาโรคไข้้เลืือด
ออกยัังเป็็นปััญหาที่่�สำำ�คัญของพื้้�นที่่�กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� 
ตำำ�บลนาทราย อำำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พููน ผู้้�ศึึกษาจึึงนำำ�
แนวคิดการวิิเคราะห์์หาสาเหตุุของพฤติิกรรมการ
ป้้องกัันโรคโดยประยุุกต์์ขั้้�นตอนที่่� 4 การวิินิิจฉัย 
ทางการศึึกษาของกรอบแนวคิด PRECEDE - PROCEED 
Model(18) ซึ่่�งเป็็นการวิิเคราะห์์หาสาเหตุุ และปััจจััย
ที่่�มีีผลกระทบต่่อสุขภาพ ป ระกอบด้้วย ปั จจััยนำำ� 
ปััจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริิม มาเป็็นกรอบแนวคิดใน
การศึึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกััน
โรคไข้้เลืือดออกของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ตำ ำ�บลนาทราย 
อำำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พููน
วััตถุประสงค์์การวิจััย    	
	 1. เพื่่�อศึกษาปััจจััยส่่วนบุุคคล ปั ัจจััยนำำ� 
ปััจจััยเอื้้�อ ปั จจััยเสริิม และพฤติิกรรมการป้้องกััน
โรคไข้้เลืือดออกของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ตำ ำ�บลนาทราย 
อำำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พููน
	 2. เพื่่�อศึกษาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการ
ป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ตำ ำ�บล
นาทราย อำำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พููน

วิิธีีการศึึกษา

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้� เป็็นการศึึกษาเชิิงพรรณนา

แบบภาคตัดขวาง (Cross sectional Descriptive 

study) ประชากรที่่�ใช้้ คือ ครัวเรืือนในพื้้�นที่่�ตำำ�บล

นาทราย อำำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พููน จำำ�นวน 23 หมู่่�บ้้าน 

5,611 ครัวเรืือน กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ คือ ตัวแทนครัว

เรืือนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลนาทราย 

อำำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พููน จำำ�นวน 10 หมู่่�บ้้าน 3,281 

ครัวเรืือน

	 คำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่าง โดยใช้้สููตร

ประมาณค่่าเฉลี่่�ยของประชากรโดยทราบจำำ�นวน

ประชากร  โดยให้้ค่่าความแปรปรวนเท่่ากัับ 9.06 

อ้้างอิิงจากผลการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์

กัับพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือด

ออก ในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อาข่่า อำำ�เภอแม่่จััน จัังหวััด

เชีียงราย(19) แทนค่่าในสููตร(20)

จากข้อมูลข้างต้นพบว่าปัญหาโรคไข้เลือดออกยังเป็นปัญหาที่สำคัญของพื้นที่ กลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนา
ทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน ผู้ศึกษาจึงนำแนวคิดการวิเคราะห์หาสาเหตุของพฤติกรรมการป้องกันโรคโดย
ประยุกต์ขั้นตอนที่ 4 การวินิจฉัยทางการศึกษาของกรอบแนวคิด PRECEDE - PROCEED Model(18) ซึ่งเป็น
การวิเคราะห์หาสาเหตุ และปัจจัยที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ ประกอบด้วย ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ และปัจจัยเสริม 
มาเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มชาติพันธุ์ 
ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน 
วัตถุประสงค์การวิจัย      

1. เพื ่อศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื ้อ ปัจจัยเสริม และพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของกลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน 

2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย 
อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน 
 
วิธีการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้ เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross sectional Descriptive study) 
ประชากรที่ใช้ คือ ครัวเรือนในพ้ืนที่ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน จำนวน 23 หมู่บ้าน 5,611 ครัวเรือน 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ คือ ตัวแทนครัวเรือนกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน 
จำนวน 10 หมู่บ้าน 3,281 ครัวเรือน 

คำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตรประมาณค่าเฉลี่ยของประชากรโดยทราบจำนวนประชากร  
โดยให้ค่าความแปรปรวนเท่ากับ 9.06 อ้างอิงจากผลการศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการป้องกัน
และควบคุมโรคไข้เลือดออก ในกลุ่มชาติพันธุ์อาข่า อำเภอแม่จัน จังหวัดเชียงราย(19) แทนค่าในสูตร(20) 

  n =
𝒩𝒩𝜎𝜎2𝓏𝓏1−𝛼𝛼

2

2

𝒹𝒹2(𝒩𝒩−1)+𝜎𝜎2𝓏𝓏1−𝛼𝛼
2

2    = 3,281(9.062)(1.962)
0.9062(3,281-1)+(9.062)(1.962)

 = 343.99 หรือประมาณ 344 ครัวเรือน 

เพื่อป้องกันการตอบกลับของแบบสัมภาษณ์ที่ไม่สมบูรณ์หรือน้อยกว่าที่กำหนด หรือมีข้อมูลสูญหาย  
จึงเพิ่มจำนวนตัวอย่างอีก ร้อยละ 10 ดังนั้นในการศึกษาครั้งนี้ ใช้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 378 ครัวเรือน  โดย
กำหนดเกณฑ์การคัดเข้า ได้แก่ 1) ตัวแทนครัวเรือนกลุ่มชาติพันธุ์ที่อยู่ในพ้ืนที่ตำบลนาทราย ที่มีอายุ 20-80 ปี 
2) สามารถสื่อสารภาษาประจำถิ่นหรือสามารถสื่อสารภาษาไทยได้ 3) อาศัยอยู่ในพ้ืนที่ 6 เดือนขึ้นไป 4) ยินดี
ให้เก็บข้อมูลในการทำวิจัย และเกณฑ์การคัดออก ได้แก่ 1) ย้ายครัวเรือนออกจากพ้ืนที่ระหว่างดำเนินการวิจัย 
2) อาสาสมัครบอกยกเลิกคำยินยอม ใช้การสุ่มตัวอย่างโดยมีขั้นตอนต่อไปนี้ ขั้นตอนที่ 1 แบ่งตัวอย่างตาม
หมู่บ้าน โดยกำหนดให้มีจำนวน 10 หมู่บ้าน ตามจำนวนหมู่บ้านทั้งหมดของกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่ในพื้นที่
ตำบลนาทราย จากนั้นคำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างในแต่ละชั้นภูมิตามสัดส่วนประชากร ขั้นตอนที่ 2 ดำเนินการ
สุ่มตัวอย่างในแต่ละหมู่บ้าน โดยทำการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย  โดยจับฉลากบ้านเลขที่ซึ่งเป็นตัวแทนครัวเรือน 

	 เพื่่�อป้้องกัันการตอบกลับัของแบบสััมภาษณ์์
ที่่�ไม่่สมบููรณ์์หรืือน้้อยกว่่าที่่�กำำ�หนด  หรืือมีข้้อมููล
สููญหาย จึงเพิ่่�มจำำ�นวนตััวอย่่างอีีก ร้้อยละ 10 ดัง
นั้้�นในการศึึกษาครั้้�งนี้้� ใช้้กลุ่่�มตััวอย่า่ง จำำ�นวน 378 
ครัวเรืือน โดยกำำ�หนดเกณฑ์์การคััดเข้้า ได้้แก่่ 1) 
ตััวแทนครัวเรืือนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�อยู่่�ในพื้้�นที่่�ตำำ�บล
นาทราย ที่่ �มีีอายุุ 20-80 ปี  2) สามารถสื่่�อสาร
ภาษาประจำำ�ถิ่่�นหรืือสามารถสื่่�อสารภาษาไทยได้้ 
3) อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่� 6 เดืือนขึ้้�นไป 4) ยินดีีให้้เก็็บ
ข้้อมููลในการทำำ�วิจััย และเกณฑ์์การคััดออก ได้้แก่่ 
1) ย้้ ายครัวเรืือนออกจากพื้้�นที่่�ระหว่่างดำำ�เนิิน
การวิิจััย 2) อ าสาสมััครบอกยกเลิิกคำำ�ยิินยอม ใช้้

การสุ่่�มตััวอย่่างโดยมีีขั้้�นตอนต่่อไปนี้้� ขั้้ �นตอนที่่� 1 
แบ่่งตััวอย่างตามหมู่่�บ้้าน โดยกำำ�หนดให้้มีจำำ�นวน 
10 หมู่่�บ้้าน ต ามจำำ�นวนหมู่่�บ้้านทั้้�งหมดของกลุ่่�ม
ชาติิพัันธุ์์�ที่่�อาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�ตำำ�บลนาทราย จ าก
นั้้�นคำำ�นวณขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างในแต่่ละชั้้�นภููมิตาม
สััดส่วนประชากร ขั้้ �นตอนที่่� 2 ดำ ำ�เนิินการสุ่่�ม
ตััวอย่่างในแต่่ละหมู่่�บ้้าน โดยทำำ�การสุ่่�มตััวอย่่าง
แบบง่่าย โดยจัับฉลากบ้้านเลขที่่�ซึ่่�งเป็็นตััวแทนครัว
เรืือน จากการคำำ�นวณกลุ่่�มตััวอย่า่งทั้้�งหมด โดยการ
สุ่่�มกลุ่่�มตััวอย่่างแบบไม่่แทนที่่�ในแต่่ละหมู่่�บ้้านจน
ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างครบ 378 ตัวอย่่าง ดังตารางที่่� 1
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ตารางท่ี่� 1 แสดงการคำำ�นวณกลุ่่�มตััวอย่่างตััวแทนครัวเรืือนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�

หมู่ที่ ชื่อหมู่บ้าน จำ�นวนครัวเรือน จำ�นวนกลุ่มตัวอย่าง

8 พระบาทห้วยต้ม 291 34

9 หนองปู 340 39

11 หนองบอน 253 29

12 เด่นยางมูล 188 22

13 หนองนา 210 24

14 เด่นทรายมูล 393 45

18 หนองเกี๋ยง 146 17

21 ศรีเวียงชัย 820 94

22 ชัยวงษา 422 49

23 พระบาทพัฒนา 218 25

รวม 3,281 378

	 เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการเก็็บข้้อมููล
	 เป็็นแบบสััมภาษณ์์ (Structured Interview) 
ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�นจากการทบทวนเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
ให้้สอดคล้้องกัับวััตถุปุระสงค์์ของงานวิิจััย ประกอบ
ด้้วย 5 ส่วน ดังนี้้�
	 ส่่วนที่่� 1 ปั จจััยส่่วนบุุคคลของตััวแทน 
ครัวเรืือน จำำ�นวน 10 ข้้อ ได้้แก่่ เพศ อายุุ รายได้้ 
อาชีีพหลััก ระดัับการศึึกษา สถานภาพ สมาชิิก
ในครอบครัว  การมีีตำำ�แหน่่งในหมู่่�บ้้าน ลั กษณะ
คำำ�ถามเป็็นแบบเลืือกตอบและเติิมคำำ�ในช่่องว่่าง
	 ส่่วนที่่� 2 แบบสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกับปััจจััยนำำ� 
จำำ�นวน 35 ข้้อ ได้้แก่่ ความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคไข้้เลืือดออก 
จำำ�นวน 10 ข้้อ แบบเลืือกตอบ ถููก-ผิิด ซึ่่�งมีีคะแนน
ระหว่่าง 0-10 แปลผลตามแนวคิดของ Bloom(21) 
ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ คื อ  ระดัับต่ำำ��  (คะแนน
เฉลี่่�ย 0.00-3.33) ระดัับปานกลาง (คะแนนเฉลี่่�ย 
3.34-6.67) และระดัับสููง (คะแนนเฉลี่่�ย 6.68-
10.00) ด้้ านการรัับรู้้� ได้้แก่่ การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง
จำำ�นวน 5 ข้้อ การรัับรู้้�ความรุุนแรงจำำ�นวน 5 ข้้อ 

การรัับรู้้�ประโยชน์์จำำ�นวน 5 ข้้อ การรัับรู้้�อุุปสรรค
จำำ�นวน 5 ข้้อ และการรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง
จำำ�นวน 5 ข้้อ ลักษณะคำำ�ตอบเป็็นมาตรวััดลิเคิิร์์ท 
(Likert scale) 5 ระดัับ คื อ  ไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง 
ไม่่เห็็นด้้วย ไม่่แน่่ใจ  เห็็นด้้วย และเห็็นด้้วยอย่่าง
ยิ่่�ง ค ะแนนอยู่่�ระหว่่าง 1-5 ค ะแนน แปลผลตาม
แนวคิดของ Best(22) ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ คือ 
ระดัับต่ำำ�� (คะแนนเฉลี่่�ย 1.00-2.33) ระดัับปานกลาง 
(คะแนนเฉลี่่�ย 2.34-3.66) และระดัับสููง (คะแนน
เฉลี่่�ย 3.67-5.00)
	 ส่่วนที่่� 3 แบบสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกับปััจจััยเอื้้�อ 
จำำ�นวน 10 ข้้อ ได้้แก่่ ความเพีียงพอของทรัพยากร
ในการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกจำำ�นวน 5 ข้้อ เลืือก
ตอบคำำ�ถาม คือ เพีียงพอ 1 คะแนน และไม่่เพีียง
พอ 0 คะแนน แปลผลคือื เพีียงพอ (คะแนนมากกว่า่
หรืือเท่่ากัับร้้อยละ 60) ไม่่เพีียงพอ  (คะแนนน้้อย
กว่่าร้้อยละ 60) การมีีทัักษะในการใช้้ทรัพยากรใน
การป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกจำำ�นวน 5 ข้้อ ลักษณะ
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คำำ�ตอบเป็็นมาตราส่่วนประมาณค่่า (Rating Scale) 
3 ระดัับ คือ ทำำ�ได้้  ไม่่แน่่ใจ ทำำ�ไม่่ได้้ ค ะแนนอยู่่�
ระหว่่าง 1-3 ค ะแนน แปลผลตามแนวคิดของ 
Best(22) ซึ่่ �งแบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ คื อ  ระดัับต่ำำ�� 
(คะแนนเฉลี่่�ย 1.00-1.67) ระดับัปานกลาง (คะแนน
เฉลี่่�ย 1.68-2.35) และระดัับสููง (คะแนนเฉลี่่�ย  
2.36-3.00)
	 ส่่วนที่่� 4 แบบสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกับปััจจััยเสริิม 
จำำ�นวน 15 ข้้อ  ได้้แก่่ การได้้รับคำำ�แนะนำำ�ในการ
ป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกจากบุุคลากรสาธารณสุุข
จำำ�นวน 5 ข้้อ  การได้้รับคำำ�แนะนำำ�ในการป้้องกััน
โรคไข้้เลืือดออกจากอาสาสมัคัรสาธารณสุุขจำำ�นวน 
5 ข้้อ การได้้รับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับโรคไข้้เลืือดออก
จำำ�นวน 5 ข้้อ ลั  กษณะคำำ�ตอบเป็็นมาตราส่่วน
ประมาณค่่า 3 ระดัับ คือ บ่อยครั้้�ง บางครั้้�ง ไม่่เคย 
คะแนนอยู่่�ระหว่่าง 1-3 ค ะแนน แปลผลตาม
แนวคิดของ Best(22) ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 3 ระดัับ คือ 
ระดัับต่ำำ�� (คะแนนเฉลี่่�ย 1.00-1.67) ระดัับปานกลาง 
(คะแนนเฉลี่่�ย 1.68-2.35) และระดัับสููง (คะแนน
เฉลี่่�ย 2.36-3.00)
	 ส่่วนที่่� 5 แบบสััมภาษณ์์เกี่่�ยวกับพฤติิกรรม
การป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก จำำ�นวน 10 ข้้อ ใช้้การ
วััดแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 4 ระดัับ ได้้แก่่ 
ปฏิบััติิเป็็นประจำำ� ปฏิบััติิเป็็นบ่่อยครั้้�ง ปฏิบััติิเป็็น
บางครั้้�ง ไม่่เคยปฏิบััติิ ค ะแนนอยู่่�ระหว่่าง 1-4 
คะแนน แปลผลตามแนวคิดของ Best(22) ซึ่่ �งแบ่่ง
ออกเป็็น 3 ระดับั คือ ระดับัต่ำำ�� (คะแนนเฉลี่่�ย 1.00-
2.00) ระดัับปานกลาง (คะแนนเฉลี่่�ย 2.01-3.00) 
และระดัับสููง (คะแนนเฉลี่่�ย 3.01-4.00)
	 การตรวจสอบคุุณภาพเครื่่�องมืือ นำำ�แบบสอบ 
ถามไปตรวจสอบความตรงตามเนื้้�อหาโดย
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำำ�นวน 3 ท่่าน ได้้ค่่าดััชนีีความ
สอดคล้้อง (IOC) มี ค่่าอยู่่�ระหว่่าง 0.6-1 หลััง
จากผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิแล้้วนำำ�

ไปทดลองใช้้  เพื่่�อหาความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ  
(Reliability) กับกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�ไม่่ใช่่กลุ่่�มตััวอย่่าง 
30 ราย ด้้ านความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคไข้้เลืือดออกและ
ความเพีียงพอของทรัพยากร ใช้้สููตรของคููเดอร์ริิ
ชาร์์ดสัน 20 ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�น เท่่ากัับ 0.748 และ 
0.731 ส่ วนแบบสััมภาษณ์์การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อ
การเกิิดโรคไข้้เลืือดออก การรัับรู้้�ความรุุนแรงของ
โรคไข้้เลืือดออก การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการป้้องกััน
โรคไข้้เลืือดออก การรัับรู้้�อุุปสรรคของการป้้องกััน
โรคไข้้เลืือดออก การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง
ในการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก การมีีทัักษะในการ
ใช้้ทรัพยากรในการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก การ
ได้้รับคำำ�แนะนำำ�ในการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกจาก
บุุคลากรสาธารณสุุข การได้้รับคำำ�แนะนำำ�ในการ
ป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกจากอาสาสมััครสาธารณสุุข 
การได้้รับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับโรคไข้้เลืือดออก 
และพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก ใช้้วิธีี 
Alpha Coefficient ได้้ค่่าความเชื่่�อมั่่�นเท่่ากัับ 
0.721, 0.747, 0.858, 0.755, 0.859, 0.749, 
0.919, 0.939, 0.761, 0.929 ตามลำำ�ดับ โดยทุุกชุุด
มีีค่่าไม่ต่่ำำ��กว่า่ 0.70 ซึ่่�งถืือว่าผ่่านเกณฑ์ท์ี่่�กำำ�หนด(23)

	 การเก็็บรวมรวมข้้อมููล
	 เก็็บข้้อมููลระหว่่างเดืือนมิิถุุนายน-สิิงหาคม 
พ.ศ. 2568 โดยผู้้�วิิจััยขออนุญาตจากสำำ�นักงาน
สาธารณสุุขอำำ�เภอลี้้� ทำ ำ�หนัังสืือการชี้้�แจงราย
ละเอีียดในการทำำ�วิจััยให้้แก่่ผู้้�ใหญ่่บ้้านแต่่ละ
หมู่่�บ้้านในตำำ�บลนาทราย อำ ำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พููน 
เพื่่�อขออนุญุาตเข้้าไปในพื้้�นที่่�เพื่่�อเก็บ็รวบรวมข้้อมููล
ในการทำำ�วิจััย จััดเตรียมประชุุมเชิิงปฏิบััติิการเพื่่�อ
ชี้้�แจงวััตถุประสงค์์ของการทำำ�วิจััยให้้ผู้้�ช่่วยวิิจััยโดย
เป็็นอาสาสมััครสาธารณสุุข (อสม.) ประจำำ�หมู่่�บ้้าน
ที่่�เป็็นพื้้�นที่่�วิิจััย ซึ่่�งสามารถสื่่�อสารภาษาประจำำ�ถิ่่�น
ได้้และสามารถสื่่�อสารภาษาไทยได้้ถููกต้้อง แปล
แบบสััมภาษณ์์และชี้้�แจงแก่่ผู้้�ช่่วยวิิจััยให้้มีความ
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เข้้าใจถููกต้้องตรงกัันในแต่่ละคำำ�ถาม และลงพื้้�น
ที่่�เก็็บข้้อมููลพร้้อมอาสาสมััครสาธารณสุุขโดยนััด
กลุ่่�มตััวอย่่างวัันละ 40 คน แบ่่งเป็็นช่่วงเช้้า 20 คน 
และช่่วงบ่่าย 20 คน ณ ศาลาประชาคมของแต่่ละ
หมู่่�บ้้าน โดยผู้้�วิิจััยจะเป็น็ผู้้�สััมภาษณ์ ์ในกรณีทีี่่�กลุ่่�ม
ตััวอย่่างสามารถสื่่�อสารภาษาไทยได้้ชัดเจนและ 
ผู้้�วิิจััยจะให้้ผู้้�ช่่วยวิิจััยเป็็นผู้้�สััมภาษณ์์และ แปลภาษา
ในกลุ่่�มที่่�สื่่�อสารภาษาไทยได้้ไม่่ชััดเจน โดยผู้้�วิิจััยอยู่่�
ร่่วมรัับฟัังพร้้อมกัับผู้้�ช่่วยวิิจััย สัมภาษณ์์กลุ่่�มตััวอย่าง
ตามแบบสััมภาษณ์์ และตรวจสอบความถููกต้้องของ
ข้้อมููลก่่อนนำำ�ไปวิเคราะห์์ทางสถิิติิ
	 การวิเคราะห์์ข้้อมููล
	 วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้โปรแกรมคอมพิิวเตอร์ 
สำำ�เร็็จรููป  โดยสถิิติิเชิิงพรรณนา (Descriptive  
statistics) ได้้แก่่ คว ามถี่่� ร้้อ ยละ ค่่าเฉลี่่�ยและ
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ในการวิิเคราะห์์ ปั จจััย
ส่่วนบุุคคล ปั จจััยนำำ� ปั จจััยเอื้้�อ ปั จจััยเสริิม และ
พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก วิ เคราะห์์
ข้้อมููลโดยใช้้สถิิติิเชิิงอนุมาน (Inferential statistics) 
วิิเคราะห์์สมการถดถอยแบบพหุุคููณแบบหลาย 
ขั้้�นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis)  
เพื่่�อหาปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมป้้องกัันโรค 
ไข้้เลืือดออกกำำ�หนดนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05
	 จริยธรรมการวิจััย 
	 การวิิจััยนี้้�ผ่่านการพิิจารณาจากคณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัิัยในมนุษุย์์ วิทยาลััยการสาธารณสุขุ
สิิริินธรจัังหวััดพิษณุุโลก เมื่่�อวัันที่่� 26 ธันวาคม 2567 
เลขที่่� IRRB of SCPHPL 10/2567.2.1

ผลการศึึกษา
	 ข้้อมููลทั่่�วไป พบว่่ากลุ่่�มตััวอย่างเป็็นเพศหญิิง 
คิิดเป็็นร้้อยละ 67.46 มี อายุุเฉลี่่�ย 39.51 สูู งสุุด 
75 ปีและต่ำำ��สุด 20 ปี รายได้้ของครอบครัว เฉลี่่�ย 
4,436 บาท/เดืือน ส่วนใหญ่่ประกอบอาชีีพรัับจ้้าง 
ร้้อยละ 62.96 ระดัับการศึึกษาส่่วนใหญ่่อยู่่�ในระดัับ

ประถมศึึกษา ร้้อยละ 35.71 สถานภาพส่่วนใหญ่่
สมรส ร้้อ ยละ 72.75 ส่ ่วนใหญ่่จำำ�นวนสมาชิิกใน
ครอบครัว 1-5 คน ร้้อยละ 80.70 มากสุุด 17 คน/
ครัวเรืือน และน้้อยสุุด 1 คน/ครัวเรืือน ซึ่่�งส่่วนใหญ่่
ไม่่มีีตำำ�แหน่่งทางสัังคม ร้้อยละ 75.93
	 ปััจจััยนำำ� พบว่่า ปัจจััยที่่�ภาพรวมอยู่่�ในระดับั
สููง ได้้แก่่ ความรู้้�เกี่่�ยวกับโรคไข้้เลืือดออก (   =8.51,  
S.D.=1.21) รองลงมา การรัับรู้้�ความสามารถของ
ตนเองในการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก (   =3.75, 
S.D.=1.34) และการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการป้้องกััน
โรคไข้้เลืือดออก (   =3.69, S.D.=1.10) ต าม
ลำำ�ดับ ส่ วนปััจจััยที่่�ภาพรวมอยู่่�ในระดัับปานกลาง 
ได้้แก่่ การรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคไข้้เลืือดออก  
(  =3.57, S.D.=1.05) รองลงมา การรัับรู้้�โอกาส
เสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคไข้้เลืือดออก (   =3.49, 
S.D.=0.95) การรัับรู้้�อุุปสรรคของการป้้องกัันโรค
ไข้้เลืือดออก (   =3.14, S.D.=0.92) ตามลำำ�ดับ
	 ปััจจััยเอื้้�อ  พบว่่า ปั จจััยที่่�ภาพรวมอยู่่�ใน
ระดัับสููง ได้้แก่่ คว ามเพีียงพอของทรัพยากรใน 
การป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก (เพีียงพอร้้อยละ 84.90 
ไม่่เพีียงพอร้้อยละ 15.10) รองลงมา การมีทัีักษะใน 
การใช้้ทรัพยากรในการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก 
(   =2.58, S.D.=0.18) ตามลำำ�ดับ
	 ปััจจััยเสริิม พบว่่า ปั จจััยที่่�ภาพรวมอยู่่�ใน
ระดัับสููง ได้้แก่่ การได้้รับคำำ�แนะนำำ�ในการป้้องกััน
โรคไข้้เลืือดออกจากอาสาสมััครสาธารณสุุข  
(   =2.81, S.D.=0.31) รองลงมา การได้้รับ 
คำำ�แนะนำำ�ในการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกจาก
บุุคลากรสาธารณสุุข (  =2.74, S.D.=0.38) และ
การได้้รับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับโรคไข้้เลืือดออก  
(   =2.51, S.D.=0.43) ต ามลำำ�ดับ พฤติิกรรม
ป้้องกัันโรค พบว่่า ภาพรวมพฤติิกรรมการป้้องกััน
โรคไข้้เลืือดออกของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ตำ ำ�บลนาทราย 
อำำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พููน อยู่่�ในระดัับสููง (   =3.07, 
S.D.=0.59) ดังตารางที่่� 2
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม พฤติกรรมการป้องกันโรค และปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของกลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน ประชากรที่ศึกษาคือ ตัวแทนครัวเรือน
กลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน จำนวน 3,281 ครัวเรือน คำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ประมาณค่าเฉลี่ยของประชากรโดยทราบจำนวนประชากร ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 378 ครัวเรือน ทำการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติเชิงอนุมานการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน  

ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ 
จังหวัดลำพูน อยู่ในระดับสูง (𝑥̅𝑥=3.07, S.D.=0.59) ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก ความเพียงพอของทรัพยากร การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคไข้เลือดออก และการได้รับคำแนะนำจากอาสาสมัครสาธารณสุข 
ตัวแปรทั้งหมดสามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกได้ร้อยละ 26.30 (Adjusted 
R2=0.263, p<0.001) ผลจากการศึกษาครั้งนี้เป็นแนวทางให้หน่วยงานสาธารณสุขควรเสริมสร้างการรับรู้
ความสามารถของประชาชน สนับสนุนบทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขในการให้คำแนะนำ และเผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสารอย่างต่อเนื่อง รวมถึงให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดหาและกระจายทรัพยากรที่จำเป็นอย่างทั่วถึง  
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก ซึ่งจะช่วยลดอัตราป่วยและอัตราตายของประชากรในพื้นที่ 
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 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม พฤติกรรมการป้องกันโรค และปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของกลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน ประชากรที่ศึกษาคือ ตัวแทนครัวเรือน
กลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน จำนวน 3,281 ครัวเรือน คำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
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ตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติเชิงอนุมานการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน  

ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ 
จังหวัดลำพูน อยู่ในระดับสูง (𝑥̅𝑥=3.07, S.D.=0.59) ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก ความเพียงพอของทรัพยากร การรับรู้ความสามารถของ
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม พฤติกรรมการป้องกันโรค และปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของกลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน ประชากรที่ศึกษาคือ ตัวแทนครัวเรือน
กลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน จำนวน 3,281 ครัวเรือน คำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ประมาณค่าเฉลี่ยของประชากรโดยทราบจำนวนประชากร ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 378 ครัวเรือน ทำการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติเชิงอนุมานการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน  

ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ 
จังหวัดลำพูน อยู่ในระดับสูง (𝑥̅𝑥=3.07, S.D.=0.59) ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก ความเพียงพอของทรัพยากร การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคไข้เลือดออก และการได้รับคำแนะนำจากอาสาสมัครสาธารณสุข 
ตัวแปรทั้งหมดสามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกได้ร้อยละ 26.30 (Adjusted 
R2=0.263, p<0.001) ผลจากการศึกษาครั้งนี้เป็นแนวทางให้หน่วยงานสาธารณสุขควรเสริมสร้างการรับรู้
ความสามารถของประชาชน สนับสนุนบทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขในการให้คำแนะนำ และเผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสารอย่างต่อเนื่อง รวมถึงให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดหาและกระจายทรัพยากรที่จำเป็นอย่างทั่วถึง  
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก ซึ่งจะช่วยลดอัตราป่วยและอัตราตายของประชากรในพื้นที่ 
และสามารถประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในพื้นที่อ่ืนได้ตามความเหมาะสม 
คำสำคัญ: พฤติกรรมการป้องกัน, โรคไข้เลือดออก, กลุ่มชาติพันธุ์  
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วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2568 171

ตารางท่ี่� 2  แสดงค่่าเฉลี่่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ปัจจััยนำำ� ปัจจััยเอื้้�อ ปัจจััยเสริิม และพฤติิกรรมของ 
                กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ตำำ�บลนาทราย อำำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พููน (n = 378)

ปัจจัย S.D. แปลผล

ปัจจัยนำ�

ความรู้เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 8.51 1.21 สูง

การรับรู้โอกาสเสี่ยงต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก 3.49 0.95 ปานกลาง

การรับรู้ความรุนแรงของโรคไข้เลือดออก 3.57 1.05 ปานกลาง

การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคไข้เลือดออก 3.69 1.10 สูง

การรับรู้อุปสรรคของการป้องกันโรคไข้เลือดออก 3.14 0.92 ปานกลาง

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 3.75 1.34 สูง

ปัจจัยเอื้อ

สูง

การมีทักษะในการใช้ทรัพยากรในการป้องกันโรคไข้เลือดออก 2.58 0.18 สูง

ปัจจัยเสริม

การได้รับคำ�แนะนำ�ในการป้องกันโรคไข้เลือดออกจากบุคลากรสาธารณสุข 2.74 0.38 สูง

การได้รับคำ�แนะนำ�ในการป้องกันโรคไข้เลือดออกจากอาสาสมัครสาธารณสุข 2.81 0.31 สูง

การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 2.51 0.43 สูง

พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 3.07 0.59 สูง

ความเพียงพอของทรัพยากรในการป้องกันโรคไข้เลือดออก (เพียงพอร้อยละ 84.90 ไม่เพียงพอร้อยละ 15.10) 
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บทคัดย่อ 
 การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล 
ปัจจัยนำ ปัจจัยเอื้อ ปัจจัยเสริม พฤติกรรมการป้องกันโรค และปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไข้เลือดออกของกลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน ประชากรที่ศึกษาคือ ตัวแทนครัวเรือน
กลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ จังหวัดลำพูน จำนวน 3,281 ครัวเรือน คำนวณกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร
ประมาณค่าเฉลี่ยของประชากรโดยทราบจำนวนประชากร ได้จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 378 ครัวเรือน ทำการสุ่ม
ตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และสถิติเชิงอนุมานการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบหลายขั้นตอน  

ผลการศึกษาพบว่า พฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกของกลุ่มชาติพันธุ์ ตำบลนาทราย อำเภอลี้ 
จังหวัดลำพูน อยู่ในระดับสูง (𝑥̅𝑥=3.07, S.D.=0.59) ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก 
ได้แก่ การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก ความเพียงพอของทรัพยากร การรับรู้ความสามารถของ
ตนเอง การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคไข้เลือดออก และการได้รับคำแนะนำจากอาสาสมัครสาธารณสุข 
ตัวแปรทั้งหมดสามารถร่วมกันทำนายพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออกได้ร้อยละ 26.30 (Adjusted 
R2=0.263, p<0.001) ผลจากการศึกษาครั้งนี้เป็นแนวทางให้หน่วยงานสาธารณสุขควรเสริมสร้างการรับรู้
ความสามารถของประชาชน สนับสนุนบทบาทอาสาสมัครสาธารณสุขในการให้คำแนะนำ และเผยแพร่ข้อมูล
ข่าวสารอย่างต่อเนื่อง รวมถึงให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดหาและกระจายทรัพยากรที่จำเป็นอย่างทั่วถึง  
เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการป้องกันโรคไข้เลือดออก ซึ่งจะช่วยลดอัตราป่วยและอัตราตายของประชากรในพื้นที่ 
และสามารถประยุกต์ใช้เป็นแนวทางในพื้นที่อ่ืนได้ตามความเหมาะสม 
คำสำคัญ: พฤติกรรมการป้องกัน, โรคไข้เลือดออก, กลุ่มชาติพันธุ์  

	 ปััจจััยท่ี่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกััน
โรคไข้้เลืือดออกของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ตำ ำ�บลนาทราย 
อำำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พูน โดยใช้้การวิเิคราะห์ส์มการ 
ถดถอยพหุุคููณแบบหลายขั้้�นตอน (Stepwise 
Multiple Regression Analysis) กำ ำ�หนดนัย
สำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.05 ทำ ำ�การตรวจสอบ
ข้้อตกลงเบื้้�องต้้น โดยตััวแปรอิิสระ และตััวแปร
ตาม มีมาตรวััดเป็็น Interval ขึ้้�นไป หากมาตรวััด
เป็็น Nominal หรืือ Ordinal (เพศ อาชีีพ ระดัับ
การศึึกษา สถานภาพ) ให้้ทำำ�การแปลงเป็็นตััวแปร
หุ่่�น ต่ อมาพบว่่า 1) ค่่าความคลาดเคลื่่�อนของ
ตััวแปรมีีความเป็็นอิิสระต่่อกัน โดยพิิจารณาจาก
ค่่า Dubin-Watson พบว่่า มี ค่่าเท่่ากัับ 1.748 
(เกณฑ์์ คือ 1.5-2.5) 2) ตัวแปรอิิสระและตััวแปร

ตามมีีความสััมพัันธ์์เชิิงเส้้นตรง โดยพิิจารณา
จากการทดสอบ F-test ของ Anova พบว่่ามีีค่่า  
Sig < 0.01 (เกณฑ์์ คือ Sig < 0.05) 3) การตรวจสอบ
ความสััมพัันธ์์พหุุร่่วมเชิิงเส้้น (Multicollinearity)  
โดยพบว่่า ค่่าของ VIF มีค่่าอยู่่�ระหว่่าง 1.13 - 2.65 
(เกณฑ์์ คือ VIF < 10) และ ค่่า Tolerance มีค่่า
อยู่่�ระหว่่าง 0.69 - 0.89 (เกณฑ์์ คื อ  เข้้าใกล้้  1 
แต่่ไม่่เกิิน 1) แสดงว่่า ค่่าตััวแปรอิิสระทุุกตััวไม่่มีี
ความสััมพัันธ์์กัันเอง 4) ค่่าความคลาดเคลื่่�อนมีีการ
แจกแจงปกติิ พิจารณาค่่า Residual Statistics พบ
ว่่าค่่า Mean=0.00 และค่่า S.D.=0.993 (เกณฑ์์ 
คืือ Mean=0, S.D.มีีค่่าเข้้าใกล้้  1) ซึ่่ �งสอดคล้้อง
กัับการแปลผลจากกราฟ Normal probability 
plot 5) ค่่าความแปรปรวนของความคลาดเคลื่่�อนที่่�
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มีีค่่าคงที่่� (Homoscedasticity) โดยพิิจารณา
จากกราฟ Scatter plot พบว่่า มีการกระจายตััว
รอบๆ ค่่าศููนย์์ แสดงให้้เห็็นว่่าค่่าความแปรปรวน
ของความคลาดเคลื่่�อนในทุุกตััวแปรมีีค่่าค่่อนข้้าง

ตารางท่ี่� 3 ค่่าสถิิติิการวิิเคราะห์์ถดถอยพหุุคููณแบบขั้้�นตอนทำำ�นายพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก 
	       ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ตำำ�บลนาทราย อำำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พููน (n=378)

คงที่่� สรุุปว่า ผ ลการตรวจสอบข้้อตกลงเบื้้�องต้้น 
(Assumption) ทั้้�ง 5 ข้้อผ่านเกณฑ์์พิิจารณา ดังนั้้�น
จึึงสามารถวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิความถดถอยพหุุคููณ
เชิิงเส้้นแบบขั้้�นตอนได้้

ตัวแปรทำ�นาย b Beta t p-value

การได้รับข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก(x
1
) 1.080 0.384 7.198 <.001

ความเพียงพอของทรัพยากรในการป้องกันโรค

ไข้เลือดออก(x
2
)

0.636 0.138 2.934 0.004

การรับรู้ความสามารถของตนเองในการป้องกันโรค

ไข้เลือดออก(x
3
)

0.202 0.227 3.166 0.002

การรับรู้ประโยชน์ของการป้องกันโรคไข้เลือดออก(x
4
) -0.182 -0.167 -2.327 0.021

การได้รับคำ�แนะนำ�ในการป้องกันโรคไข้เลือดออกจาก

อาสาสมัครสาธารณสุข(x
5
)

0.412 0.105 2.047 0.041

Constant(a) = 8.319, R2 = 0.273, Adjusted R2 = 0.263, F = 27.93, p-value < 0.001

	 ผลการวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อพฤติิกรรม
การป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� 
ตำำ�บลนาทราย อำำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พููน พบว่่ามีี 5 
ตััวแปร ได้้แก่่ การได้้รับข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับ
โรคไข้้เลืือดออก (Beta=0.384, p-value<.001) 
ความเพีียงพอของทรัพยากรในการป้้องกัันโรค 
ไข้้เลืือดออก (Beta=0.138, p-value=0.004) 
การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองในการป้้องกััน
โรคไข้้เลืือดออก (Beta=0.227, p-value=0.002) 
การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก  
(Beta=-0.167, p-value=0.021) การได้้รับ 
คำำ�แนะนำำ�ในการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกจากอาสา
สมััครสาธารณสุุข (Beta=0.105, p-value=0.041) 
จากตารางที่่� 3 ตั วแปรที่่�เป็็นปััจจััยทั้้�ง 5 ตั วแปร
สามารถร่่วมกัันทำำ�นายพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค 

ไข้้เลืือดออกของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ตำ ำ�บลนาทราย 
อำำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พููน ได้้ร้้อยละ 26.30 (Adjusted 
R2= 0.263) และสามารถเขีียนสมการพยากรณ์์
พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกของกลุ่่�ม
ชาติิพัันธุ์์�ในตำำ�บลนาทราย อำำ�เภอลี้้� จัังหวััดลำำ�พููน  
ดัังนี้้� พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก  
= 8.319 + 0.384(x

1
) + 0.138(x

2
) + 0.227(x

3
) – 

0.167(x
4
) + 0.105(x

5
)

วิิจารณ์
	 ผลการศึกึษา พบว่า่ ภาพรวมพฤติิกรรมการ
ป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อยู่่�ใน
ระดัับสููง โดยค่่าเฉลี่่�ยคะแนนสููงสุุด ได้้แก่่ ท่่านพบ
แหล่่งเพาะพัันธุ์์�ลููกน้ำำ��ยุงุลาย เช่่น เศษขยะ ภาชนะ
ยางรถยนต์์ กะลา กระป๋๋อง รอบบริิเวณบ้้าน จ ะ
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ทำำ�ลายทัันทีี ทำ ำ�ให้้ทราบว่่าประชาชนมีีพฤติิกรรม
สุุขภาพเชิิงป้้องกัันเพื่่�อลดความเสี่่�ยงต่่อการเกิิด
โรค(24) และความรู้้�ในการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก
ทางกายภาพ(25) ผ ลการศึึกษานี้้�สอดคล้้องกัับงาน
วิิจััยที่่�พบว่่าพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก
ของหััวหน้้าครัวเรืือนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ตำำ�บลป่่ากลาง 
อำำ�เภอปััว  จัังหวััดน่าน อยู่่� ในระดัับสููง โดยพบว่่า
หััวหน้้าครัวเรืือนมีีความสามารถในการรัับรู้้�ตนเอง
อยู่่�ในระดัับสููงส่่งผลให้้เกิิดพฤติิกรรมเชิิงรุุกใน
การทำำ�ลายแหล่่งเพาะพัันธุ์์�ซึ่่�งเป็็นส่่วนสำำ�คัญที่่�สุุด
ของการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกทางกายภาพ(12) 

และสอดคล้้องกัับการศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
ความรู้้� ทั ศนคติิ และพฤติิกรรมการป้้องกัันและ
ควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกของประชาชนตำำ�บลเมืือง
เก่่า จัังหวััดสุโขทััย ที่่ �พบว่่าพฤติิกรรมการป้้องกััน
โรคไข้้เลืือดออกของประชาชนโดยรวมอยู่่�ในระดัับ
สููง โดยความรู้้� และทััศนคติิ มี ความสััมพัันธ์์ทาง
บวกกัับพฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรค 
ไข้้เลืือดออก(14) รวมถึึงปััจจััยด้้านอื่่�นๆ พบว่่าปััจจััย
การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยง ปัจจััยเอื้้�อ และปััจจััยเสริิมมีีผล
เชิิงบวกต่่อพฤติิกรรมในการป้้องกัันและควบคุุมโรค
ไข้้เลืือดออกให้้อยู่่�ในระดัับสููง ในขณะที่่�ปััจจััยด้้าน
อาชีีพมีีผลเชิิงลบต่่อพฤติิกรรม(26) 
	 โดยตััวแปรทั้้�ง 5 ตั วแปร ได้้แก่่ การได้้
รัับข้้อมููลข่่าวสาร คว ามเพีียงพอของทรัพยากร 
การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง และการได้้รับ 
คำำ�แนะนำำ�ในการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกจากอาสา
สมััครสาธารณสุุข ส่ งผลทางบวก ส่ วนการรัับรู้้�
ประโยชน์์ส่่งผลทางลบต่่อพฤติิกรรมการป้้องกััน
โรคไข้้เลืือดออกของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�  และสามารถ
ทำำ�นายพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก
ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ได้้ร้้อยละ 26.30 (Adjusted  
R2=0.263, p-value < 0.001) ผ ลการอภิิปราย
ตััวแปรมีีดัังนี้้�

	 การได้้รับข้้อมููลข่่าวสาร โดยพบว่่า การได้้
รัับข้้อมููลข่่าวสารจากบุคุลากรสาธารณสุขุ/อสม. มีี
ค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับสููงนั้้�นจะส่่งผลให้้กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�
มีีพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกเพิ่่�มขึ้้�น  
ซึ่่�งปััจจััยการสื่่�อสารสำำ�คัญกัับบริิบทชุมชนนี้้�ที่่�มีี
ความลึกึซึ้้�งในวิถีิีชีีวิิต  วััฒนธรรม และภาษาท้้องถิ่่�น 
ช่่วยลดอุปสรรคทางภาษาและวััฒนธรรม เมื่่�อ
บุุคคลได้้รัับสิ่่�งชัักนำำ�ในการปฏิิบััติิ เช่่น การได้้รัับ
ข้้อมููลข่่าวสารด้้านสุุขภาพ การได้้รับคำำ�แนะนำำ�
จากเจ้้าหน้้าที่่� สอดคล้้องกัับผลการศึึกษาปััจจััยที่่�
มีีอิิทธิพลต่่อพฤติิกรรมการเฝ้้าระวัังและควบคุุม
โรคไข้้เลืือดออกในอาสาสมััครสาธารณสุุขประจำำ�
หมู่่�บ้้าน อำำ�เภอแม่่ริิม จัังหวััดเชีียงใหม่่ พบว่่าการ
ได้้รับข่่าวสารมีีผลต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค
ไข้้เลืือดออกอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 
0.001(27) และยัังพบว่่าปััจจััยภายนอกตััวบุคคล ได้้แก่่ 
การได้้รับัข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับโรคไข้้เลืือดออก มี ี
ความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการป้้องกััน
โรคไข้้เลืือดออก อย่ ่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 
0.05(16) ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยที่่�พบว่่าการได้้รับ
ข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับโรคไข้้เลืือดออก มี ีผลทาง
บวกต่่อพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกของ
หััวหน้้าครััวเรืือนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� อย่ ่างมีีนััยสำำ�คัญ
ทางสถิิติิที่่�ระดัับ 0.001(12) ดั งนั้้�นการได้้รับข้้อมููล
ข่่าวสารที่่�ถููกต้้องและสม่ำำ��เสมอเกี่่�ยวกับโรคไข้้เลืือด
ออก จะเป็น็ปััจจััยภายนอกตัวับุคคลที่่�ช่่วยส่่งเสริมิ
ให้้กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ตระหนัักถึึงความสำำ�คัญและนำำ�ไปสู่่�
การปฏิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค 
	 ความเพีียงพอของทรัพยากร โดยพบว่่า การ
มีีมุ้้�งหรืือมุ้้�งลวด  การได้้รับสารเคมีกำำ�จััดลููกน้ำำ��ยุุง
ลายจาก อ สม./เจ้้าหน้้าที่่�/อปท. มี ค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ใน
ระดัับเพีียงพอ ส่ งผลให้้กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�มีพฤติิกรรม
การป้้องกันัโรคเพิ่่�มขึ้้�น ดังนั้้�นหน่่วยงานในพื้้�นที่่�ต้้อง
มีีการจััดสรรงบประมาณเพื่่�อการจััดหาทรััพยากร
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ป้้องกัันโรคให้้แก่่ครัวเรืือนโดยตรง โดยปััจจััย
ทางการบริิหารด้้านงบประมาณและทรััพยากร 
เป็็นการส่่งเสริิมกระบวนการปฏิบััติิงานควบคุุม
ป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกมากขึ้้�น(28) พบว่า่เมื่่�อบุคคล
ได้้รับปััจจััยด้้านทรัพยากรซึ่่�งเป็็นปััจจััยเอื้้�อให้้
บุุคคลสามารถปฏิบััติิพฤติิกรรมสุุขภาพได้้ง่ายและ
ต่่อเนื่่�อง ถึ งแม้้จะกระตุ้้�นด้้านความรู้้�หรืือทัศนคติิ
มากเพีียงใด(29) แต่่หากขาดทรัพยากรที่่�เหมาะสม
พฤติิกรรมก็็ไม่่สามารถเกิิดขึ้้�นได้้ คว ามเพีียงพอ
ของทรัพยากรเป็็นปััจจััยสนัับสนุุนสำำ�คัญที่่�ช่่วยให้้
ประชาชนสามารถนำำ�ไปปฏิบััติิได้้จริง ซึ่่�งสอดคล้้อง
กัับการศึึกษาปััจจััยทำำ�นายพฤติิกรรมการป้้องกััน
และควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกของประชาชน ตำ ำ�บล
ปากโทก อำ ำ�เภอเมืือง จัังหวััดพิษณุุโลก ที่่ �พบว่่า
ความเพีียงพอของทรัพยากรและบุุคลากร คว ามรู้้�
เกี่่�ยวกับโรคไข้้เลืือดออก และเจตคติิสามารถร่่วม
ทำำ�นายพฤติิกรรมป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือด
ออกได้้ร้้อยละ 38.80 อย่ างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ
ที่่�ระดัับ 0.05(15) สอดคล้้องกัับการศึึกษาพฤติิกรรม
การจััดการสุุขาภิิบาลเพื่่�อป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก
และปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องในชุุมชนเมืือง พบว่่า ปั จจััย
เอื้้�อด้้านความเพีียงพอของทรัพยากรในพื้้�นที่่�ส่่ง
ผลเชิิงบวกต่่อพฤติิกรรมการจััดการสุุขาภิิบาลสิ่่�ง
แวดล้้อมเพื่่�อป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก(30) เช่่นเดีียว
กัับการศึึกษาที่่�พบว่่าความพอเพีียงของทรัพยากร
ในการป้้องกันัและควบคุมุโรคไข้้เลืือดออก มีผีลต่อ่
พฤติิกรรมป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกอย่างมีีนััยสำำ�คัญ
ทางสถิิติิ (r=0.428, p < 0.001)(31)

	 การรัับรู้้�ความสามารถของตนเอง โดยพบ
ว่่า การนอนในมุ้้�งหรืือห้้องที่่�มีีมุ้้�งลวด  การสำำ�รวจ
ภาชนะที่่�มีีน้ำำ��ขังทุุก 7 วััน และปิิดฝาภาชนะบรรจุุ
น้ำำ��ทุกครั้้�งหลัังใช้้ มี ค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับสููง ส่ งผล
ให้้กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�มีพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคเพิ่่�ม
ขึ้้�น อธิ บายได้้ว่าเมื่่�อกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�มีการรัับรู้้�ความ

สามารถของตนเองจะมีีแนวโน้้มลงมืือปฏิบััติิ
พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก โดยผู้้�ที่่�เชื่่�อ
มั่่�นในความสามารถของตนเองจะสามารถปฏิิบััติิ
พฤติิกรรมป้้องกันัโรคได้้สำำ�เร็็จ และมีแีนวโน้้มลงมือื
ปฏิบััติิมากกว่่า(9) การรัับรู้้�ความสามารถตนเองเป็็น
หนึ่่�งในองค์์ประกอบสำำ�คัญที่่�ช่่วยให้้บุคคลมีีความ
ตั้้�งใจกระทำำ�โดยเฉพาะพฤติิกรรมการป้้องกัันโรค
ที่่�ต้้องอาศััยการปฏิิบััติิซ้ำำ��ๆ(8) สอดคล้้องกัับการ
ศึึกษาที่่�พบว่่าความคาดหวัังในความสามารถของ
ตนต่่อการป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือดออก มีผล
ต่่อการปฏิบััติิตามบทบาทการป้้องกัันและควบคุุม
โรคไข้้เลืือดออกของอาสาสมััครสาธารณสุุขใน
พื้้�นที่่�ระบาดซ้ำำ��ซาก(17) และการศึึกษาการใช้้แบบ
จำำ�ลองความเชื่่�อด้้านสุุขภาพเพื่่�อประเมิินความรู้้�
และแนวทางปฏิบััติิในการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก
ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีการระบาดในประเทศปากีีสถาน พบว่่า 
การรัับรู้้�ความสามารถของตนเองสามารถร่่วมกััน
ทำำ�นายแนวทางปฏิิบััติิในการป้้องกัันโรคไข้้เลืือด
ออกได้้(32)

	 การรัับรู้้�ประโยชน์์ของการป้้องกัันโรคไข้้
เลืือดออก ส่ งผลให้้กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�มีพฤติิกรรมการ
ป้้องกัันโรคลดลง ทั้้�งนี้้�อาจเนื่่�องมาจากผลการวิิจััย 
ที่่�พบว่่าการรัับรู้้�ประโยชน์์ของการป้้องกัันโรค 
ไข้้เลืือดออกอยู่่�ในระดัับสููง แต่่กลัับพบว่่าปััจจััย
การรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคไข้้เลืือดออก 
และการรัับรู้้�ความรุุนแรงของโรคไข้้เลืือดออกอยู่่�
ในระดัับปานกลาง โดยกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�เห็็นว่่าโรคไม่่
รุุนแรงและเสี่่�ยงต่่อการเป็็นโรคน้้อย เนื่่�องจากเคย
ป่่วยด้้วยไข้้เลืือดออกแล้้วหาย หรืือเห็็นว่่าคนใน
ชุุมชนป่่วยแต่่ไม่่เสีียชีีวิิต ทำำ�ให้้พวกเขามองว่า่โรคนี้้�
ไม่่อัันตรายร้้ายแรงถึึงชีีวิิต ถึงแม้้จะรู้้�ว่่าการป้้องกััน
โรคมีประโยชน์์ก็็ตาม คว ามแตกต่่างทางบริิบท
ทางสัังคมและวััฒนธรรม เช่่น การปฏิบััติิตามคำำ�สั่่�ง
ของผู้้�นำำ�ชุมชน หรืือ อ สม. มากกว่่าการตััดสินใจ
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จากประโยชน์์ส่่วนตััวบุคคลเอง(12) และข้้อจำำ�กัด
ด้้านทรัพยากร ได้้แก่่ รายได้้ ภ าระค่่าใช้้จ่ายต่่อ
ทรัพยากรที่่�ใช้้ในการป้้องกัันโรค(11) ทำ ำ�ให้้การรัับรู้้�
ประโยชน์์เพีียงอย่่างเดีียวไม่่เพีียงพอที่่�จะกระตุ้้�น
ให้้เกิิดพฤติิกรรมเชิิงบวกได้้
	 การได้้รับคำำ�แนะนำำ�จากอสม. โดยพบว่่า การ
ได้้รับคำำ�แนะนำำ�ในการสำำ�รวจและกำำ�จััดภาชนะที่่�มีี
น้ำำ��ขังทุุก 7 วััน มีค่่าเฉลี่่�ยอยู่่�ในระดัับสููง ส่งผลให้้
กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�มีพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคเพิ่่�มขึ้้�น 
เนื่่�องจากเป็็นบทบาทหน้้าที่่�ของ อ สม. ในการให้้ 
คำำ�แนะนำำ� สร้้างแรงจููงใจ และติิดตามพฤติิกรรมของ 
ประชาชนในพื้้�นที่่�ที่่�ตนเองรัับผิิดชอบ และอสม.ยััง
เป็็นบุุคคลใกล้้ชิดกับกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� สามารถสื่่�อสาร
ด้้วยภาษาและวััฒนธรรมที่่�สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิต 
ส่่งผลให้้กลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�เกิิดการยอมรัับและปฏิบััติิ
พฤติิกรรมได้้จริง ดั งนั้้�นการสนัับสนุุนบทบาทของ 
อสม.ไม่่ใช่่แค่่เพีียงเพิ่่�มช่่องทางการเผยแพร่่ข้้อมููล
การป้้องกัันโรค  แต่่ยัังช่่วยสร้้างความไว้้วางใจและ
ความร่่วมมืือจากชุุมชน เป็็นปััจจััยสำำ�คัญในงาน
ส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพ เมื่่�อบุคคลได้้รับปััจจััย
เสริิม ได้้แก่่ การได้้รับคำำ�แนะนำำ�จากบุุคคลอื่่�นจะ
เป็็นแรงเสริิมหรืือแรงกระตุ้้�นให้้ปฏิบััติิพฤติิกรรม
ในการป้้องกัันโรค(18) สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�พบ
ว่่า การได้้รับคำำ�แนะนำำ�และการติิดตามจาก อสม.
มีีความสััมพัันธ์์เชิิงบวกกัับการปฏิบััติิในการกำำ�จััด
แหล่่งเพาะพัันธุ์์�ยุุงลายในชุุมชน(33) เช่่นเดีียวกัน
กัับการศึึกษาปััจจััยที่่�มีีอิิทธิพลต่่อพฤติิกรรมการ
ป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกในครัวเรืือนภาคเหนืือของ
ประเทศไทย ที่่ �พบว่่าการสนัับสนุุนทางสัังคมจาก 
อสม. และผู้้�นำำ�ชุมชน มี ผลต่่อพฤติิกรรมการ
ป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกในครัวเรืือนในภาคเหนืือ
ของไทย โดยเฉพาะในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ที่่�มีีข้้อจำำ�กัด
ด้้านภาษาและการเข้้าถึึงข้้อมููล(34)

ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิจััยไปใช้้
	 จากผลการศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่า การได้้รับ
ข้้อมููลข่่าวสาร และการได้้รัับคำำ�แนะนำำ�ในการ
ป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกจากอาสาสมััครสาธารณสุุข
เป็็นปััจจััยสำำ�คัญในการส่่งเสริิมพฤติิกรรมป้้องกััน
โรคของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� หน่่วยงานสาธารณสุุขจำำ�เป็็น
ต้้องส่่งเสริิมบทบาทของอาสาสมััครสาธารณสุุข
ให้้เป็็นผู้้�ให้้คำำ�แนะนำำ�และข้้อมููลข่่าวสารเกี่่�ยวกับ
การป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกอย่างสม่ำำ��เสมอ  โดย
เฉพาะการให้้ข้้อมููลที่่�ถููกต้้องและสามารถนำำ�ไป
ปฏิบััติิได้้จริงในบริิบทของชุุมชนเนื่่�องด้้วยอสม.
เป็็นบุุคคลใกล้้ชิดในชุุมชน สามารถสื่่�อสารด้้วย
ภาษาและวััฒนธรรมที่่�สอดคล้้องกัับวิิถีีชีีวิิตทำำ�ให้้
เกิิดการยอมรัับของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ด้้ านความเพีียง
พอของทรัพยากรที่่�สามารถเป็็นปััจจััยเสริิมให้้กลุ่่�ม
ชาติิพัันธุ์์� รวมถึึงสามารถลดข้้อจำำ�กัดด้้านทรัพยากร 
หรืือภาระค่่าใช้้จ่ายต่่อทรัพยากรที่่�ใช้้ในการป้้องกััน
โรค  เพื่่�อกระตุ้้�นให้้เกิิดพฤติิกรรมเชิิงบวก จ นเกิิด
ความเชื่่�อมั่่�นในความสามารถของตนเองแล้้วนำำ�ไปสู่่�
การปฏิบััติิพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกได้้ 
ดัังนั้้�นหน่่วยงานสาธารณสุุข และองค์์กรปกครอง
ส่่วนท้้องถิ่่�นควรจััดหาและสนัับสนุุนทรัพยากรที่่�
จำำ�เป็็นในการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกให้้เพีียงพอ
และทั่่�วถึงเพื่่�อลดข้้อจำำ�กัดดังกล่่าว 
ข้้อเสนอแนะในการวิจััยครั้้�งต่่อไป
	 1. คว รมีีการพััฒนาโปรแกรมส่่งเสริิม
พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกที่่�ออกแบบ
ตามบริิบทพื้้�นที่่� และประเมิินประสิิทธิผลของ
โปรแกรม โดยบููรณาการกัับ Key man ที่่�มีีบทบาท
อาสาสมััครสาธารณสุุข (ครูู ก.)
	 2. ควรมีีการศึึกษาเชิิงคุุณภาพเพื่่�อทำำ�ความ
เข้้าใจถึงความเชื่่�อ, วััฒนธรรม, และวิิถีีชีีวิิตเฉพาะ
ของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อย่างลึึกซึ้้�ง ซึ่่ �งอาจเป็็นอุุปสรรค
หรืือส่งเสริิมพฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก 
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และพิิจารณาศึึกษาปััจจััยอื่่�นๆ ที่่ �อาจมีอิิทธิพลต่่อ
พฤติิกรรมการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกที่่�นอกเหนืือ
จากตััวแปรที่่�ศึึกษาในการวิิจััยนี้้�และขยายขอบเขต
การวิิจััยไปยังกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�ในพื้้�นที่่�อื่่�นๆ 

เอกสารอ้างอิิง
1. กรมควบคุุมโรค. ไข้้เด็็งกี่่� [อิินเตอร์เน็็ต]. [เข้้าถึึง 
	 เมื่่�อ 28 ก.ย. 2567]. เข้้าถึึงได้้จาก: https:// 
	 ddc.moph.go.th/disease_detail. 
	 php?d=44
2. สำำ�นักงานป้้องกัันควบคุุมโรคที่่� 9. การประเมิิน 
	 ความเสี่่�ยงโรคติิดต่อนำำ�โดยยุงุลาย [อิินเตอร์เน็็ต].  
	 [เข้้าถึึงเมื่่�อ  28 ก.ย. 2567]. เข้้าถึึงได้้จาก:  
	 https://odpc9.ddc.moph.go.th/EOC/ 
	 Content/RRA-18.pdf
3. กลุ่่�มเฝ้้าระวัังสถานการณ์์และสื่่�อสารความเสี่่�ยง  
	 กองโรคติิดต่อนำำ�โดยแมลง. สถานการณ์์โรค 
	 ไข้้เลืือดออก พ.ศ. 2567. กรุุงเทพฯ: กองโรค 
	 ติิดต่อนำำ�โดยแมลง; 2567.
4. สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััดลำำ�พููน. รายงานผล 
	 การดำำ�เนิินงานประจำำ�ปีงบประมาณ พ.ศ.  
	 2567. ลำำ�พููน: สำำ�นักงานสาธารณสุุขจัังหวััด 
	 ลำำ�พููน; 2567.
5. กรมควบคุุมโรค. ชุ ดซอฟต์์แวร์สนัับสนุุนการ 
	 ป้้องกัันและควบคุุมการระบาดไข้้เลืือดออก 
	 เชิิงรุุก [อิินเตอร์เน็็ต].[เข้้าถึึงเมื่่�อ  28 ก.ย.  
	 2567]. เข้้าถึึงได้้จาก https://trb.ddc. 
	 moph.go.th/ 
6. กลุ่่�มงานโรคติิดต่อและงานระบาด  โรงพยาบาลลี้้�.  
	 รายงานผลการดำำ�เนิินงานปีีงบประมาณ  
	 2567. ลำำ�พููน: โรงพยาบาลลี้้�; 2567.
7. จัักรพัันธ์์ เพ็็ชรภููมิ. พฤติิกรรมสุุขภาพ แนวคิด  
	 ทฤษฎีี และการประยุุกต์์ใช้้. พิ มพ์์ครั้้�งที่่� 2.  
	 พิิษณุุโลก: สำ ำ�นักพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยนเรศวร;  
	 2018.

8. Becker MH, Maiman LA. The health belief  
	 model: Origins and correlation in  
	 psychological theory. Health Educ  
	 Monogr 1975; 2(4):336-83.
9. Dunn SP, Rogers RW. Protection motivation 
	 theory and preventive health: Beyond  
	 the health belief model. J Health Educ  
	 Res. 1986; 1(3):153-61.
10. วััชริินทร์ คำำ�สา. ปัจจััยที่่�มีีอิิทธิพลต่่อพฤติิกรรม 
	 การป้้องกัันโรคมาลาเรีียของกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� 
	 กะเหรี่่�ยงในจัังหวััดตาก. ว ารสารวิิจััยการ 
	 พยาบาลและการสาธารณสุุข 2567; 4(3): 
	 1–15.
11. ฐิ ติิมา ท าสุุวรรณอิินทร์. พฤติิกรรมการดููแล 
	 ตนเองเมื่่�อเจ็็บป่่วยและการสนัับสนุุนทาง 
	 สัังคมของผู้้�สููงอายุุกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�กะเหรี่่�ยง  
	 ชุุมชนกะเหรี่่�ยงรวมมิิตร ตำำ�บลแม่่ยาว อำำ�เภอ 
	 เมืือง จัังหวััดเชีียงราย. วารสารการพยาบาล 
	 และการดููแลสุุขภาพ 2563; 38(2):158-67.  
12. นภารััตน์ อู่่� เงิิน. ปั จจััยที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรม 
	 การป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกของหััวหน้้า 
	 ครัวเรืือนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์� ตำำ�บลป่่ากลาง อำำ�เภอ 
	 ปััว  จัังหวััดน่าน [วิิทยานิิพนธ์์ปริญญามหา 
	 บััณฑิิต]. พิ ิษณุุโลก: มหาวิิทยาลััยนเรศวร;  
	 2564. 130 หน้้า. 
13. ณั ฐยา สุ นััติิ, เอมอััชฌา วััฒนบุุรานนท์์,  
	 ยุุวดีี รอดจากภััย, วััลลภ ใจดีี. ปัจจััยทำำ�นาย 
	 พฤติิกรรมการป้้องกันัและควบคุมุโรคไข้้เลืือด 
	 ออกของประชาชนในอำำ�เภอเกาะช้้าง จัังหวััด 
	 ตราด. วารสารสาธารณสุุขมหาวิิทยาลััยบููรพา  
	 2564; 16(2):53-67.
14. พุฒิิพงศ์์ มากมาย. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างความรู้้�  
	 ทััศนคติิ และพฤติิกรรมการป้้องกัันและ 
	 ควบคุุมโรคไข้้เลืือดออกของประชาชนตำำ�บล 



วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2568 177

	 เมืืองเก่่า จัังหวััดสุโขทััย. ว ารสารวิิชาการ 
	 ป้้องกัันควบคุุมโรค สคร. 2 พิษณุุโลก 2566;  
	 10(2):108–18.
15. กิ่่ �งแก้้ว สำ ำ�รวยรื่่�น, นิ ิธิิพงศ์์ ศรี เบญจามาศ.  
	 ปััจจััยทำำ�นายพฤติิกรรมป้้องกัันและควบคุุม 
	 โรคไข้้เลืือดออกของประชาชนตำำ�บลปากโทก  
	 อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดพิษณุุโลก. ว ารสาร 
	 วิิชาการมหาวิิทยาลััยอีีสเทิิร์์นเอเชีีย ฉบัับ 
	 วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 2565;  
	 16(1):78–88.
16. ปฐวีี ปวกพรหมา, อลิสา นิติิธรรม, ณัฐกฤตา  
	 ศิิริิโสภณ. ปัจจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรม 
	 การป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกของประชาชน 
	 ในเขตตำำ�บลบางกระเจ้้า อำำ�เภอเมืืองสมุุทรสาคร  
	 จัังหวััดสมุทุรสาคร. วารสารพยาบาลทหารบก  
	 2565; 23(2):68–77.
17. วิภาวดีี วุฒิิเดช. ปัจจััยที่่�มีีผลต่่อการปฏิบััติิตาม 
	 บทบาทการป้้องกัันและควบคุุมโรคไข้้เลืือด 
	 ออกของอาสาสมััครสาธารณสุุขในพื้้�นที่่� 
	 ระบาดซ้ำำ��ซาก อำำ�เภอเมืือง จัังหวััดอุตรดิิตถ์.  
	 วารสารควบคุุมโรค 2564; 47(1):804–14.
18. Green LW, Kreuter MW. Health promotion  
	 planning: An educational and  
	 environmental approach. Boston:  
	 Mcgraw-Hill; 2005. 
19. นันทิิตา กุณราชา, สุภาพร ตรงสกุุล, วรรณรััตน์  
	 ลาวััง, พิ ษณุุรัักษ์์ กั นทวี. ปั จจััยที่่�มีีความ 
	 สััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการป้้องกันัและควบคุมุ 
	 โรคไข้้เลืือดออกในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�อาข่่า อำำ�เภอ 
	 แม่่จััน จัังหวััดเชีียงราย. เชีียงรายเวชสาร  
	 2560; 9(2):91–103.
20. Wayne WD. Biostatistics: A foundation of  
	 analysis in the health sciences. 6th  

	 edition. John Wiley & Sons, Inc; 1995.

21. Bloom SB. Human characteristics and  
	 school learning. New York: McGraw-Hill;  
	 1976. 
22. Best JW. Research in Education. Engle 
	 wood Cliffs (NJ): Prentice-Hall; 1977.
23. บุญชม ศรีสะอาด. การวิิจััยเบื้้�องต้้น. พิมพ์์ครั้้�ง 
	 ที่่�ปรับปรุง. กรุุงเทพมหานคร: สุรีีวิิยาสาส์์น;  
	 2554. 

24. Alonzo AA. Health behavior: Issues,  
	 contradictions and dilemmas. Soc Sci  
	 Med 1993; 37(8):191-215.  
25. สำำ�นักโรคติิดต่อนำำ�โดยแมลง. ยุทธศาสตร์การ 
	 จััดการโรคติิดต่อนำำ�โดยแมลง พ.ศ. 2566– 
	 2575. กรุุงเทพมหานคร: อั ักษรกราฟฟิิค 
	 แอนด์์ดีีไซน์; 2565.
26. ภ าณุุวััฒน์์ พรหมสัังคหะ. ปั จจััยทำำ�นาย 
	 พฤติิกรรมการป้้องกัันและควบคุุมโรค 
	 ไข้้เลืือดออกของประชาชนในเขตพื้้�นที่่� 
	 โรงพยาบาลส่่งเสริมิสุุขภาพตำำ�บลบ้้านท่่าควาย  
	 อำำ�เภอเขาชััยสน จัังหวััดพัทลุง. ว ารสาร 
	 วิิทยาศาสตร์สุุขภาพ มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ  
	 2561; 1(1):23–31.
27. สิ วลี รั ตนปััญญา. ปั จจััยทำำ�นายพฤติิกรรม 
	 และรููปแบบกิิจกรรมป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออก 
	 ของประชาชน อำำ�เภอแม่ริ่ิม จัังหวััดเชีียงใหม่่.  
	 วารสารวิิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีี 2562;  
	 27(1):136–48.
28. สถาพร ว รเจริญ, ณั ฐพร นิ จธรรมสกุุล,  
	 พีีรยุุทธ แสงตรีสุุ. ปัจจััยทางการบริิหารที่่�มีีผล 
	 ต่่อการปฏิบััติิงานป้้องกัันและควบคุุมโรค 
	 ไข้้เลืือดออกของอาสาสมััครสาธารณสุุข 
	 ประจำำ�หมู่่�บ้้าน. ว ารสารการแพทย์และ 
	 สาธารณสุุขเขต 4 2567; 14(2):116–26.



วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี ปีที่ 23 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2568178

29. อลงกฎ ดอนละ. ความรู้้� ทัศนคติิ พฤติิกรรม 
	 การปฏิบััติิตนในการควบคุุมและป้้องกัันโรค 
	 ไข้้เลืือดออกของประชาชน อำ ำ�เภอสระใคร  
	 จัังหวััดหนองคาย. วารสารสำำ�นักงานป้้องกััน 
	 ควบคุุมโรคที่่� 10 จัังหวััดอุบลราชธานีี 2562;  
	 17(1):43-55.
30. เพชรอุุมา ธีระไพโรจน์. พฤติิกรรมการจััดการ 
	 สุุขาภิิบาลเพื่่�อป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกและ 
	 ปััจจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องในชุุมชนเมืืองในจัังหวััด 
	 พิิษณุุโลก. ว ารสารควบคุุมโรค  2564;  
	 47(2):1319–29.
31. วัันทนา ขยันัการนาวีี. ปัจจััยทำำ�นายพฤติิกรรม 
	 ป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกของประชาชนในพื้้�นที่่� 
	 แนวป่าห้้วยขาแข้้ง อำำ�เภอลานสััก จัังหวััดอุทััยธานีี.  
	 วารสารวิิจััยการพยาบาลและวิิทยาศาสตร์์ 
	 สุุขภาพ 2565; 14(2):1-19.
32. Siddiqui TR, Ghazal S, Bibi S, Ahmed W,  
	 Sajjad SF. Use of the health belief  
	 model for the assessment of public  
	 knowledge and household preventive  
	 practices in Karachi [Internet]. PLoS  
	 Neglected Tropical Diseases; 2016  
	 [Cited 2024 Nov 11]; 10(11):1-15 Available 
	 from: https://journals.plos.org/plosntds/
	 article?id=10.1371/journal.pntd.0005129
33. จิ ราพร แก้้วคำำ�มููล. ปั จจััยที่่�มีีความสััมพัันธ์์ 
	 กัับการป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกของประชาชน 
	 ในจัังหวััดเชีียงใหม่่. ว ารสารพยาบาล 
	 สาธารณสุุข 2560; 31(2):45–58.
34. รุ่่�งนภา ภููพัฒน์์. ปัจจััยที่่�มีีอิิทธิพลต่่อพฤติิกรรม 
	 การป้้องกัันโรคไข้้เลืือดออกในครััวเรืือนภาค 
	 เหนืือของประเทศไทย. วารสารวิิจััยสาธารณสุุข 
	 ศาสตร์. 2562; 12(1):23–3.


