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บทคััดย่อ

	 การวิจัิัยกึ่่�งทดลองนี้้� มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาผลของโปรแกรม Say No so SMART ต่่อความรู้้� ทััศนคติิ 
ทัักษะการปฏิิเสธ และพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ในกลุ่่�มนัักเรีียนอาชีีวศึึกษา 
วิิทยาลััยเทคนิิคอำำ�นาจเจริิญ จัังหวััดอำำ�นาจเจริิญ กลุ่่�มตััวอย่่าง 55 คน ใช้้การสุ่่�มตััวอย่่างแบบชั้้�นภููมิิ แบ่่ง
ชั้้�นตามสาขาวิิชา 9 สาขา กำำ�หนดจำำ�นวนตามสััดส่่วนแล้้วสุ่่�มอย่่างง่่ายภายในแต่่ละสาขา เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ใน
การเก็็บรวบรวมข้้อมููล คืือแบบสอบถามวััดความรู้้� ทััศนคติิ ทัักษะการปฏิิเสธ และพฤติิกรรมการป้้องกััน
ตนเอง การดำำ�เนิินการวิิจััยใช้้โปรแกรมภายใต้้แนวคิิด SMART ประกอบด้้วย การเชื่่�อข้้อมููลทางการแพทย์์
และวิิทยาศาสตร์์ การพิิจารณาค่่าใช้้จ่่ายระยะยาว การรัักอิิสรภาพตััวเอง เคารพสุุขภาพตนเองและผู้้�อื่่�น 
และเเยกแยะโฆษณากัับข้้อเท็็จจริิง ผ่่านการจััดกิิจกรรมต่่อเนื่่�องเป็็นระยะเวลา 12 สััปดาห์์ ให้้ความรู้้� การ
เรีียนรู้้�และเสริิมทัักษะผ่่านสถานการณ์์จำำ�ลองจริิง การวิิเคราะห์์ผล ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา และ Paired 
Sample T-Test
	 ผลการวิิจััย พบว่่า หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมกลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนความรู้้� ทััศนคติิ ทัักษะ
การปฏิิเสธ และพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองสููงข้ึ้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p<0.01) (10.73±1.68, 
34.33±0.85, 31.89±11.22 และ 36.47±5.81 ตามลำำ�ดับ) เมื่่�อเทีียบกัับก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม แสดงให้้
เห็็นว่่าโปรแกรม Say No so SMART สามารถส่่งเสริิมความรู้้� ทััศนคติิ ทัักษะการปฏิิเสธ และพฤติิกรรม
ในการป้้องกัันตนเองจากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ เป็็นแนวทางให้้สถานศึึกษาและหน่่วยงานอื่่�นนำำ�โปรแกรมนี้้�
ไปประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อป้้องกัันการเริ่่�มสููบและลดการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเยาวชน

คำำ�สำำ�คัญ: ทัักษะการปฏิิเสธ, ทััศนคติิ, นัักเรีียนอาชีีวศึึกษา, บุุหรี่่�ไฟฟ้้า, พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเอง
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Abstract

	 This quasi-experimental research aimed to investigate the effect of the Say No so 

SMART program on knowledge, attitude, refusal skills, and self-protection behaviors against 

electronic cigarette (e-cigarette) smoking among vocational students at Amnat Charoen 

Technical College, Amnat Charoen Province. The study utilized proportionate stratified 

random sampling across nine academic fields, where participants from each field were 

selected using simple random sampling. The research instruments used for data collection 

were questionnaires measuring knowledge, attitude, refusal skills, and self-protection 

behaviors. The research intervention utilized the program developed under the SMART 

concept consisting of Science: Relying on medical and scientific data, Money: Evaluating 

long-term costs, Autonomy: Valuing personal freedom, Respect: Respecting one’s own  

health and that of others, and Truth: Discerning advertising from facts. This was  

implemented through continuous activities over a period of 12 weeks, comprising  

educational sessions, learning, and skills enhancement through real-life simulations. The 

follow-up evaluation and analysis were conducted using descriptive statistics and Paired 

Sample T-Test to compare the mean scores of e-cigarettes use behavior, knowledge, 

attitude, and refusal skills regarding e-cigarette use before and after the program.

	 The research findings revealed that after participating in the program, the sample 

group exhibited significantly higher mean scores for knowledge, attitude, refusal skills, 

and self-protection behaviors compared to before the program (p<0.01) (10.73±1.68, 

34.33±0.85, 31.89±11.22 and 36.47±5.81 respectively). This demonstrates that the Say 

No so SMART program is effective in promoting knowledge, attitude, refusal skills, and 

self-protection behaviors against e-cigarette use. It provides a guideline for educational 

institutions and public health units to apply this program to prevent the initiation of and 

reduce e-cigarette use among youth.

Keywords: Refusal Skills, Attitude, Vocational Students, Electronic Cigarettes, 

	         Self-Protection Behaviors

บทนำำ�

	ปั จจุุบัันบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้รัับความนิิยมเพิ่่�มข้ึ้�น

อย่่างต่่อเนื่่�องในหลายประเทศทั่่�วโลกรวมถึึง

ประเทศไทย(1) ในปีี 2011 การสำำ�รวจพบว่่า ร้้อยละ 1.5 

ของนัักเรีียนมััธยมปลายในสหรััฐฯ ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

แต่่ในปีี 2019 อััตรานี้้�พุ่่�งสููงข้ึ้�นถึึง ร้้อยละ 27.5 

ซึ่่�งถืือเป็็นการเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างน่่าตกใจถึึง 18 เท่่า 

ภายในระยะเวลาเพีียง 8 ปีี ในขณะที่่�กลุ่่�มผู้้�ใหญ่่

ในปีีเดีียวกัันมีีอััตราการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพีียงร้้อยละ 

3 เท่่านั้้�น(2) ซึ่่�งสถิิติิในกลุ่่�มนัักเรีียนไทยอายุ ุ13-15 ปีี  

พุ่่�งสููงข้ึ้�นถึึง 5.3 เท่่า ภายในระยะเวลาเพีียง 7 ปีี(3)  
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ที่่�น่ากัังวลอย่่างยิ่่�งคืือกลุ่่�มนัักเรีียนอาชีีวศึึกษา  
ซึ่่�งมีีอััตราความชุุกของการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงถึึง 
ร้้อยละ 4.20 ซึ่่�งสููงกว่่านัักเรีียนระดัับมััธยมศึึกษา
ตอนปลาย (ร้้อยละ 1.60) อย่่างเห็็นได้้ชััด ทั้้�งนี้้� 
พบว่่า กลุ่่�มนัักเรีียนอาชีีวศึึกษาช่่วงอายุ ุ 17-19 ปีี  
เป็็นกลุ่่�มที่่�มีการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงอย่่างต่่อเนื่่�อง โดย
เฉพาะในกลุ่่�มนัักเรีียนชาย ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เข้้าถึึง
ผลิิตภััณฑ์์ผ่่านช่่องทางออนไลน์์และมีีแรงจููงใจจาก
ค่่านิิยมด้้านความเท่่ ความทัันสมััย และการคลาย
ความเครีียด เนื่่�องจากสภาพแวดล้้อมและปััจจััย
เสี่่�ยงเฉพาะตััว เช่่น การฝึึกประสบการณ์์นอกสถานที่่� 
ที่่�เอื้้�อต่่อการเข้้าถึึงผลิิตภััณฑ์์(4) สำำ�นักงานสถิิติิ
แห่่งชาติิ รายงานความชุุกของการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน
เยาวชนไทย ร้้อยละ 3.40 เมื่่�อจำำ�แนกตามระดัับ
การศึึกษาตามลำำ�ดับดัังนี้้� อุุดมศึึกษา (ร้้อยละ 4.60) 
อาชีีวศึึกษา (ร้้อยละ 4.20) และมััธยมศึึกษาตอนปลาย  
(ร้้อยละ 1.60)(5) สอดคล้้องกัับงานวิิจััยที่่�ชี้้�ว่่า 
กลุ่่�มนัักเรีียนอาชีีวศึึกษามัักได้้รัับอิิทธิิพลจากเพื่่�อน 
และสภาพแวดล้้อมในสถานศึึกษา รวมถึึงการ
ทำำ�งานฝึึกประสบการณ์์นอกสถานที่่� ส่่งผลให้้มีี
โอกาสเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากข้ึ้�น(6) ท่่ามกลางปััจจััย 
ที่่�เอื้้�อให้้เกิิดการสููบบุุหรี่่�ได้้ง่่ายข้ึ้�น การโฆษณา 
ส่่งเสริิมการขายบุุหรี่่�ผ่านสื่่�อออนไลน์์ ได้้รัับ
ผลิิตภััณฑ์์บุุหรี่่�ทดลองใช้้ฟรีี มีีสิ่่�งของที่่�มีียี่่�ห้อหรืือ
โลโก้้ผลิิตภััณฑ์์ยาสููบเพิ่่�มข้ึ้�น รวมถึึงสามารถซื้้�อ
บุุหรี่่�เป็็นมวนได้้เพิ่่�มข้ึ้�น(7) ดัังนั้้�น การศึึกษาในกลุ่่�ม
นัักเรีียนอาชีีวศึึกษาเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�ง เนื่่�องจาก
เป็็นกลุ่่�มที่่�มีความเสี่่�ยงสููง มีีปััจจััยเอื้้�อหลายด้้าน 
และจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการพััฒนาทัักษะการปฏิิเสธ
และเสริิมสร้้างความรู้้�เกี่่�ยวกัับผลกระทบของบุุหรี่่�
ไฟฟ้้าอย่่างถููกต้้อง เพื่่�อป้้องกัันพฤติิกรรมเสี่่�ยงใน
ระยะยาว
	บุ หรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้กลไกไฟฟ้้าทำำ�ให้้
เกิิดความร้้อนและไอน้ำำ��แทนการเผาไหม้้เหมืือน

บุุหรี่่�ทั่่�วไป(8) แม้้จะไม่่มีีควััน แต่่ไอของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
ยัังคงประกอบไปด้้วยสารเคมีีหลายชนิิดที่่�อาจ
เป็็นอัันตรายต่่อร่่างกาย(9) สารเคมีีหลัักที่่�พบใน
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าคืือ นิิโคติิน ซึ่่�งเป็็นสารเสพติิดที่่�ส่งผล
ต่่อระบบประสาท ทำำ�ให้้เกิิดการพึ่่�งพาและเสพติิด

การสููบบุุหรี่่�(10) นอกจากนี้้� ยังัตรวจพบสารอัันตราย 

อื่่�นๆ ในไอของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เช่่น โลหะหนััก, สารหนูู, 

ฟอร์์มาลดีีไฮด์์ และสารในกลุ่่�มเบนซีีน ซึ่่�งล้้วน

เป็็นสารพิิษที่่�มีความสััมพัันธ์์กัับการเกิิดโรคร้้าย

แรง(9) ซึ่่�งอาจเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเกิิดมะเร็็งปอด, 

โรคระบบทางเดิินหายใจ, มะเร็็งช่่องปาก, มะเร็็ง

หลอดอาหาร และมะเร็็งตัับอ่่อน(11-13) ผู้้�ที่่�ใช้้บุุหรี่่�

ไฟฟ้้าหลายคนเมื่่�อใช้้ไปสัักระยะหนึ่่�ง มัักหวนกลัับ

ไปสููบบุุหรี่่�แบบดั้้�งเดิิมควบคู่่�กันไป ทำำ�ให้้พวกเขา

กลายเป็็น “Dual Users” หรืือผู้้�ที่่�ใช้้ทั้้�งบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

และบุหุรี่่�มวนพร้อ้มกััน ซึ่่�งส่่งผลกระทบต่อ่สุุขภาพ

อย่า่งรุุนแรงเป็็นทวีีคููณ เนื่่�องจากได้้รัับสารพิิษจาก

ทั้้�งสองแหล่่ง ส่่งผลให้้มีีความเสี่่�ยงต่่อโรคต่่างๆ เช่่น 

โรคหััวใจและหลอดเลืือด โรคปอดเรื้้�อรััง และมะเร็็ง 

เพิ่่�มสููงข้ึ้�น(15) แม้้ที่่�ผ่านมาจะมีีการศึึกษาเกี่่�ยวกัับ

การป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มข้ึ้�น แต่่ยัังคงมีี

ช่่องว่่างทางการวิจัิัยที่่�สำำ�คัญ ประการแรกคือื ความ

เฉพาะเจาะจงของกลุ่่�มเป้้าหมาย งานวิิจััยส่่วนใหญ่่

มัักถููกออกแบบมาในลัักษณะ “One-size-fits-all” 

สำำ�หรัับเยาวชนทั่่�วไป แต่่ยังัขาดการศึึกษาที่่�มุ่่�งเน้้น

ปััจจััยเสี่่�ยงและบริิบทเฉพาะของกลุ่่�มอาชีีวะ(16) 

ประการต่่อมาคืือ ช่่องว่่างระหว่่างความตั้้�งใจและ

พฤติิกรรม ซึ่่�งพบว่่าเยาวชนที่่�มีความรู้้�เรื่่�องโทษของ

นิิโคติินกลัับไม่่สามารถต้า้นทานแรงกดดันัจากกลุ่่�ม 

เพื่่�อนได้้จริิงในสถานการณ์์คัับขััน(17) นอกจากนี้้�  

งานวิิจััยส่่วนใหญ่่ยัังตามไม่่ทัันอิิทธิิพลของพื้้�นที่่�

ดิิจิิทััล เช่่น TikTok และ Instagram ที่่�คัดสรร

เนื้้�อหาทำำ�ให้้การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ากลายเป็็นเรื่่�องปกติิ
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ผ่่านอิินฟููเอนเซอร์์(18) แม้้จะมีีสถิิติิการระบาดที่่�

รุุนแรงในกลุ่่�มอาชีีวะ แต่่องค์์ความรู้้�ที่่�มีอยู่่�ส่วนใหญ่่

ยัังเป็็นเพีียงการให้้ข้้อมููลและมาจากบริิบทต่่าง

ประเทศอาจไม่่สามารถนำำ�ผลมาปรัับใช้้กัับบริิบท

ของประเทศไทยที่่�มีระบบกฎหมายเฉพาะตััวและ

การเข้้าถึึงผ่่านตลาดมืืดออนไลน์์ที่่�ซับซ้้อนได้้

	ด้ วยเหตุุนี้้� การพััฒนาและวิิจััยโปรแกรม 

“Say No so SMART” จึึงถููกออกแบบโดย 

การบููรณาการ ทฤษฎีีแรงจููงใจเพื่่�อการป้้องกััน

ร่่วมกัับกระบวนการจััดการความรู้้� และเน้้นการ

พััฒนา ทัักษะการป้้องกัันตนเองแทนการให้้เพีียง

ข้้อมููลความรู้้� โดยเฉพาะทัักษะการปฏิิเสธ และ

การรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ผ่่านสถานการณ์์จำำ�ลองจริิง เพื่่�อ

สร้้างภููมิิคุ้้�มกัันทางพฤติิกรรมที่่�ยั่่�งยืืนและป้้องกััน

เยาวชนจากการเป็็นนัักสููบหน้้าใหม่่ หรืือผู้้�ที่่�สูบทั้้�ง

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าและบุุหรี่่�มวนควบคู่่�กััน ซึ่่�งส่่งผลเสีียต่่อ

พััฒนาการของสมองและสุขุภาพในระยะยาวอย่า่ง

รุุนแรงและเป็็นการสร้้างองค์์ความรู้้�ที่่�สอดคล้้องกัับ

บริิบททางสัังคมไทยเพื่่�อการคุ้้�มครองสุุขภาวะของ

เยาวชนอย่่างแท้้จริิง

วััตถุประสงค์์

	 1. เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม Say No so 

SMART ของนัักเรีียนอาชีีวศึึกษาวิิทยาลััยเทคนิิค

อำำ�นาจเจริิญ จัังหวััดอำำ�นาจเจริิญ

	 2. เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบทััศนคติิต่่อการไม่่

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม Say 

No so SMART ของนัักเรีียนอาชีีวศึึกษาวิิทยาลััย

เทคนิิคอำำ�นาจเจริิญ จัังหวััดอำำ�นาจเจริิญ

	 3. เพื่่�อศึึกษาเปรียีบเทียีบทัักษะในการปฏิเิสธ

เพื่่�อป้้องกัันตนเองจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ก่่อนและ

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม Say No so SMART ของ

นัักเรีียนอาชีีวศึึกษาวิิทยาลััยเทคนิิคอำำ�นาจเจริิญ 

จัังหวััดอำำ�นาจเจริิญ

	 4. เพื่่�อศึึกษาเปรีียบเทีียบพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันตนเองจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าก่่อนและหลััง

เข้้าร่่วมโปรแกรม Say No so SMART ของนักัเรีียน

อาชีีวศึึกษาวิิทยาลััยเทคนิิคอำำ�นาจเจริิญ จัังหวััด

อำำ�นาจเจริิญ

วิิธีีการศึึกษา

	 การวิจัิัยครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจัิัยกึ่่�งทดลอง (Quasi- 

experimental Study) ชนิิดหนึ่่�งกลุ่่�มโดยวััดผล

ก่่อนและหลัังการทดลอง (One Group Pretest- 

posttest) เพื่่�อวััดผลของโปรแกรม Say No so 

SMART ต่่อทัักษะและพฤติกิรรมการป้อ้งกัันตนเอง

จากการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ในกลุ่่�มนัักเรีียนอาชีีวศึึกษา 

วิิทยาลััยเทคนิิคอำำ�นาจเจริิญ จัังหวััดอำำ�นาจเจริิญ 

	 ประชากรและกลุ่่�มตัวอย่่าง

	 ประชากรเป็็นกลุ่่�มนัักเรีียนอาชีีวศึึกษา 

วิิทยาลััยเทคนิิคอำำ�นาจเจริิญ จัังหวััดอำำ�นาจเจริิญ 

จำำ�นวน 406 คน คำำ�นวณขนาดตััวอย่่างตามสููตร

เปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยกลุ่่�มเดีียวสองครั้้�ง ได้้ขนาด

กลุ่่�มตััวอย่่าง 50 คน และเพื่่�อป้้องกัันการถอนตััว

ของกลุ่่�มตััวอย่่าง จึึงได้้เพิ่่�มจำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่า่งอีีก

ร้้อยละ 10 ดัังนั้้�น ในการศึึกษาครั้้�งนี้้�มีีกลุ่่�มตััวอย่า่ง

ทั้้�งสิ้้�น จำำ�นวน 55 คน เกณฑ์์คััดเข้้า ได้้แก่่ 1) เป็็น

นัักเรีียนอาชีีวศึึกษา ที่่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ในระดัับชั้้�น 

ปวช.3 ทุุกสาขา 2) สามารถเข้้าร่่วมโปรแกรม

เสริิมสร้้างทัักษะและพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเอง

จากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ตามกำำ�หนดเวลา และ  

3) สมััครใจเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ตลอดระยะ

เวลาดำำ�เนิินการวิิจััย และเกณฑ์์คััดออก ได้้แก่่  

1) นัักศึึกษาที่่�มีปััญหาสุุขภาพรุุนแรง หรืือมีี

ภาวะทางจิิตใจที่่�อาจส่่งผลกระทบต่่อการเข้้าร่่วม
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โปรแกรม และ 2) นัักเรีียนขาดการเข้้าร่่วมกิิจกรรม

ของโปรแกรมติิดต่่อกัันเป็็นระยะเวลาที่่�ส่่งผลต่่อ

ความต่่อเนื่่�องของการศึึกษา

	สุ่่� มตััวอย่่างแบบชั้้�นภููมิิ โดยแบ่่งชั้้�นตาม

สาขาวิิชา 9 สาขา กำำ�หนดจำำ�นวนตามสััดส่่วนแล้้ว

สุ่่�มอย่่างง่่ายภายในแต่่ละสาขา เพื่่�อหาตััวแทน

กลุ่่�มตััวอย่่างจากนัักเรีียนอาชีีวศึึกษาระดัับชั้้�นปีี

ที่่� 3 ทั้้�งหมด 9 สาขา คืือ ยานยนต์์ จำำ�นวน 9 คน, 

เครื่่�องมืือกล จำำ�นวน 7 คน, ไฟฟ้้า จำำ�นวน 7 คน, 

อิิเล็็กทรอนิิกส์์ จำำ�นวน 4 คน, ก่่อสร้้าง จำำ�นวน 2 

คน, เทคนิิคคอมฯ จำำ�นวน 7 คน, บััญชีี จำำ�นวน 6 

คน, เทคโนโลยีธุีุรกิิจดิิจิิทััล จำำ�นวน 11 คน และการ

โรงแรม จำำ�นวน 1 คน จากนั้้�นทำำ�การสุ่่�มนัักเรีียน

ไม่่น้้อยกว่่าจำำ�นวนที่่�ทำำ�การศึึกษา โดยวิิธีีการสุ่่�ม

ตััวอย่า่งอย่า่งง่่าย โดยการจัับฉลากรายชื่่�อนัักเรีียน

ในแต่่ละสาขาวิิชา 

	 เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ ประกอบด้้วย 

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการทดลอง คืือ โปรแกรม 

Say No so SMART ต่่อทัักษะและพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันตนเองจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ระยะเวลา 12 

สััปดาห์์ ผู้้�วิจััยได้้พััฒนาโปรแกรมโดยประยุุกต์์ใช้้

ทฤษฎีีการรัับรู้้�ความสามารถตนเอง (Self-Efficacy 

Theory) ของ Bandura(19) ทฤษฎีีแรงจููงใจปกป้้อง

ตนเอง (Protection Motivation Theory: PMT)  

ของ Rogers(20,21) ทฤษฎีีการเรีียนรู้้�ทางสัังคม  

(Social Learning Theory) และ ทฤษฎีีแรงกดดััน

จากเพื่่�อน (Peer Pressure Theory) ของ Santor 

et al.(22) ประกอบด้้วยกิิจกรรม 5 ชุุด

	 เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล เป็็น

แบบสอบถามที่่�ผู้้�วิจััยสร้้างข้ึ้�น แบ่่งเป็็น 5 ส่่วน ดัังนี้้�

	ส่ วนที่่� 1 ข้้อมููลทั่่�วไป จำำ�นวน 12 ข้้อ ประกอบ

ด้้วย เพศ อายุุ เกรดเฉลี่่�ยครั้้�งล่่าสุุด โรคประจำำ�ตัว 

รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือนของครอบครััว สาขาวิิชาที่่�

เรีียน สถานภาพครอบครััว ที่่�พักอาศััยในปััจจุุบััน 

บุุคคลในครอบครััวที่่�สูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จำำ�นวนเพื่่�อน

สนิิทที่่�สูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และประสบการณ์ก์ารสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า

	ส่ วนที่่� 2 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จำำ�นวน 

12 ข้้อ มีีลัักษณะข้้อคำำ�ถามเป็็นแบบถููก-ผิิด โดย

เกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ ตอบถููกได้้ 1 คะแนน ตอบ

ผิิดได้้ 0 คะแนน คะแนนเต็ม็เท่่ากัับ 12 คะแนน  ซึ่่�ง

มีีทั้้�งข้้อคำำ�ถามทั้้�งเชิิงบวกและเชิิงลบ แบ่่งคะแนน

เป็็น 3 ระดัับ พิิจารณาตามเกณฑ์์ของ Bloom(23) 

โดยมีีเกณฑ์์การให้้คะแนน คืือ ความรู้้�อยู่่�ในระดัับ

มาก (คะแนนตั้้�งแต่่ร้้อยละ 80.0 ข้ึ้�นไป) ระดัับปาน

กลาง (คะแนนตั้้�งแต่่ร้้อยละ 60.0-79.0) และระดับั

ต่ำำ�� (คะแนนน้้อยกว่่าร้้อยละ 60.0)

	ส่ วนที่่� 3 ทััศนคติิต่่อการไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

จำำ�นวน 10 ข้้อ ลัักษณะการตอบเป็็นแบบ

มาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1-5 

ได้้แก่่ เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ค่่อนข้้างเห็็นด้้วย เฉยๆ ไม่่

เห็็นด้้วย และไม่่เห็็นด้้วยอย่่างยิ่่�ง ให้้กลุ่่�มตััวอย่่าง

เลืือกตอบได้้เพีียง 1 คำำ�ตอบ 

	ส่ วนที่่� 4 ทัักษะในการปฏิิเสธเพื่่�อป้้องกััน

ตนเองจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จำำ�นวน 10 ข้้อ  

ลัักษณะการตอบเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณ 

ค่่า 5 ระดัับ จากคะแนน 1-5 ได้้แก่่ มั่่�นใจมาก มั่่�นใจ

ปานกลาง มั่่�นใจน้้อย ไม่่มั่่�นใจ และไม่่มั่่�นใจเลย  

ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเลืือกตอบได้้เพีียง 1 คำำ�ตอบ

	ส่ วนที่่� 5 พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจาก

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จำำ�นวน 10 ข้้อ ลัักษณะการ

ตอบเป็็นแบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ  

จากคะแนน 1-5 ได้้แก่่ ปฏิิบััติิเป็็นประจำำ� ปฏิิบััติิ

บ่่อยครั้้�ง ปฏิิบััติิบางครั้้�ง ปฏิิบััติินานๆ ครั้้�ง และไม่่

เคยปฏิิบััติิเลย ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเลืือกตอบได้้เพีียง 

1 คำำ�ตอบ 
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	 เกณฑ์์การแปลผลคะแนนแบบสอบถามส่่วน

ที่่� 2-5 คะแนนเต็็มเท่่ากัับ 50 คะแนน แบ่่งออกเป็็น 

3 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับดีี (คะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�ระหว่่าง 

36.68-50.00) ระดัับปานกลาง (คะแนนเฉลี่่�ยอยู่่�

ระหว่่าง 23.34-36.67) และระดัับน้้อย คะแนน

เฉลี่่�ยอยู่่�ระหว่่าง (10.00-23.33)

	 การตรวจสอบคุุณภาพเคร่ื่�องมืือ

	 1. แบบสอบถามได้รั้ับการตรวจสอบคุณุภาพ

ด้้านความตรงเชิิงเนื้้�อหา โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ จำำ�นวน 

3 ท่่าน ทุุกข้้อมีีค่่า IOC ตั้้�งแต่่ 0.67-1.00 ซึ่่�งผ่่าน

เกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด (IOC≥0.50) 

	 2. แบบสอบถามที่่�ปรัับปรุุงแก้้ไข ไปตรวจ

สอบความเชื่่�อมั่่�นของเครื่่�องมืือ โดยทดลองใช้้

กัับกลุ่่�มนัักเรีียนอาชีีวศึึกษาในสถานศึึกษาอื่่�นที่่�

มีีคุุณสมบััติิใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 

คน แล้้วนำำ�มาวิิเคราะห์์หาค่่าความเชื่่�อมั่่�นของ

แบบสอบถาม ด้้วยวิิธีีของ Cronbach โดยได้้ค่่า

สััมประสิิทธิ์์�แอลฟ่่า ส่่วนทััศนคติิ ทัักษะในการ

ปฏิิเสธ และพฤติิกรรมการป้้องกัันจากการสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า เป็็น 0.86 0.82 และ 0.83 ตามลำำ�ดับ และ

แบบทดสอบความรู้้�ทดสอบความเชื่่�อมั่่�นด้้วยวิิธีี 

Kuder-Richardson 20 เท่่ากัับ 0.76

	 การดำำ�เนิินการทดลอง ตามกิิจกรรมโปรแกรม 

Say No so SMART เป็น็ระยะเวลา 12 สััปดาห์์ เพื่่�อ

การส่่งเสริิมความรู้้� ทัักษะ ทััศนคติิ และพฤติิกรรม

การป้้องกัันตนเองจากบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดยมีีรายละเอีียด

ดัังนี้้�

สัปดาห์

ที่

ชื่อกิจกรรม ทฤษฎีที่ใช้ประยุกต์ จุดประสงค์และ

เป้าหมาย

รายละเอียดการดำ�เนิน

กิจกรรม

1 รู้จักตัวเอง รู้จัก 

Say No so SMART

เพื่อวัดความรู้ความ

เข้าใจก่อนเริ่มโปรแกรม 

และแนะนำ�แนวคิดของ

โปรแกรม Say No so 

SMART

ทำ�แบบทดสอบ Pre-test 

เกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ 

ทักษะการปฏิเสธ และ

พฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

พร้อมแนะนำ�รายละเอียด

กิจกรรมแต่ละสัปดาห์

2 - 4 ให้ความรู้เพิ่มพูน

ปัญญาพัฒนาทักษะ

ป้องกันบุหรี่ไฟฟ้า

(S – Science)

ทฤษฎีแรงจูงใจ

ปกป้องตนเอง ด้าน

การรับรู้ภัยคุกคาม

เสริมสร้างการรับรู้ถึงพิษ

ภัย อันตราย ผลกระทบ

ต่อสุขภาพ และฝึกทักษะ

การปฏิเสธการใช้

บุหรี่ไฟฟ้า

ให้ความรู้เกี่ยวกับส่วน

ประกอบ โทษ และสารเคมี

ในบุหรี่ไฟฟ้าที่ก่อให้เกิดโรค 

รวมถึงฝึกทักษะการปฏิเสธ

และแนวทางการป้องกัน

ตนเอง

5 - 6 ชีวิตฉัน ฉันเลือกเอง

(A-Autonomy)

ทฤษฎีการรับรู้ความ

สามารถตนเอง, 

ทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

สังคม, ทฤษฎีแรง

กดดันจากเพื่อน

เพื่อให้มองเห็นเป้าหมาย

ชีวิตระยะยาว และฝึกการ

ตัดสินใจปฏิเสธเมื่อเผชิญ

แรงกดดันจากเพื่อน

ถ่ายคลิปวิดีโอสั้นต้านภัย

บุหรี่ไฟฟ้า (ไม่เกิน 2 นาที) 

และจำ�ลองสถานการณ์การ

ถูกชวนสูบบุหรี่เพื่อฝึกทักษะ

การปฏิเสธ



วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี ปีที่ 24 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2569 115

สัปดาห์

ที่

ชื่อกิจกรรม ทฤษฎีที่ใช้ประยุกต์ จุดประสงค์และ

เป้าหมาย

รายละเอียดการดำ�เนิน

กิจกรรม

7 - 8 เงินหายหรือได้

ความฝัน 

(M – Money)

ทฤษฎีแรงจูงใจ

ปกป้องตนเอง ด้าน

การรับรู้ภัยคุกคาม

สร้างความตระหนักถึง

ผลกระทบทางเศรษฐกิจ 

การสูญเสียเงิน และ

วางแผนเพื่ออนาคตที่

ต้องการ

จัดเวิร์คช็อปคำ�นวณรายจ่าย

จากการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

(รายเดือน/รายปี) และเขียน

รวบรวมความฝันที่อยากทำ�

ลงในกล่องความฝัน

9 - 10 Hero สุขภาพ 

(R – Respect)

ทฤษฎีแรงจูงใจ

ปกป้องตนเอง ด้าน

การรับมือภัยคุกคาม, 

การเรียนรู้ทางสังคม, 

ทฤษฎีแรงกดดันจาก

เพื่อน

เสริมสร้างความรู้เรื่อง

คุณค่าของสุขภาพ และ

การเคารพตนเองและ

ผู้อื่นผ่านตัวละครสมมติ

อธิบายให้ตระหนักถึงคุณค่า

ของการปฏิบัติต่อสุขภาพ

ที่เหมาะสม และออกแบบ 

HERO ที่มีคุณสมบัติพิเศษใน

การสื่อสารเรื่องสุขภาพ

11 โปสเตอร์รณรงค์ 

(T-Truth)

ทฤษฎีการรับรู้ความ

สามารถตนเอง, PMT 

ด้านการรับมือ, การ

เรียนรู้ทางสังคม

เผยแพร่ข้อมูลข้อเท็จจริง

เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าและ

รณรงค์ป้องกันการใช้งาน

ผ่านสื่อสังคมออนไลน์

ออกแบบโปสเตอร์รณรงค์

ครอบคลุมเนื้อหากฎหมาย 

โทษ และทักษะการปฏิเสธ 

เพื่อเผยแพร่บนเฟซบุ๊ก

12 สรุปผล Say No so 

SMART

เพื่อทดสอบวัดผลหลัง

เข้าร่วมกิจกรรมและ

สรุปความรู้สึกหลังจบ

โปรแกรม

ทำ�แบบสอบถาม Post-test, 

มอบเกียรติบัตรแก่ผู้เข้าร่วม, 

ตัวแทนกลุ่มกล่าวแสดงความ

รู้สึก และถ่ายภาพร่วมกัน

	 การวิเคราะห์์ข้้อมููล โดยใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููป
ทางคอมพิิวเตอร์์ SPSS
	 1. สถิิติิเชิิงพรรณนา อธิิบายข้้อมููลทั่่�วไปของ
กลุ่่�มตััวอย่่างด้้วยค่่าความถี่่� ค่่าร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ย และ
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และค่่าต่ำำ��สุด-สููงสุุด 
	 2. สถิิติิเชิิงอนุุมาน เปรีียบเทีียบความแตก
ต่่างค่่าเฉลี่่�ยคะแนน ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการใช้้บุุหรี่่�
ไฟฟ้้า ทััศนคติิต่่อการไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทัักษะใน
การปฏิิเสธเพื่่�อป้้องกัันตนเองจากการสูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
และพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากกการสููบ
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ก่่อนและหลัังได้้รัับโปรแกรมด้้วยสถิิติิ 
Paired Sample t-Test
	 จริยธรรมการวิจััย ได้้รัับการอนุุมััติิจากคณะ
กรรมการจริิยธรรมการวิิจััยในมนุุษย์์ระดัับจัังหวััด 

สำำ�นักงานสาธารณสุุข จัังหวััดอำำ�นาจเจริิญ เลขที่่� 
45/2568 (วัันที่่� 21 กรกฎาคม 2568)

ผลการศึึกษา

	ข้ อมููลทั่่�วไป กลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศ

ชาย ร้้อยละ 81.8 มีีอายุุ 18 ปีี ร้้อยละ 72.7 มีีโรค

ประจำำ�ตัว 3 คน ได้้แก่่ โรคหอบหืืด 2 คน คิิดเป็็น

ร้้อยละ 3.6 และโรคภููมิิแพ้้ 1 คน คิิดเป็็นร้้อยละ 

1.8 มีีรายได้้เฉลี่่�ยต่ำำ��กว่่าหรืือเท่่ากัับ 500 บาทต่่อ

สััปดาห์์ ร้้อยละ 69.1 ครอบครััวมีีรายได้้เฉลี่่�ยต่่อ

เดืือนต่ำำ��กว่่า 5,000 บาท ร้้อยละ 32.7 สถานภาพ

ครอบครััวบิิดาหรืือมารดาอยู่่�ด้วยกััน ร้้อยละ 63.6 

พัักอาศััยอยู่่�กับบิิดาและมารดา ร้้อยละ 54.6  

มีีเพื่่�อนสนิิทที่่�สูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าตั้้�งเเต่่ 1 คนข้ึ้�นไป  
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ร้้อยละ 61.8 และไม่มี่ีประสบการณ์สู์ูบบุุหรี่่�ไฟฟ้า้/

บุุหรี่่�มวน ร้้อยละ 54.6 

	 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า พบว่่า ภายหลัังเข้้า

ร่่วมโปรแกรม มีีค่่าเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

เพิ่่�มข้ึ้�นมากกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม ก่่อนเข้้าร่่วม

โปรแกรมความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

6.40 (S.D.=1.46) ภายหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมความ

รู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของกลุ่่�มตััวอย่่าง เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

10.73 (S.D.=1.68) โดยข้้อที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด มีีค่่า

เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 1.00 (S.D.=0.00) คืือ ข้้อที่่� 1 บุุหรี่่�

ไฟฟ้้าบางรุ่่�นสามารถระเบิิดได้้หากใช้้งานผิิดวิิธีี

หรืือคุุณภาพต่ำำ�� ข้้อที่่� 2 บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นอุุปกรณ์์สููบ

บุุหรี่่�ที่่�มีกลไกไฟฟ้้าใช้้พลัังงานแบตเตอร์์รี่่�ให้้ความ

ร้้อนทำำ�ให้้สารน้ำำ��ยาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเกิิดการระเหย และ

โลหะหนัักชนิิดตะกั่่�ว นิิกเกิิล โครเมีียม พบในไอ

ของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และข้้อที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��ที่่�สุด 0.75 

(S.D.=0.44) คืือ ข้้อที่่� 9 บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีผลกระทบต่่อ

ร่่างกายน้้อยกว่่าสููบบุุหรี่่�มวน เนื่่�องจากมีีสารเคมีี

อัันตรายน้้อยกว่่า เช่่น ทาร์์ คาร์์บอนมอนอกไซด์ 

(ตารางที่่� 1) 

	ทั ศนคติิต่่อการไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า พบว่่า ภาย

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมคะแนนเฉลี่่�ยรายข้้อเพิ่่�ม

ข้ึ้�นโดยก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม และหลัังเข้้าร่่วม

โปรแกรมข้้อที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ ข้้อที่่� 3 ท่่านคิิด

ว่่าการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไม่่ทำำ�ให้้เป็็นมะเร็็งปอด มีีค่่า

เฉลี่่�ยเท่่ากัับ 45.82 (S.D.=0.99) และข้้อที่่�มีระดัับ

ทััศนคติิต่่อการไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของกลุ่่�มนัักเรีียน

อาชีีวศึึกษาที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��ที่่�สุด คืือ ข้้อที่่� 1 ท่่านคิิด

ว่่าการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสะดวกต่่อการพกพาเพราะไม่่

ต้้องใช้้ไฟแช็็ก มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 38.73 (S.D.=1.49) 

(ตารางที่่� 1) 

	ทั กษะในการปฏิิเสธเพื่่�อป้้องกัันตนเองจาก

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยรายข้้อภาย

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมเพิ่่�มข้ึ้�นทุุกข้้อมากกว่่าก่่อน

เข้้าร่่วมโปรแกรม โดยข้้อที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ  

ข้้อที่่� 9 ท่่านสามารถใช้้ทัักษะการสื่่�อสารเชิิงบวก

ในการปฏิิเสธในการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 

45.45 (S.D.=0.90) และข้้อที่่�มีระดัับทัักษะในการ

ปฏิิเสธเพื่่�อป้้องกัันตนเองจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ของกลุ่่�มนัักเรีียนอาชีีวศึึกษาที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��ที่่�สุด 

คืือ ข้้อที่่� 3 ท่่านมั่่�นใจว่่าจะสามารถให้้คำำ�แนะนำำ�

วิิธีีการปฏิิเสธการชัักชวนสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแก่่เพื่่�อนได้้

มีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 41.27 (S.D.=1.33) (ตารางที่่� 1) 

	 พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า เป็็นรายข้้อก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม 

พบว่่า คะแนนเฉลี่่�ยรายข้้อภายหลัังเข้้าร่่วม

โปรแกรมเพิ่่�มข้ึ้�นมากกว่่าก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรม

บางข้้อ โดยข้้อที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยสููงสุุด คืือ ข้้อที่่� 3 ท่่าน

ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในที่่�สาธารณะมีีค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 47.27 

(S.D.=0.73) และข้้อที่่�มีระดัับพฤติิกรรมการป้้องกััน

ตนเองจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของกลุ่่�มนัักเรีียน

อาชีีวศึึกษาที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��ที่่�สุด คืือ ข้้อที่่� 10 ท่่าน

ติิดตามข่่าวสารหรืือข้้อมููลเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอยู่่�

เสมอ ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 35.64 (S.D.=1.68) (ตาราง

ที่่� 1) 
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ตารางท่ี่� 1 ค่่าเฉลี่่�ย ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทััศนคติิต่่อการไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  

		  ระดัับทัักษะในการปฏิิเสธเพื่่�อป้้องกัันตนเองจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและพฤติิกรรมการป้้องกััน 

		  ตนเองจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของกลุ่่�มนัักเรีียนอาชีีวศึึกษาเป็็นรายข้้อก่่อนและหลัังเข้้าร่่วม 

		  โปรแกรม (n=55)

ตัวแปรที่ศึกษา

S.D. S.D.

1.ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า

1.1. ท่านมั่นใจว่าจะไม่ลองสูบบุหรี่ไฟฟ้าหากเห็นผู้ปกครองสูบบุหรี่ 32.00 1.46 44.36 1.17

1.2. ท่านมั่นใจว่าจะไม่เข้าไปเกี่ยวข้องในเหตุการณ์ หรือสถานที่ที่เสี่ยง   

      ต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า

33.09 1.39 42.18 1.24

1.3. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถให้คำ�แนะนำ�วิธีการปฏิเสธการชักชวนสูบ 

     บุหรี่ไฟฟ้าแก่เพื่อนได้

32.55 1.29 41.27 1.33

1.4. ท่านมั่นใจว่าจะไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าเมื่ออยู่กับเพื่อนที่กำ�ลังสูบ 30.18 1.43 42.18 1.18

1.5. ท่านสามารถหลีกเลี่ยงสถานการณ์หรือกลุ่มคนที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 31.27 1.40 43.27 1.11

1.6. ท่านมั่นใจว่าสามารถพูดว่า “ไม่” ได้ทันที เมื่อถูกชวนให้ใช้

      บุหรี่ไฟฟ้า

31.09 1.44 43.64 1.28

1.7. ท่านรู้วิธีพูดปฏิเสธอย่างสุภาพโดยไม่ทำ�ให้ผู้อื่นไม่พอใจ 32.18 1.49 44.91 0.92

1.8. ท่านสามารถหาข้ออ้างหรือเหตุผลเพื่อปฏิเสธการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้ 33.27 1.39 44.55 1.12

1.9. ท่านสามารถใช้ทักษะการสื่อสารเชิงบวกในการปฏิเสธในการใช้ 

      บุหรี่ไฟฟ้า

32.55 1.35 45.45 0.90

1.10. ท่านสามารถควบคุมความรู้สึกตัวเองเมื่อต้องเผชิญกับแรงกดดัน 

       จากเพื่อนที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า

30.73 1.36 45.27 0.92

2. ทัศนคติต่อการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า

2.1. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าสะดวกต่อการพกพาเพราะไม่ต้องใช้ 

      ไฟแช็ก

28.91 1.24 38.73 1.49

2.2. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้ฉันมีความ มั่นใจมากขึ้นใน

      กลุ่มเพื่อน

35.46 1.30 44.36 1.00

2.3. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ไม่ทำ�ให้เป็นมะเร็งปอด 36.55 1.42 45.82 0.99

2.4. ท่านคิดว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นวิธีที่ดีในการลดความเครียด 33.46 1.27 41.64 1.42

2.5. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้อื่น 40.36 1.17 44.91 1.12

2.6. ท่านคิดว่าหากมีโอกาสท่านจะสนใจลองใช้บุหรี่ไฟฟ้า 37.27 1.31 42.00 1.24

2.7. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ไม่ทำ�ให้ฟันเหลือง และไม่เป็น
      คราบเหลือง

34.55 1.26 42.55 1.19

ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติต่อการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า ระดับ
ทักษะในการปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจากการสูบบุหรี่ ไฟฟ้าและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาเป็นรายข้อก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n=55) 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 

𝒙𝒙 S.D. 𝒙𝒙 S.D. 
1. ความรู้เกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้า 

1.1. ท่านมั่นใจว่าจะไมล่องสูบบุหรี่ไฟฟ้าหากเห็นผู้ปกครองสูบบุหรี ่ 32.00 1.46 44.36 1.17 
1.2. ท่านมั่นใจว่าจะไมเ่ข้าไปเกีย่วข้องในเหตุการณ ์

หรือสถานท่ีที่เสี่ยงต่อการสูบบุหรีไ่ฟฟ้า 
33.09 1.39 42.18 1.24 

1.3. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถให้คำแนะนำวิธีการปฏเิสธการชักชวนสูบบุหรี่
ไฟฟ้าแก่เพื่อนได ้

32.55 1.29 41.27 1.33 

1.4. ท่านมั่นใจว่าจะไมสู่บบุหรีไ่ฟฟ้าเมื่ออยู่กับเพื่อนท่ีกำลังสูบ 30.18 1.43 42.18 1.18 
1.5. ท่านสามารถหลีกเลี่ยงสถานการณ์หรือกลุ่มคนท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้า 31.27 1.40 43.27 1.11 
1.6. ท่านมั่นใจว่าสามารถพูดว่า “ไม่” ได้ทันที เมื่อถูกชวนให้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 31.09 1.44 43.64 1.28 
1.7. ท่านรู้วิธีพูดปฏิเสธอย่างสุภาพโดยไม่ทำให้ผู้อื่นไม่พอใจ 32.18 1.49 44.91 0.92 
1.8. ท่านสามารถหาข้ออ้างหรือเหตุผลเพื่อปฏิเสธการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้ 33.27 1.39 44.55 1.12 
1.9. ท่านสามารถใช้ทักษะการสื่อสารเชิงบวกในการปฏเิสธในการใช้บุหรี่

ไฟฟ้า 
32.55 1.35 45.45 0.90 

1.10. ท่านสามารถควบคุมความรูส้ึกตัวเองเมื่อต้องเผชิญกับแรงกดดันจาก
เพื่อนที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

30.73 1.36 45.27 0.92 

2. ทัศนคติต่อการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
2.1. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าสะดวกต่อการพกพาเพราะไม่ต้องใช้ไฟแช็ก 28.91 1.24 38.73 1.49 
2.2. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้ฉันมีความ 

มั่นใจมากข้ึนในกลุ่มเพื่อน 
35.46 1.30 44.36 1.00 

2.3. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ไม่ทำให้เป็นมะเร็งปอด 36.55 1.42 45.82 0.99 
2.4. ท่านคิดว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นวิธีท่ีดีในการลดความเครียด 33.46 1.27 41.64 1.42 
2.5. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้อื่น 40.36 1.17 44.91 1.12 
2.6. ท่านคิดว่าหากมีโอกาสท่านจะสนใจลองใช้บุหรีไ่ฟฟ้า 37.27 1.31 42.00 1.24 
2.7. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ไม่ทำให้ฟันเหลือง และไม่เปน็คราบเหลือง 34.55 1.26 42.55 1.19 

3. ทักษะในการปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
3.1. ท่านมั่นใจว่าจะไมล่องสูบบุหรี่ไฟฟ้าหากเห็นผู้ปกครองสูบบุหรี ่ 32.00 1.46 44.36 1.17 
3.2. ท่านมั่นใจว่าจะไมเ่ข้าไปเกีย่วข้องในเหตุการณ ์

หรือสถานท่ีที่เสี่ยงต่อการสูบบุหรีไ่ฟฟ้า 
33.09 1.39 42.18 1.24 

3.3. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถให้คำแนะนำวิธีการปฏเิสธการชักชวนสูบบุหรี่
ไฟฟ้าแก่เพื่อนได ้

32.55 1.29 41.27 1.33 

3.4. ท่านมั่นใจว่าจะไมสู่บบุหรีไ่ฟฟ้าเมื่ออยู่กับเพื่อนท่ีกำลังสูบ 30.18 1.43 42.18 1.18 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติต่อการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า ระดับ
ทักษะในการปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจากการสูบบุหรี่ ไฟฟ้าและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาเป็นรายข้อก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n=55) 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 

𝒙𝒙 S.D. 𝒙𝒙 S.D. 
1. ความรู้เกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้า 

1.1. ท่านมั่นใจว่าจะไมล่องสูบบุหรี่ไฟฟ้าหากเห็นผู้ปกครองสูบบุหรี ่ 32.00 1.46 44.36 1.17 
1.2. ท่านมั่นใจว่าจะไมเ่ข้าไปเกีย่วข้องในเหตุการณ ์

หรือสถานท่ีที่เสี่ยงต่อการสูบบุหรีไ่ฟฟ้า 
33.09 1.39 42.18 1.24 

1.3. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถให้คำแนะนำวิธีการปฏเิสธการชักชวนสูบบุหรี่
ไฟฟ้าแก่เพื่อนได ้

32.55 1.29 41.27 1.33 

1.4. ท่านมั่นใจว่าจะไมสู่บบุหรีไ่ฟฟ้าเมื่ออยู่กับเพื่อนท่ีกำลังสูบ 30.18 1.43 42.18 1.18 
1.5. ท่านสามารถหลีกเลี่ยงสถานการณ์หรือกลุ่มคนท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้า 31.27 1.40 43.27 1.11 
1.6. ท่านมั่นใจว่าสามารถพูดว่า “ไม่” ได้ทันที เมื่อถูกชวนให้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 31.09 1.44 43.64 1.28 
1.7. ท่านรู้วิธีพูดปฏิเสธอย่างสุภาพโดยไม่ทำให้ผู้อื่นไม่พอใจ 32.18 1.49 44.91 0.92 
1.8. ท่านสามารถหาข้ออ้างหรือเหตุผลเพื่อปฏิเสธการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้ 33.27 1.39 44.55 1.12 
1.9. ท่านสามารถใช้ทักษะการสื่อสารเชิงบวกในการปฏเิสธในการใช้บุหรี่

ไฟฟ้า 
32.55 1.35 45.45 0.90 

1.10. ท่านสามารถควบคุมความรูส้ึกตัวเองเมื่อต้องเผชิญกับแรงกดดันจาก
เพื่อนที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

30.73 1.36 45.27 0.92 

2. ทัศนคติต่อการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
2.1. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าสะดวกต่อการพกพาเพราะไม่ต้องใช้ไฟแช็ก 28.91 1.24 38.73 1.49 
2.2. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้ฉันมีความ 

มั่นใจมากข้ึนในกลุ่มเพื่อน 
35.46 1.30 44.36 1.00 

2.3. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ไม่ทำให้เป็นมะเร็งปอด 36.55 1.42 45.82 0.99 
2.4. ท่านคิดว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นวิธีท่ีดีในการลดความเครียด 33.46 1.27 41.64 1.42 
2.5. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้อื่น 40.36 1.17 44.91 1.12 
2.6. ท่านคิดว่าหากมีโอกาสท่านจะสนใจลองใช้บุหรีไ่ฟฟ้า 37.27 1.31 42.00 1.24 
2.7. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ไม่ทำให้ฟันเหลือง และไม่เปน็คราบเหลือง 34.55 1.26 42.55 1.19 

3. ทักษะในการปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
3.1. ท่านมั่นใจว่าจะไมล่องสูบบุหรี่ไฟฟ้าหากเห็นผู้ปกครองสูบบุหรี ่ 32.00 1.46 44.36 1.17 
3.2. ท่านมั่นใจว่าจะไมเ่ข้าไปเกีย่วข้องในเหตุการณ ์

หรือสถานท่ีที่เสี่ยงต่อการสูบบุหรีไ่ฟฟ้า 
33.09 1.39 42.18 1.24 

3.3. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถให้คำแนะนำวิธีการปฏเิสธการชักชวนสูบบุหรี่
ไฟฟ้าแก่เพื่อนได ้

32.55 1.29 41.27 1.33 

3.4. ท่านมั่นใจว่าจะไมสู่บบุหรีไ่ฟฟ้าเมื่ออยู่กับเพื่อนท่ีกำลังสูบ 30.18 1.43 42.18 1.18 



วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี ปีที่ 24 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2569118

ตัวแปรที่ศึกษา

S.D. S.D.

3. ทักษะในการปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า

3.1. ท่านมั่นใจว่าจะไม่ลองสูบบุหรี่ไฟฟ้าหากเห็นผู้ปกครองสูบบุหรี่ 32.00 1.46 44.36 1.17

3.2. ท่านมั่นใจว่าจะไม่เข้าไปเกี่ยวข้องในเหตุการณ์หรือสถานที่ที่เสี่ยง 

      ต่อการสูบบุหรี่ไฟฟ้า

33.09 1.39 42.18 1.24

3.3. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถให้คำ�แนะนำ�วิธีการปฏิเสธการชักชวนสูบ 

      บุหรี่ไฟฟ้าแก่เพื่อนได้

32.55 1.29 41.27 1.33

3.4. ท่านมั่นใจว่าจะไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้าเมื่ออยู่กับเพื่อนที่กำ�ลังสูบ 30.18 1.43 42.18 1.18

3.5. ท่านสามารถหลีกเลี่ยงสถานการณ์หรือกลุ่มคนที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 31.27 1.40 43.27 1.11

3.6. ท่านมั่นใจว่าสามารถพูดว่า “ไม่” ได้ทันที เมื่อถูกชวนให้ใช้

      บุหรี่ไฟฟ้า

31.09 1.44 43.64 1.28

3.7. ท่านรู้วิธีพูดปฏิเสธอย่างสุภาพโดยไม่ทำ�ให้ผู้อื่นไม่พอใจ 32.18 1.49 44.91 0.92

3.8. ท่านสามารถหาข้ออ้างหรือเหตุผลเพื่อปฏิเสธการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้ 33.27 1.39 44.55 1.12

3.9. ท่านสามารถใช้ทักษะการสื่อสารเชิงบวกในการปฏิเสธในการใช้ 

      บุหรี่ไฟฟ้า

32.55 1.35 45.45 0.90

3.10. ท่านสามารถควบคุมความรู้สึกตัวเองเมื่อต้องเผชิญกับแรงกดดัน 

       จากเพื่อนที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า

30.73 1.36 45.27 0.92

4.1. ท่านใช้บุหรี่ไฟฟ้าบ่อยเพียงใด 42.00 1.11 45.82 0.85

4.2. ท่านใช้บุหรี่ไฟฟ้าเเทนบุหรี่มวน 43.09 1.14 46.55 0.95

4.3. ท่านใช้บุหรี่ไฟฟ้าในที่สาธารณะ 45.82 0.85 47.27 0.73

4.4. ท่านใช้บุหรี่โดยไม่ให้ผู้ปกครองรู้ 39.82 1.39 44.91 1.10

4.5. ท่านพยายามลด/เลิกการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 22.55 1.47 39.09 1.67

4.6. ท่านใช้บุหรี่ไฟฟ้าเมื่อรู้สึกเครียด 39.09 1.44 41.82 1.38

4.7. ท่านแนะนำ�หรือชักชวนให้ผู้อื่นลองใช้บุหรี่ไฟฟ้า 42.36 1.14 44.91 1.23

4.8. ท่านหลีกเลี่ยงสถานที่ที่มีการใช้บุหรี่ไฟฟ้า 24.55 1.40 37.45 1.69

4.9. ท่านมีพฤติกรรมซื้อบุหรี่ด้วยตนเอง 39.45 1.37 43.27 1.26

4.10. ท่านติดตามข่าวสารหรือข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้าอยู่เสมอ 26.00 1.44 35.64 1.68

ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติต่อการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า ระดับ
ทักษะในการปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจากการสูบบุหรี่ ไฟฟ้าและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาเป็นรายข้อก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n=55) 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 

𝒙𝒙 S.D. 𝒙𝒙 S.D. 
1. ความรู้เกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้า 

1.1. ท่านมั่นใจว่าจะไมล่องสูบบุหรี่ไฟฟ้าหากเห็นผู้ปกครองสูบบุหรี ่ 32.00 1.46 44.36 1.17 
1.2. ท่านมั่นใจว่าจะไมเ่ข้าไปเกีย่วข้องในเหตุการณ ์

หรือสถานท่ีที่เสี่ยงต่อการสูบบุหรีไ่ฟฟ้า 
33.09 1.39 42.18 1.24 

1.3. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถให้คำแนะนำวิธีการปฏเิสธการชักชวนสูบบุหรี่
ไฟฟ้าแก่เพื่อนได ้

32.55 1.29 41.27 1.33 

1.4. ท่านมั่นใจว่าจะไมสู่บบุหรีไ่ฟฟ้าเมื่ออยู่กับเพื่อนท่ีกำลังสูบ 30.18 1.43 42.18 1.18 
1.5. ท่านสามารถหลีกเลี่ยงสถานการณ์หรือกลุ่มคนท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้า 31.27 1.40 43.27 1.11 
1.6. ท่านมั่นใจว่าสามารถพูดว่า “ไม่” ได้ทันที เมื่อถูกชวนให้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 31.09 1.44 43.64 1.28 
1.7. ท่านรู้วิธีพูดปฏิเสธอย่างสุภาพโดยไม่ทำให้ผู้อื่นไม่พอใจ 32.18 1.49 44.91 0.92 
1.8. ท่านสามารถหาข้ออ้างหรือเหตุผลเพื่อปฏิเสธการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้ 33.27 1.39 44.55 1.12 
1.9. ท่านสามารถใช้ทักษะการสื่อสารเชิงบวกในการปฏเิสธในการใช้บุหรี่

ไฟฟ้า 
32.55 1.35 45.45 0.90 

1.10. ท่านสามารถควบคุมความรูส้ึกตัวเองเมื่อต้องเผชิญกับแรงกดดันจาก
เพื่อนที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

30.73 1.36 45.27 0.92 

2. ทัศนคติต่อการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
2.1. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าสะดวกต่อการพกพาเพราะไม่ต้องใช้ไฟแช็ก 28.91 1.24 38.73 1.49 
2.2. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้ฉันมีความ 

มั่นใจมากข้ึนในกลุ่มเพื่อน 
35.46 1.30 44.36 1.00 

2.3. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ไม่ทำให้เป็นมะเร็งปอด 36.55 1.42 45.82 0.99 
2.4. ท่านคิดว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นวิธีท่ีดีในการลดความเครียด 33.46 1.27 41.64 1.42 
2.5. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้อื่น 40.36 1.17 44.91 1.12 
2.6. ท่านคิดว่าหากมีโอกาสท่านจะสนใจลองใช้บุหรีไ่ฟฟ้า 37.27 1.31 42.00 1.24 
2.7. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ไม่ทำให้ฟันเหลือง และไม่เปน็คราบเหลือง 34.55 1.26 42.55 1.19 

3. ทักษะในการปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
3.1. ท่านมั่นใจว่าจะไมล่องสูบบุหรี่ไฟฟ้าหากเห็นผู้ปกครองสูบบุหรี ่ 32.00 1.46 44.36 1.17 
3.2. ท่านมั่นใจว่าจะไมเ่ข้าไปเกีย่วข้องในเหตุการณ ์

หรือสถานท่ีที่เสี่ยงต่อการสูบบุหรีไ่ฟฟ้า 
33.09 1.39 42.18 1.24 

3.3. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถให้คำแนะนำวิธีการปฏเิสธการชักชวนสูบบุหรี่
ไฟฟ้าแก่เพื่อนได ้

32.55 1.29 41.27 1.33 

3.4. ท่านมั่นใจว่าจะไมสู่บบุหรีไ่ฟฟ้าเมื่ออยู่กับเพื่อนท่ีกำลังสูบ 30.18 1.43 42.18 1.18 
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𝒙𝒙 S.D. 𝒙𝒙 S.D. 
1. ความรู้เกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้า 

1.1. ท่านมั่นใจว่าจะไมล่องสูบบุหรี่ไฟฟ้าหากเห็นผู้ปกครองสูบบุหรี ่ 32.00 1.46 44.36 1.17 
1.2. ท่านมั่นใจว่าจะไมเ่ข้าไปเกีย่วข้องในเหตุการณ ์

หรือสถานท่ีที่เสี่ยงต่อการสูบบุหรีไ่ฟฟ้า 
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1.3. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถให้คำแนะนำวิธีการปฏเิสธการชักชวนสูบบุหรี่
ไฟฟ้าแก่เพื่อนได ้

32.55 1.29 41.27 1.33 

1.4. ท่านมั่นใจว่าจะไมสู่บบุหรีไ่ฟฟ้าเมื่ออยู่กับเพื่อนท่ีกำลังสูบ 30.18 1.43 42.18 1.18 
1.5. ท่านสามารถหลีกเลี่ยงสถานการณ์หรือกลุ่มคนท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้า 31.27 1.40 43.27 1.11 
1.6. ท่านมั่นใจว่าสามารถพูดว่า “ไม่” ได้ทันที เมื่อถูกชวนให้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 31.09 1.44 43.64 1.28 
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2. ทัศนคติต่อการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
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2.3. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ไม่ทำให้เป็นมะเร็งปอด 36.55 1.42 45.82 0.99 
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2.5. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้อื่น 40.36 1.17 44.91 1.12 
2.6. ท่านคิดว่าหากมีโอกาสท่านจะสนใจลองใช้บุหรีไ่ฟฟ้า 37.27 1.31 42.00 1.24 
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3. ทักษะในการปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
3.1. ท่านมั่นใจว่าจะไมล่องสูบบุหรี่ไฟฟ้าหากเห็นผู้ปกครองสูบบุหรี ่ 32.00 1.46 44.36 1.17 
3.2. ท่านมั่นใจว่าจะไมเ่ข้าไปเกีย่วข้องในเหตุการณ ์

หรือสถานท่ีที่เสี่ยงต่อการสูบบุหรีไ่ฟฟ้า 
33.09 1.39 42.18 1.24 

3.3. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถให้คำแนะนำวิธีการปฏเิสธการชักชวนสูบบุหรี่
ไฟฟ้าแก่เพื่อนได ้

32.55 1.29 41.27 1.33 

3.4. ท่านมั่นใจว่าจะไมสู่บบุหรีไ่ฟฟ้าเมื่ออยู่กับเพื่อนท่ีกำลังสูบ 30.18 1.43 42.18 1.18 

4. พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการสูบบุหรี่ไฟฟ้า (ในช่วง 1 เดือนที่ผ่านมา)

	 ผลการเปรีียบเทีียบค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�

เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ ทััศนคติิต่่อการไม่สูู่บบุุหรี่่�ไฟฟ้า้ 

ทัักษะในการปฏิิเสธเพื่่�อป้้องกัันตนเองจากการ 

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเอง

จากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของกลุ่่�มตััวอย่่าง ก่่อนและ

หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม มีีผลต่่างคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�
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เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มข้ึ้�นจาก 6.40 คะแนน เป็็น 

10.73 คะแนน ด้้านทััศนคติิต่่อการไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

เพิ่่�มข้ึ้�นจาก 34.33 คะแนน เป็็น 41.98 คะแนน 

ด้้านทัักษะในการปฏิิเสธเพื่่�อป้้องกัันตนเองจาก

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มข้ึ้�นจาก 31.89 คะแนนเป็็น 

43.71 คะแนน และพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเอง

จากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจาก 36.47 คะแนนเป็็น 

42.67 คะแนน เมื่่�อวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบ คะแนน

เฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทััศนคติิต่่อการ

ไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทัักษะในการปฏิิเสธเพื่่�อป้้องกััน

ตนเองจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันตนเองจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ก่่อนและหลััง

ได้้รัับโปรแกรมของกลุ่่�มตััวอย่่างพบว่่าทุุกด้้านมีี

ความแตกต่่างกััน อย่า่งมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ 

(p<0.01) (ตารางที่่� 2)

ตารางท่ี่� 2 เปรีียบเทีียบความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทััศนคติิต่่อการไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ระดัับทัักษะในการปฏิิเสธ 

		  เพื่่�อป้้องกัันตนเองจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

		  ของกลุ่่�มนัักเรีียนอาชีีวศึึกษาก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม (n=55)

Mean 
different t p-value

S.D. S.D. (Std.) Upper Lower

1. ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่

ไฟฟ้า

6.40 1.46 10.73 1.68 -4.32 

(2.01)

-4.88 -3.78 -15.75 <0.001

2. ทัศนคติต่อการไม่

สูบบุหรี่ไฟฟ้า

34.33 0.85 41.98 8.73 -7.65 

(10.81)

-10.58 -4.73 -5.25 <0.001

3. ทักษะในการปฏิเสธ

เพื่อป้องกันตนเองจาก

การสูบบุหรี่ไฟฟ้า

31.89 11.22 43.71 9.59 -11.82 

(15.26)

-15.94 -7.69 -5.75 <0.001

4.พฤติกรรมการ

ป้องกันตนเอง

36.47 5.81 42.67 8.02 -6.20 

(9.07)

-8.65 -3.74 -5.07 <0.001
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติต่อการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า ระดับ
ทักษะในการปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจากการสูบบุหรี่ ไฟฟ้าและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาเป็นรายข้อก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n=55) 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 

𝒙𝒙 S.D. 𝒙𝒙 S.D. 
1. ความรู้เกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้า 

1.1. ท่านมั่นใจว่าจะไมล่องสูบบุหรี่ไฟฟ้าหากเห็นผู้ปกครองสูบบุหรี ่ 32.00 1.46 44.36 1.17 
1.2. ท่านมั่นใจว่าจะไมเ่ข้าไปเกีย่วข้องในเหตุการณ ์

หรือสถานท่ีที่เสี่ยงต่อการสูบบุหรีไ่ฟฟ้า 
33.09 1.39 42.18 1.24 

1.3. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถให้คำแนะนำวิธีการปฏเิสธการชักชวนสูบบุหรี่
ไฟฟ้าแก่เพื่อนได ้

32.55 1.29 41.27 1.33 

1.4. ท่านมั่นใจว่าจะไมสู่บบุหรีไ่ฟฟ้าเมื่ออยู่กับเพื่อนท่ีกำลังสูบ 30.18 1.43 42.18 1.18 
1.5. ท่านสามารถหลีกเลี่ยงสถานการณ์หรือกลุ่มคนท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้า 31.27 1.40 43.27 1.11 
1.6. ท่านมั่นใจว่าสามารถพูดว่า “ไม่” ได้ทันที เมื่อถูกชวนให้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 31.09 1.44 43.64 1.28 
1.7. ท่านรู้วิธีพูดปฏิเสธอย่างสุภาพโดยไม่ทำให้ผู้อื่นไม่พอใจ 32.18 1.49 44.91 0.92 
1.8. ท่านสามารถหาข้ออ้างหรือเหตุผลเพื่อปฏิเสธการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้ 33.27 1.39 44.55 1.12 
1.9. ท่านสามารถใช้ทักษะการสื่อสารเชิงบวกในการปฏเิสธในการใช้บุหรี่

ไฟฟ้า 
32.55 1.35 45.45 0.90 

1.10. ท่านสามารถควบคุมความรูส้ึกตัวเองเมื่อต้องเผชิญกับแรงกดดันจาก
เพื่อนที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

30.73 1.36 45.27 0.92 

2. ทัศนคติต่อการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
2.1. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าสะดวกต่อการพกพาเพราะไม่ต้องใช้ไฟแช็ก 28.91 1.24 38.73 1.49 
2.2. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้ฉันมีความ 

มั่นใจมากข้ึนในกลุ่มเพื่อน 
35.46 1.30 44.36 1.00 

2.3. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ไม่ทำให้เป็นมะเร็งปอด 36.55 1.42 45.82 0.99 
2.4. ท่านคิดว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นวิธีท่ีดีในการลดความเครียด 33.46 1.27 41.64 1.42 
2.5. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้อื่น 40.36 1.17 44.91 1.12 
2.6. ท่านคิดว่าหากมีโอกาสท่านจะสนใจลองใช้บุหรีไ่ฟฟ้า 37.27 1.31 42.00 1.24 
2.7. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ไม่ทำให้ฟันเหลือง และไม่เปน็คราบเหลือง 34.55 1.26 42.55 1.19 

3. ทักษะในการปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
3.1. ท่านมั่นใจว่าจะไมล่องสูบบุหรี่ไฟฟ้าหากเห็นผู้ปกครองสูบบุหรี ่ 32.00 1.46 44.36 1.17 
3.2. ท่านมั่นใจว่าจะไมเ่ข้าไปเกีย่วข้องในเหตุการณ ์

หรือสถานท่ีที่เสี่ยงต่อการสูบบุหรีไ่ฟฟ้า 
33.09 1.39 42.18 1.24 

3.3. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถให้คำแนะนำวิธีการปฏเิสธการชักชวนสูบบุหรี่
ไฟฟ้าแก่เพื่อนได ้

32.55 1.29 41.27 1.33 

3.4. ท่านมั่นใจว่าจะไมสู่บบุหรีไ่ฟฟ้าเมื่ออยู่กับเพื่อนท่ีกำลังสูบ 30.18 1.43 42.18 1.18 
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ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ไฟฟ้า ทัศนคติต่อการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า ระดับ
ทักษะในการปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจากการสูบบุหรี่ ไฟฟ้าและพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าของกลุ่มนักเรียนอาชีวศึกษาเป็นรายข้อก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม (n=55) 

ตัวแปรที่ศึกษา 
ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม 

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม 

𝒙𝒙 S.D. 𝒙𝒙 S.D. 
1. ความรู้เกี่ยวกับบุหร่ีไฟฟ้า 

1.1. ท่านมั่นใจว่าจะไมล่องสูบบุหรี่ไฟฟ้าหากเห็นผู้ปกครองสูบบุหรี ่ 32.00 1.46 44.36 1.17 
1.2. ท่านมั่นใจว่าจะไมเ่ข้าไปเกีย่วข้องในเหตุการณ ์

หรือสถานท่ีที่เสี่ยงต่อการสูบบุหรีไ่ฟฟ้า 
33.09 1.39 42.18 1.24 

1.3. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถให้คำแนะนำวิธีการปฏเิสธการชักชวนสูบบุหรี่
ไฟฟ้าแก่เพื่อนได ้

32.55 1.29 41.27 1.33 

1.4. ท่านมั่นใจว่าจะไมสู่บบุหรีไ่ฟฟ้าเมื่ออยู่กับเพื่อนท่ีกำลังสูบ 30.18 1.43 42.18 1.18 
1.5. ท่านสามารถหลีกเลี่ยงสถานการณ์หรือกลุ่มคนท่ีใช้บุหรี่ไฟฟ้า 31.27 1.40 43.27 1.11 
1.6. ท่านมั่นใจว่าสามารถพูดว่า “ไม่” ได้ทันที เมื่อถูกชวนให้ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 31.09 1.44 43.64 1.28 
1.7. ท่านรู้วิธีพูดปฏิเสธอย่างสุภาพโดยไม่ทำให้ผู้อื่นไม่พอใจ 32.18 1.49 44.91 0.92 
1.8. ท่านสามารถหาข้ออ้างหรือเหตุผลเพื่อปฏิเสธการใช้บุหรี่ไฟฟ้าได้ 33.27 1.39 44.55 1.12 
1.9. ท่านสามารถใช้ทักษะการสื่อสารเชิงบวกในการปฏเิสธในการใช้บุหรี่

ไฟฟ้า 
32.55 1.35 45.45 0.90 

1.10. ท่านสามารถควบคุมความรูส้ึกตัวเองเมื่อต้องเผชิญกับแรงกดดันจาก
เพื่อนที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า 

30.73 1.36 45.27 0.92 

2. ทัศนคติต่อการไม่สูบบุหร่ีไฟฟ้า 
2.1. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าสะดวกต่อการพกพาเพราะไม่ต้องใช้ไฟแช็ก 28.91 1.24 38.73 1.49 
2.2. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าช่วยให้ฉันมีความ 

มั่นใจมากข้ึนในกลุ่มเพื่อน 
35.46 1.30 44.36 1.00 

2.3. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ไม่ทำให้เป็นมะเร็งปอด 36.55 1.42 45.82 0.99 
2.4. ท่านคิดว่าการใช้บุหรี่ไฟฟ้าเป็นวิธีท่ีดีในการลดความเครียด 33.46 1.27 41.64 1.42 
2.5. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของผู้อื่น 40.36 1.17 44.91 1.12 
2.6. ท่านคิดว่าหากมีโอกาสท่านจะสนใจลองใช้บุหรีไ่ฟฟ้า 37.27 1.31 42.00 1.24 
2.7. ท่านคิดว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้า ไม่ทำให้ฟันเหลือง และไม่เปน็คราบเหลือง 34.55 1.26 42.55 1.19 

3. ทักษะในการปฏิเสธเพ่ือป้องกันตนเองจากการสูบบุหร่ีไฟฟ้า 
3.1. ท่านมั่นใจว่าจะไมล่องสูบบุหรี่ไฟฟ้าหากเห็นผู้ปกครองสูบบุหรี ่ 32.00 1.46 44.36 1.17 
3.2. ท่านมั่นใจว่าจะไมเ่ข้าไปเกีย่วข้องในเหตุการณ ์

หรือสถานท่ีที่เสี่ยงต่อการสูบบุหรีไ่ฟฟ้า 
33.09 1.39 42.18 1.24 

3.3. ท่านมั่นใจว่าจะสามารถให้คำแนะนำวิธีการปฏเิสธการชักชวนสูบบุหรี่
ไฟฟ้าแก่เพื่อนได ้

32.55 1.29 41.27 1.33 

3.4. ท่านมั่นใจว่าจะไมสู่บบุหรีไ่ฟฟ้าเมื่ออยู่กับเพื่อนท่ีกำลังสูบ 30.18 1.43 42.18 1.18 

ก่อนเข้าร่วม
โปรแกรม

หลังเข้าร่วม
โปรแกรม

95%CI

วิิจารณ์

	 ภายหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมส่่งเสริิม Say No 

so SMART ต่่อทัักษะและพฤติิกรรมการป้้องกััน

ตนเองจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ได้้เข้้า

ร่่วมโปรแกรม มีีความรู้้�เกี่่�ยวบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทััศนคติิ

ต่่อการไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทัักษะในการปฏิิเสธเพื่่�อ

ป้้องกัันตนเองจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และพฤติิกรรม

การป้้องกัันตนเองจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สููงกว่่า

ก่่อนเข้้าร่่วมโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

(p<0.01) อย่่างไรก็็ตามงานวิิจััยนี้้�ยัังมีีข้้อจำำ�กัด

เนื่่�องจากเป็็นการศึึกษาแบบกลุ่่�มเดีียววััดผลก่่อน

หลััง ไม่่มีีกลุ่่�มควบคุุม จึึงไม่่สามารถสรุุปแน่่ชััดได้้ว่่า

ผลของการเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าวนี้้�มาจากโปรแกรม 

Say No so SMART 

        ความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าภายหลัังการเข้้าร่่วม

โปรแกรม มีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าสููงกว่่าก่่อนได้้รัับโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ (p<0.01) สะท้้อนให้้เห็็นว่่าโปรแกรม

มีีประสิิทธิิภาพในการช่่วยให้้กลุ่่�มตััวอย่่างเข้้าใจ

ตัวแปรที่ศึกษา



วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี ปีที่ 24 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2569120

ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ถููกต้้อง ทั้้�งประเด็็นใน

ด้้านของส่่วนประกอบของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ผลกระทบ

ทางด้้านสุุขภาพ อัันตรายของสารเคมีีต่่างๆ และ

ความรู้้�ทางด้้านกฎหมายของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า สามารถยก

ระดัับความรู้้�ของกลุ่่�มตััวอย่่างให้้มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มข้ึ้�น สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

ปิิยะวดีี พุุฒไทย และคณะ(24) ที่่�ประยุกุต์์ทฤษฎีีปััญญา

ทางสัังคมเพื่่�อป้้องกัันการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในนัักเรีียน

มััธยมต้้น พบว่่าคะแนนความรู้้�หลัังโปรแกรมสููงข้ึ้�น

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ (p<.001) แสดงให้้เห็็นว่่า การให้้

ความรู้้�ที่่�มีโครงสร้้างชััดเจนและเน้้นการมีีส่่วนร่่วม

สามารถช่่วยเพิ่่�มความรู้้�เรื่่�องบุุหรี่่�ไฟฟ้้าแก่่ผู้้�เรีียน

ได้้ และสอดคล้้องกัับ Gaiha et al.(25) ซึ่่�งประเมิิน

ผลโปรแกรมให้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 30 นาทีี

ในโรงเรีียน พบว่่านัักเรีียนมีีระดัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ (p<.001) หลััง

การเข้้าร่่วมโปรแกรม โดยเฉพาะความเข้้าใจด้้าน

อัันตราย ผลกระทบต่่อสุุขภาพ และความเสี่่�ยง

จากการเสพติดินิิโคติิน ภายหลัังได้้รัับการให้ค้วามรู้้�

แบบมีีโครงสร้้างและเน้้นการสื่่�อสารที่่�เหมาะสมกัับ

วััยผู้้�เรีียน งานวิจัิัยดัังกล่่าวช่่วยสนัับสนุุนผลการจัดั

กิิจกรรมในโปรแกรม Say No so SMART นี้้�ว่่าการ

จััดโปรแกรมให้้ความรู้้�ที่่�ออกแบบอย่่างรอบด้้าน

และใช้้เวลาไม่่นานก็็สามารถยกระดัับความรู้้�และ

แก้้ไขความเข้้าใจคลาดเคลื่่�อนของผู้้�เรีียนได้้อย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ

	ทั ศนคติิต่่อการไม่่สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าภายหลัังเข้้า

ร่่วมโปรแกรม มีีคะแนนเฉลี่่�ยทััศนคติิต่่อการไม่่สููบ

บุุหรี่่�สูงกว่่าก่่อนได้้รัับโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ (p<0.01) การเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่่าว เป็็น

ผลจากกิิจกรรมในโปรแกรมที่่�ช่่วยผลัักดัันให้้เกิิด

การเปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิ โดยมองว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีี

ความเสี่่�ยงสููงต่่อสุุขภาพ เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�ก่ออัันตราย

และไม่่ใช่่ทางเลืือกที่่�ปลอดภััยในการทดแทนบุุหรี่่�

มวน รวมถึึงการปรัับเปลี่่�ยนทััศนคติิเกิิดข้ึ้�นจาก

การได้รั้ับข้้อมููลที่่�ถูกต้้องและการแลกเปลี่่�ยนความ

คิิดเห็็นภายในกลุ่่�ม การมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมส่่ง

ผลให้้กลุ่่�มตััวอย่า่งสามารถแยกแยะข้้อมููลเท็็จและ

โฆษณาชวนเชื่่�อได้้ดีี สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

Vittaporn et al.(26) ซึ่่�งระบุุว่่าการจััดกิิจกรรมที่่�

มุ่่�งเน้้นการวิิเคราะห์์ข้้อมููลและการคิิดเชิิงวิิพากษ์์

แบบมีีส่่วนร่่วมมีีส่่วนช่่วยในการปรัับทััศนคติิของ

เยาวชน โดยพบว่่า หลัังการเรีียนรู้้�แบบมีีส่่วนร่่วม

และการวิิเคราะห์์ข้้อมููลจริิง ผู้้�เรีียนสามารถเพิ่่�ม

ความรู้้� (p<0.001) และปรัับทััศนคติิต่่อบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ได้้ (p=0.001) อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ และ 

Karousiou et al.(27) ที่่�ระบุุว่่าการอภิิปรายเชิิง

วิิพากษ์์จากสถานการณ์์จริิงช่่วยให้้นัักเรีียนขยาย

มุุมมอง ขจััดความเข้้าใจผิิด และพััฒนาความเห็็น

อกเห็็นใจ นอกจากนี้้� การเรีียนรู้้�แบบโครงงาน ยััง

ช่่วยให้้นัักเรีียนเผชิิญกัับเหตุุการณ์์จริิงที่่�ต้องใช้้การ

คิิดวิิเคราะห์์และการโต้้แย้้งเพื่่�อพััฒนาทัักษะการ

สื่่�อสารและการคิิดวิิพากษ์์ และการส่่งเสริิมและ

ปรัับทััศนคติิด้้วยโปรแกรมที่่�มีรากฐานเชิิงโต้้ตอบ 

เช่่น การอภิิปรายระหว่่างเพื่่�อน การแสดงบทบาท

สมมติิ และการเรีียนรู้้�จากสถานการณ์์ มีีแนวโน้้ม

เปลี่่�ยนแปลงทััศนคติิได้้ดีีกว่่าแนวทางการบรรยาย

แบบดั้้�งเดิิม(28) 

	ทั กษะในการปฏิิเสธเพื่่�อป้้องกัันตนเองจาก

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าภายหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม มีีค่่า

คะแนนเฉลี่่�ยทัักษะในการปฏิิเสธเพื่่�อป้้องกัันตนเอง

จากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงกว่่าก่่อนได้้รัับโปรแกรม

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p<0.01) ทั้้�งนี้้�เนื่่�องจาก

ผู้้�วิจััยมีีการจััดกิิจกรรมจำำ�ลองสถานการณ์์ฝึึกทัักษะ

ปฏิิเสธการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ภายใต้้สถานการณ์์แรง

กดดัันจากเพื่่�อน ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นว่่ากลุ่่�มตััวอย่่าง
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มีีทัักษะการปฏิิเสธคำำ�ชักชวนจากเพื่่�อนหรืือคน

รอบข้้างเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างชััดเจน โดยสามารถเลืือกวิิธีี

การปฏิิเสธที่่�เหมาะสมกัับสถานการณ์์ต่่างๆ เช่่น 

การปฏิิเสธอย่่างมั่่�นใจ การใช้้เหตุุผล และการ

หลีีกเลี่่�ยงสถานการณ์์เสี่่�ยง ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึง

ความสามารถในการตััดสิินใจและการจััดการแรง

กดดัันทางสัังคมได้้ดีี สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ 

Barrington-Trimis et al.(29) ซึ่่�งศึึกษาบทบาทของ

สภาพแวดล้้อมทางสัังคมต่่อพฤติิกรรมการใช้้บุุหรี่่�

ไฟฟ้้าในกลุ่่�มเยาวชน พบว่่า การอยู่่�ในสัังคมที่่�มี

การใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าหรืือมีีเพื่่�อนที่่�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า จะเพิ่่�ม

ความเสี่่�ยงหรืือความไวต่่อการเริ่่�มสููบของเยาวชน

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ (p<.001) โดยเยาวชนที่่�เคยใช้้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีความเสี่่�ยงต่่อการเริ่่�มสููบบุุหรี่่�มวนสููง

ถึึง 31.8% ขณะเดีียวกัันผู้้�ที่่�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในช่่วง 

30 วัันที่่�ผ่านมาเพิ่่�มสููงเป็็น 34.6% เมื่่�อเทีียบกัับ

กลุ่่�มที่่�ไม่่เคยใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ซึ่่�งมีีเพีียง 21.0% เท่่านั้้�น 

สะท้้อนว่่าบรรทััดฐานทางสัังคมและแรงกดดัันจาก

เพื่่�อนเป็็นปััจจััยเสี่่�ยงสำำ�คัญที่่�มีผลต่่อการตััดสิิน

ใจของเยาวชนในการทดลองพฤติิกรรมเสี่่�ยง ชี้้�ให้้

เห็็นว่่า ทัักษะการปฏิิเสธเป็็นปััจจััยสำำ�คัญที่่�ช่วยลด

โอกาสที่่�เยาวชนจะทดลองใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าภายใต้้แรง

กดดัันจากกลุ่่�มเพื่่�อน โดยพบว่่าการจััดกิิจกรรมฝึึก

ทัักษะซ้ำำ��ๆ ในรููปแบบการแสดงบทบาทสมมติิและ

กิิจกรรมปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมสามารถเสริิมความ

มั่่�นใจของผู้้�เรีียนได้้อย่่างเป็็นรููปธรรม เมื่่�อผู้้�เรีียนมีี

ประสบการณ์์ในการตอบสนองต่่อแรงกดดัันจาก

เพื่่�อน พวกเขาจะสามารถปฏิิเสธพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ได้้ดีีข้ึ้�นในสถานการณ์์จริิง ซึ่่�งสอดคล้้องกัับการ

วิิจััยครั้้�งนี้้�ที่่�พบว่่าผู้้�เรีียนมีีความสามารถในการ

ปฏิิเสธเพิ่่�มข้ึ้�นอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิหลัังเข้้าร่่วม

โปรแกรม พบว่่าส่่วนใหญ่่มีีทัักษะการสื่่�อสารเชิิง

บวกในการปฏิิเสธในการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และสามารถ

ควบคุมุความรู้้�สึึกตััวเองเมื่่�อต้้องเผชิญิกัับแรงกดดันั

จากเพื่่�อนที่่�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า ส่่วนทัักษะในการปฏิิเสธ

ที่่�มีีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��ที่่�สุด คืือ มั่่�นใจว่่าจะสามารถให้้คำำ�

แนะนำำ�วิธีีการปฏิิเสธการชัักชวนสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

แก่่เพื่่�อนได้้ ดัังนั้้�น จึึงต้้องเสริิมสร้้างทัักษะในการ

แนะนำำ�เพื่่�อนหรืือคนรอบข้้างอย่่างเหมาะสมและ

ถููกต้้องต่่อไป

        ด้้านพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการใช้้

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าภายหลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม มีีค่่าคะแนน

เฉลี่่�ยพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าสููงกว่่าก่่อนได้้รัับโปรแกรมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ (p<0.01) เนื่่�องจากผู้้�วิจััยจััดกิิจกรรมให้้

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ฟ้า และกระตุ้้�นด้้วยกิิจกรรม

กลุ่่�ม มีีการแลกเปลี่่�ยนประสบการณ์์และความ

คิิดเห็็นร่่วมกััน แสดงให้้เห็็นว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีี

พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ที่่�ดีข้ึ้�น เช่่น หลีีกเลี่่�ยงสถานที่่�ที่่�มีการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

ลดการใช้้เวลาร่่วมกัับเพื่่�อนที่่�สูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และ

สามารถตััดสิินใจไม่่ทดลองใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า สอดคล้อ้ง

กัับการศึึกษาของ Lindstrom(30) ซึ่่�งรายงานว่่า

ปััจจััยด้้านความรู้้�และความตระหนัักเกี่่�ยวกัับผล 

กระทบของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่งผลโดยตรงต่่อการปรัับ

เปลี่่�ยนพฤติิกรรมของเยาวชน โดยพบว่่า ผู้้�ที่่�มี

ความรู้้�มากกว่า่จะมีีแนวโน้้มหลีีกเลี่่�ยงสถานการณ์์

เสี่่�ยงและเลืือกพฤติิกรรมป้้องกัันตนเองมากกว่่า

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p<0.001) เนื่่�องจาก

พฤติิกรรมการป้้องกัันเป็็นผลลััพธ์์ปลายทางที่่�เกิิด

จากกระบวนการเรีียนรู้้�หลายขั้้�นตอน ไม่่ว่่าจะ

เป็็นการรัับข้้อมููล การสร้้างทััศนคติิ และการพััฒนา

ทัักษะทางสัังคม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลการวิิจััยครั้้�ง

นี้้�ที่่�พบว่่าผู้้�เรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�และทัักษะไป

ใช้้จริิงในชีีวิิตประจำำ�วัน โดยผลการวิิเคราะห์์ด้้าน

พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
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ของกลุ่่�มตััวอย่่าง หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรม พบว่่า มีี

พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองเพิ่่�มข้ึ้�น มากกว่่าก่่อน

เข้้าร่่วมโปรแกรม พบว่า่ ส่่วนใหญ่่พฤติิกรรมที่่�มีค่่า

เฉลี่่�ยการปฏิิบััติิสููงสุุด คืือ การไม่่ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในที่่�

สาธารณะ และการไม่่ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเเทนบุุหรี่่�มวน 

ส่่วนพฤติิกรรมที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยการปฏิิบััติิต่ำำ��ที่่�สุด คืือ 

การติิดตามข่่าวสารหรืือข้้อมููลเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

อยู่่�เสมอ ซึ่่�งต้้องส่่งเสริิมพฤติิกรรมการติิดตาม

ข่่าวสารที่่�ถูกต้้องให้้เพิ่่�มข้ึ้�นต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ 

	 1. จากผลการวิิจััยที่่�พบว่่าคะแนนทัักษะ

การปฏิิเสธเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิหลััง

เข้้าร่่วมโปรแกรม สถานศึึกษาควรนำำ�กิจกรรมจำำ�ลอง

สถานการณ์์ฝึึกทัักษะการปฏิิเสธไปบููรณาการ

ในหลัักสููตร โดยเฉพาะในช่่วงเปิิดภาคเรีียนที่่�

นัักเรีียนใหม่่มีีความเสี่่�ยงสููงต่่อแรงกดดัันจากเพื่่�อน 

นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าพฤติิกรรมที่่�มีค่่าเฉลี่่�ยต่ำำ��ที่่�สุด 

คืือ การติิดตามข่่าวสารเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ควรจััด

ช่่องทางสื่่�อสารข้้อมููลที่่�ถูกต้้องผ่่านสื่่�อออนไลน์์ที่่�

เข้้าถึึงกลุ่่�มเยาวชนได้้ง่่าย

	 2. เพื่่�อให้้งานวิิจััยนี้้�มีีความสมบููรณ์์ยิ่่�งข้ึ้�น 

ควรมีีการติิดตามผลระยะยาว เนื่่�องจากพฤติกิรรม

สุุขภาพอาจเปลี่่�ยนแปลงตามเวลา ควรมีีการ

ติิดตามผลในระยะ 6 เดืือน หรืือ 1 ปีี เพื่่�อดููความ

ยั่่�งยืืนของพฤติิกรรม
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