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บทคััดย่อ

	 การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาปััจจััยที่่�มีความสััมพัันธ์์กัับอาการเจ็็บป่่วยเนื่่�องจากความร้้อนของ

เกษตรกรปลููกมัันสำำ�ปะหลััง โดยมีีกลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�ปลููกมัันสำำ�ปะหลัังจำำ�นวน 30 คน ในตำำ�บลคอนสาย  

อำำ�เภอตระการพืืชผล จัังหวััดอุุบลราชธานีี เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบสััมภาษณ์์ และตรวจวััด

อุุณหภููมิิในพื้้�นที่่�ปลููกมัันสำำ�ปะหลัังเดืือนพฤษภาคม พ.ศ.2568 การวิิเคราะห์์ข้้อมููลใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา 

และการวิิเคราะห์์การถดถอยโลจิิสติิค ผลการศึึกษา พบว่่าผู้้�ปลููกมัันสำำ�ปะหลัังส่่วนใหญ่่เพศหญิิง ร้้อยละ 

66.7 อายุุเฉลี่่�ย 44 ปีี (SD=10.3) จบการศึึกษาระดัับประถมศึึกษา ร้้อยละ 46.7 ไม่่มีีโรคประจำำ�ตัว ร้้อยละ 

73.3 และประกอบอาชีีพปลููกมัันสำำ�ปะหลัังมานาน 20 ปีี ข้ึ้�นไป ร้้อยละ 90.0 ระดัับความร้้อนค่่าเฉลี่่�ยของ

อุุณหภููมิิเวตบััลบ์์โกลบ (WBGT outdoor) อยู่่�ระหว่่าง 30.1-34.7 องศาเซลเซีียส ค่่าเฉลี่่�ยของพลัังงานที่่� 

ใช้้ในการทำำ�งานของเกษตรกรปลููกมัันสำำ�ปะหลัังอยู่่�ในช่่วง 314-357 Kcal/hr. มีีระดัับภาระงานเป็็น 

ปานกลางถึึงงานหนักั เกษตรกรปลูกูมัันสำำ�ปะหลังัมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับอัันตรายจากความร้อ้นระดัับปานกลาง 

ร้้อยละ 56.7 พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการสััมผััสความร้้อนอยู่่�ที่่�ระดัับปานกลาง ร้้อยละ 60.0 มีี

อาการเจ็็บป่่วยเนื่่�องจากการสััมผััสความร้้อน ร้้อยละ 66.7 ได้้แก่่ อาการอ่่อนเพลีีย ร้้อยละ 80.0 ผดผื่่�น

ข้ึ้�นตามผิิวหนััง ร้้อยละ 10.0 และตะคริิวจากความร้้อน ร้้อยละ 10.0 สำำ�หรัับปััจจััยที่่�มีความสััมพัันธ์์กัับ

อาการเจ็็บป่่วยเนื่่�องจากความร้้อนอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (p-value<0.05) ได้้แก่่ พฤติิกรรมการป้้องกััน

ตนเองจากการสััมผััสความร้้อน (AOR=0.086, 95% CI=0.001, 0.422) ระดัับการศึึกษา (AOR=0.086, 

95% CI=0.009, 0.871) และดััชนีีมวลกาย (AOR=0.017, 95% CI=1.001, 1.765) ผลการศึึกษาชี้้�ให้้

เห็็นว่่าระดัับความร้้อนในพื้้�นที่่�ปลููกมัันสำำ�ปะหลัังมีีค่่าเกิินเกณฑ์์มาตรฐานที่่�กำำ�หนดให้้การทำำ�งานในระดัับ

ภาระงานหนัักต้้องมีีสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานอุุณหภููมิิเวตบััลบ์์โกลบที่่� 30 องศาเซลเซีียส ซึ่่�งทำำ�ให้้

เกษตรกรปลููกมัันสำำ�ปะหลัังเกิิดอาการเจ็็บป่่วยเนื่่�องจากความร้้อน ดัังนั้้�น จึึงควรส่่งเสริิมให้้เกษตรกรปลููก

มัันสำำ�ปะหลัังได้้รัับความรู้้�เกี่่�ยวกัับอัันตรายจากความร้้อนและพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองที่่�เหมาะสม เพื่่�อ
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ให้้สามารถป้้องกัันอัันตรายหรืือการเจ็็บป่่วยจากการสััมผััสความร้้อนได้้ อีีกทั้้�งการแจ้้งเตืือนด้้านสุุขภาพ

จากความร้้อนจะทำำ�ให้้เกษตรกรเกิิดความตระหนัักและเฝ้้าระวัังผลกระทบต่่อสุุขภาพเมื่่�อต้้องทำำ�งานใน

สภาพแวดล้้อมที่่�มีอุุณภููมิิสููง

คำำ�สำำ�คัญ: ปััจจััยที่่�มีความสััมพัันธ์์กัับการเจ็็บป่่วยจากความร้้อน, การเจ็็บป่่วยจากความร้้อน, เกษตรกร 

	        ปลููกมัันสำำ�ปะหลััง, การทำำ�งานกลางแจ้้ง

Abstract

	 This study aimed to investigate the factors associated with heat-related illnesses among 

cassava farmers. The sample consisted of 30 cassava farmers in Khon Sai Subdistrict, Trakan 

Phuet Phon District, Ubon Ratchathani Province, Thailand. Research instruments included 

structured interviews and environmental temperature measurements conducted in cassava 

plantation areas during May 2025. Data were analyzed using descriptive statistics and logistic 

regression analysis. The results revealed that the majority of cassava farmers were female 

66.7%, with a mean age of 44 years (SD = 10.3). Most participants had completed primary 

school education 46.7%, had no underlying diseases 73.3%, and had worked in cassava 

farming for more than 20 years 90.0%. The average heat stress level based on the Wet 

Bulb Globe Temperature (WBGT outdoor) ranged from 30.1 to 34.7°C. The average energy 

expenditure of cassava farmers ranged from 314 to 357 kcal/hr, indicating a moderate to 

heavy workload. Most farmers had a moderate level of knowledge regarding heat hazards 

56.7% and moderate self-protective behaviors against heat exposure 60.0%. Heat-related 

illnesses were reported in 66.7% of participants, including fatigue 80.0%, skin rash 10.0%, 

and heat cramps 10.0%. Factors significantly associated with heat-related illnesses included  

self-protective behaviors against heat exposure (AOR=0.086, 95% CI: 0.001, 0.422),  

educational level (AOR=0.086, 95% CI: 0.009, 0.871), and body mass index (AOR=0.017, 

95% CI: 1.001, 1.765). The findings indicated that the heat levels in cassava plantation 

areas exceeded the standard threshold for heavy workloads, which recommends a Wet 

Bulb Globe Temperature of no more than 30°C. Such exposure contributed to heat-related 

illnesses among cassava farmers. Therefore, promoting knowledge regarding heat hazards 

and appropriate self-protective behaviors among cassava farmers is essential to prevent 

heat-related illnesses. In addition, heat health warning systems may enhance awareness and 

encourage health surveillance among farmers working in high-temperature environments.

Keywords: factors associated with heat-related illness, heat-related illness, cassava farmers,  
               outdoor work
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บทนำำ�

	 การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศส่่งผลให้้

อุุณหภููมิิเฉลี่่�ยของผิิวโลกเพิ่่�มข้ึ้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง 

โดยพบว่่าอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยโลกเพิ่่�มข้ึ้�น 0.74 องศา

เซลเซีียส และคาดการณ์ว่์่าจะเพิ่่�มสููง 1.8-4.0 องศา

เซลเซีียส ภายในปีี ค.ศ. 2100 ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�ภาวะโลก

ร้้อนและความรุุนแรงของคลื่่�นความร้้อน(1) สำำ�หรัับ

ประเทศไทยแนวโน้้มอุุณหภููมิิสููงสุุดเพิ่่�มข้ึ้�นชััดเจน

ในช่่วงปีี พ.ศ.2556-2567 ค่่าเฉลี่่�ยเท่่ากัับ 32.6 

องศาเซลเซีียส และปีี พ.ศ.2567 มีีอุุณหภููมิิเฉลี่่�ยสููง

ที่่�สุดในรอบ 74 ปีี พื้้�นที่่�ประเทศไทยมีีอากาศร้้อน

อบอ้้าว เดืือนเมษายนมีีอากาศร้้อนจััดต่่อเนื่่�องและ

คงสภาวะอากาศร้้อนจััดจนถึึงเดืือนพฤษภาคม  

โดยอุุณหภููมิิสููงสุุดของปีีวััดได้้ 44.2 องศาเซลเซีียส 

ที่่�อำำ�เภอเถิิน จัังหวััดลำำ�ปาง ข้้อมููลศููนย์์อุุตุุนิิยมวิิทยา 

จัังหวััดอุุบลราชธานีี พบว่่ามีีอุุณหภููมิิเฉลี่่�ย 33.3 

องศาเซลเซีียส โดยอุุณหภููมิิสููงสุุด 39.6 องศาเซลเซีียส  

เมื่่�อวัันที่่� 5 เมษายน 2568(2) สภาพอากาศที่่�

อุุณหภููมิิสููงกว่่า 40 องศาเซลเซีียส เป็็นปััจจััย

สำำ�คัญต่่อการเจ็็บป่่วยจากความร้้อนหรืือโรคลมร้้อน  

เนื่่�องจากร่่างกายไม่่สามารถระบายความร้้อนได้้ทััน  

จนเกิิดการสะสมความร้้อนในร่่างกาย เมื่่�ออุุณหภููมิิ

แกนกลางร่่างกายสููงถึึง 40.5-41.0 องศาเซลเซีียส 

ทำำ�ให้้ระบบประสาทส่่วนกลางทำำ�งานผิิดปกติิ 

อาการที่่�สัมพัันธ์์กัับความร้้อน ได้้แก่่ ความผิิดปกติิ

ของระบบทางเดิินหายใจ ระบบไหลเวีียนโลหิิต  

และระบบประสาท เช่่น หายใจขััด อ่่อนเพลีีย หน้้ามืืด  

หััวใจเต้้นเร็็ว(3) ข้้อมููลของระบบคลัังข้้อมููลด้้าน

การแพทย์์และสุุขภาพ กระทรวงสาธารณสุุข พบ

ผู้้�ป่วยจากโรคที่่�เกิิดจากความร้้อน (Heat Stroke)  

ในช่่วงปีี พ.ศ.2565-2568 โดยเฉลี่่�ย 187 รายต่่อปีี 

ผู้้�ป่วยสััมผััสความร้้อนจากการทำำ�งานส่่วนใหญ่่มีี

อาชีีพเกษตรกรรม ได้้แก่่ เกษตรกรผู้้�ปลููกพืืชไร่่  

พืืชผััก และข้้าว(4) สำำ�หรัับจัังหวััดอุุบลราชธานีี มีี 

ผู้้�ป่วยโดยเฉลี่่�ย 18 รายต่่อปีี และผู้้�ป่วยสะสม 186 

รายในช่่วง 10 ปีี (พ.ศ.2558-2568) 

	 การศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความร้้อน

กัับผลกระทบต่่อสุุขภาพและพฤติิกรรมเสี่่�ยง

จากความร้้อนของประชาชนในช่่วงฤดููร้้อนของ

ประเทศไทย พบความสััมพัันธ์์ของความร้้อนกัับ

อาการเสี่่�ยง โดยเฉพาะประชาชนในพื้้�นที่่�อุณหภููมิิ

มากกกว่่า 38 องศาเซลเซีียส ซึ่่�งพฤติิกรรมเสี่่�ยง

ที่่�พบ คืือ ไม่่ตรวจสอบสภาพอากาศก่่อนออก

จากบ้้าน การทำำ�งาน/เล่่นกีีฬากลางแดดเป็็นเวลา

นาน การอยู่่�ในพื้้�นที่่�อุุณภููมิิสููงหรืือไม่่มีีเครื่่�อง

ปรัับอากาศ การดื่่�มแอลกอฮอล์์/น้ำำ��หวาน/น้ำำ��

อััดลม และประชาชนไม่่ได้้ป้้องกัันตนเองจาก

ความร้้อน(5) ผลการประเมิินความเสี่่�ยงต่่อสุุขภาพ

ของเกษตรกรที่่�ทำำ�งานกลางแจ้้ง มีีอาการจากการ 

สััมผััสความร้้อน คืือ อาการเพลีีย อาการขาดน้ำำ�� 

และอาการผื่่�นจากความร้้อน ซึ่่�งการดื่่�มเกลืือแร่่ 

เครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์ การเจ็็บป่่วยจากความร้้อน 

ระยะเวลาในการพััก ประสบการณ์์ทำำ�งาน และ

ความรู้้�เกี่่�ยวกัับความปลอดภััยในการทำำ�งานกัับ

ความร้้อน มีีความสััมพัันธ์์กัับอาการที่่�เกิิดจาก

การสััมผััสความร้้อน(6,7) ซึ่่�งความรู้้�และทััศนคติิ 

ส่่งผลต่่อการปฏิิบััติิที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเจ็็บป่่วย

จากความร้้อน(8) งานวิิจััยของประเทศจีีน พบการ

รัับรู้้�ความเสี่่�ยงหรืือมีีทััศนคติิด้้านบวกในระดัับสููง

ของทหารเรืือและประชาชน ส่่งผลให้้พฤติิกรรม

การปรัับตััวของแต่่ละบุุคคลหรืือการปฏิิบััติิตนก็็

จะยิ่่�งดีีข้ึ้�น(9,10) สำำ�หรัับการศึึกษาในกลุ่่�มทหารของ

ประเทศไทย พบปััจจััยด้้านความรู้้� การรัับรู้้�ความ

รุุนแรงและการรัับรู้้�โอกาสเสี่่�ยงในการป้้องกัันโรค 

มีีความสััมพัันธ์์ทางบวกกัับพฤติิกรรมการป้้องกััน
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โรคลมร้้อน(11) นอกจากนี้้�ยัังมีีรายงานวิิจััยพบว่่า

เกษตรกรที่่�ทำำ�งานกลางแจ้้งมีีความเสี่่�ยงสููงจากการ

สััมผััสความร้อ้นตลอดทั้้�งวััน ดัังเช่่นเกษตรกรเพาะ

ปลููกภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ มีีระดัับของภาระ

งานหนััก พบอาการเจ็็บป่่วยจากความร้้อน ร้้อยละ 

63.2 มีีอาการรุนุแรง คืือ เป็็นลม หััวใจเต้น้เร็็ว และ

กล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง เกษตรกรตััดอ้้อยมีีอาการเพลีีย 

กล้้ามเนื้้�ออ่่อนแรง เหนื่่�อยล้้าจากความร้อ้น อาการ

เกร็็งปวดกล้้ามเนื้้�อ ตะคริิว และลมแดด เกษตรกร

เพาะปลููกทำำ�งานในอุุณหภููมิิ 35.8 องศาเซลเซีียส 

บริิเวณพัักอุุณหภููมิิ 33.7 องศาเซลเซีียส มีีอาการ

ปวดเกร็ง็กล้้ามเนื้้�อ แขน ขา หรืือท้้อง ความชุุกของ

โรคจากความร้้อนเท่่ากัับ 13.5 คนต่่อประชากร

หนึ่่�งแสนคน(12) การศึึกษาที่่�ผ่านมาแสดงให้้เห็็น

ว่่าการทำำ�งานสััมผััสความร้้อนทำำ�ให้้เกิิดอาการเจ็็บ

ป่่วย ซึ่่�งเกษตรกรมีีความสััมพัันธ์์หลายปััจจััย ไม่่ว่่า

จะเป็็นสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน ปััจจััยส่่วนบุุคคล 

และความรู้้�พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเอง

	จั งหวััดอุุบลราชธานีีเป็็นหนึ่่�งในพื้้�นที่่�ปลููก

มัันสำำ�ปะหลัังมากที่่�สุุดของประเทศไทย ในปีี 

พ.ศ.2568 มัันสำำ�ปะหลัังเป็็นพืืชเศรษฐกิิจที่่�สำำ�คัญ

อัันดัับสอง และอำำ�เภอตระการพืชืผลเป็็นพื้้�นที่่�ปลููก 

มัันสำำ�ปะหลัังมากที่่�สุดเท่่ากัับ 3,631 ไร่่ คิิดเป็็นร้้อยละ 

13.8 เกษตรกรจำำ�นวน 24,948 ครััวเรืือน(13) จาก

การทบทวนวรรณกรรม พบว่่า ยัังไม่่มีีการศึึกษา

ผลกระทบด้้านสุุขภาพจากความร้้อนในเกษตรกร

ปลููกมัันสำำ�ปะหลัังของจัังหวััดอุุบลราชธานีี ซึ่่�ง

ปฏิิทิินการทำำ�เกษตรกรรมปลููกมัันสำำ�ปะหลัังบาง

ช่่วงมีีกิิจกรรมที่่�ต้้องทำำ�ในฤดููร้้อน และเกษตรกร

ปลููกมัันสำำ�ปะหลัังทำำ�งานกลางแจ้้งตลอดทั้้�งวััน  

ทำำ�ให้้ต้้องมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับอัันตรายจากความร้้อน

เพื่่�อให้้เกิิดพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองได้้อย่่าง 

ถููกต้้องและเหมาะสม ดัังนั้้�น การวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์

เพื่่�อศึึกษาความรู้้�เกี่่�ยวกัับอัันตรายจากความร้้อน 

พฤติิกรรมการป้้องกัันอัันตรายจากความร้้อน ระดัับ

ความร้้อนในพื้้�นที่่�ทำำ�การเกษตรกรรม ความชุุกของ 

การเจ็็บป่่วย และปััจจััยที่่�มีความสััมพัันธ์์กัับ 

การเจ็็บป่่วยเนื่่�องจากความร้้อนของเกษตรกรปลููก

มัันสำำ�ปะหลัังในจัังหวััดอุุบลราชธานีี

วิิธีีการศึึกษา

	 การศึึกษาเชิิงพรรณนาแบบภาคตััดขวาง 

(Cross-sectional descriptive study) เก็็บรวบรวม

ข้้อมููลในเดืือนพฤษภาคม 2568 รายละเอีียดดัังนี้้�

	 ประชากรและกลุ่่�มตัวอย่่าง

	 ประชากร คืือ เกษตรกรปลููกมัันสำำ�ปะหลััง

ในตำำ�บลคอนสาย อำำ�เภอตระการพืืชผล จัังหวััด

อุุบลราชธานีี กลุ่่�มตััวอย่่าง คืือ เกษตรกรปลููกมััน

สำำ�ปะหลัังที่่�ได้้จากการคำำ�นวณขนาดตััวอย่่างด้้วย

โปรแกรมสำำ�เร็็จรููป G*power การวิิเคราะห์์ความ

สััมพัันธ์์แบบสหสััมพัันธ์์เลืือก Test family แบบ 

Exact และ Statistical test แบบ Correlation:  

Bivariate normal model โดยกำำ�หนดขนาด

อิิทธิิพล (Effect size) อ้้างอิิงจากผลการศึึกษา

ผลกระทบต่่อสุุขภาพกายจากการสััมผััสพลัังงาน

ความร้้อนขณะทำำ�งานในกลุ่่�มคนทำำ�นาเกลืือจัังหวััด

สมุุทรสงคราม ซึ่่�งอาการแสดงจากการสััมผััส

พลัังงานความร้้อนขณะทำำ�งานมีีความสััมพัันธ์์กัับ

สภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน เท่่ากัับ 0.76 ค่่าความ

คาดเคลื่่�อน   เท่่ากัับ 0.01 และค่่าอำำ�นาจการ

ทดสอบ (Power of test) เท่่ากัับ 0.95 เพื่่�อป้้องกััน

การสููญหายของกลุ่่�มตััวอย่า่งหรืือข้้อมููลไม่่สมบููรณ์์ 

ได้้เพิ่่�มจำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างจากที่่�คำำ�นวณไว้้ 

ร้้อยละ 10 ดัังนั้้�น กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เข้้าร่่วมการ

ศึึกษา จำำ�นวน 30 คน ใช้้วิิธีีการสุ่่�มตััวอย่่างแบบ

เจาะจง ตามเกณฑ์์การคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่าง ดัังนี้้�  
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นอกจากนี้ยังมีรายงานวิจัยพบว่าเกษตรกรที่ทำงานกลางแจ้งมีความเสี่ยงสูงจากการสัมผัสความร้อนตลอดทั้ง
วัน ดังเช่นเกษตรกรเพาะปลูกภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีระดับของภาระงานหนัก พบอาการเจ็บป่วยจาก
ความร้อน ร้อยละ 63.2 มีอาการรุนแรง คือ เป็นลม หัวใจเต้นเร็ว และกล้ามเนื้ออ่อนแรง เกษตรกรตัดอ้อยมี
อาการเพลีย กล้ามเนื้ออ่อนแรง เหนื่อยล้าจากความร้อน  อาการเกร็งปวดกล้ามเนื้อ ตะคริว และลมแดด 

เกษตรกรเพาะปลูกทำงานในอุณหภูมิ 35.8 องศาเซลเซียส บริเวณพักอุณหภูมิ 33.7 องศาเซลเซียส มีอาการ
ปวดเกร็งกล้ามเนื้อ แขน ขา หรือท้อง ความชุกของโรคจากความร้อนเท่ากับ 13.5 คนต่อประชากรหนึ่งแสนคน
(12) การศึกษาที่ผ่านมาแสดงให้เห็นว่าการทำงานสัมผัสความร้อนทำให้เกิดอาการเจ็บป่วย ซ่ึงเกษตรกรมี
ความสัมพันธ์หลายปัจจัย ไม่ว่าจะเป็นสภาพแวดล้อมการทำงาน ปัจจัยส่วนบุคคล และความรู้พฤติกรรมการ
ป้องกันตนเอง 

จังหวัดอุบลราชธานีเป็นหนึ่งในพื้นที่ปลูกมันสำปะหลังมากที่สุดของประเทศไทย ในปี พ.ศ.2568  
มันสำปะหลังเป็นพืชเศรษฐกิจที ่สำคัญอันดับสอง และอำเภอตระการพืชผลเป็นพื ้นที่ปลูกมันสำปะหลัง 
มากที่สุดเท่ากับ 3,631 ไร่ คิดเป็นร้อยละ 13.8 เกษตรกรจำนวน 24,948 ครัวเรือน (13) จากการทบทวน
วรรณกรรม พบว่า ยังไม่มีการศึกษาผลกระทบด้านสุขภาพจากความร้อนในเกษตรกรปลูกมันสำปะหลังของ
จังหวัดอุบลราชธานี ซ่ึงปฏิทินการทำเกษตรกรรมปลูกมันสำปะหลังบางช่วงมีกิจกรรมที่ต้องทำในฤดูร้อน และ
เกษตรกรปลูกมันสำปะหลังทำงานกลางแจ้งตลอดทั้งวัน ทำให้ต้องมีความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากความร้อน
เพ่ือให้เกิดพฤติกรรมการป้องกันตนเองได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม ดังนั้น การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา
ความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากความร้อน พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากความร้อน ระดับความร้อน ในพื้นที่ 
ทำการเกษตรกรรม ความชุกของการเจ็บป่วย และปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการเจ็บป่วยเนื่องจากความร้อน
ของเกษตรกรปลูกมันสำปะหลังในจังหวัดอุบลราชธานี 
 
วิธีการศึกษา 
 การศึกษาเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวาง (Cross-sectional descriptive study) เก็บรวบรวมข้อมูล
ในเดือนพฤษภาคม 2568 รายละเอียดดังนี้ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร คือ เกษตรกรปลูกมันสำปะหลังในตำบลคอนสาย อำเภอตระการพืชผล จังหวัดอุบลราชธานี
กลุ่มตัวอย่าง คือ เกษตรกรปลูกมันสำปะหลังที่ ได้จากการคำนวณขนาดตัวอย่างด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป 
G*power การวิเคราะห์ความสัมพันธ์แบบสหสัมพันธ์เลือก Test family แบบ Exact และ Statistical test 
แบบ Correlation: Bivariate normal model โดยกำหนดขนาดอิทธิพล (Effect size) อ้างอิงจากผล
การศึกษาผลกระทบต่อสุขภาพกายจากการสัมผัสพลังงานความร้อนขณะทำงานในกลุ่มคนทำนาเกลือจังหวัด
สมุทรสงคราม ซึ่งอาการแสดงจากการสัมผัสพลังงานความร้อนขณะทำงานมีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม
การทำงาน เท่ากับ 0.76 ค่าความคาดเคลื่อน (α) เท่ากับ 0.01 และค่าอำนาจการทดสอบ (Power of test) 
เท่ากับ 0.95 เพื่อป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่างหรือข้อมูลไม่สมบูรณ์ ได้เพิ่มจำนวนกลุ่มตัวอย่างจากที่
คำนวณไว้ร้อยละ 10 ดังนั้น กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการศึกษา จำนวน 30 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 



วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี ปีที่ 24 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 256956

เกณฑ์์คััดเข้้า คืือ 1) เป็็นเกษตรกรปลููกมัันสำำ�ปะหลััง

ที่่�อาศััยอยู่่�ในตำำ�บลคอนสาย 2) อายุุ 18-65 ปีี 3) 

มีีสติิสััมปชััญญะสมบููรณ์์ 4) สามารถสื่่�อสารภาษา

ไทยหรืือภาษาท้้องถิ่่�น และ 5) สมััครใจและยิินดีี

ให้้ความร่่วมมืือเข้้าร่่วมโครงการ เกณฑ์คั์ัดออก คืือ 

1) มีีโรคประจำำ�ตัว ได้้แก่่ โรคหััวใจ ไทรอยด์์เป็็นพิิษ 

ความดันัโลหิิตสููง เบาหวาน หอบ ลมชักั โรคผิิวหนััง 

และผู้้�ที่่�เป็็นโรคลมร้้อน 2) ผู้้�ที่่�รับประทานยาอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง ได้้แก่่ ยาขัับปััสสาวะ Beta-Blockers  

ยารัักษาโรคจิิตเภท และยาภููมิิแพ้้และหวััด และ 

3) สตรีีมีีครรภ์์ เด็็ก และผู้้�สูงอายุุที่่�มีอายุุมากกว่่า 

65 ปีี ข้ึ้�นไป 

	 เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิจััย

	 1. แบบสััมภาษณ์์ ผู้้�วิิจััยสร้้างข้ึ้�นจากการ

ทบทวนวรรณกรรม มีี 5 ส่่วนดัังนี้้�

	ส่ วนที่่� 1 ข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคล จำำ�นวน 10 

ข้้อ ได้้แก่่ เพศ อายุุ ระดัับการศึึกษา รายได้้ สิิทธิิ

การรัักษาพยาบาล โรคประจำำ�ตัว การใช้้ยา การพััก

ผ่่อน ค่่าดััชนีีมวลกาย (BMI) เครื่่�องดื่่�มขณะทำำ�งาน 

และการออกกำำ�ลังกาย 

	ส่ วนที่่� 2 ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการทำำ�งาน จำำ�นวน 

10 ข้้อ ได้้แก่่ ระยะเวลาการประกอบอาชีพี จำำ�นวน

วัันทำำ�งานต่่อสััปดาห์์ ชั่่�วโมงการทำำ�งานต่่อวััน ความ

รู้้�สึึกคุ้้�นชิินกัับความร้้อน ปริิมาณน้ำำ��ที่่�ดื่่�ม ช่่วง

การพัักขณะทำำ�งาน การคำำ�นวณภาระงาน การใช้้

อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคล และการสวม

ใส่่เสื้้�อผ้้าขณะทำำ�งาน

	ส่ วนที่่� 3 ความรู้้�เกี่่�ยวกัับอัันตรายจากความ

ร้้อน จำำ�นวน 15 ข้้อ ลัักษณะคำำ�ถามเป็็นแบบเลืือก

ตอบ 2 ตััวเลืือก คืือ “ใช่่” และ “ไม่่ใช่่” เกณฑ์์

การให้้คะแนน คืือ ตอบถููก 1 คะแนน ตอบผิิด 0 

คะแนน กำำ�หนดเกณฑ์์การแปลผลคะแนนความรู้้�

โดยรวม แบ่่งเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ ระดัับดีี ได้้คะแนน 

ร้้อยละ 80 ข้ึ้�นไป (≥12 คะแนน) ระดัับปานกลาง 

ได้้คะแนนร้้อยละ 60-79 (9-11 คะแนน) และ

ระดัับควรปรัับปรุุง ได้้คะแนนต่ำำ��กว่่าร้้อยละ 60 

(≤8 คะแนน)

	ส่ วนที่่� 4 พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจาก 

การสััมผััสความร้้อน จำำ�นวน 20 ข้้อ ลัักษณะ

คำำ�ถามเป็็นแบบมาตราประมาณค่่า 5 ระดัับ 

กำำ�หนดเกณฑ์์การให้้คะแนนสำำ�หรัับข้้อคำำ�ถามเชิิง

บวก ดัังนี้้� ไม่่ปฏิิบััติิ (1 คะแนน) ปฏิิบััติินานๆ ครั้้�ง  

(2 คะแนน) ปฏิิบััติิบางครั้้�ง (3 คะแนน) ปฏิิบััติิบ่่อย

ครั้้�ง (4 คะแนน) และปฏิิบััติิทุุกครั้้�ง (5 คะแนน) 

สำำ�หรัับข้้อคำำ�ถามเชิิงลบการให้้คะแนนจะกลัับกััน 

กำำ�หนดเกณฑ์์การแปลผลคะแนนพฤติิกรรมโดย

รวม แบ่่งเป็็น 3 ระดัับ ได้้แก่่ พฤติิกรรมระดัับดีี  

(74-100 คะแนน) พฤติิกรรมระดัับปานกลาง  

(47-73 คะแนน) และพฤติิกรรมระดัับที่่�ต้อง

ปรัับปรุุง (20-46 คะแนน)

	ส่ วนที่่� 5 อาการผิิดปกติิจากการทำำ�งานสััมผััส

ความร้้อน จำำ�นวน 14 ข้้อ ลัักษณะคำำ�ถามเป็็นแบบ

เลืือกตอบ 2 ตััวเลืือก คืือ “เกิิด” และ “ไม่่เกิิด” 

โดยสอบถามอาการเจ็็บป่่วยเนื่่�องจากการสััมผััส

ความร้้อนในการทำำ�งานที่่�เกิิดข้ึ้�นในช่่วง 1 เดืือนที่่�

ผ่่านมา ซึ่่�งประกอบด้้วย 5 กลุ่่�มอาการหลััก ได้้แก่่ 

อาการอ่่อนเพลีีย  (4 ข้้อ) ผดผื่่�นที่่�ผิวหนััง (4 ข้้อ) 

อาการบวม (1 ข้้อ) ตะคริิว (2 ข้้อ) และเป็็นลมจาก

ความร้้อนในร่่างกายสููง (3 ข้้อ) 

	 ตรวจสอบคุุณภาพของแบบสััมภาษณ์์ 

โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจำำ�นวน 3 ท่่าน ได้้ค่่าดััชนีีความ

สอดคล้้อง (IOC) มีีค่่าระหว่่าง 0.67-1.00 หลััง

ผ่่านการตรวจสอบจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิินำำ�ไปทดสอบ

เพื่่�อหาความเชื่่�อมั่่�นของแบบสััมภาษณ์์ โดยใช้้

ค่่าสััมประสิิทธิ์์�อัลฟาของครอนบาค ด้้านความรู้้� 

เท่่ากัับ 0.830 และพฤติิกรรม เท่่ากัับ 0.774   
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	 2. เครื่่�องวััดระดัับความร้้อนในสภาพแวดล้้อม 

การทำำ�งาน ระบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์แบบดิิจิิตอล  

(Wet Bulb Globe Temperature) ยี่่�ห้อ 3M 

QUEST รุ่่�น QUESTemp 320 ขั้้�นตอนการตรวจ

วััดตามมาตรฐาน ISO 7243 ตรวจสอบคุุณภาพ

เครื่่�องตรวจวััดอุุณหภููมิิเวตบััลบ์์โกลบด้้วยการปรัับ

เทีียบความถููกต้้องของเครื่่�องมืือก่่อนใช้้งานทุุกครั้้�ง

โดยใช้้อุุปกรณ์์ปรัับเทีียบของเครื่่�องมืือ ค่่าอุุณหภููมิิ

ที่่�อ่านได้้ต้้องคาดเคลื่่�อนไม่เ่กิิน ±0.5 องศาเซลเซีียส

	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล

	 1)	ประสานงานผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องในพื้้�นที่่� ได้้แก่่ 

โรงพยาบาลส่่งเสริิมสุุขภาพตำำ�บลคอนสาย 

และองค์์การบริิหารส่่วนตำำ�บลคอนสาย เพื่่�อ

ชี้้�แจงโครงการวิิจััยในพื้้�นที่่� คััดเลืือกอาสาสมััคร

สาธารณสุุขหมู่่�บ้าน (อสม.) เพื่่�อทำำ�หน้้าที่่�เป็็น 

ผู้้�สัมภาษณ์์เกษตรกรปลููกมัันสำำ�ปะหลััง มีีการอบรม

เป็็นเวลา 1 วััน ในการทำำ�ความเข้้าใจเนื้้�อหาและ

วััตถุุประสงค์์การสััมภาษณ์์ วิิธีีการสััมภาษณ์์ และ

การเก็็บรวบรวมข้้อมููลงานวิิจััย

	 2)	ชี้้�แจงข้้อมููลกัับเกษตรกรปลููกมัันสำำ�ปะหลััง 

เพื่่�อประกอบการตััดสิินใจเข้้าร่่วมโครงการ ขอ

อนุุญาตก่่อนดำำ�เนิินการ เมื่่�อได้้รัับการยิินยอมจาก

อาสาสมัคัรในการเข้้าร่่วมโครงการและลงนามในใบ

ยิินยอม

	 3)	การตรวจวััดระดัับความร้้อนบริิเวณพื้้�นที่่�

การทำำ�เกษตรกรรมปลููกมัันสำำ�ปะหลััง โดยตรวจวััด

ระดัับความร้้อน จำำ�นวน 8 จุุด ใน 4 แปลง ระยะ

เวลาตรวจวััด 2 ชั่่�วโมง อ้้างอิิงหลัักเกณฑ์์และวิิธีีการ

ตามกฎกระทรวงกำำ�หนดมาตรฐานในการบริิหาร

และการจััดการด้้านความปลอดภััย อาชีีวอนามััย

และสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานเกี่่�ยวกัับ ความ

ร้้อน แสงสว่่าง และเสีียง พ.ศ.2559	

	 4)	การประเมิินภาระงานของเกษตรกรจาก
กิิจกรรมการเตรีียมพื้้�นที่่�ปลููก เตรีียมท่่อนพัันธุ์์� การ
ปัักและปลููกต้้นพัันธุ์์� การใส่่ปุ๋๋�ย การกำำ�จัดวััชพืืช 
และการเก็บ็เกี่่�ยวผลผลิติ ใช้้การคำำ�นวณค่่าพลัังงาน
กิิโลแคลอรี่่� แบ่่งระดัับความหนักัเบาของงาน ได้แ้ก่่ 
งานเบา คืือ การใช้้พลัังงานน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 
200 Kcal/h. งานปานกลาง คืือ การใช้้พลัังงาน 
201-350 kcal/h. และงานหนักั คืือ การใช้้พลัังงาน
มากกว่า่ 350 kcal/h. อ้้างอิิงหลัักเกณฑ์์และวิิธีีการ
ตามกฎกระทรวงกำำ�หนดมาตรฐานในการบริิหาร
และการจััดการด้้านความปลอดภััย อาชีีวอนามััย
และสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งานเกี่่�ยวกัับความร้้อน 
แสงสว่่าง และเสีียง พ.ศ.2559
 	 การวิเคราะห์์ข้้อมููล โดยโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ 
สำำ�เร็็จรููป ใช้้สถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่�  
ร้้อยละ ค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ใน
การวิิเคราะห์์ข้้อมููลปััจจััยส่่วนบุุคคล ข้้อมููลการ
ทำำ�งานเกษตรกรรม ความรู้้�เกี่่�ยวกัับอัันตรายจาก
ความร้้อน และพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจาก
การสััมผััสความร้้อน 
	 การศึึกษาปััจจััยที่่�มีความสััมพัันธ์์อาการเจ็็บ
ป่่วยจากการทำำ�งานสััมผััสความร้้อน ใช้้สถิิติิเชิิง
อนุุมานวิิเคราะห์์ตััวแปรเดี่่�ยวโดยใช้้สถิิติิ Binary 
logistic regression นำำ�เสนอด้้วยค่่า Crude 
Odds ratio (95% CI) และคััดเลืือกตััวแปรที่่�มี
ค่่า P-Value น้้อยกว่่า 0.25 เข้้าสู่่�การวิิเคราะห์์
ตััวแปรหลายตััวแปรด้้วยสมการถดถอยแบบพหุุคููณ
แบบหลายขั้้�นตอน (Enter Regression Analysis) 
กำำ�หนดระดัับนััยสำำ�คัญที่่� 0.05
	 จริยธรรมการวิจััย การวิิจััยผ่่านการพิิจารณา
จากคณะกรรมการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยใน
มนุุษย์์ มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี วัันที่่�รับรอง 10 
มีีนาคม 2568 เอกสารการรัับรองหมายเลข UBU-

REC-72/2568 
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ผลการศึึกษา

	 1)	ข้้อมููลส่่วนบุุคคลและข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับการ

ทำำ�งานของเกษตรกรปลูกมัันสำำ�ปะหลััง เกษตรกร

ปลููกมัันสำำ�ปะหลัังส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง ร้้อยละ 

66.7 มีีอายุุอยู่่�ในช่่วง 51-64 ปีี ร้้อยละ 50.0 จบ

การศึึกษาระดัับประถมศึึกษา ร้้อยละ 46.7 มีีดััชนีี 

มวลกายปกติิ ร้้อยละ 56.7 ไม่่มีีโรคประจำำ�ตัว  

ร้้อยละ 73.3 ไม่่สููบบุุหรี่่� ร้้อยละ 90.0 มีีระยะเวลา

ในการนอนหลัับ 6-8 ชั่่�วโมงต่่อวััน ร้้อยละ 83.3 

ตารางท่ี่� 1 ข้้อมููลส่่วนบุุคคลและข้้อมููลเกี่่�ยวกัับการทำำ�งานของเกษตรกรปลููกมัันสำำ�ปะหลััง (n=30)

ขณะทำำ�งานดื่่�มน้ำำ��ปริิมาณมากกว่่า 1,001 มิิลลิิลิิตร 

ข้ึ้�นไป ร้้อยละ 76.7 และมีีความรู้้�สึึกไม่่ร้้อนคุ้้�นชิิน

กัับความร้้อน ร้้อยละ 86.6 ดัังตารางที่่� 1 สำำ�หรัับ

การใช้้อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคลขณะ

ทำำ�งานกลางแจ้้งของเกษตรกรปลููกมัันสำำ�ปะหลััง 

คืือ เสื้้�อแขนยาว กางเกงขายาว หมวกและผ้้าโพก

ปิิดบัังใบหน้้า รองเท้้าบููท และถุุงมืือ 

ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน ร้อยละ

เพศ

   - ชาย 10 33.3

   - หญิง 20 66.7

อายุ (ปี) 

   - 20 – 34 ปี 4 13.3

   - 35 – 50 ปี 11 36.7

   - 51 – 64 ปี 15 50.0

   Mean = 46.77, SD=10.3, Min=20, Max=64 ปี

ระดับการศึกษา

   - ประถมศึกษา 14 46.7

   - มัธยมศึกษา 10 33.3

   - อนุปริญญา/ปวช./ปวส. 6 20.0

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท)

   - รายได้ 3,000-5,000 บาท 25 83.3

   - รายได้ 5,001-7,000 บาท  5 16.7

   Mean=4,866, SD=1,136.6, Min=3,000, Max=7,000 บาท

อาชีพเสริม

   - ปลูกข้าว/การปศุสัตว์ 13 43.3

   - รับจ้าง/ค้าขาย 17 56.7
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ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน ร้อยละ

การมีโรคประจำ�ตัว

    - ไม่มี 22 73.3

    - มี 8 26.7

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI)

    - ค่าดัชนีมวลกายปกติ 17 56.7

    - ค่าดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์ และโรคอ้วนระดับที่ 1 13 43.3

ระยะเวลาในการนอนหลับ

    - 4-6 ชั่วโมง/วัน 5 16.7

    - 7-8 ชั่วโมง/วัน 25 83.3

ระยะเวลาการประกอบอาชีพปลูกมันสำ�ปะหลัง

    - น้อยกว่า 20 ปี 3 10.0

    - มากกว่า 20 ขึ้นไป 27 90.0

    Mean=27.40 , SD=8.386, Min=5, Max=40 ปี

ช่วงเวลาการทำ�งานปลูกมันสำ�ปะหลัง

    - 08.00 น. ถึง 12.00 น. 23 76.7

    - 13.00 น. ถึง 16.00 น. 1 3.3

    - 08.00 น. ถึง 16.00 น. 6 20.0

ปริิมาณน้ำำ��ดื่่�มขณะปลููกมัันสำำ�ปะหลััง

    - น้อยกว่า 1,000 มิลลิลิตร 7 23.3

    - มากกว่า 1,001 มิลลิลิตร ขึ้นไป 23 76.7

ความรู้สึกในขณะทำ�งานกลางแจ้ง

    - ไม่รู้สึกร้อน/คุ้นชิน 26 86.7

    - รู้สึกร้อน 4 13.3

	 2)	ระดัับความรู้้�เก่ี่�ยวกัับอัันตรายและ
พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการสัมผัสความ
ร้้อน  เกษตรกรปลููกมัันสำำ�ปะหลัังมีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับ 
อัันตรายจากความร้้อนอยู่่�ในระดัับปานกลาง ร้้อยละ 
56.7 โดยมีีความรู้้�ถูกูต้้องมากที่่�สุดุ เรื่่�อง การป้อ้งกััน
ตนเองจากความร้้อนให้้อยู่่�ในสถานที่่�ที่่�มีอากาศเย็็น 
การใช้้พััดลมให้้เปิิดห่่างจากตััว อย่่าหัันพััดลมเป่่า

เข้้าหาตััวโดยตรง ให้้เปิิดพััดลมแบบส่่าย และเปิิด
หน้้าต่่างเพื่่�อระบายอากาศที่่�ร้อน (ร้้อยละ 90.0) แต่่
มีีความรู้้�ที่่�ไม่่ถููกต้้อง เรื่่�อง บุุคคลที่่�มีสภาพร่่างกาย 
ไม่่สมบููรณ์์ เช่่น มีีโรคประจำำ�ตัว โรคความดัันโลหิิตสููง 
เบาหวาน หวััดหรืือมีีไข้้ สามารถทำำ�งานกลางแจ้้ง
ได้้ โดยหยุุดพัักบ้้างเป็็นครั้้�งคราว (ร้้อยละ 80.0)  
พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการสััมผััส 
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ความร้้อนของเกษตรกรปลููกมัันสำำ�ปะหลัังอยู่่�ใน
ระดัับปานกลาง (ร้้อยละ 60.0) โดยพฤติิกรรมที่่�
ปฏิิบััติิได้้เหมาะสมมากที่่�สุดุ คืือ การสวมหมวก ทา
ครีีมกัันแดด ก่่อนการทำำ�งานทุุกครั้้�ง (ร้้อยละ 73.3) 

ส่่วนพฤติิกรรมที่่�ไม่่เหมาะสม คืือ เมื่่�อรู้้�สึึกมีีไข้้จาก
การทำำ�งานจะรัับประทานยาและทำำ�งานต่่อเนื่่�อง
โดยไม่่หยุุดพััก (ร้้อยละ 70.0) ดัังตารางที่่� 2   

ตารางท่ี่� 2 ระดัับความรู้้�และพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองของเกษตรกรปลููกมัันสำำ�ปะหลััง (n=30)

ปัจจัย จำ�นวน ร้อยละ

ระดับความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากการสัมผัสความร้อน

   - ดี 4 30.0

   - ปานกลาง 17 56.7

   - ควรปรับปรุง 9 13.3

ระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการสัมผัสความร้อน

   - ดี 12 40.0

   - ปานกลาง 18 60.0

	 3)	ระดัับความร้้อนในบริิเวณการทำำ�งาน
ของเกษตรกรปลูกมัันสำำ�ปะหลััง ผลการตรวจ
วััดระดัับความร้้อนบริิเวณพื้้�นที่่�ปลููกมัันสำำ�ปะหลััง 
จำำ�นวน 4 แปลง และประเมิินภาระงานของ
เกษตรกรปลููกมัันสำำ�ปะหลััง จำำ�นวน 30 คน พบว่่า 

ค่่าเฉลี่่�ยของอุุณหภููมิิเวตบััลบ์์โกลบ (WBGTเฉลี่่�ย) 
อยู่่�ระหว่่าง 30.1-34.7 องศาเซลเซีียส ค่่าเฉลี่่�ย
พลัังงานที่่�ใช้้อยู่่�ในช่่วง 314-357 Kcal/hr. จััดเป็็น
งานหนัักและงานปานกลาง ร้้อยละ 53.3 และ 46.7 
ตามลำำ�ดับ ดัังตารางที่่� 3

ตารางท่ี่� 3 ผลการตรวจวััดระดัับความร้้อนในบริิเวณการทำำ�งานและภาระงานของเกษตรกรปลููก
	       มัันสำำ�ปะหลััง

บริเวณที่

ตรวจวัด

เกษตรกร

(คน)

พลังงานที่ใช้เฉลี่ย 

(Kcal/hr)

ระดับภาระ

งาน

ค่ามาตรฐาน

(0C)

WBGT
เฉลี่ย

 

(0C)

ผลการ

ประเมิน

แปลง 1 6 336 ปานกลาง 32 33.1 เกินเกณฑ์

แปลง 2 5 357 หนัก 30 34.7 เกินเกณฑ์

แปลง 3 8 314 ปานกลาง 32 30.4 ไม่เกินเกณฑ์

แปลง 4 11 352 หนัก 30 30.1 เกินเกณฑ์

	 4)	ความชุกของอาการเจ็็บป่่วยเน่ื่�องจาก
ความร้อนของเกษตรกร ในช่่วง 1 เดืือนที่่�ผ่านมา 
ความชุุกของการเจ็็บป่่วยเนื่่�องจากความร้้อนของ
เกษตรปลููกมัันสำำ�ปะหลััง เท่่ากัับ ร้้อยละ 66.7 
อาการเจ็็บป่่วยที่่�เกิิดข้ึ้�นมากที่่�สุด ได้้แก่่ กลุ่่�มอาการ 
อ่่อนเพลีีย ร้้อยละ 80.0 ผดผื่่�นข้ึ้�นตามผิิวหนััง  

ร้้อยละ 10.0 และตะคริิวจากความร้้อน ร้้อยละ 
10.0 
	 5)	ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับอาการเจ็บ
ป่วยเนื่องจากความร้อนของเกษตรกร ปัจจัย
ส่วนบคุคลทีม่คีวามสมัพนัธ์ ได้แก่ ค่าดชันมีวลกาย 
ระดับการศึกษา โรคประจ�ำตัว ปรมิาณของน�้ำทีด่ื่ม
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ขณะท�ำงาน ประเภทของน�้ำดืม่ และความรูสึ้กขณะ
ท�ำงานกลางแจ้ง ระดับความรู้เกี่ยวกับอันตราย
จากความร้อน และพฤติกรรมการป้องกันตนเอง
จากการสมัผสัความร้อน มีความสมัพนัธ์กับอาการ

เจ็บป่วย (อาการอ่อนเพลีย ผดผื่นที่ผิวหนัง และ
ตะครวิ) อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p-value<0.05) 
ดังตารางที่ 4 

ตารางท่ี่� 4 ความสััมพัันธ์์ของปััจจััยต่่าง ๆ กัับอาการเจ็็บป่่วยเนื่่�องจากความร้้อนในเกษตรกรปลููก
		      มัันสำำ�ปะหลััง

ปัจจัย มีอาการ

(N=20)

ไม่มีอาการ

(N=10)

Crude OR (95% Cl) p-value

ค่าดัชนีมวลกาย (BMI) 0.023

   - ค่าดัชนีมวลกายปกติ 8 (26.7) 9 (30.0) 0.074 (0.008-0.704)

   - ค่าดัชนีมวลกายเกินเกณฑ์/ 

     โรคอ้วน (Ref.)

12 (40.0) 1 (3.3) 1.00

ระดับการศึกษา 0.015

   - ประถมศึกษา 13 (43.3) 1 (3.3) 0.060 (0.006-0.574)

   - มัธยมศึกษา และอนุปริญญา/    

     ปวช./ปวส. (Ref.)

7 (23.3) 9 (30.0) 1.00

โรคประจำ�ตัว 0.171

   - ไม่มีโรคประจำ�ตัว 13 (43.3) 9 (30.0) 0.206 (0.022-1.980)

   - มีโรคประจำ�ตัว (Ref.) 7 (23.3) 1 (3.3) 1.00

ปริิมาณน้ำำ��ดื่่�มขณะปลููกมัันสำำ�ปะหลััง 0.245

   - น้อยกว่า 1,000 ลิตร (Ref.) 6 (20.0) 1 (3.3) 1.00

   - มากกว่า 1,001 ลิตร 14 (46.7) 9 (30.0) 0.259 (0.027-2.526)

ประเภทน้ำำ��ดื่่�มขณะทำำ�งานกลางแจ้้ง 0.245

   - น้ำำ��เปล่่า 14 (46.7) 9 (30.0) 3.857 (0.396-37.582)

   - เกลือแร่ และเครื่องดื่ม

     ที่่�มีน้ำำ��ตาล (Ref.)

6 (20.0) 1 (3.3) 1.00

ความรู้สึกในขณะทำ�งานกลางแจ้ง 0.090

   - ไม่รู้สึกร้อน และคุ้นชิน (Ref.) 19 (63.3) 7 (23.3) 1.00

   - รู้สึกร้อน 1 (3.3) 3 (10.0) 0.123 (0.011-1.386)

การเกิิดอาการป่วย
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ปัจจัย มีอาการ

(N=20)

ไม่มีอาการ

(N=10)

Crude OR (95% Cl) p-value

ความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากความร้อน 0.128

   - ดี 1 (3.3) 3 (10.0) 0.229 (0.023-2.296)

   - ปานกลาง 11 (36.7) 6 (20.0) 0.042 (0.002-0.900)

   - ควรปรับปรุง (Ref.) 8 (26.7) 1 (3.3) 1.00

พฤติกรรมการป้องกันตนเองฯ 0.001

   - ดี (Ref.) 3 (10.0) 9 (30.0) 1.00

   - ปานกลาง 17 (56.7) 1 (3.3) 0.020 (0.002-0.217)

การเกิิดอาการป่วย

P-Value ของ Univariable Analysis, Crude OR = Crude Odds Ratio, 95% CI = ช่่วงความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95

	 จากการวิิเคราะห์์ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง
ตััวแปรอิิสระแต่่ละตััวกัับตััวแปรตาม ได้้ตััวแปร
ที่่�มีค่่า P-value<0.25 นำำ�ตัวแปรที่่�ผ่านเกณฑ์์
หาความสััมพัันธ์์หลายตััวแปรโดยการวิิเคราะห์์
ถดถอยลอจิิสติิกเชิิงพหุุคููณแบบหลายขั้้�นตอน  

ผลการทดสอบพบว่่าปััจจััยที่่�มีผลต่่อการเกิิดอาการ
เจ็็บป่่วยเนื่่�องจากความร้้อนอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทาง
สถิิติิ (P-value<0.05) มีีจำำ�นวน 3 ตััวแปร คืือ ดััชนีี
มวลกาย (BMI) ระดัับการศึึกษา และพฤติิกรรมการ
ป้้องกัันตนเองจากการสััมผััสความร้้อน

ตารางท่ี่� 5 ปััจจััยที่่�สัมพัันธ์์กัับอาการเจ็็บป่่วยจากความร้้อนจากการวิิเคราะห์์ Logistic Regression

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง Crude OR (95% CI) Adjusted OR (95% CI) p-value

ดัชนีมวลกาย 0.74  (0.008, 0.704) 0.017 (1.001, 1.765) 0.008

ระดับการศึกษา 0.060 (0.006, 0.574) 0.086 (0.009, 0.871) 0.038

พฤติกรรมป้องกันตนเองฯ 0.020 (0.002-0.217) 0.008 (0.001, 0.422) 0.017
P-Value ของ Logistic Regression, AOR = Adjusted Odd Ration, 95%CI = ช่่วงความเชื่่�อมั่่�นร้้อยละ 95

สรุุปและอภิิปรายผล

	 การศึึกษาครั้้�งนี้้� พบว่่า ความรู้้�เกี่่�ยวกัับ

อัันตรายจากความร้้อนในเกษตรกรปลููกมััน

สำำ�ปะหลัังอยู่่�ที่่�ระดัับปานกลาง ร้้อยละ 56.7 

พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการสััมผััสความ

ร้้อนระดัับปานกลาง ร้้อยละ 60.0 ซึ่่�งเกษตรกร

ประกอบอาชีีพมากกว่่า 20 ปีี สามารถเลืือกใช้้

อุุปกรณ์์ป้้องกัันอัันตรายส่่วนบุุคคลในการป้้องกััน

แสงแดด เช่่น หมวก เสื้้�อและกางเกงขายาว หรืือ

การปิิดบัังใบหน้้าและศีีรษะจากแสงแดด อย่่างไร

ก็็ตามพบว่่ายัังคงขาดความรู้้�ความเข้้าใจในเรื่่�อง

ของวิิธีปีฏิิบัติัิตนเมื่่�อเกิิดการเจ็็บป่่วยจากความร้้อน 

ทำำ�ให้้ไม่่สามารถลดการบาดเจ็็บหรืือเกิิดผลกระทบ

ต่่อสุุขภาพได้้ สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�เกษตรกร

มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับความร้้อนในระดัับสููงมีีความ

ตระหนักัต่่อการเจ็็บป่่วย สามารถป้อ้งกัันตนเองให้้

ปลอดภัยัจากการทำำ�งานได้้(10) อีีกทั้้�งหากเกษตรกร
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ได้้รัับการกระตุ้้�นหรืือส่่งเสริิมให้้เกิิดความรู้้�จะนำำ�ไป

สู่่�การปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมป้้องกัันตนเองมากข้ึ้�น 

	 บริิเวณพื้้�นที่่�ปลููกมัันสำำ�ปะหลัังมีีค่่าเฉลี่่�ยของ

อุุณหภููมิิเวตบััลบ์์โกลบ (WBGT
เฉลี่่�ย

) อยู่่�ระหว่่าง 

30.1-34.7 องศาเซลเซีียส ค่่าเฉลี่่�ยพลัังงานที่่�ใช้้อยู่่�

ในช่่วง 314-357 Kcal/hr. จััดเป็็นงานหนัักและ

งานปานกลาง ร้้อยละ 53.3 และ 46.7 ตามลำำ�ดับ  

การทำำ�เกษตรกรรมกลางแจ้้งมีีโอกาสเสี่่�ยงเกิิด 

การเจ็็บป่่วย สอดคล้้องกัับการศึึกษาที่่�พบว่่าความร้้อน 

ในสภาพแวดล้้อมการทำำ�งานส่่งผลกระทบต่่อ

สุุขภาพกาย(14) ความชุุกของอาการเจ็็บป่่วย

เนื่่�องจากความร้้อนในเกษตรกรปลููกมัันสำำ�ปะหลััง 

เท่่ากัับ ร้้อยละ 66.7 พบอาการอ่่อนเพลีีย ร้้อยละ 

80.0 ผดผื่่�นข้ึ้�นตามผิิวหนััง ร้้อยละ 10.0 และ

ตะคริิวจากความร้้อน ร้้อยละ 10.0 การวิิเคราะห์์ 

ปััจจััยที่่�สัมพัันธ์์กัับอาการเจ็็บป่่วยเนื่่�องจากความร้้อน  

พบว่่า ดััชนีีมวลกายในเกษตรกรที่่�มีดััชนีีมวล

กายเกิินเกณฑ์์และโรคอ้้วนเกิิดการเจ็็บป่่วยจาก

ความร้้อนเป็็น 0.017 เท่่า ของผู้้�มีดััชนีีมวลกาย

ปกติิ (AOR=0.017, 95% CI=1.001, 1.765) 

เกษตรกรปลููกมัันสำำ�ปะหลัังที่่�การศึึกษาระดัับ

ชั้้�นประถมศึึกษาเกิิดการเจ็็บป่่วยจากความร้้อน

เป็็น 0.086 เท่่า ของเกษตรกรที่่�มีการศึึกษาระดัับ

สููงกว่่า (AOR=0.086, 95% CI=0.009, 0.871) 

และพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจากการสััมผััส

ความร้้อนของเกษตรกรที่่�ระดัับปานกลางเกิิด

การเจ็็บป่่วยจากความร้้อนเป็็น 0.008 เท่่า ของ

เกษตรกรที่่�มีีพฤติิกรรมระดัับดีี (AOR=0.008, 

95% CI=0.001, 0.422) ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์อย่่าง

มีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ สอดคล้้องกัับการศึึกษาของ

กลุ่่�มเกษตรกรตััดอ้้อยที่่�ดััชนีีมวลกายเกิินเกณฑ์์

พบอาการเจ็็บป่่วยร้้อยละ 46.4 ซึ่่�งเพิ่่�มความเสี่่�ยง

ของการบาดเจ็็บจากความร้้อนและภาวะเครีียด

จากความร้้อนได้้มากกว่่า(7) สำำ�หรัับการศึึกษาใน

แต่่ละระดัับมีีการสอนความรู้้�เกี่่�ยวข้้องในเรื่่�องของ

สุุขภาพแตกต่่างกััน การศึึกษาในระดัับที่่�สูงกว่่าจะ

ได้้รัับข้้อมููลมากกว่่าและมีีความรอบรู้้�ด้านสุุขภาพ

ที่่�เพีียงพอสามารถเข้้าใจเรื่่�องสุุขภาพ การเข้้าถึึง

ข้้อมููลด้้านการแพทย์์ นำำ�ไปสู่่�การมีีพฤติิกรรมการ

ป้้องกัันตนเองได้้ถููกต้้อง ซึ่่�งในผู้้�ที่่�มีพฤติิกรรมเสี่่�ยง

จากความร้้อนมีีโอกาสเกิิดอาการจากการสััมผััส

ความร้้อนมากกว่่าเมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ที่่�มีพฤติิกรรม

ป้้องกัันตนเองจากความร้้อนอย่่างถููกต้้อง(5) 

	 จากผลการศึึกษา พบว่่า ระดัับความรู้้�เกี่่�ยว

กัับอัันตรายจากความร้้อนมีีความสััมพัันธ์์กัับ

พฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองของเกษตรกรปลููก

มัันสำำ�ปะหลััง เกษตรกรที่่�มีีความรู้้�ที่่�ถูกต้้องมีีแนว

โน้้มที่่�จะปฏิิบััติิตนเพื่่�อป้้องกัันอัันตรายจากความ

ร้้อนได้้มากกว่่า ซึ่่�งเมื่่�อตระหนัักถึึงอัันตรายจาก

ความร้้อนเกษตรกรจะมีีพฤติิกรรมการตรวจสอบ

อุุณหภููมิิก่่อนการทำำ�เกษตรกรรมในแต่่วััน การหลีีก

เลี่่�ยงช่่วงเวลาที่่�ร้้อนจััด การสัังเกตสีีของปััสสาวะ

เพื่่�อเพิ่่�มการดื่่�มน้ำำ�� การไม่่ดื่่�มเครื่่�องดื่่�มแอลกอฮอล์์

เมื่่�อต้้องทำำ�งานกลางแจ้้ง และการไม่่รัับประทานยา

ขััดขวางกลไกการกำำ�จัดความร้้อนออกจากร่่างกาย 

ทั้้�งนี้้�หากเกษตรกรปลููกมัันสำำ�ปะหลัังมีีความรู้้�ที่่� 

ถููกต้้องจะช่่วยลดโอกาสเสี่่�ยงที่่�จะเกิิดการเจ็็บป่่วย

หรืือผลกระทบต่่อสุุขภาพได้้

ข้้อเสนอแนะ

	 1.	การส่่งเสริิมให้้เกษตรกรเข้้าถึึงแหล่่ง

ข้้อมููลสภาพอากาศรายวััน เนื่่�องจากผลกระทบ

ต่่อสุุขภาพจากความร้้อนไม่่สามารถใช้้ค่่าอุุณหภููมิิ

เทอร์์โมมิิเตอร์์เพีียงค่่าเดีียว 

	 2.	หน่่วยงานภาครััฐมีีระบบแจ้้งเตืือนภััย

สุุขภาพจากความร้้อนเฉพาะพื้้�นที่่�เพื่่�อวางแผน

กิิจกรรม
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	 3.	เกษตรกรปลููกมัันสำำ�ปะหลัังนำำ�ผลการ

ศึึกษาไปปรัับเวลาการทำำ�งาน วางแผนการเพาะ

ปลููก กำำ�หนดช่่วงเวลาการพัักระหว่่างวััน และ

ปริิมาณน้ำำ��ดื่่�มที่่�เหมาะสมต่่อการชดเชยการสููญเสีีย

น้ำำ��ของร่่างกาย

	 4.	เกษตรกรที่่�มีีค่่าดััชนีีมวลกายเกิินเกณฑ์์

ควรออกกำำ�ลังกายเพิ่่�มเติิม รัับประทานอาหารที่่�

เหมาะสม มีีการควบคุุมน้ำำ��หนััก การเพิ่่�มช่่วงเวลา

พัักและดื่่�มน้ำำ��ในปริิมาณที่่�เพีียงพอ เพื่่�อลดความ

เสี่่�ยงจากภาวะที่่�ร่างกายมีีประสิิทธิิภาพในการ

ระบายความร้้อนลดลง

ข้้อจำำ�กัดงานวิิจััย

	 1.	สภาพแวดล้้อมการทำำ�งานในแต่่ละพื้้�นที่่�

มีีอุุณหภููมิิและความร้้อนแตกต่่างกััน การศึึกษา

จึึงเป็็นเพีียงเฉพาะพื้้�นที่่�และสภาพแวดล้้อมการ

ทำำ�งานในขณะนั้้�น และแม้้ว่่าช่่วงการตรวจวััดระดัับ

ความร้้อนในเดืือนที่่�ร้อนที่่�สุดของปีี แต่่อาจไม่่ใช่่

วัันที่่�มีอุุณหภููมิิสููงสุุดที่่�เกษตรกรปลููกมัันสำำ�ปะหลััง

ทำำ�การเกษตรกรรม

	 2.	เกษตรกรปลููกมัันสำำ�ปะหลัังเป็็นแรงงาน

รัับจ้้าง การประเมิินความรู้้�เกี่่�ยวกัับอัันตรายจาก

ความร้้อน และพฤติิกรรมการป้้องกัันตนเองจาก

การสััมผััสความร้้อนจึึงยัังไม่่ครอบคลุุมเกษตรกร

ปลููกมัันสำำ�ปะหลัังทั้้�งหมด เนื่่�องจากการสััมภาษณ์์

ต้้องเป็็นช่่วงเดีียวกัับการตรวจวััดระดัับความร้้อน 

และการมีีข้้อจำำ�กัดของจำำ�นวนเครื่่�องตรวจวััดระดัับ

ความร้้อน ทำำ�ให้้ไม่่สามารถตรวจวััดระดัับความ

ร้้อนพร้้อมกัันในทุุกแปลงปลููก
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