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บทคััดย่อ

	 การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในวััยทำำ�งานตอนต้้นมีีแนวโน้้มเพิ่่�มข้ึ้�น แต่่องค์์ความรู้้�ปัจจััยด้้านเศรษฐสัังคมที่่�

เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้ายัังมีีจำำ�กัดโดยเฉพาะในเขตสุุขภาพที่่� 6 การวิิจััยแบบภาคตััดขวางนี้้� 

ศึึกษาปััจจััยด้้านเศรษฐสัังคม และความสััมพัันธ์์ระหว่่างพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การรัับรู้้�ข้อความ 

ส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และความพร้้อมในการเลิิกบุุหรี่่�ฟ้า เก็็บข้้อมููลผู้้�สูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอายุุ 18–29 ปีี 

จำำ�นวน 220 คน สุ่่�มแบบไม่ใ่ช้้ความน่า่จะเป็น็ร่่วมกัับการชักัชวนแบบลูกูโซ่่ วิิเคราะห์ด้์้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา 

สถิิติิไคสแควร์์ การถดถอยโลจิิสติิกแบบทวิิ และการถดถอยเชิิงเส้้นพหุุคููณแบบนำำ�ตัวแปรเข้้าพร้้อมกััน  

ที่่�ระดัับนััยสำำ�คัญ 0.05 ผลการศึึกษาพบว่่ากลุ่่�มตััวอย่่างส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง (ร้้อยละ 60.00) อายุุ 20–24 ปีี 

(ร้้อยละ 50.00) มีีรายได้้ ≤ 10,000 บาทต่่อเดืือน (ร้้อยละ 72.30) สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าบ่่อยหรืือเป็็นประจำำ� 

(ร้้อยละ 78.20) เพศสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ (    =6.58, p=0.01,  

Cramér’s V=0.18) โดยเพศหญิิงมีีพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าต่ำำ��กว่่าเพศชาย (Adjusted OR=0.35,  

95% CI=0.16–0.76, p=0.01) การรัับรู้้�ข้อความส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้าโดยรวมค่่อนข้้างสููง 

(Mean=3.82, SD=1.25) เมื่่�อควบคุมุอิิทธิิพลของตััวแปรทั้้�งหมดเพศยังัคงมีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ 

โดยเพศหญิิงมีีการรัับรู้้�สูงกว่่าเพศชาย (b=0.41, 95% CI=0.07–0.74, p=0.02; R²=0.11) กลุ่่�มตััวอย่่าง

ส่่วนใหญ่่ (ร้้อยละ 67.30) ยัังไม่่คิิดจะเลิิกสููบบุุหรี่่� และไม่่พบปััจจััยด้้านเศรษฐสัังคมใดสััมพัันธ์์กัับความ

พร้้อมในการเลิิก (p>0.05) สรุุปได้้ว่่าเพศเป็็นปััจจััยด้้านเศรษฐสัังคมที่่�สัมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าและการรัับรู้้�ข้อความส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การพััฒนามาตรการหรืือกิิจกรรมส่่งเสริิมการเลิิก
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บทคัดย่อ 
       การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมและปัจจัยที ่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อำเภอวาริน
ชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 จำนวน 220 คน สุ่ม
ตัวอย่างแบบเป็นระบบ เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการถดถอย  
โลจิสติกพหุคูณ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากระดับต่ำ ร้อยละ 45.0 
ระดับปานกลาง ร้อยละ 38.6 และระดับสูง ร้อยละ 16.4 ความรู้เรื่องสุขภาพช่องปากและการเสริมแรงอยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 60.0 และ 50.5 ตามลำดับ ส่วนการรับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพช่องปากและการรับรู้
ความเสี่ยงอยู่ในระดับต่ำ ร้อยละ 60.9 และ 95.5 ตามลำดับ เมื่อควบคุมตัวแปรกวน พบว่าความรู้เรื่องสุขภาพ
ช่องปากระดับดีเป็นปัจจัยเดียวที่มีความสัมพันธ์อิสระอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากระดับดี (Adjusted OR=2.19; 95% CI: 1.10–4.37; p=0.025) โมเดลอธิบายความแปรปรวนได้ร้อย
ละ 7.3 (Nagelkerke R²=0.073) และมีความสอดคล้องกับข้อมูลในระดับที่ยอมรับได้ (Hosmer–Lemeshow 
χ²(8)=8.917, p=0.349) ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าควรพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรู ้ด้านสุขภาพช่องปาก 
สำหรับผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานอย่างเป็นระบบ ควบคู่กับการติดตามและเสริมแรงเชิงบวก เพ่ือส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากที่เหมาะสมและยั่งยืน 
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แบบจำำ�ลอง TTM ร่่วมกัับปััจจััยด้้านเศรษฐสัังคม
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Abstract

	 E-cigarette use has increased among early working-age adults, yet evidence on  

socioeconomic factors associated with its use remains limited, particularly in Health Region 6, 

Thailand. This cross-sectional study examined the associations of socioeconomic factors 

with e-cigarette use, perceptions of cessation messages, and readiness to quit. Data were 

collected from 220 e-cigarette users aged 18–29 years using non-probability and snowball 

sampling. Descriptive statistics, chi-square test, binary logistic regression, and multiple 

linear regression were performed, with p < 0.05 as the criterion for statistical significance.  

Most participants were female (60.0%), aged 20–24 years (50.0%), had a monthly income  

of ≤10,000 baht (72.3%), and reported frequent or regular e-cigarette use (78.2%).  

Gender was significantly associated with the frequency of e-cigarette use (    =6.58, p=0.01, 

Cramér’s V=0.18). Female participants had lower odds of frequent e-cigarette use than 

males (Adjusted OR=0.35, 95% CI=0.16–0.76, p=0.01). Perceptions of e-cigarette cessation 

messages were relatively high overall (Mean=3.82, SD=1.25). After adjustment for all  

variables, females had significantly higher perception scores than males (b=0.41,  

95% CI=0.07–0.74, p=0.02; R²=0.11). Most participants (67.3%) were not considering quitting 

e-cigarette use, and no socioeconomic factors were significantly associated with readiness  

to quit (p>0.05). Gender was the only socioeconomic factor associated with both e-cigarette 

use and perceptions of cessation messages. Future cessation interventions should account 

for gender differences and incorporate psychological and behavioral factors from the TTM, 

as well as socioeconomic factors.

Keywords: E-cigarettes, socioeconomic factors, E-cigarette use, readiness to quit, 

		       early working-age adults

1 

นิพนธ์ต้นฉบับ           Original Article 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธก์บัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุที่ป่วยด้วย
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

Factors Associated with Oral Health Care Behaviors among Older Adults with 
Type 2 Diabetes Mellitus, Warin Chamrap District, Ubon Ratchathani Province 

 
สุคนธ์ทิพย์ อรุณกมลพัฒน์¹, ชุตินนัท์ ศิริมังกูลโกมาลย²์, ปวีณา เกสร³, ภคิน ไชยช่วย¹* 

Sukhontip Arunkamonphat¹, Chutinan Sirimangkoonkoman², Paweena Keson³, Pakin Chaichuay¹* 

¹วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี คณะสาธารณสุขศาสตร์และสหเวชศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 
²โรงพยาบาลพิมาย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสมีา 

³โรงพยาบาลเขมราฐ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธาน ี
¹Sirindhorn College of Public Health, Ubon Ratchathani, Faculty of Public Health and Allied Health 

Sciences, Praboromarajchanok Institute 
²Phimai Hospital, Nakhon Ratchasima Provincial Health Office 
³Khemarat Hospital, Ubon Ratchathani Provincial Health Office 

*Correspondence to: pakin9540@scphub.ac.th 
Received: Apr 11, 2026 | Revised: Jun 12, 2026 | Accepted: Jul 2, 2026 

 
บทคัดย่อ 
       การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมและปัจจัยที ่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อำเภอวาริน
ชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 จำนวน 220 คน สุ่ม
ตัวอย่างแบบเป็นระบบ เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการถดถอย  
โลจิสติกพหุคูณ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากระดับต่ำ ร้อยละ 45.0 
ระดับปานกลาง ร้อยละ 38.6 และระดับสูง ร้อยละ 16.4 ความรู้เรื่องสุขภาพช่องปากและการเสริมแรงอยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 60.0 และ 50.5 ตามลำดับ ส่วนการรับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพช่องปากและการรับรู้
ความเสี่ยงอยู่ในระดับต่ำ ร้อยละ 60.9 และ 95.5 ตามลำดับ เมื่อควบคุมตัวแปรกวน พบว่าความรู้เรื่องสุขภาพ
ช่องปากระดับดีเป็นปัจจัยเดียวที่มีความสัมพันธ์อิสระอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากระดับดี (Adjusted OR=2.19; 95% CI: 1.10–4.37; p=0.025) โมเดลอธิบายความแปรปรวนได้ร้อย
ละ 7.3 (Nagelkerke R²=0.073) และมีความสอดคล้องกับข้อมูลในระดับที่ยอมรับได้ (Hosmer–Lemeshow 
χ²(8)=8.917, p=0.349) ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าควรพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรู ้ด้านสุขภาพช่องปาก 
สำหรับผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานอย่างเป็นระบบ ควบคู่กับการติดตามและเสริมแรงเชิงบวก เพ่ือส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากที่เหมาะสมและยั่งยืน 

บทนำำ�

	ปั จจุุบัันมีีผู้้�สูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทั่่�วโลกกว่่า 100 ล้้านคน 

หลายประเทศพบการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในเยาวชน

สููงกว่่าผู้้�ใหญ่่หลายเท่่า สะท้้อนว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 

เป็็นช่่องทางการเสพติิดนิิโคติินของคนรุ่่�นใหม่่(1)  

จึึงเป็็นความท้้าทายของระบบสาธารณสุุขทั่่�วโลก  

ดููเหมืือนเยาวชนและวััยทำำ�งานตอนต้้นมีีความ



วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี ปีที่ 24 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 2569 81

คล้้อยตามกลยุทุธ์์ทางการตลาดกลายเป็น็ผู้้�บริิโภค

รายใหม่่(2) ในประเทศไทยพบการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�ม

ข้ึ้�นต่่อเนื่่�องในเพศชายอายุุ 18-26 ปีี(3,4) บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

จึึงไม่่ได้้จำำ�กัดเฉพาะเยาวชนแต่่ขยายตััวเข้้าสู่่�วัย

ทำำ�งานตอนต้้นด้้วย 

	 ประชาชนไทยส่่วนหนึ่่�งมีีความเข้้าใจว่่าบุุหรี่่�

ไฟฟ้้ามีีความปลอดภััยมากกว่่าบุุหรี่่�มวน(5) ประกอบ

กัับรููปลัักษณ์์ที่่�ทันสมััยจึึงนำำ�มาใช้้ทดแทนหรืือใช้้

ควบคู่่�กับบุุหรี่่�มวนมากข้ึ้�น(2) นอกจากนี้้�เครืือข่่าย

ทางสัังคมยัังมีีบทบาทสำำ�คัญต่่อการเริ่่�มสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าและการคงพฤติิกรรมสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่าง

ต่่อเนื่่�อง เยาวชนไทยที่่�มีเพื่่�อนสนิิทสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

มีีโอกาสสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงกว่่าเยาวชนที่่�ไม่่มีีเพื่่�อน

สนิิทสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ(6,7) 

พฤติิกรรมสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามิิได้้เป็็นผลจากการ

ตััดสิินใจส่่วนบุุคคลแต่่เชื่่�อมโยงกัับโครงสร้้างและ

ปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมร่่วมด้้วย วััยทำำ�งานตอนต้้น

เป็็นช่่วงเปลี่่�ยนผ่่านจากการศึึกษาสู่่�การประกอบ 

อาชีีพ ต้้องเผชิิญกัับการปรัับตััวทั้้�งด้้านอาชีีพ รายได้้ 

และความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ(8) จึึงมีีความเสี่่�ยงต่่อ 

การพึ่่�งพานิโิคติินจากบุหุรี่่�ไฟฟ้า้ซึ่่�งส่่งผลต่่อสุุขภาพ

ในระยะยาว ทั้้�งนี้้�ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยด้้าน

เศรษฐสัังคมกัับการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีความแตกต่่าง

กัันตามบริิบทของแต่่ละประเทศ ระยะแรกผู้้�มี 

รายได้้และการศึึกษาสููงทดลองสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

มากกว่่าเนื่่�องจากใช้้เป็็นเครื่่�องมืือช่่วยเลิิกบุุหรี่่�มวน 

แต่่ระยะหลัังกลัับพบแนวโน้้มการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�ม

ข้ึ้�นในผู้้�รายได้้ต่ำำ��ซึ่่�งน่่าจะเป็็นผลจากราคาที่่�เข้้าถึึง

ได้้ง่่ายขึ้้�นและกลยุุทธ์์การตลาด(9) ในประเทศไทย

พบว่่าผู้้�ที่่�ไม่่ได้้รัับการศึึกษาในระบบมีีการสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าสููงกว่่าผู้้�ที่่�จบการศึึกษา(3,4) ผู้้�ที่่�มีสถานภาพ

หย่่า หม้้าย หรืือแยกกัันอยู่่�กับคู่่�สมรส สููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้ามากกว่่าผู้้�ที่่�มีสถานภาพสมรสหรืืออยู่่�ร่วมกัับ

คู่่�ครอง ซึ่่�งอาจเป็็นผลจากรููปแบบการดำำ�เนิินชีีวิิต

และความกดดัันทางสัังคมที่่�แตกต่่างกััน(10) หลาย

ประเทศพบว่่าเพศชายสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากกว่่าเพศ

หญิิง(11) อย่า่งไรก็็ตามการวิจัิัยความสัมัพัันธ์์ระหว่่าง

ปััจจััยด้้านเศรษฐสัังคมกัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าในวััยทำำ�งานตอนต้้นยัังจำำ�กัด

	บุ หรี่่�ไฟฟ้้าในประเทศไทยเป็น็ผลิิตภััณฑ์์ห้้าม

นำำ�เข้้า ครอบครอง จำำ�หน่่าย และมีีการควบคุุมบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าในสถานศึึกษาแต่ผ่ลลััพธ์์ยังัไม่่ชััดเจน(12) และ

การควบคุุมในวััยทำำ�งานตอนต้้นซึ่่�งอยู่่�นอกเหนืือ

การกำำ�กับดููแลของสถานศึึกษายัังมีีข้้อจำำ�กัด(13)  

ผู้้�สูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอยู่่�ในภาวะลัักลอบใช้้จึึงมัักไม่่เปิิด

เผยพฤติิกรรมการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และวััยทำำ�งาน

ตอนต้้นเป็็นแรงงานสำำ�คัญของประเทศหากไม่่มีี

มาตรการช่่วยเลิิกที่่�เหมาะสมอาจนำำ�ไปสู่่�ภาระโรค

และการสููญเสีียคุุณภาพแรงงานในระยะยาว(9)  

	 แบบจำำ�ลองทฤษฎีกีารเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรม 

(Transtheoretical Model: TTM) ถููกนำำ�มาใช้้ใน

การออกแบบมาตรการช่ว่ยเลิิกสููบบุุหรี่่� โดยจำำ�แนก

การเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ที่่�เป็็นลำำ�ดับ

ขั้้�น ได้้แก่่ ระยะไม่่คิิดเลิิก ระยะที่่�เริ่่�มคิิดเลิิก ระยะ

ที่่�เริ่่�มเตรีียมเลิิก ระยะลงมือืเลิิก และระยะคงสภาพ

การเลิิก ผู้้�สูบบุุหรี่่�ในแต่่ละระยะจะมีีความพร้้อม

เลิิกบุุหรี่่�และความต้อ้งการการสนับัสนุุนที่่�แตกต่า่ง

กััน(14) การจำำ�แนกการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมตาม

แบบจำำ�ลอง TTM และการวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีคีวาม

สััมพัันธ์์กัับการเปลี่่�ยนพฤติิกรรมจะเป็็นประโยชน์ ์

ต่่อการออกแบบมาตรการหรืือกิิจกรรมส่่งเสริิม 

ผู้้�สูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าให้้เข้้าสู่่�ระยะเตรีียมเลิิกและลงมืือ

เลิิกได้้อย่า่งมีีประสิิทธิิภาพ(15) งานวิิจัยัเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าในประเทศไทยยัังจำำ�กัดอยู่่�ในกลุ่่�มนัักเรีียน

นัักศึึกษาในสถานศึึกษา และมุ่่�งเน้้นสำำ�รวจทััศนคติิ 

ความเชื่่�อ หรืือเจตคติิต่อ่การเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากกว่่า
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การจำำ�แนกระยะความพร้้อมเลิิกสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าตาม

แบบจำำ�ลอง TTM(6,13) แม้้จะมีีงานวิิจััยประยุุกต์์ใช้้

แบบจำำ�ลอง TTM กัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ในผู้้�ใหญ่่(16) แต่่ยัังไม่่พบการนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ใน

บริิบทวััยทำำ�งานตอนต้้นของประเทศไทย ข้้อมููล

ความพร้้อมในการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้ารวมถึึงปััจจััย

ด้้านเศรษฐสัังคมที่่�มีบทบาทต่่อการเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมตามแบบจำำ�ลอง TTM จึึงไม่่ชััดเจน

	ข้ อความเตืือนสุุขภาพบนซองบุุหรี่่�มวนและ

สื่่�อรณรงค์์ต่่างๆ มีีบทบาทสำำ�คัญในการเพิ่่�มการ

รัับรู้้�ความเสี่่�ยง กระตุ้้�นความตระหนัักถึึงอัันตราย 

และสร้้างแรงจููงใจให้้เลิิกสููบบุุหรี่่�มวน นำำ�ไปสู่่�การ

กำำ�หนดให้้แสดงข้้อความเตืือนสุุขภาพบนซอง

บุุหรี่่�ตามพระราชบััญญััติิควบคุุมผลิิตภััณฑ์์ยาสููบ 

พ.ศ. 2560 ในประเทศไทย(17) แต่่บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็น

ผลิิตภััณฑ์์ต้้องห้้ามจึึงไม่่มีีระบบการกำำ�กับดููแล

ฉลากหรืือข้้อความเตืือนในลัักษณะเดีียวกัันกัับบุุหรี่่�

มวน(12) งานวิิจััยที่่�ผ่านมาเกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ของผู้้�สูบ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่วนใหญ่่ประเมิินการรัับรู้้�ข่าวสารทั่่�วไป

หรืือแหล่่งข้้อมููลเกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในภาพรวม ซึ่่�ง

หากเชื่่�อมโยงองค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการรัับรู้้�ข้อความ

ส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้ากัับปััจจััยด้้านเศรษฐ

สัังคมได้้ จะเป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนาแนวทาง

ปฏิิบััติิที่่�สอดคล้้องกัับระยะความพร้้อมในการเลิิก

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของแต่่ละบุุคคล

	 เขตสุุขภาพที่่� 6 ครอบคลุุมพื้้�นที่่�ภาคตะวััน

ออกซึ่่�งมีีลัักษณะทางเศรษฐกิิจและสัังคมที่่�ดึึงดููด

ประชากรกลุ่่�มอายุุ 18-29 ปีีให้้เข้้ามาศึึกษาและ

ประกอบอาชีีพในพื้้�นที่่� ทั้้�งในภาคอุุตสาหกรรม 

การท่่องเที่่�ยว และสถาบััน การศึึกษา แม้้กลุ่่�มวััย

ดัังกล่่าวจะมีีความเสี่่�ยงต่่อการเริ่่�มต้้นและการคง

พฤติิกรรมการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าดัังที่่�ได้้กล่่าวมาข้้างต้้น

แต่่การวิิจััยเกี่่�ยวกัับการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในประเทศไทย

ส่่วนใหญ่่กลัับรวมพื้้�นที่่�ภาคตะวันัออกไว้้กัับภาคกลาง 

โดยไม่่ได้้แยกวิิเคราะห์์เป็็นการเฉพาะ จากช่่องว่่าง 

องค์์ความรู้้�ทั้้�งด้้านพื้้�นที่่�ศึึกษาและปััจจััยด้้าน 

เศรษฐสัังคมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพฤติิกรรมการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ดัังกล่่าว จึึงนำำ�มาศึึกษาความพร้้อมในการเลิิก

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าของวััยทำำ�งานตอนต้้น เขตสุุขภาพที่่� 6 

ประเทศไทย

วััตถุประสงค์์

	 1. ศึึกษาปััจจััยด้้านเศรษฐสัังคม พฤติิกรรม

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การรัับรู้้�ข้อความส่่งเสริิมการเลิิก

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า และความพร้้อมในการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

ของวััยของวััยทำำ�งานตอนต้้นในเขตสุุขภาพที่่� 6 

	 2. ศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยด้้าน

เศรษฐสัังคม พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การรัับรู้้�

ข้้อความส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้า กัับความพร้้อม

ในการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้าของวััยของวััยทำำ�งานตอนต้้น

ในเขตสุุขภาพที่่� 6

วิิธีีการศึึกษา

	 การวิิจััยนี้้�เป็็นการวิิจััยเชิิงปริิมาณแบบสำำ�รวจ

ภาคตััดขวาง โดยใช้้แบบสอบถามแบบมีีโครงสร้้าง 

ศึึกษาปััจจััยด้้านเศรษฐสัังคม พฤติิกรรมการสููบ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า การรัับรู้้�ข้อความส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า และความพร้้อมในการเลิิกบุุหรี่่�ฟ้าของกลุ่่�ม

วััยทำำ�งานตอนต้้นในเขตสุุขภาพที่่� 6 

	 ประชากรและกลุ่่�มตัวอย่่าง 

	 ประชากรเป้้าหมาย ได้้แก่่ ผู้้�ที่่�กำำ�ลังสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้า มีีอายุุระหว่่าง 18-29 ปีี อาศััยอยู่่�ในเขต

สุุขภาพที่่� 6 ระหว่่างวัันที่่� 1 กัันยายน 2567 ถึึง 

30 พฤศจิิกายน 2567 การครอบครองบุุหรี่่�ไฟฟ้้า

มีีความผิิดตามกฎหมาย ประกอบกัับการวิิจััยใน

ประเทศไทยส่่วนใหญ่่มุ่่�งสำำ�รวจความชุุกของการสููบ

บุุหรี่่�ไฟฟ้้า จึึงคำำ�นวณขนาดตััวอย่่างโดยพิิจารณา
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ความเพีียงพอของแบบจำำ�ลองทางสถิิติิแทนการใช้้
สููตรที่่�อิงจำำ�นวนประชากรทั้้�งหมด กำำ�หนดจำำ�นวน
ตััวแปรในแบบจำำ�ลองการถดถอยโลจิิสติิกและ
เชิิงเส้้นพหุุคููณมีี 4 ตััว คืือ เพศ อายุุ รายได้้ และ
สถานภาพสมรส แบบจำำ�ลองการถดถอยโลจิิสติิก 
กำำ�หนดสััดส่่วน 15 เหตุุการณ์์ต่่อหนึ่่�งตััวแปรอิิสระ 
(Events per ariable; EPV)(18) และกำำ�หนดสััดส่่วน
ผู้้�สูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�มีพฤติิกรรมพึ่่�งพานิิโคติินเท่่ากัับ 
0.33(19) คำำ�นวณตััวอย่่างได้้เท่่ากัับ 181 ราย ซึ่่�งมีี
จำำ�นวนเพีียงพอสำำ�หรัับแบบจำำ�ลองเชิิงเส้้นพหุุคููณที่่�
ต้้องใช้้จำำ�นวนตัวัอย่า่งขั้้�นต่ำำ�� 82 ราย(20) เพิ่่�มจำำ�นวน
ตััวอย่่างประมาณร้้อยละ 20 เพื่่�อป้้องกัันการตอบ
แบบสอบถามไม่่ครบถ้้วนหรืือตอบแบบสอบถาม
ซ้ำำ��ซ้้อน รวมจำำ�นวนขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััย
นี้้�เท่่ากัับ 220 ราย 
	 เกณฑ์์คััดเข้้า ได้้แก่่ ผู้้�ที่่�อาศััยในเขตสุุขภาพที่่� 6  
อายุรุะหว่่าง 18-29 ปีี สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าในระยะเวลา 
30 วัันที่่�ผ่านมา สามารถอ่่านและตอบแบบสอบถาม 
ภาษาไทยได้้ด้้วยตนเอง และยิินยอมเข้้าร่่วมการวิิจััย
	 เกณฑ์์คััดออก ได้้แก่่ ไม่่สามารถให้้ข้้อมููลได้้
ครบถ้้วนตามแบบสอบถาม หรือืตอบแบบสอบถามซ้ำำ��
	 การได้้มาซึ่่�งกลุ่่�มตัวอย่่าง เข้้าถึึงผู้้�สูบบุุหรี่่�
ไฟฟ้้าที่่�ไม่่มีีกรอบประชากรชััดเจนด้้วยวิิธีีลููกโซ่่(21) 

โดยคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างตั้้�งต้้นที่่�มีคุุณสมบััติิตาม
เกณฑ์์จากจัังหวััดชลบุุรีี ระยอง จัันทบุุรีี ตราด 
สมุุทรปราการ ปราจีีนบุุรีี สระแก้้ว จัังหวััดละ 2 คน 
ประกอบด้้วย เพศชาย 1 คน เพศหญิงิ 1 คน จากนั้้�น
กลุ่่�มตััวอย่่างจะส่่งต่่อแบบสอบถามผ่่านเครืือข่่าย 
ผู้้�สูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�รู้้�จัก
	 เคร่ื่�องมืือวิิจััย เป็็นแบบสอบถาม แบ่่งเป็็น  
4 ส่่วน ดัังนี้้�
	ส่ วนที่่� 1 ข้้อมููลปััจจััยด้้านเศรษฐสัังคม 
ประกอบด้้วย เพศ อายุุ รายได้้เฉลี่่�ยต่่อเดืือน และ
สถานภาพสมรส

	ส่ วนที่่� 2 พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
ประเมินิการพึ่่�งพานิโิคติินจากความถี่่�ในการสููบบุุหรี่่�
ไฟฟ้้า(22) ดััดแปลงแบบประเมิินจากแนวคิิดดััชนีี
ความหนัักของการสููบบุุหรี่่� จำำ�แนกเป็็น 4 กลุ่่�ม 
คืือ สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทุุกวััน สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสััปดาห์์ละ 
4–5 ครั้้�ง สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสััปดาห์์ละ 2–3 ครั้้�ง และ
สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นครั้้�งคราว
	ส่ วนที่่� 3 การรัับรู้้�ข้อความส่่งเสริิมการเลิิก
บุุหรี่่�ไฟฟ้้า(23-25) ประเมิินคะแนนการรัับรู้้�ข้อความ
ส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้า จำำ�นวน 40 ข้้อความ 
ครอบคลุุมมิิติิสุุขภาพ ครอบครััว ความคาดหวััง
ของสัังคม เศรษฐกิิจ สิ่่�งแวดล้้อม และความเชื่่�อ
มั่่�นในแนวทางการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้า แบบประเมิินใช้้
มาตราส่่วน Likert 6 ระดัับ ที่่� 0 ถึึง 5 โดยที่่� 0 
หมายถึึง ไม่่รู้้�สึึกอยากเลิิกสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเลย และ 5 
หมายถึึง รู้้�สึึกอยากเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามากที่่�สุด 
	ส่ วนที่่� 4 ความพร้้อมในการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้า(14) 
ประยุุกต์์ใช้้แบบจำำ�ลองทรานส์์ (TTM) โดยประเมิิน
เฉพาะ 3 ระยะแรกเท่่านั้้�น ได้้แก่่ ระยะที่่�ไม่่คิิดเลิิก
สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ระยะที่่�เริ่่�มคิิดเลิิกสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และ
ระยะที่่�เริ่่�มเตรีียมเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้า
	 การตรวจสอบคุณุภาพเคร่ื่�องมืือ พฤติิกรรม
การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าดััดแปลงจากแนวคิิดดััชนีีความ
หนัักของการสููบบุุหรี่่�(22) ข้้อความส่่งเสริิมการเลิิก
บุุหรี่่�ไฟฟ้้ารวบรวมและพััฒนาจากการส่่งเสริิมการ
เลิิกบุุหรี่่�มวนในเยาวชนและผู้้�ใหญ่่วััยทำำ�งานตอน
ต้้น(24,25) ความพร้้อมในการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้าประยุุกต์์
ใช้้แบบจำำ�ลองทรานส์์(14) ดำำ�เนิินการตรวจสอบความ
ตรงเชิิงเนื้้�อหาโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ (Index of Item- 
Objective Congruence: IOC) จำำ�นวน 3 คน 
คััดเลืือกข้้อคำำ�ถามที่่�มีค่่า IOC ≥ 0.5 และทดสอบ
ความเที่่�ยงภายใน (Cronbach’s alpha) ได้้ 0.89
	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล กลุ่่�มตััวอย่่างได้้รัับ
การชี้้�แจงข้้อมููลเกี่่�ยวกัับวััตถุุประสงค์์ กระบวนการ
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โดยย่่อ ระยะเวลา ประโยชน์์ ความเสี่่�ยงที่่�อาจเกิิด
ข้ึ้�น และสิิทธิิในการปฏิิเสธหรืือยุุติิการร่่วมวิิจััย 
กลุ่่�มตััวอย่่างส่่งต่่อแบบสอบถามผ่่านเครืือข่่าย 
ผู้้�สูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าที่่�รู้้�จักจนกว่่าจะครบจำำ�นวน 220 ราย  
โดยดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลระหว่่างวัันที่่� 1 กัันยายน 
2567 ถึึง 30 พฤศจิิกายน 2567
	 การวิิเคราะห์์ข้้อมููล ใช้้โปรแกรมสำำ�เร็็จรููปใน
การวิิเคราะห์์ทางสถิิติิดัังนี้้�
	 1. ปััจจััยด้้านเศรษฐสัังคมของผู้้�สูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิเชิิงพรรณนา ได้้แก่่ ความถี่่� ร้้อยละ 
ค่่าเฉลี่่�ย และส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน
	 2. การรัับรู้้�ข้อความส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่�
ไฟฟ้้า วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิทดสอบทีี (t-test) และ
การวิิเคราะห์์ความแปรปรวนทางเดีียว (one-way 
ANOVA) 
	 3. ความสััมพัันธ์์ระหว่่างปััจจััยด้้านเศรษฐ
สัังคม พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า การรัับรู้้�
ข้้อความส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และความพร้้อม

ในการเลิิกบุุหรี่่�ฟ้า วิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิไคสแควร์์  
(Chi-square) การถดถอย โลจิิสติิกแบบทวิิ (Binary 
Logistic Regression) และการถดถอยเชิิงเส้้น
พหุุคููณแบบนำำ�ตัวแปรเข้้าพร้้อมกััน (Multiple 
Linear Regression) 
	 จริยธรรมการวิจััย โครงการนี้้�ได้้รัับการ
รัับรองจากคณะกรรมการจริิยธรรมการวิิจััยใน
มนุุษย์์ของสถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์ 
หมายเลขโครงการ ECNIDA 2024/0126

ผลการศึึกษา
	ผู้้�สู บบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจำำ�นวน 220 ราย ส่่วนใหญ่่
เป็็นเพศหญิิง คิิดเป็็นร้้อยละ 60.00 มีีอายุุระหว่่าง 
20–24 ปีี คิิดเป็็นร้้อยละ 50.00 รายได้้เฉลี่่�ยต่่อ
เดืือนไม่่เกิิน 10,000 บาท คิิดเป็็นร้้อยละ 72.30 
สถานภาพโสด คิิดเป็็นร้้อยละ 63.2 พึ่่�งพานิิโคติิน
โดยใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าบ่่อยหรืือใช้้ประจำำ� คิิดเป็็นร้้อยละ 
78.2 ดัังตารางที่่� 1

ตารางท่ี่� 1 ปััจจััยด้้านเศรษฐสัังคมของผู้้�สูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (n=220)

ลักษณะ จำ�นวน (ร้อยละ)

เพศ ชาย 88 (40.0)

หญิง 132 (60.0)

อายุ(ปี) ≤19 83 (37.7)

20–24 110 (50.0)

25–29 27 (12.3)

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน (บาท) ≤10,000 159 (72.3)

10,001–20,000 52 (23.6)

>20,000 9 (4.1)

สถานภาพสมรส โสด 139 (63.2)

มีแฟน/คู่รัก 70 (31.8)

สมรส 11 (5.0)

พฤติกรรมพึ่งพานิโคติน ใช้บ่อย/ประจำ� 172 (78.2)

ใช้ครั้งคราว 48 (21.8)
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ตัวแปร ใช้บ่อย/ประจำ�

จำ�นวน (ร้อยละ)

ใช้ครั้งคราว

จำ�นวน (ร้อยละ)

p-value V ความสัมพนธ์

เพศ 6.58 0.01* 0.18 น้อย

ชาย 77 (87.5) 11 (12.5)

หญิง 95 (72.0) 37 (28.0)

อายุ (ปี) 0.35 0.84 0.04 น้อยมาก

≤19 66 (79.5) 17 (20.5)

20–24 86 (78.2) 24 (21.8)

25–29 20 (74.1) 7 (25.9)

รายได้ (บาท) 0.93 0.63 0.07 น้อยมาก

≤10,000 125 (78.6) 34 (21.4)

10,001–20,000 39 (75.0) 13 (25.0)

>20,000 8 (88.9) 1 (11.1)

สถานภาพสมรส 0.74 0.69 0.06 น้อยมาก

โสด 107 (77.0) 32 (23.0)

มีแฟน/คู่รัก 57 (81.4) 13 (18.6)

สมรส 8 (72.7) 3 (27.3)

	 ปััจจััยด้้านเศรษฐสัังคมที่�สััมพันธ์์กัับ
พฤติิกรรมการสูบบุุหร่ี่�ไฟฟ้า พบว่่ากระจายตััวอยู่่�
ในกลุ่่�มสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทุุกวััน ร้้อยละ 35.00 สููบบุุหรี่่�
ไฟฟ้้าสััปดาห์์ละ 4–5 ครั้้�ง ร้้อยละ 43.18 สููบบุุหรี่่�
ไฟฟ้้าสััปดาห์์ละ 2–3 ครั้้�ง ร้้อยละ 16.82 สููบบุุหรี่่�
ไฟฟ้้าเป็็นครั้้�งคราว ร้้อยละ 5.00 เพื่่�อให้้จำำ�นวน 
กลุ่่�มตััวอย่่างเพีียงพอต่่อการวิิเคราะห์์ถดถอย 
โลจิิสติิกและโมเดลมีีความเสถีียรข้ึ้�นจึึงปรัับลด
เหลืือ 2 กลุ่่�ม คืือ กลุ่่�มที่่�มีการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าบ่่อย
หรืือใช้้ประจำำ� และกลุ่่�มที่่�ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นครั้้�งคราว  
ผลการศึึกษา พบว่่า เพศเป็็นปััจจััยทางสัังคม

ประชากรเพีียงตััวแปรเดีียวที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับ
พฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทาง
สถิิติิ (  =6.58, p-value=0.01) เพศหญิิงใช้้บุุหรี่่� 
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ความสััมพัันธ์์กัับพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า  
ดัังตารางที่่� 2

1 

นิพนธ์ต้นฉบับ           Original Article 

ปัจจัยที่มีความสัมพันธก์บัพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุที่ป่วยด้วย
โรคเบาหวานชนิดที่ 2 อำเภอวารินชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี 

Factors Associated with Oral Health Care Behaviors among Older Adults with 
Type 2 Diabetes Mellitus, Warin Chamrap District, Ubon Ratchathani Province 

 
สุคนธ์ทิพย์ อรุณกมลพัฒน์¹, ชุตินนัท์ ศิริมังกูลโกมาลย²์, ปวีณา เกสร³, ภคิน ไชยช่วย¹* 

Sukhontip Arunkamonphat¹, Chutinan Sirimangkoonkoman², Paweena Keson³, Pakin Chaichuay¹* 

¹วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดอุบลราชธานี คณะสาธารณสุขศาสตร์และสหเวชศาสตร์ สถาบันพระบรมราชชนก 
²โรงพยาบาลพิมาย สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสมีา 

³โรงพยาบาลเขมราฐ สำนักงานสาธารณสุขจังหวัดอุบลราชธาน ี
¹Sirindhorn College of Public Health, Ubon Ratchathani, Faculty of Public Health and Allied Health 

Sciences, Praboromarajchanok Institute 
²Phimai Hospital, Nakhon Ratchasima Provincial Health Office 
³Khemarat Hospital, Ubon Ratchathani Provincial Health Office 

*Correspondence to: pakin9540@scphub.ac.th 
Received: Apr 11, 2026 | Revised: Jun 12, 2026 | Accepted: Jul 2, 2026 

 
บทคัดย่อ 
       การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมและปัจจัยที ่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อำเภอวาริน
ชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 จำนวน 220 คน สุ่ม
ตัวอย่างแบบเป็นระบบ เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการถดถอย  
โลจิสติกพหุคูณ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากระดับต่ำ ร้อยละ 45.0 
ระดับปานกลาง ร้อยละ 38.6 และระดับสูง ร้อยละ 16.4 ความรู้เรื่องสุขภาพช่องปากและการเสริมแรงอยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 60.0 และ 50.5 ตามลำดับ ส่วนการรับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพช่องปากและการรับรู้
ความเสี่ยงอยู่ในระดับต่ำ ร้อยละ 60.9 และ 95.5 ตามลำดับ เมื่อควบคุมตัวแปรกวน พบว่าความรู้เรื่องสุขภาพ
ช่องปากระดับดีเป็นปัจจัยเดียวที่มีความสัมพันธ์อิสระอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากระดับดี (Adjusted OR=2.19; 95% CI: 1.10–4.37; p=0.025) โมเดลอธิบายความแปรปรวนได้ร้อย
ละ 7.3 (Nagelkerke R²=0.073) และมีความสอดคล้องกับข้อมูลในระดับที่ยอมรับได้ (Hosmer–Lemeshow 
χ²(8)=8.917, p=0.349) ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าควรพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรู ้ด้านสุขภาพช่องปาก 
สำหรับผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานอย่างเป็นระบบ ควบคู่กับการติดตามและเสริมแรงเชิงบวก เพ่ือส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากที่เหมาะสมและยั่งยืน 
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ตารางท่ี่� 2 ความสััมพัันธ์์ของพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าระหว่่างปััจจััยด้้านเศรษฐสัังคม (n=220)

* p-value < 0.05



วารสารสำ�นักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 10 จังหวัดอุบลราชธานี ปีที่ 24 ฉบับที่ 2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม 256986

	 ผลวิิเคราะห์์การถดถอยโลจิิสติิกแบบทวิิ
แสดงผลที่่�สอดคล้้องกััน พบว่่าเพศเป็็นปััจจััยด้้าน
เศรษฐสัังคม เพีียงตััวแปรเดีียวที่่�มีความสััมพัันธ์์
และสามารถทำำ�นายพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า 
ได้้อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิโดยเพศชายมีี 

แนวโน้้มใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่า่งต่่อเนื่่�องหรืือเป็็นประจำำ�
มากกว่่าเพศหญิิง ขณะที่่�เพศหญิิงมีีพฤติิกรรมการ
สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าต่ำำ��กว่่าเพศชาย 0.35 เท่่า (Adjusted 
OR=0.35, 95% CI: 0.16-0.76, p-value=0.01) 
ดัังตารางที่่� 3

ตารางท่ี่� 3 การถดถอยโลจิิสติิกแบบทวิิของพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (n=220)

ตัวแปร Adjusted OR 95% CI p-value

เพศหญิง (เทียบกับชาย) 0.35 0.16-0.76 0.01*

อายุ (ต่อปี) 0.97 0.85–10.10 0.63

รายได้ (ต่อ 10,000 บาท) 0.87 0.50–1.51 0.63

มีแฟน/คู่รัก (เทียบกับโสด) 1.12 0.53–2.35 0.77

สมรส (เทียบกับโสด) 1.26 0.24–6.70 0.79

* p-value < 0.05

	 การรับรู้้�ข้้อความส่งเสริิมการเลิิกบุุหร่ี่�ไฟฟ้า
ระหว่่างปััจจััยด้้านเศรษฐสัังคม คะแนนเฉลี่่�ยการ
รัับรู้้�โดยรวมค่่อนข้้างสููง (Mean=3.82, SD=1.25) 
เมื่่�อเปรีียบเทีียบคะแนนระหว่่างกลุ่่�มประชากร  
พบว่่า เพศ อายุุ รายได้้ และสถานภาพสมรส 
มีีความสััมพัันธ์์กัับคะแนนการรัับรู้้�ข้อความ 

ส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่า่งมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ  
(p-value<0.05 ทุุกตััวแปร) ผู้้�ที่่�มีแนวโน้้มรัับรู้้�
ข้้อความส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้าสููงกว่่า ได้้แก่่ 
เพศหญิิง อายุุน้้อยกว่่าหรืือเท่่ากัับ 19 ปีี รายได้้ 
≤ 10,000 บาท และสถานภาพโสด ดัังตารางที่่� 4

ตารางท่ี่� 4 คะแนนการรัับรู้้�ข้อความส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจำำ�แนกตามปััจจััยด้้านเศรษฐสัังคม (n=220)

ตัวแปร Mean (SD) สถิติ p-value

เพศก t = -2.59 0.01*

ชาย 3.56 (1.35)

หญิง 4.00 (1.16)

อายุ (ปี)ข F = 8.45 0.00*

≤19 4.10 (1.04)

20–24 3.83 (1.29)

25–29 2.93 (1.36)

รายได้ (บาท)ข F = 6.13 0.00*

≤10,000 3.97 (1.17)

10,001–20,000 3.58 (1.34)

>20,000 2.66 (1.45)
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ตัวแปร Mean (SD) สถิติ p-value

สถานภาพสมรสข F = 5.66 0.00*

โสด 3.91 (1.22)

มีแฟน/คู่รัก 3.84 (1.23)

สมรส 2.62 (1.32)

* p-value < 0.05; ก ใช้้ t-test (ยืืนยัันด้วย Mann-Whitney U, p = 0.011), ข ใช้้ One-way ANOVA (กลุ่่�มอายุุใช้้ 
Welch’s ANOVA เนื่่�องจากความแปรปรวนไม่่เท่่ากัน)

		  เมื่่�อวิิเคราะห์์การถดถอยเชิิงเส้้นพหุุคููณ
แบบนำำ�ตัวแปรเข้้าพร้้อมกััน พบว่่าเพศเป็็นปััจจััย
อิิสระเพีียงตััวแปรเดีียวที่่�ยัังคงมีีความสััมพัันธ์์กัับ
การรัับรู้้�ข้อความส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้า โดย

เพศหญิิงมีีการรัับรู้้�สูงูกว่่าเพศชายอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญ
ทางสถิิติิ และแบบจำำ�ลองสามารถอธิิบายความ
แปรปรวนของคะแนนการรัับรู้้�ข้อความช่่วยเลิิก
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ร้้อยละ 11 (R²=0.11) ดัังตารางที่่� 5

ตารางท่ี่� 5 การถดถอยเชิิงเส้้นพหุุคููณแบบนำำ�ตัวแปรเข้้าพร้้อมกัันของคะแนนการรัับรู้้�ข้อความส่่งเสริิม
	        การเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (n=220)

ตัวแปร b 95% CI p-value

เพศหญิง (เทียบกับชาย) +0.41 0.07–0.74 0.02*

อายุ (ต่อปี) -0.06 -0.13–0.00 0.06

รายได้ (ต่อ 10,000 บาท) -0.08 -0.36–0.20 0.56

มีแฟน/คู่รัก (เทียบกับโสด) +0.05 -0.30–0.40 0.79

สมรส (เทียบกับโสด) -0.78 -1.65–0.09 0.08

* p-value < 0.05

	 ปััจจััยด้้านเศรษฐสัังคมที่�สััมพันธ์์กัับความ
พร้อมในการเลิิกบุุหร่ี่�ไฟฟ้า พบว่่ากระจายตััวอยู่่�
ในระยะที่่�ไม่่คิิดเลิิกสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ร้้อยละ 67.30 
ระยะที่่�เริ่่�มคิิดเลิิกสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ร้้อยละ 32.30 และ
ระยะที่่�เริ่่�มเตรีียมเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ร้้อยละ 0.50 เพื่่�อ
ให้้จำำ�นวนกลุ่่�มตััวอย่่างเพีียงพอต่่อการวิิเคราะห์์ถด
ถอยโลจิิสติิกและโมเดลมีีความเสถีียรข้ึ้�นจึึงปรัับ

ลดเหลืือ 2 กลุ่่�ม จำำ�แนกเป็็นกลุ่่�มที่่�เริ่่�มคิิดเลิิกสููบ
บุุหรี่่�ไฟฟ้้าหรืือเตรีียมเลิิกสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า และกลุ่่�ม
ที่่�ไม่่คิิดเลิิกสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ผลการศึึกษาพบว่่าปััจจััย
ด้้านเศรษฐสัังคม ได้้แก่่ เพศ อายุุ รายได้้ และ
สถานภาพสมรส ไม่่มีีความสััมพัันธ์์และไม่่สามารถ
ทำำ�นายความพร้้อมในการเลิิกบุุหรี่่�ได้้อย่่างมีีนััย
สำำ�คัญทางสถิิติิในกลุ่่�มตััวอย่่างนี้้� ดัังตารางที่่� 6-7
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ตารางท่ี่� 6 ความสััมพัันธ์์ความพร้้อมในการเลิิกบุุหรี่่�ฟ้าระหว่่างปััจจััยด้้านเศรษฐสัังคม (n=220)

ตัวแปร เริ่มคิด/เตรียมเลิก
จำ�นวน (ร้อยละ)

ไม่คิดเลิก
จำ�นวน (ร้อยละ)

p-value V ความสัมพันธ์

เพศ 0.63 0.43 0.06 น้อยมาก

    ชาย 32 (36.4) 56 (63.6)

    หญิง 40 (30.3) 92 (69.7)

อายุ (ปี) 0.43 0.81 0.04 น้อยมาก

    ≤19 25 (30.1) 58 (69.9)

    20–24 38 (34.5) 72 (65.5)

    25–29 9 (33.3) 18 (66.7)

รายได้ (บาท) 1.80 0.41 0.09 น้อยมาก

    ≤10,000 48 (30.2) 111 (69.8)

    10,001–20,000 20 (38.5) 32 (61.5)

    >20,000 4 (44.4) 5 (55.6)

สถานภาพสมรส 0.50 0.78 0.05 น้อยมาก

    โสด 44 (31.7) 95 (68.3)

    มีแฟน/คู่รัก 25 (35.7) 45 (64.3)

    สมรส 3 (27.3) 8 (72.7)

1 
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บทคัดย่อ 
       การวิจัยเชิงพรรณนาแบบภาคตัดขวางนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับพฤติกรรมและปัจจัยที ่มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 อำเภอวาริน
ชำราบ จังหวัดอุบลราชธานี กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานชนิดที่ 2 จำนวน 220 คน สุ่ม
ตัวอย่างแบบเป็นระบบ เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาและการถดถอย  
โลจิสติกพหุคูณ ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากระดับต่ำ ร้อยละ 45.0 
ระดับปานกลาง ร้อยละ 38.6 และระดับสูง ร้อยละ 16.4 ความรู้เรื่องสุขภาพช่องปากและการเสริมแรงอยู่ใน
ระดับปานกลาง ร้อยละ 60.0 และ 50.5 ตามลำดับ ส่วนการรับข้อมูลข่าวสารด้านสุขภาพช่องปากและการรับรู้
ความเสี่ยงอยู่ในระดับต่ำ ร้อยละ 60.9 และ 95.5 ตามลำดับ เมื่อควบคุมตัวแปรกวน พบว่าความรู้เรื่องสุขภาพ
ช่องปากระดับดีเป็นปัจจัยเดียวที่มีความสัมพันธ์อิสระอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ
ช่องปากระดับดี (Adjusted OR=2.19; 95% CI: 1.10–4.37; p=0.025) โมเดลอธิบายความแปรปรวนได้ร้อย
ละ 7.3 (Nagelkerke R²=0.073) และมีความสอดคล้องกับข้อมูลในระดับที่ยอมรับได้ (Hosmer–Lemeshow 
χ²(8)=8.917, p=0.349) ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่าควรพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความรู ้ด้านสุขภาพช่องปาก 
สำหรับผู้สูงอายุที่ป่วยด้วยโรคเบาหวานอย่างเป็นระบบ ควบคู่กับการติดตามและเสริมแรงเชิงบวก เพ่ือส่งเสริม
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากที่เหมาะสมและยั่งยืน 

ตารางท่ี่� 7 การถดถอยโลจิิสติิกแบบทวิิของความพร้้อมในการเลิิกบุุหรี่่�ฟ้า (n=220)

ตัวแปร Adjusted OR 95% CI p-value

เพศหญิง (เทียบกับชาย) 0.82 0.45–1.48 0.51

อายุ (ต่อปี) 0.96 0.85–1.09 0.54

รายได้ (ต่อ 10,000 บาท) 1.56 0.96–2.55 0.08

มีแฟน/คู่รัก (เทียบกับโสด) 1.16 0.62–2.15 0.65

สมรส (เทียบกับโสด) 0.57 0.11–2.99 0.50

วิิจารณ์

	ผู้้�สู บบุุหรี่่�ไฟฟ้้าช่่วงอายุุ 18-29 ปีี ที่่�เข้้าร่่วม

การวิิจััยครั้้�งนี้้�ส่่วนใหญ่่เป็็นเพศหญิิง อายุุระหว่่าง 

20–24 ปีี รายได้้ ≤10,000 บาท สถานภาพโสด 

มีีพฤติิกรรมใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าบ่่อยหรืือประจำำ� การ

พบเพศหญิิงสููงกว่่าเพศชายซึ่่�งแตกต่่างจากบาง

งานวิิจััยอาจเนื่่�องจากการเปลี่่�ยนแปลงโครงสร้้าง

ประชากรในปัจัจุุบัันที่่�สัดส่่วนเพศหญิงิและเพศชาย

มีีความใกล้้เคีียงกััน(26) การสุ่่�มแบบลููกโซ่่ที่่�อาศััย

เครืือข่่ายทางสัังคมอาจได้้กลุ่่�มตััวอย่า่งที่่�มีลัักษณะ

เอนเอีียงตามโครงสร้้างเครืือข่่ายซึ่่�งเป็็นข้้อจำำ�กัด
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ของการวิิจััยเชิิงสำำ�รวจในกลุ่่�มประชากรแฝง(27) 

การสำำ�รวจของสำำ�นักงานสถิิติิแห่่งชาติิพบความ

เหลื่่�อมล้ำำ��ทางการศึึกษา เพศหญิิงมีีสััดส่่วนการ

ไม่่ได้้เรีียนหนัังสืือสููงกว่่าเพศชาย นำำ�ไปสู่่�ข้อจำำ�กัด

ทางเศรษฐกิิจและสัังคมในระดัับที่่�สูงกว่่าเพศชาย 

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจึึงอาจเป็็นพฤติิกรรมหนึ่่�งที่่�เพศ

หญิิงเลืือกปฏิิบััติิเมื่่�อเผชิิญความเครีียด สอดคล้้อง

กัับผลการวิิจััยที่่�ผู้้�สูบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าส่่วนใหญ่่มีีรายได้้ 

≤10,000 บาท(26) วััยทำำ�งานตอนต้้นซึ่่�งมีีรายได้้ไม่่

สููงสามารถเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้อาจเนื่่�องมาจากค่่า

ใช้้จ่่ายในการสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าลดลง สอดคล้้องกัับการ

ศึึกษาในระยะหลัังที่่�พบว่่ามีีการใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเพิ่่�ม

ข้ึ้�นในกลุ่่�มเศรษฐานะต่ำำ��(8-9) ประกอบกัับผู้้�สูบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าเข้้าถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าง่่ายข้ึ้�นโดยซื้้�อผ่่านสื่่�อสัังคม

ออนไลน์ร้์้อยละ 64.60 และซื้้�อผ่่านเว็็บไซต์ร้้อยละ 

47.10(28) บุุหรี่่�ไฟฟ้้าจึึงไม่่ได้้จำำ�กัดอยู่่�เฉพาะกลุ่่�มผู้้�มี

รายได้้สููงเท่่านั้้�น 

	 เพศสามารถทำำ�นายพฤติิกรรมการสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าของวััยทำำ�งานตอนต้้นที่่�เข้้าร่่วมการวิิจััยครั้้�ง

นี้้�อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ โดยเพศชายสููบบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าบ่่อยหรืือใช้้ประจำำ�ซึ่่�งมีีแนวโน้้มพึ่่�งพานิโิคติิน

ค่่อนข้้างสููง ขณะที่่�อายุุ รายได้้ และสถานภาพ

สมรสไม่่พบความสััมพัันธ์์ที่่�มีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ 

แม้้ว่่าการทบทวนวรรณกรรมอย่่างเป็็นระบบและ

การวิิเคราะห์์อภิิมานจะพบความสััมพัันธ์์ของเพศ 

อายุุ และรายได้้ กัับพฤติิกรรมพึ่่�งพานิิโคติินในบาง

งานวิิจััย แต่่อีีกหลายวิิจััยกลัับไม่่พบความสััมพัันธ์์ 

ทั้้�งนี้้�อาจเป็น็ผลจากบริบิทของประชากรที่่�แตกต่า่ง

กััน(29) 

	 เพศ อายุุ รายได้้ และสถานภาพสมรส มีี

ความสััมพัันธ์์กัับการรัับรู้้�ข้อความส่่งเสริิมการเลิิก

บุุหรี่่�ไฟฟ้้าอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ เมื่่�อวิิเคราะห์์

การถดถอยเชิิงเส้้นพหุุคููณแบบนำำ�ตัวแปรเข้้า

พร้้อมกัันโดยควบคุุมอิิทธิิพลของตััวแปรพบเพีียง

เพศเท่่านั้้�นที่่�ยัังมีีความสััมพัันธ์์อย่่างมีีนััยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิ ความสััมพัันธ์์ที่่�พบในขั้้�นต้้นน่่าจะเกิิด

จากความแปรปรวนร่่วมระหว่่างปััจจััยด้้านเศรษฐ

สัังคม เนื่่�องจากอายุุน้้อยมัักสััมพัันธ์์กัับรายได้้ที่่�ต่ำำ��

และมัักมีีสถานภาพโสด สอดคล้้องกัับแนวคิิดของ

แบบจำำ�ลองทฤษฎีีการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรมซึ่่�ง

อธิิบายว่่าลัักษณะพื้้�นฐานของบุุคคลมีีอิิทธิิพลทาง

อ้้อมต่่อการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม ขณะที่่�การ

รัับรู้้�ข้อมููลสุุขภาพและการตระหนัักถึึงความเสี่่�ยง

เป็็นองค์์ประกอบของกระบวนการเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรม(14) เพศหญิิงมีีแนวโน้้มดููแลสุุขภาพ 

แสวงหาข้้อมููล และประมวลผลข้้อความด้้าน

สุุขภาพได้้ดีีกว่่า ขณะที่่�เพศชายมีีแนวโน้้มตอบ

สนองต่่อข้้อความที่่�เน้้นความเสี่่�ยงทางสัังคมและ

การยอมรัับจากกลุ่่�มเพื่่�อนมากกว่่า(30,31) แม้้แบบ

จำำ�ลองจะอธิิบายความแปรปรวนของคะแนนการ

รัับรู้้�ได้้เพีียงร้้อยละ 11 แต่่ก็็เป็็นประโยชน์์ต่่อการ

ให้้คำำ�ปรึึกษาและส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้าโดย

เฉพาะเพศหญิิงที่่�รับรู้้�ได้้ดีีกว่่าเพศชาย(30) กลุ่่�ม

ตััวอย่่างที่่�มีอายุุ ≤ 19 ปีี รัับรู้้�ข้อความส่่งเสริิมการ

เลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้าดีีกว่่ากลุ่่�มอายุุอื่่�นสอดคล้้องกัับการ

วิิจััยสื่่�อสารสุุขภาพต่่อต้้านบุุหรี่่�ไฟฟ้้าผ่่านสื่่�อดิิจิิทััล

ในกลุ่่�มเยาวชนสหรััฐอเมริิกาที่่�พบว่่าการสื่่�อสารต่่อ

ต้้านบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีีประสิิทธิิผลในกลุ่่�มอายุุน้้อย(31)

	ปั จจััยด้้านเศรษฐสัังคมไม่่มีีความสััมพัันธ์์กัับ

ความพร้้อมในการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้าและไม่่สามารถ

ทำำ�นายความพร้้อมดัังกล่่าวได้้อย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญทาง

สถิิติิ ส่่วนใหญ่่ยัังไม่่คิิดเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้าซึ่่�งสอดคล้้อง

กัับการวิิจััยในกลุ่่�มอายุุ 15-34 ปีีที่่�พบว่่าส่่วนใหญ่่

ไม่่เคยพยายามเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้า อีีกทั้้�งยัังพึึงพอใจ

ต่่อในรสชาติิกลิ่่�น ความสะดวกของการใช้้งาน 

และราคาของบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ผู้้�สูบเชื่่�อว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามีี
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อัันตรายน้้อยกว่่าบุุหรี่่�มวน ทั้้�งยัังพึึงพอใจต่่อการ

ใช้้บุุหรี่่�ไฟฟ้้าเสริิมสร้้างภาพลัักษณ์์อีีกด้้วย(28) ด้้วย

เหตุุนี้้�ปััจจััยด้้านเศรษฐสัังคมอาจไม่่ใช่่ปััจจััยหลัักที่่�

ส่่งผลต่่อความพร้้อมในการเปลี่่�ยนแปลงพฤติิกรรม 

ปััจจััยเชิิงจิิตวิิทยา เช่่น การพึ่่�งพานิิโคติิน การรัับรู้้�

ความเสี่่�ยง ความเชื่่�อด้้านสุุขภาพ และแรงจููงใจใน

การเลิิกตามแบบจำำ�ลองทฤษฎีีการเปลี่่�ยนแปลง

พฤติิกรรมอาจจะส่่งผลต่่อความพร้้อมในการเลิิก

สููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้าได้้ดีีกว่่า(32)

ข้้อจำำ�กัดของการศึึกษา

	 การศึึกษาภาคตััดขวางเป็็นการเก็็บข้้อมููล ณ 

ช่่วงเวลาหนึ่่�งเท่่านั้้�นอาจยัังไม่่สามารถสรุุปความ

สััมพัันธ์์เชิิงสาเหตุุที่่�แท้้จริิงได้้ ประกอบกัับการสุ่่�ม

ตััวอย่่างแบบลููกโซ่่เพื่่�อให้้สามารถเข้้าถึึงประชากร

แฝงอาจทำำ�ให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกััน

สููงกว่่าความเป็็นจริิง จึึงอาจจำำ�กัดความสามารถใน

การอ้า้งอิิงผลไปยังัประชากรผู้้�สูบูบุุหรี่่�ไฟฟ้้าทั้้�งหมด

ในเขตสุุขภาพที่่� 6

ข้้อเสนอแนะ

	 นอกจากมาตรการควบคุุมทางกฎหมาย

ควรมีีนโยบายสร้้างการรัับรู้้�ในลัักษณะสร้้างแรง

จููงใจหรืือเชิิญชวนให้้รัักสุุขภาพผ่่านสื่่�อช่่องทาง

ออนไลน์์ต่่างๆ เพื่่�อส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใน

เพศหญิิง สำำ�หรัับเพศชายซึ่่�งมีีการพึ่่�งพานิิโคติินสููง

กว่่าประกอบกัับรัับรู้้�ข้อความส่่งเสริิมการเลิิกบุุหรี่่�

ไฟฟ้้าต่ำำ��กว่่าหน่่วยบริิการสาธารณสุุขจึึงควรให้้

ความสำำ�คัญกัับการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการสื่่�อสาร

และเนื่่�องจากการสื่่�อสารผ่่านข้้อความไม่่เพีียงพอ

ต่่อการปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรม จึึงควรดำำ�เนิินการ

ร่่วมกัับการบำำ�บัดทางการแพทย์์ตามพฤติิกรรม

การสููบบุุหรี่่�ไฟฟ้้า ทั้้�งนี้้�การศึึกษาเชิิงคุุณภาพอาจ

จะช่่วยให้้ทราบลัักษณะข้้อความที่่�เหมาะสมกัับ

แต่่ละเพศ และการศึึกษาตััวแปรทางจิิตวิิทยาจะ

ช่่วยให้้สามารถวิเิคราะห์์ความเป็็นเหตุเุป็็นผลได้้ดีีข้ึ้�น 
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