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บทคัดย่อ 

  งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาเพ่ือศึกษาการปรับตัวของประชาชนและหน่วยงาน 

ของรัฐด้านการควบคุมและป้องกันโรคไข้เลือดออกภายใต้บริบทการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ในเขตพื้นที่บางพลัด โดยท�าการรวบรวมข้อมูลสภาพอากาศ ได้แก่ ปริมาณน�้าฝน อุณหภูมิต�่าสุด 

และสูงสุด และอุบัติการณ์การเกิดโรคไข้เลือดออกย้อนหลัง 20 ปี (พ.ศ. 2542 - 2561) เพื่อหา 

แนวโน้มของสภาพภูมิอากาศท่ีเปลี่ยนแปลงในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นแนวทางในการศึกษา 

การปรบัตวัของประชาชนและหน่วยงานของรัฐในพ้ืนทีเ่ขตบางพลัด โดยใช้แบบสอบถามประชาชน

ในพืน้ทีเ่ขตบางพลดั จ�านวน 394 หลงัคาเรอืน 591 ครอบครัว และสัมภาษณ์หวัหน้าหน่วยงานและ

เจ้าหน้าทีท่ีป่ฏบิติังานด้านการควบคมุป้องกนัโรคของส�านกังานเขตบางพลัด ผลการศกึษาการปรบัตัว 

ของประชาชน พบว่าประชาชนส่วนใหญ่มีการปรับตัว 5 ประเด็น คือ ความสามารถในการสังเกต

การเปล่ียนแปลงสภาพภมิูอากาศและผลกระทบ การจัดการส่ิงแวดล้อมด้านกายภาพหรือการจัดการ

สิ่งแวดล้อมนอกบ้านและในบ้าน การป้องกันส่วนบุคคล การป้องการการแพร่พันธุ์ และการติดตาม

สถานการณ์โรคและสภาพภมูอิากาศเพือ่ป้องกนัการแพร่พนัธุ ์ในส่วนของการปรบัตวัของหน่วยงาน

ภาครัฐเร่ิมมีการปรับตัวในปี พ.ศ. 2563 โดยน�าผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

ทีบ่่งชีว่้าโรคไข้เลอืดออกมกัระบาดช่วงฤดฝูนมาก�าหนดแผนการรบัมอืการเปลีย่นแปลงและปรบัเพิม่

ความถี่การด�าเนินการป้องกันโรคก่อนฤดูฝน ซึ่งข้อมูลดังกล่าวเป็นประโยชน์ส�าหรับใช้การวางแผน

การเฝ้าระวังและควบคุมการระบาดของโรคไข้เลือดออกในพ้ืนท่ีบางพลัด และพ้ืนท่ีต่าง ๆ ในเขต

กรุงเทพมหานคร 
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Abstract 
  This research was a descriptive research to study the adaptation of people 

and government agencies control and prevention of dengue fever under the context 

of climate change in Bang Phlat area. Weather data including rainfall, minimum and 

maximum temperature, and the incidence of dengue fever over the past 20 years 

(1999 - 2018) were collected to find the trend of climate change in Bangkok.  

This served as a guideline to explain the adaptation of the citizens and the  

government agency in Bangplad area in terms of dengue prevention and control.  

By using the questionnaire, a total 394 households, 591 families, and the head of 

the department and the staff working in disease control and prevention of Bang 

Phlat district office were interviewed. The study results revealed that the people in 

Bang Plad had 5 aspects of adaptation including the ability to observe climate change 

and its effects, physical environmental management, personal prevention,  

transmission prevention, and situation and climate change monitoring to prevent 

the transmission.  For the adaption of government agencies, nevertheless, in 2020, 

the agency began to adapt the effects of climate change which indicated the  

soaring spread of dengue during the rainy season to determine a plan to deal with 

changes and to rise the frequency of operations to prevent the dengue before the 

rainy season. This information is useful for planning, surveillance and control of 

dengue fever in Bang Phlat area, as well as other areas in Bangkok.

Keywords: Climate change, rainfall, dengue fever, adaptation, Bangkok

บทน�า
 การเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศเป็นปัญหา

ส�าคัญระดับโลกที่ส่งผลกระทบต่อ สิ่งแวดล้อม 

เศรษฐกจิ สังคมและโดยเฉพาะผลกระทบต่อสขุภาพ

จากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศท้ังทางตรง

และทางอ้อม1 ซึ่งการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

มีแนวโน้มที่จะเพิ่มภัยคุกคามต่อสุขภาพมนุษย์  

โดยเฉพาะในกลุ่มประเทศเขตร้อนและอบอุ่น2 ซึ่ง

การเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพที่เห็นได้ชัดคือฤดูกาล

ของเชื้อโรคติดต่อ รวมถึงเช้ือท่ีต้องใช้พาหะน�าโรค 

เช่น โรคมาลาเรีย ไข้เลือดออก หรือโรคติดเชื้อจาก

อาหารและน�้า จะเห็นได้ชัดที่สุดในช่วงเดือนที่มี

อากาศร้อน โดยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

เป็นสาเหตุของโรคท้องร่วงประมาณร้อยละ 2.4  



3ปีที่ 16 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2564 วารสารสาธารณสุขมหาวิทยาลัยบูรพา

จากท่ัวโลกและเป็นสาเหตขุองโรคมาลาเรยี ร้อยละ 6 

ซึง่พบในบางประเทศทีม่รีายได้ปานกลาง3 และพบว่า 

ทั่วโลกมีประชากรที่เส่ียงต่อการเป็นไข้เลือดออก 

ถงึ 2,500 ล้านคน และมปีระชากรทีต่ดิเช้ือประมาณ

ปีละ 50 ล้านคน4 องค์การอนามัยโลก (World 

Health Organization: WHO) จัดให้ประเทศไทย

อยูใ่นกลุม่ประเทศท่ีมคีวามเสีย่งจากการเปลีย่นแปลง 

ของสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรคท่ีเกิด

จากยุงเป็นพาหะ5 เมื่อพิจารณาแนวโน้มการเกิด 

ไข้เลือดออกของกรุงเทพมหานคร ปีพ.ศ. 2539-

2559 พบว่า ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2552-2559 สัดส่วน 

ผู้ป่วยไข้เลอืดออมแีนวโน้มเพิม่ขึน้จากร้อยละ 27.60 

ในปี พ.ศ. 2552 เป็น 48.49 ในปี พ.ศ. 2558 และ

เพิม่เป็น 52.81 ในปี พ.ศ. 2559 และมกีารเปลีย่นแปลง 

ทางระบาดวทิยาของโรคไข้เลอืดออกในประเทศไทย 

ปี พ.ศ. 2501-2549 ที่พบว่าปี พ.ศ. 2501-2510  

มีการระบาดแบบปีเว้นปี พ.ศ. 2511-2530 เป็นแบบ

ปีเว้นสองปี พ.ศ. 2531- 2549 มลีกัษณะไม่แน่นอน6 

 การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นปัจจัย

ที่ส�าคัญต่อการแพร่กระจายของโรคไข้เลือดออก 

ซึง่ท�าให้เกิดการระบาดอย่างฉับพลนัและมีความรนุแรง 

มากกว่าในอดตีทีผ่่านมา เนือ่งจากการเปลีย่นแปลง

อุณหภูมส่ิงผลกบัการเกดิพาหะน�าโรค รวมถงึการเพิม่ 

การผลิตไข่ของยุงและความถี่ในการกัดของยุง 

ซ่ึงการระบาดอย่างรนุแรงมกัเกดิหลงัจากช่วงมกีาร

เพ่ิมขึ้นของฝนและ/หรืออุณหภูมิ7 ประกอบกับ

กรุ ง เทพมหานครเป ็นเมืองใหญ ่ที่พบระดับ 

คาร์บอนไดออกไซด์ในน�า้เพิม่ขึน้จากการเปลีย่นแปลง 

สภาพภูมิอากาศอันส่งผลให้วงจรการฟักตัวของยุง

เร็วขึ้น8 ซึ่งมีความเสี่ยงต่อการระบาดของโรค 

ได้มากกว่าจังหวัดอื่นในภูมิภาคเดียวกัน จากการ

ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางระบาดวิทยาของโรค 

ไข ้เลือดออกในพื้นที่กรุงเทพมหานคร พบว่า 

การระบาดตามฤดูกาลช้าลงต้ังแต่ปี พ.ศ. 2553  

จากเดิมที่มีอัตราป่วยล่าสุดเดือนเมษายนเลื่อนเป็น

เดอืนพฤษภาคม อตัราป่วยเริม่สงูจากเดอืนมถินุายน

เป็นเดอืนกรกฎาคม อตัราป่วยมคีวามสมัพนัธ์เชงิเส้น 

กับปริมาณน�้าฝน อุณหภูมิ และความชื้นสัมพัทธ์9  

เมื่อการระบาดของโรคมีการเปลี่ยนแปลงตาม 

สภาพอากาศการควบคุมป้องกันโรคในรูปแบบเดิม

อาจไม่สอดคล้องกับภาวะการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไป 

ดังนั้นการป้องกันและควบคุมโรคจ�าเป็นต้องเริ่ม 

จากการการดูแลสุขภาพและปรับตัวของประชาชน 

โดยปัจจัยการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ 

ภมูอิากาศ ต้องค�านงึถงึจดุอ่อน เช่น สภาพภมูศิาสตร์ 

ลักษณะที่พักอาศัย ความหนาแน่นของประชากร 

ผลกระทบหรอือนัตรายท่ีเกิดขึน้จากการเปลีย่นแปลง 

สภาพอากาศ โดยพิจารณาองค์ประกอบการปรบัตวั

ด้านปัจจัยส่ิงแวดล้อมและการมีส ่วนร่วมของ

ประชาชน เพื่อให้เกิดความสามารถในการปรับตัว 

ซ่ึงอาศัยความรู ้ความเข้าใจ ตลอดจนสามารถ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและมีความตระหนักถึง

ปัญหาเพ่ือเกิดการปรับตัวในทิศทางที่ดีหรือลด 

ผลกระทบที่เกิดขึ้นได้10

 ดงันัน้งานวจิยันีจ้งึมุง่เน้นท�าการศกึษาเบือ้งต้น 

เกีย่วกบัสถานการณ์การปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลง

สภาพภูมิอากาศโดยอาศัยการศึกษาแนวโน้มของ

สภาพภูมิอากาศทีเ่ปล่ียนแปลงในเขตกรุงเทพมหานคร 

เป็นแนวทางในการศึกษา ในส่วนของประเด็น 

การควบคมุป้องกนัโรคของประชาชนและเจ้าหน้าที่

ของรฐัในเขตบางพลดั กรงุเทพมหานคร โดยท�าการ

ศกึษาการปรบัตวัเบ้ืองต้นจากปัจจยัทางสิง่แวดล้อม

กายภาพพฤติกรรมส่วนบุคคล เพื่อน�าไปสู ่การ 

ระบุรูปแบบผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง 
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สภาพภมูอิากาศต่อการเกดิโรคไข้เลอืดออกท่ีสามารถ 

น�าไปใช้ประโยชน์ด้านการก�าหนดนโยบายหรือ 

แผนปฏบิตังิานระดบัพืน้ทีแ่ละแนวทางในพืน้ทีต่่าง ๆ  

ต่อไป

วิธีการศึกษา
 พื้นที่ศึกษา

 เขตบางพลัด เป็นหนึ่งในห้าสิบเขตของ

กรุงเทพมหานคร เป็นพื้นที่รอบนอก ตั้งอยู ่ใน 

ภาคกลางตอนล่างของประเทศไทย (13 องศา  

47 ลิปดา 38 ฟิลิปดาเหนือ, ลองจิจูด 100 องศา 

30 ลิปดา 18 ฟิลิปดาตะวันออก) เป็นพื้นที่ลุ ่ม 

ตัง้อยูร่มิฝ่ังตะวันตกของแม่น�า้เจ้าพระยา มคีวามสงู 

1.5-2.0 เมตรเหนือระดับน�้าทะเลปานกลาง  

สภาพทั่วไปเป็นแหล่งการค้าและแหล่งที่อยู่อาศัย 

มีพื้นที่ 11.360 ตารางกิโลเมตร รวมมีประชากร

ทั้งหมดและ 91,332 คนและมีความหนาแน่น 

7,999.03 คน/ตารางกิโลเมตร11

 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา

 งานวิ จัยนี้ เป ็นการศึกษาเชิ งพรรณนา 

(Descriptive Study) โดยใช้แบบสอบถาม และ 

แบบสัมภาษณ์ ในช่วงเดือนธันวาคม 2562 ถึง 

มนีาคม 2563 แบบสอบถาม โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 

ส่วนที่ 1 : ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ ลักษณะทางประชากร 

สภาพแวดล้อมในครัวเรือน ส่วนที่ 2 : การปรับตัว

ของประชาชน แบบสัมภาษณ์ หัวหน้าหน่วยงาน 

ถึงแผนการรับมือของหน่วยงาน และสัมภาษณ์ 

เจ้าหน้าที่ ด้านแนวทางปฏิบัติตามแผนการรับมือ

ของหน่วยงาน ในส่วนการศึกษาแนวโน้มการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศย้อนหลัง 20 ปี ตั้งแต่ 

พ.ศ. 2541 ถึง พ.ศ. 2561 จะท�าการสร้างกราฟเส้น

ระหว่างค่าสภาพอากาศ ได้แก่ ปริมาณน�้าฝน 

อุณหภูมิต�่าสุด อุณหภูมิสูงสุด และอัตราการป่วย 

โรคไข้เลือดออกโดยใช้ค่าเฉล่ียรวมจากจุดรวบรวม

สภาพภูมิอากาศโดยใช้ค่าเฉลี่ย จาก 4 สถานี 

ตรวจวัด ดังนี้ ได้แก่ จุดตรวจวัดท่ี 1 455201-

กรุงเทพมหานคร จ.กรุงเทพมหานคร จุดตรวจวัด 

ที่  2 455203-กรุ ง เทพฯ ท ่า เรือคลองเตย 

จ.กรุงเทพมหานคร จุดตรวจวัดท่ี 3 455301-

กรุงเทพฯ บางนา สกษ. จ.กรุงเทพมหานคร และ 

จุดตรวจวัดที่ 4 455601-สนามบินดอนเมือง 

จ.กรุงเทพมหานคร ส่วนค่าอัตราการป่วยได้จาก

สถาบนัป้องกนัควบคมุโรคเขตเมอืง กรงุเทพมหานคร

 กลุ่มตัวอย่าง

 ประชากรทีอ่าศยัในพ้ืนทีเ่ขตบางพลัด ซ่ึงสุ่ม

เลือกจากชุมชนที่จดทะเบียนทั้งหมดมาร้อยละ 20 

โดยวิธี Simple Random Sampling ได้ ชุมชน 

จดทะเบยีน 10 ชุมชน รวม 1,182 ครัวเรือน สุม่เลอืก 

ครัวเรือนเพื่อส�ารวจเก็บข้อมูลด้วยวิธีการสุ ่ม 

อย่างมีระบบ (Systematic Random Sampling) 

โดยการแบ่งตามรหสับ้าน 1 ครวัเรอืนเว้น 3 ครวัเรอืน  

รวม 394 ครัวเรือน มี 591 ครอบครัว

 ภาครัฐ:  สัมภาษณ์หัวหน ้าหน ่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องกับงานด้านควบคุมโรคในระดับพื้นที ่

ของหน่วยงาน จ�านวน 1 ท่าน ประกอบด้วย 

ผู้อ�านวยการเขตบางพลัด และท�าการสัมภาษณ์ 

เจ้าหน้าที่ ที่ เ ก่ียวข้องกับงานด้านควบคุมโรค 

ในระดับพื้นท่ีของหน่วยงาน จ�านวน 5 ท่าน 

ประกอบด้วยหวัหน้าฝ่ายสิง่แวดล้อมและสขุาภิบาล 

จ�านวน 1 คน, หัวหน้ากลุ ่มงานควบคุมโรค  

ฝ่ายส่ิงแวดล้อมและสุขาภิบาล จ�านวน 1 คน,  

เจ้าพนักงานสาธารณสุข หน่วยควบคุมสัตว์และ

แมลงน�าโรค จ�านวน 2 คน, พนักงานทั่วไป (ฉีดพ่น
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สารเคมี) หน่วยควบคมุสตัว์และแมลงน�าโรคจ�านวน 

1 คน

 การวิเคราะห์ข้อมูล

 น�าข้อมลูสภาพภมิูอากาศและการเปลีย่นแปลง 

ท่ีสัมพันธ ์กับการเกิดโรคไข ้เลือดออกในพื้นที่ 

เขตบางพลัดไปก�าหนดแนวทางในการสร ้าง

แบบสอบถามเพื่อศึกษาการปรับตัวของประชาชน 

ข้อมูลจากแบบสอบถามและสัมภาษณ์จะถูกน�ามา 

วิเคราะห์ น�าข้อมูลท่ีได้มาลงรหัสบันทึกข้อมูล 

ลงในคอมพิวเตอร์แล้ววิเคราะห์ ค่าสถิติโดยใช้

โปรแกรมส�าเร็จรูป Statisfical Package For  

Social Seience (SPSS) for window Version 23 

ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ มีค่านัยส�าคัญ 

ที ่P- value น้อยกว่า 0.05 โดยแสดงผลเป็นจ�านวน

และร้อยละ ส�าหรับหน่วยงานใช้ข้อมูลแผนงาน

โครงการ/กิจกรรมการควบคุมป้องกันโรคไข้เลือด

ออกย้อนหลัง 3 ปี และสรุปตามข้อค�าถามที่ได้จาก

การสัมภาษณ์ 

 จริยธรรมการวิจัย

 ได้รับอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรม 

การวิจัยในคน ชุดท่ี  3 สาขาวิทยาศาสตร ์

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ตามหนังสือรับรองเลขที่ 

อว 67.04.2 /(EC3)833 ลงวันที่ 13 สิงหาคม 2562  

รหัสโครงการ 067/2562 และ คณะกรรมการ

จรยิธรรมการวิจยัในคนกรุงเทพมหานคร ตามหนังสอื 

รับรองเลขที่ 068 ลงวันท่ี 5 พฤศจิกายน 2562 

รหัสโครงการ U016q/2562.EXP

ผลการศึกษา

 จากการศึกษาแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศย้อนหลัง 20 ปี ตั้งแต่ พ.ศ. 2541 

ถึง พ.ศ. 2561 ระหว่างค่าสภาพอากาศ ได้แก ่

ปริมาณน�้าฝน อุณหภูมิต�่าสุด อุณหภูมิสูงสุด และ

อัตราการป่วยโรคไข้เลือดออกโดยใช้ค่าเฉล่ียรวม

จากจุดรวบรวมสภาพภูมิอากาศโดยใช้ค่าเฉล่ีย 

จาก 4 สถานีตรวจวัด ของกรุงเทพมหานคร และ

อัตราการป่วยโรคไข้เลือดออกของเขตบางพลัด 

จ ากสถ าบั นป ้ อ ง กั น ค วบ คุ ม โรค เขต เ มื อ ง 

กรุงเทพมหานคร พบว่าปริมาณน�้าฝนมีแนวโน้ม 

เพิม่ขึน้มากกว่าช่วง10 ปีทีผ่่านมา กล่าวคอื ปรมิาณ

น�้าฝนเฉลี่ย ปี 1999-2008 มีปริมาณน�้าฝนเฉล่ีย

เท่ากับ 2164.87 มิลลิเมตร และในปี 2009-2018 

มีปริมาณน�้าฝนเฉลี่ยเท่ากับ 2400.60 มิลลิเมตร 

และในรอบ 20 ปีอุณหภูมิมีแนวโน้มเพิ่มสูงขี้น

ประมาณ 0.4 องศาเซลเซียส เมื่อพิจารณาภาพที่ 1 

จะเห็นว ่าอัตราป ่วยโรคไข ้ เลือดออกในพื้นที่ 

เขตบางพลดัมแีนวโน้มเพิม่ขึน้มากกว่า 10 ทีผ่่านมา 

โดยมีอัตราป่วย ปี 1999-2018 ดังนี้ 119.04, 

116.08, 182.40 ,167.04, 198.72, 128.64, 92.16, 

74.88, 97.92, 93.12, 305.28,143.04, 193.92, 

181.44,161.28, 217.92, 68.16, 676.8, 191.04 

และ 193.92 รายต่อแสนประชากรโดยมีลักษณะ

การเปล่ียนแปลงขึน้ลงตามปริมาณน�า้ฝนในทศิทาง

บวก

การปรับตัว

 จากการศกึษารวบรวมข้อมลูด้วยแบบสอบถาม 

และการสัมภาษณ์ประชาชนและหน่วยงานของรัฐ

ในพ้ืนท่ีเขตบางพลัด มีผลการศึกษาเกี่ยวกับ 

การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

ประเด็นการเกิดโรคไข้เลือดออกดังนี้

 1. ข้อมูลทั่วไป

  กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิงมากกว่าชาย 

(0.66:1) หรือเป็นเพศหญิงร้อยละ 66.2 พบว่า 
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มีระยะเวลาอาศัยอยู่ในชุมชนส่วนใหญ่ 31-40 ป ี

มีจ�านวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน เป็นส่วนใหญ่ 

ลักษณะที่อยู่อาศัย เป็นบ้านเด่ียว บริเวณโดยรอบ

บ้านส่วนใหญ่เป็นพื้นที่สวน มีปริมาณขยะตกค้าง

หรือภาชนะไม่ใช้ประโยชน์โดยรอบบ้าน ร้อยละ 

56.2 

 2. การปรับตัวของประชาชนต ่อการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลต่ออัตรา 

การเกิดโรคไข้เลือดออกในพื้นที่เขตบางพลัด

  การศกึษาการปรบัตวัด้านการเปลีย่นแปลง 

สภาพภมูอิากาศได้พจิารณาปัจจัยก�าหนดการปรับตวั 

ของประชาชนและหน่วยงานของรัฐตามกรอบของ 

Ebi et al, 10 โดยปัจจยัการปรบัตวัต่อการเปลีย่นแปลง 

สภาพภูมิอากาศ ต้องค�านึงถึงจุดอ่อน เช่น สภาพ

ภมิูศาสตร์ ลกัษณะทีพ่กัอาศยั ผลกระทบหรอือนัตราย 

ที่ เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ 

โดยพิจารณาองค์ประกอบการปรับตัวด้านปัจจัย 

สิ่งแวดล้อมและการมีส่วนร่วมของประชาชน เพื่อ 

ให้เกิดความสามารถในการปรับตัว8 ผลการศึกษา

ดังนี้

  1) ความสามารถในการสัง เกตการ

เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิด

จากการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ พบว่า ส่วนใหญ่ 

มกีารสังเกตว่า ฤดูหนาวส้ันลง มลัีกษณะการการตก

ของฝน รุ่นแรงและปริมาณมากขึ้น โดยหลังฝนตก

ประมาณ 5-7 วัน มีจ�านวนยุงลายเพ่ิมมากข้ึน  

ความสามารถระบายน�้าหลังฝนตกเมื่อเทียบกับ 

1-2 ปี ที่ผ่านมาในบริเวณที่พักอาศัย ระบายได้ดีขึ้น 

ไม่มีน�้าขัง และการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิในฤดูร้อน 

สังเกตุว่าอากาศร้อนมากข้ึน มีความถ่ีในการกัด 

ของยุงมากขึ้น (ตารางที่ 1)

6 
 

 
ภาพที/ 1 ขอ้มูลการเปลี)ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ(ปริมาณนํKาฝน อุณหภูมิตํ)าสุด-สูงสุด และอตัราป่วย 

โรคไขเ้ลือดออกเขตบางพลดั ยอ้นหลงั 20 ปี ตัKงแต่ พ.ศ.2541 ถึง พ.ศ.2561(1999-2018) 

 
การปรับตัว 

จากการศึกษารวบรวมขอ้มูลดว้ยแบบสอบถามและการสัมภาษณ์ประชาชนและหน่วยงานของรัฐ

ในพืKนที)เขตบางพลดั มีผลการศึกษาเกี)ยวกบัการปรับตวัต่อการเปลี)ยนแปลงสภาพภูมิอากาศประเด็นการเกิด

โรคไขเ้ลือดออกดงันีK  

1. ข้อมูลทั/วไป 

กลุ่มตวัอย่างเป็นเพศหญิงมากกว่าชาย (0.66:1) หรือเป็นเพศหญิงร้อยละ 66.2 พบว่ามีระยะเวลา

อาศยัอยู่ในชุมชนส่วนใหญ่ 31 -40  ปี มีจาํนวนสมาชิกในครอบครัว 4 คน เป็นส่วนใหญ่ ลกัษณะที)อยู่อาศยั 

เป็นบา้นเดี)ยว บริเวณโดยรอบบา้นส่วนใหญ่เป็นพืKนที)สวน มีปริมาณขยะตกคา้งหรือภาชนะไม่ใชป้ระโยชน์

โดยรอบบา้น ร้อยละ 56.2  

2. การปรับตัวของประชาชนต่อการเปลี/ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที/ส่งผลต่ออัตราการเกิดโรค

ไข้เลือดออกในพืQนที/เขตบางพลัด 

การศึกษาการปรับตวัดา้นการเปลี)ยนแปลงสภาพภูมิอากาศไดพิ้จารณาปัจจยักาํหนดการปรับตวัของ

ประชาชนและหน่วยงานของรัฐตามกรอบของ Ebi et al, 10 โดยปัจจยัการปรับตวัต่อการเปลี)ยนแปลงสภาพ

ภูมิอากาศ ตอ้งคาํนึงถึงจุดอ่อน เช่น สภาพภูมิศาสตร์ ลกัษณะที)พกัอาศยั ผลกระทบหรืออนัตรายที)เกิดขึKน

จากการเปลี)ยนแปลงสภาพอากาศ โดยพิจารณาองค์ประกอบการปรับตวัดา้นปัจจยัสิ)งแวดลอ้มและการมี

ส่วนร่วมของประชาชน เพื)อให้เกิดความสามารถในการปรับตวั8 ผลการศึกษาดงันีK  

1) ความสามารถในการสังเกตการเปลี)ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที)เกิดจากการ

เปลี)ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ พบว่า ส่วนใหญ่มีการสังเกตว่า ฤดูหนาวสัKนลง มีลกัษณะการการตกของฝน 
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อุณหภูมิตํ)าสุด อุณหภูมิสูงสุด ปริมาณนํKาฝน(มม.) อตัราป่วย 

ภาพที่ 1 ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (ปริมาณน�้าฝน อุณหภูมิต�่าสุด-สูงสุด และอัตราป่วย

โรคไข้เลือดออกเขตบางพลัด ย้อนหลัง 20 ปี ตั้งแต่ พ.ศ. 2541 ถึง พ.ศ. 2561 (1999-2018)
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ตารางที่ 1  ความสามารถในการสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบ

การสังเกตการณ์เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ จ�านวน ร้อยละ

การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ

ในฤดูหนาวของพื้นที่เขบางพลัด

ในช่วง 1-2 ปี

1. ฤดูหนาวยาวนานกว่าหลายปีที่ผ่านมา 79 13.4

2. ฤดูหนาวสั้นลง 421 71.2

3. ไม่เปลี่ยนแปลง 84 14.2

4. อื่น ๆ (ไม่รู้สึกหนาว) 7 1.2

ในช่วง 1-2 ปีที่ผ่านมา

ลักษณะการตกของฝน

1. ฝนตกรุนแรงและปริมาณมากขึ้น 297 50.3

2. ปริมาณการตกของฝนลดลง 220 37.2

3. ไม่เปลี่ยนแปลง 67 11.3

4. อื่น ๆ (คล้ายกับพายุ) 7 1.2

สังเกตหรือไม่ว่าหลังฝนตก

ประมาณ 5-7 วัน ยุงลายเพิ่มขึ้น

หรือลดลง

1. จ�านวนยุงลายเพิ่มมากขึ้น 385 65.1

2. จ�านวนยุงลายลดลง 90 15.2

3. ไม่เปลี่ยนแปลง 112 19.0

4. อื่น ๆ (ไม่ได้สังเกต) 4 0.7

ความสามารถระบายน�า้หลังฝนตก

เมื่อเทียบกับ 1-2 ปี ที่ผ่านมา

ในบริเวณที่พักอาศัยเป็นอย่างไร

1. ระบายได้ช้าลงมีน�้าขังเพิ่มมากขึ้น 259 43.8

2. ระบายได้ดีขึ้น ไม่มีน�้าขัง 296 50.1

3. ไม่มีการเปลี่ยนแปลง (ระบายได้ช้า) 36 6.1

1-2 ปีสังเกตการเปลี่ยนแปลง

อุณหภูมิในฤดูร้อนเปลี่ยนแปลง

จากเดิมหรือไม่และมีผลต่อ

การกัดของยุงอย่างไร

1. ร้อนมากขึน้ ความถีใ่นการกดัของยงุมากขึน้ 392 66.3

2. ร้อนมากขึ้น ความถี่ในการกัดของยุงลดลง 74 12.5

3. ร้อนน้อยลง ความถี่ในการกัดของยุงมากขึ้น 51 8.6

4. ร้อนน้อยลง ความถี่ในการกัดของยุงลดลง 11 1.9

5. ไม่เปลี่ยนแปลง 32 5.4

6. อื่น ๆ (ร้อนขึ้น ยุงกัดเท่าเดิม) 31 5.2

  2) การจัดการสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพ

หรือการจัดการส่ิงแวดล้อม นอกบ้าน/ ในบ้าน พบว่า 

ส่วนใหญ่ มีการด�าเนินการอย่างสม�่าเสมอ โดยเปิด

หน้าต่างหรือมีช่องทางให้แสงสว่างผ่านได้และ

ระบายอากาศได้ด ีและเกบ็บ้านให้สะอาด เพือ่ไม่ให้

มีมุมอับทึบเป็นที่เกาะพักของยุง (ภาพที่ 2)

  3) การป้องกันส่วนบุคคล เพื่อป้องกัน 

ไม่ให้ยุงกัด พบว่ามีการด�าเนินการอย่างสม�่าเสมอ 

โดยการทายากันยุง นอนในมุ้ง ก�าจัดยุงตัวเต็มวัย

ด้วยสเปรย์ ไม้ช็อตไฟฟ้า และลดการกัดของยุง 

ในช่วงที่มีการระบาดของโรคไข้เลือดออกโดยสวม

เสื้อป้องกันร่างกายให้มิดชิด (ภาพที่ 2)
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  4) การป้องกันการแพร่พันธุ์ มีการลด

ภาชนะน�้าขังทั้งในบ้านและนอกบ้าน ดังนี้ ไม่ใช ้

จานลองกระถางต้นไม้ อาบน�้าใช้ฝักบัวแทนการใช้

ขันตักอาบ ลดการปลูกพืชน�้าเปลี่ยนเป็นการปลูก

พืชสวนครัวหรือสมุนไพรไล่ยุง ลดการทิ้งภาชนะ 

ที่สามารถขังน�้าได้ไว้นอกบ้าน ป้องกันไม่ให้ยุงลาย

มาวางไข่โดยการ เปลี่ยนน�้าในกระถางหรือแจกัน 

ทุกสปัดาห์ ภาชนะทีใ่ส่น�า้เพือ่อปุโภคบรโิภค ปิดฝา

ให้มิดชิด ก�าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายร่วมกับ 

เจ้าหน้าที่ภาครัฐ หรือหากพบแหล่งเพาะพันธุ ์ 

ด�าเนินการก�าจัดทันที (ภาพที่ 2)

  5) การติดตามสถานการณ์โรคและ 

สภาพภมูอิากาศเพือ่ป้องกนัการแพร่พนัธ์ุของยงุลาย 

พบว่า ประชาชนตดิตามสถานการณ์โรคไข้เลอืดออก

และพร้อมป้องกันโรคอยูเ่สมอ โดยมกีารด�าเนนิการ 

อย่างสม�่าเสมอ ดังนี้ การติดตามรับฟังข่าวสาร 

เก่ียวกับสภาพอากาศ เมื่อทราบว่าจะมีพายุหรือ 

ฝนตกตดิต่อกนัด�าเนนิการท�าลายแหล่งเพาะพนัธุย์งุ

บริเวณบ้าน โดยด�าเนินการขุดลอกท่อระบายน�้า

ก่อนฤดูฝนเพื่อป้องกันน�้าท่วมขังและเป็นแหล่ง 

เพาะพันธุ์ยุง และเมื่อพบจุดน�้าท่วมขังหลังฝนตก 

ที่อาจก่อให้เกิดแหล่งเพาะพันธุ ์ยุงด�าเนินการ 

เร่งระบายน�้าหากไม่สามารถด�าเนินการได้เอง

ประสานเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง (ภาพที่ 2)
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4) การป้องกันการแพร่พันธ์ุ มีการลดภาชนะนํK าขงัทัK งในบา้นและนอกบา้น ดังนีK  ไม่ใช้จานลอง

กระถางตน้ไม ้อาบนํK าใช้ฝักบวัแทนการใช้ขนัตกัอาบ ลดการปลูกพืชนํK าเปลี)ยนเป็นการปลูกพืชสวนครัว

หรือสมุนไพรไล่ยุง ลดการทิKงภาชนะที)สามารถขงันํKาไดไ้วน้อกบา้น ป้องกันไม่ให้ยุงลายมาวางไข่โดยการ 

เปลี)ยนนํK าในกระถางหรือแจกนัทุกสัปดาห์ ภาชนะที)ใส่นํK าเพื)ออุปโภคบริโภค ปิดฝาให้มิดชิด กาํจดัแหล่ง

เพาะพนัธ์ุยุงลายร่วมกบัเจา้หนา้ที)ภาครัฐ หรือหากพบแหล่งเพาะพนัธ์ุดาํเนินการกาํจดัทนัที (ภาพที) 2) 

5) การติดตามสถานการณ์โรคและสภาพภูมิอากาศเพื)อป้องกันการแพร่พันธ์ุของยุงลาย พบว่า

ประชาชนติดตามสถานการณ์โรคไขเ้ลือดออกและพร้อมป้องกันโรคอยู่เสมอ โดยมีการดาํเนินการอย่าง

สมํ)าเสมอ ดังนีK  การติดตามรับฟังข่าวสารเกี)ยวกับสภาพอากาศ เมื)อทราบว่าจะมีพายุหรือฝนตกติดต่อกัน

ดาํเนินการทาํลายแหล่งเพาะพนัธ์ุยุงบริเวณบา้น โดยดาํเนินการขุดลอกท่อระบายนํKาก่อนฤดูฝนเพื)อป้องกัน

นํKาท่วมขงัและเป็นแหล่งเพาะพนัธ์ุยุง และเมื)อพบจุดนํKาท่วมขงัหลงัฝนตกที)อาจก่อให้เกิดแหล่งเพาะพนัธ์ุยุง

ดาํเนินการเร่งระบายนํKาหากไม่สามารถดาํเนินการไดเ้องประสานเจา้หนา้ที)ที)เกี)ยวขอ้ง (ภาพที) 2) 

  

 
ภาพที/ 2 การปรับตวัของประชาชนต่อการเปลี)ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที)ส่งผลต่อการเกดิโรคไขเ้ลือดออก 

 

3. การปรับตัวของหน่วยงานของรัฐต่อการเปลี/ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที/ส่งผลต่ออัตราการเกิด

โรคไข้เลือดออกในพืQนที/เขตบางพลัด 

เมื)อนําขอ้มูลการดาํเนินงานในพืKนที)รายเดือน จาํนวนผูป่้วยรายเดือน และปริมาณนํK าฝนเฉลี)ยราย

เดือน ยอ้นหลงั 3 ปี ตัKงแต่ ปี พ.ศ. 2559 ถึง พ.ศ. 25618 มาสร้างกราฟจะเห็นไดว้่าการดาํเนินการป้องกนัโรค

ของหน่วยงานเน้นการดาํเนินการเชิงรับกรณีมีผูป่้วยดาํเนินการปรับสภาพแวดลอ้มทาํลายแหล่งและพ่น

ภาพท่ี 2 การปรับตวัของประชาชนต่อการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศทีส่่งผลต่อการเกดิโรคไข้เลอืดออก
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 3. การปรบัตวัของหน่วยงานของรัฐต่อการ

เปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศทีส่่งผลต่ออตัราการ

เกิดโรคไข้เลือดออกในพื้นที่เขตบางพลัด

  เม่ือน�าข ้อมูลการด�าเนินงานในพื้นที ่

รายเดอืน จ�านวนผู้ป่วยรายเดอืน และปรมิาณน�า้ฝน

เฉลี่ยรายเดือน ย้อนหลัง 3 ปี ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2559 

ถึง พ.ศ. 25618 มาสร ้างกราฟจะเห็นได ้ว ่า 

การด�าเนินการป้องกันโรคของหน่วยงาน เน้นการ

ด�าเนินการเชิงรับกรณีมีผู ้ป ่วยด�าเนินการปรับ 

สภาพแวดล้อมท�าลายแหล่งและพ่นสารเคมกี�าจดัยงุ

ในรศัม ี100 เมตร รอบบ้านผูป่้วยแต่การด�าเนนิการ

เชิงรุกในด้านการป้องกันโรค เช่นแจ้งข้อมูลข่าวสาร

การระบาดของโรคไข้เลอืดออก รณรงค์ประชาสมัพนัธ์ 

การส�ารวจและท�าลายแล่งเพาะพันธ์ด�าเนินการ 

ปีละ 4 ครั้ง (กุมภาพันธ์ พฤษภาคม สิงหาคม และ

พฤศจิกายน) ตามโครงการควบคุมป้องกันโรค 

ไข้เลืออดออก ควรปรับเปล่ียนเป็นด�าเนินการ 

ทุกสัปดาห์เพื่อสร้างความตื่นตัวให้กับประชาชน 

ในพ้ืนท่ีเพ่ือเกิดการร่วมด�าเนินการกับภาครัฐ 

อย่างต่อเนื่อง ดังแสดงในภาพที่ 3 ประกอบกับ 

การสัมภาษณ์หัวหน้าหน่วยงานและเจ้าหน้าที ่

พบว่าการด�าเนนิงานของหน่วยในช่วงปี พ.ศ. 2559 

ถึง พ.ศ. 2561 หน่วยงานไม่มีแผนการรับมือ 

ผลกระทบการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศต่อการ

เกิดโรคไข้เลือดออกจนกระท้ังปี โดยปีงบประมาณ 

พ.ศ. 2563 กรุงเทพมหานครก�าหนดให้การควบคุม

ป้องกันโรคไข้เลือกเป็นตัวชี้วัดของหน่วยงาน 

โดยต้องมีจ�านวนผู ้ป ่วยลดลงจากปีก ่อนหน้า 

อย่างน้อยร้อยละ 10 หน่วยงานจึงจัดท�าแผนการ

รับมือผลกระทบที่ เกิดจากการเปล่ียนแปลง 

สภาพภูมิอากาศที่ส่งผลต่อการเกิดไข้เลือดออก 

ซึ่งเริ่มด�าเนินการปีงบประมาณ พ.ศ. 2563 

ภาพที่ 3 การด�าเนินการควบคุมโรคของหน่วยงานกับปริมาณน�้าฝนเฉลี่ย
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สารเคมีกาํจดัยุงในรัศมี100เมตร รอบบา้นผูป่้วยแต่การดาํเนินการเชิงรุกในด้านการป้องกันโรค เช่นแจ้ง

ขอ้มูลข่าวสารการระบาดของโรคไขเ้ลือดออก รณรงค์ประชาสัมพนัธ์การสํารวจและทาํลายแล่งเพาะพนัธ์

ดาํเนินการ ปีละ 4 ครัK ง (กุมภาพนัธ์ พฤษภาคม สิงหาคม และพฤศจิกายน) ตามโครงการควบคุมป้องกนัโรค

ไขเ้ลืออดออก ควรปรับเปลี)ยนเป็นดาํเนินการทุกสัปดาห์เพื)อสร้างความตื)นตวัให้กบัประชาชนในพืKนที)เพื)อ

เกิดการร่วมดําเนินการกับภาครัฐอย่างต่อเนื)อง ดังแสดงในภาพที) 3 ประกอบกับการสัมภาษณ์หัวหน้า

หน่วยงานและเจ้าหน้าที) พบว่าการดาํเนินงานของหน่วยในช่วงปี พ.ศ. 2559 ถึง พ.ศ. 2561หน่วยงานไม่มี

แผนการรับมือผลกระทบการเปลี)ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการเกิดโรคไข้เลือดออกจนกระทัKงปี โดย

ปีงบประมาณ พ.ศ.2563 กรุงเทพมหานครกําหนดให้การควบคุมป้องกันโรคไข้เลือกเป็นตัวชีK วดัของ

หน่วยงานโดยตอ้งมีจาํนวนผูป่้วยลดลงจากปีก่อนหน้าอย่างน้อยร้อยละ 10 หน่วยงานจึงจดัทาํแผนการ

รับมือผลกระทบที)เกิดจากการเปลี)ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที)ส่งผลต่อการเกิดไขเ้ลือดออก ซึ)งเริ)มดาํเนินการ

ปีงบประมาณ พ.ศ. 2563  

 

 
ภาพที/ 3 การดาํเนินการควบคุมโรคของหน่วยงานกบัปริมาณนํKาฝนเฉลี)ย 

 

4. รูปแบบผลกระทบและการปรับตัวต่อการเปลี/ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประชาชนและ

หน่วยงานภาครัฐ 

ผลกระทบด้านการเปลี)ยนแปลงสภาพภูมิอากาศต่อการเกิดโรคไขเ้ลือดออกของพืKนที)เขตบางพลดั 

ดา้นสภาพอากาศที)ส่งผลกระทบต่อการเกิดโรคไขเ้ลือดออกขึKนอยู่กบัปริมาณนํKาฝน เมื)อนาํขอ้มูลส่วนอื)นมา

พิจารณาประกอบพบว่าการดําเนินการควบคุมโรคของหน่วยงานภาครัฐ ยังขาดการนําข้อมูลการ
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 4. รูปแบบผลกระทบและการปรับตัวต่อ

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประชาชน

และหน่วยงานภาครัฐ

  ผลกระทบด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพ 

ภูมิอากาศต่อการเกิดโรคไข้เลือดออกของพ้ืนท่ี 

เขตบางพลัด ด้านสภาพอากาศท่ีส่งผลกระทบต่อ

การเกิดโรคไข้เลือดออกข้ึนอยู ่กับปริมาณน�้าฝน  

เมื่อน�าข้อมูลส่วนอื่นมาพิจารณาประกอบพบว่า 

การด�าเนินการควบคุมโรคของหน่วยงานภาครัฐ 

ยังขาดการน�าข้อมูลการเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศ

มาใช้ในการปฏิบัติงาน รวมถึงไม่มีแผนการรับมือ

การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศของพื้นที่ในขณะที่

ประชาชนในพืน้ทีม่กีารปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลง

สภาพภูมิอากาศทีส่่งผลต่ออตัราการเกดิโรคไข้เลือดออก 

ในพื้นที่เขตบางพลัดเพื่อให้การควบคุมป้องกัน 

โรคไข้เลือดออกเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพภายใต้ 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ จึงจัดท�ารูปแบบ

ผลกระทบและการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง

สภาพภูมิอากาศของประชาชนและหน่วยงาน 

ภาครัฐ (ภาพที่ 4)

10 
 

เปลี)ยนแปลงสภาพอากาศมาใชใ้นการปฏิบตัิงาน รวมถึงไม่มีแผนการรับมือการเปลี)ยนแปลงสภาพอากาศ

ของพืKนที)ในขณะที)ประชาชนในพืKนที)มีการปรับตวัต่อการเปลี)ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที)ส่งผลต่ออตัราการ

เกิดโรคไข้เลือดออกในพืKนที)เขตบางพลัดเพื)อให้การควบคุมป้องกันโรคไข้เลือดออกเป็นไปอย่างมี

ประสิทธิภาพภายใตก้ารเปลี)ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ จึงจดัทาํรูปแบบผลกระทบและการปรับตวัต่อการ

เปลี)ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประชาชนและหน่วยงานภาครัฐ (ภาพที) 4) 

 

 
ภาพที/ 4 รูปแบบผลกระทบและการปรับตวัต่อการเปลี)ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประชาชน 

และหน่วยงานภาครัฐ 

 

การอภิปรายผล 

เมื)อศึกษาขอ้มูลสภาพอากาศในพืKนที)เขตบางพลดัยอ้นหลงั พบว่า ปริมาณนํKาฝนมีความสัมพนัธ์กับ

อตัราป่วยโรคไขเ้ลือดออกในพืKนที)เขตบางพลดั ซึ) งสอดคลอ้งกบั Semenza12 ได้ทาํการศึกษาความสัมพนัธ์

ระหว่างการเปลี)ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและโรคที)เกิดจากแมลงในยุโรป พบว่าโรคที)มียุงเป็นพาหะมี

ความสัมพนัธ์ทางบวกกบัอุณหภูมิและความชืKน ซึ)งเชื)อมโยงกบัปริมาณฝนและแสงแดด ทาํนองเดียวกนักบั 

Hinjampa  9 ศึกษาการเปลี)ยนแปลงทางระบาดวิทยาของโรคไขเ้ลือดออกในพืKนที)กรุงเทพมหานคร พบว่า 

อตัราป่วยมีความสัมพนัธ์เชิงเส้นกับปริมาณนํKาฝน และสอดคลอ้งกับ Langkulsen 13 ศึกษาผลกระทบของ

ภาพที่ 4 รูปแบบผลกระทบและการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศของประชาชน

และหน่วยงานภาครัฐ
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การอภิปรายผล
 เ ม่ือศึกษาข ้อมูลสภาพอากาศในพื้นที ่

เขตบางพลัดย ้อนหลัง พบว ่า ปริมาณน�้าฝน 

มคีวามสมัพนัธ์กบัอตัราป่วยโรคไข้เลอืดออกในพืน้ที่

เขตบางพลัด ซึ่ งสอดคล ้องกับ Semenza12 

ได้ท�าการศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างการเปลีย่นแปลง 

สภาพภูมิอากาศและโรคที่เกิดจากแมลงในยุโรป 

พบว่าโรคที่มียุงเป็นพาหะมีความสัมพันธ์ทางบวก

กบัอุณหภมูแิละความชืน้ ซึง่เชือ่มโยงกบัปรมิาณฝน

และแสงแดด ท�านองเดียวกันกับ Hinjampa9

ศึกษาการเปลี่ยนแปลงทางระบาดวิทยาของโรค 

ไข้เลอืดออกในพืน้ท่ีกรงุเทพมหานคร พบว่า อตัราป่วย 

มคีวามสัมพนัธ์เชงิเส้นกบัปรมิาณน�า้ฝน และสอดคล้อง 

กบั Langkulsen13 ศึกษาผลกระทบของสภาพอากาศ 

ต่อการเกิดโรคไข้เลือดออก พบว่าผลกระทบของ 

ลานีญาและเอลนีโญต่ออุบัติการณ์โรคไข้เลือดออก 

โดยมีปริมาณน�้าฝนและอุณภูมิเป็นปัจจัยท่ีส�าคัญ 

ในการท�าให้เกิดอุบัติการณ์ของโรคไข้เลือดออก

 การปรบัตวัของประชาชนในพืน้ทีเ่ขตบางพลดั 

จากการศกึษา พบว่า ส่วนใหญ่ประชาชนสงัเกตเหน็

การเปลีย่นแปลงของสภาพภมูอิากาศ โดยสงัเกตว่า

อากาศร้อนมากขึ้น ฤดูหนาวสั้นลงการตกของฝน

รุนแรงและปริมาณมากขึ้นภายหลังฝนตก 5-7 วัน 

จะมียุงลายเพิ่มมากขึ้น ในขณะที่อากาศร้อนขึ้น

ความถี่ในการกัดของยุงเพิ่มมากขึ้น สอดคล้องกับ 

Sornchuer14 ปัจจัยทางสภาพอากาศ อุณหภูมิ

ความชุกของฝน และความชื้น ล้วนส่งผลต่อจ�านวน

และการแพร่กระจายของแมลงพาหะได้ ด้านการ

จัดการสิ่งแวดล้อมด้านกายภาพหรือการจัดการ 

สิ่งแวดล้อมและการป้องกันส่วนบุคคล ส่วนใหญ ่

มีการปรับตัวอย่างสม�่าเสมอ เช่น การเก็บบ้าน 

ให้สะอาดอยู่เสมอ เพื่อป้องกันมิให้ยุงมาเกาะพัก

บริเวณบ้าน การป้องกันมิให้ยุงกัด ด้านการป้องกัน

การแพร่พันธุ์ ได้แก่ ไม่ใช้จานลองกระถางต้นไม้ 

เพื่อลดภาชนะน�้าขังในบ้าน ลดการทิ้งภาชนะ 

ทีส่ามารถขงัน�า้ได้ไว้นอกบ้าน ก�าจดัแหล่งเพาะพนัธุ์

ยุงลายร่วมกับเจ้าหน้าที่ภาครัฐหรือหากพบแหล่ง

เพาะพันธุ ์ด�าเนินการก�าจัดทันที เนื่องจากการ

ท�าลายแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายเป็นส่วนหนึ่งของ 

การควบคุมโรคไข้เลือดออก15 ด้านการติดตาม

สถานการณ์โรคและสภาพภมูอิากาศเพือ่ป้องกนัการ

แพร่พันธุ์ของยุงลาย ได้แก่ ติดตามสถานการณ์ 

โรคไข้เลือดออกและพร้อมป้องกันโรคอยู ่เสมอ 

ซึ่งหากประชาชนสามารถปรับตัวด้านการติดตาม

สถานการณ์โรคและสภาพภูมิอากาศเพ่ือป้องกัน 

การแพร่พันธุ ์ของยุงลาย จะเป็นประโยชน์ต่อ 

การควบคุมและป้องกันโรคไข ้ เลือดออกของ 

หน่วยงานและเป็นการสร้างความตื่นตัวด้านการ

ป้องกันโรคด้วยตนเองของภาคประชาชนที่ส่งผล 

ต่อความยังยืนในการแก้ไขปัญหาการระบาดของ 

โรคไข้เลือดออก 

 การปรับตัวของหน่วยงานภาครัฐ มีเพียง 

การติดตามสภาพอากาศในพื้นที่แต่ยังขาดการน�า

ข้อมูลการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศมาปรับใช้ 

ในการสร้างแผนการรับมือผลกระทบที่จะเกิดขึ้น 

โดยขาดการศึกษาผลกระทบของการเปลี่ยนแปลง

ในระดับหน่วยงานอย่างจริงจัง ซึ่งหน่วยงานของรัฐ

ควรจัดท�านโยบาย และการปรับตัวของหน่วยงาน 

เพื่อปรับใช้กับพื้นที่เขตบางพลัด ให้สอดคล้องกับ

สภาพภูมิอากาศที่เปลี่ยนแปลงไป และควรส่งเสริม

มาตรการปรับตัวของภาคประชาชนเพ่ือลดการเกดิ

โรคไข้เลือดออกในพื้นที่
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